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Efesios
Yu Pablo nchcui' cha' yu 'in jun Efeso

1 Nan' yu Pablo, si'ya cha' cuiya' 'in Ndiose
ngua'an tñan Jesucristo 'ñan tsa ycuin' cha' tsu'hue
'in ñi, lo' ca'an tñan sca quityi re 'in um, 'un nu
ndi'in quichen Efeso, nchgaa nu cua'mdo'o hui 'in
Cristo Jesúsnundiyaqui'an ti' 'in ñi. 2StinaNdiose
lo'o Ñi X'nan na Jesucristo taa ñi cha' tsu'hue nu
chu'hui ni' cusya 'in um, lo' cu'ni ñi cha' tyi'in
tsu'hue um.

Tlyu cha' tsu'hue jui 'in na si'ya Cristo
3Tlyu ca xu'hue ntsu'hui 'in Ndiose, Sti Ñi X'nan

na Jesucristo, si'yana mdaa ñi nchgaa loo cha'
tsu'hue 'in na nu mdo'o la ni' cuaan si'ya Cristo.
4Cui' si'ya ñi ngulohui Ndiose 'in na xa nu ti' lyijyi
tñan ñi chendyu, si'yana ca na nten nu luhui 'in
ñi nu a nducui 'a qui'ya. 5 Si'ya cha' tsu'hue nu
mdo'o tiquee ñi,mjyi'in ca'an ñi xu'hue na si'yana
xisñe' ñi 'in na si'ya Jesucristo tsaña'an nu ncua
ti' ñi, 6 ña'an ca si'yana cu'ni tnu na 'in ñi si'ya
cha' tsu'hue nu tlyu mdo'o tiquee ñi, nu jui 'in na
xu'hue ti si'ya Sñe' ñi nu ta'a lati 'in ñi. 7 Si'ya Sñe'
ñimdo'o laa na lo'o tne ñi, lo' nguten qui'ya 'in na
si'ya cha' tsu'hue nu tlyu mdo'o tiquee ñi, 8 m'ni
ñi cha' mtsa'an yu'hui cha' tsu'hue can' 'in na,
tsaña'an nu ndyi'ya ñi cunta lo'o nchgaa loo cha'
tiyaa, 9 ngulyo scua la ñi cha' nu ntsu'hui tiquee
ñi, cha' nu yu'hui cutsi' 'in ñi, tsaña'an cha' nu cua'
mdi'in tyaa ñi ti' culoo, si'ya cha' tsu'hue numdo'o
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tiquee ñi, 10 lo' cu'ni ñi cha' ca scati cha' 'in nchgaa
loo na si'ya Cristo, na nu ndi'in loo chendyu re lo'o
na nu ndi'in la ni' cuaan, tsaan nu tsa tucua cha'
nu cua' mdi'in tyaa ñi. 11 Cui' si'ya Cristo jui cha'
tsu'hue 'in na, xu'hue nu cua'm'ni ca'an 'in na cua'
ña'aan cha' nu mdi'in tyaa ñi, ñi nu n'ni nchgaa
loo cha' tsaña'an nu nchca ti' ñi, 12ña'an ca si'yana
cu'ni tnu na 'in ñi si'ya cha' cuiya' nu tlyu 'in ñi,
nchgaa naa ne' nu culo nducua lati nducua quiloo
'in Cristo. 13 Cui' cuaña'an 'un, sca cha' ti 'in um
lo'o ñi ti' xa ngune 'in um cha' nu ñi can', cui' cha'
tsu'hue 'in Cristo nu ndlo laa 'in um, lo' si'ya cha'
nu ya qui'an ti' um 'in ñi,mjyi'in ca'an ñi sca cuiya'
'in um lo'o EspíritunuLuhui 'inNdiose tsaña'annu
cua' mdi'in tyaa ñi cha', 14 si'yana tca chcuan na
cunta cha' tsu'hue nu cua' mxnu Ndiose 'in na, lo'
nta na tsaannu chcuan ca na cunta cha' can', ña'an
ca si'yanacu'ni tnuna 'inñi si'ya cha' cuiya' nu tlyu
'in ñi.

Mjñan yu Pablo cha' tiyaa 'in Ndiose
15 Can' cha' lo'on nan', ti' xa ynan cha' ña'an nu

ndiya qui'an ti' um 'in Ñi X'nan na Jesús, a cunta
si'yana ntsu'hui cha' tsu'hue 'in um lo'o nchgaa
jun nu cua' mdo'o hui 'in ñi, 16 a ndla' tin' ndyaan
xu'hue 'in Ndiose si'ya um, lo' ndiya yu'hui tin'
'in um nchgaa ya' nchcuin' lyi'on 'in ñi, 17 si'yana
Ndiose 'in Ñi X'nan na Jesucristo, cui' Stina ñi nu
tlyu lati, taa ñi cha' tiyaa 'in um lo' culyo scua la
ñi cha' 'in ñi lo'o um tsaña'an nu lca ñi ycui' ñi. 18A
cunta sla lañi cha' tiyaa 'inum, ca jlyo ti' umñi cha'
msi'ya ñi 'in um, ca cuiya' ti' um tsala ña'an tlyu
cha' tsu'hue nu cua' jui 'in nchgaa nu cua' mdo'o
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hui 'in ñi, 19 tsala ña'an tlyu cha' cuiya' 'in ñi nu
nda yaa' 'in na, naa ne' nu ndiya qui'an ti' 'in ñi, lo'
ndyi'an lo'o na cha' cuiya' 'in ñi, 20 cui' cha' cuiya'
nu ncua chcan' xa m'ni ñi cha' mdyiqui'o Cristo,
lo' mdaa ñi se'en chcua can' tso' cueen 'in ñi la ni'
cuaan, 21 mchcuan can' cha' cuiya' nu cuaan lati
'in nchgaa bsya, lo'o nu cuaan la tñan lyi'ya, lo'o
nu ntsu'hui cha' cuiya' yaa', lo'o nchgaa nu lyee la
ndlo tñan, lo' cuaan la cha' cuiya' 'in ñi que nchgaa
cha' nu ndlo'o naan ne' 'in loo chendyu re lo'o la
ni' cuaan, lo' ndlo ñi tñan cua' ñii, cui' cuaña'an
tsala xaa. 22—Ndiosemxnu ñi nchgaa loo cha' nde
tuquiya' Sñe'ñi—, cui' cuaña'anngulo tonñi 'in can'
si'yanacañique lo' culoñi tñan 'innchgaa laa, 23 lo'
laa can' lca na cunan' Cristo numtsa'an yu'hui lo'o
Ñi, ñi nu n'ni cha' cha'an yu'hui nchgaa loo na sca
chcui se'en.

2
Tyi'o laa na si'ya cha' tsu'hue 'in Ndiose

1Ndiose lca numdaa chendyu 'in um ljamda'an
y'ni um cuati loo cha' ngunan', lo' si'ya qui'ya can'
a yu'hui chendyu 'in um tloo ñi. 2 Chacui' cha'
ngunan' mda'an y'ni um xacan', mducui ncha'an
um cha' nu nchca loo chendyu, ncua ja'an um 'in
laxa'an nu nducui loo cui'in se'en ndlo tñan, lo'
nchgaa nu lye' ti' nchca ja'an 'in can', 3 cui' lja can'
yu'hui na ti' culoo, mducui ncha'an na cha' nu
mdo'o tiquee na, m'ni na ña'an nu ncua ti' na si'ya
cha' tiyaa ngunan' 'in na, lo' su'hua ña'an mdi'in
cha' 'in na lo'o nchgaantennuntsu'hui cha' tyijyin
nu ti'i tiyaaxaa. 4UnaNdiose, ñinumtsa'anyu'hui
cha' tsu'hue 'in, lyee mña'an 'tnan ti' ñi 'in na, 5 lo'
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siya' ngujui na tloo ñi si'ya qui'ya nducui na, una
mdaañi chendyu 'in na tsatlyu lo'o Cristo, (lo' si'ya
cha' tsu'hue 'in ñi mdo'o laa um), 6 cui' cuaña'an
tsatlyu m'ni ñi cha' mdyiqui'o na lo'o Cristo, lo'
mdaa ñi se'en chcua na sca se'en ti lo'o Cristo Jesús
la ni' cuaan, 7 se'en nu culyo scua la ñi cha' tsu'hue
'in ñi tsala xaa, lo' ca chcan' loo tsala ña'an tlyu cha'
tsu'hue mdo'o tiquee ñi lo'o na si'ya Cristo Jesús.
8 Si'ya cha' tsu'hue 'in Ndiose mdo'o laa um loo
nu ya qui'an ti' um 'in ñi, lo' si'i cunta 'in um lca
cha' can', cui' ca nu si'ya cha' tsu'hue 'in Ndiose ti,
9 lo' si'i si'ya tñan tsu'hue nu cua' m'ni um, si'yana
a tucui nu cu'ni siye'. 10 Si'yana Ndiose lca nu
mtñan 'in na,m'ni sca ñi cha' 'in na lo'o Cristo Jesús
si'yana cu'ni na nchgaa loo tñan tsu'hue, cui' cha'
nu mdi'in tyaa Ndiose ti' culoo si'yana tucua na
tñan 'in na.

Ndiose m'ni chu'hue ñi cha' 'in na xa ngujui
Cristo

11 Can' cha' a jlya ti' um cha' re, 'un nu lca ycui'
ca ne' gentil, si'yana nu ncua ti' culoo ne' judio nu
nchca circuncida 'in ngulo'o naan ne' 'in um nten
nu a nchca circuncida 'in, 12 cui' si'yana a nchca
chu'hui lyoo um 'in Cristo, a cunta tijyo' mchca
um sii' ne' Israel, ñi a yu'hui xu'hue um lo'o cha'
tsu'hue numdi'in tyaaNdiose lo'o ne', ñi a sca cha'
mducua tloo um lja mda'an um loo chendyu re,
lo' ñi a yu'hui lyoo um 'in Ndiose. 13 Una cua' ñii
sca cha' ti 'in um lo'o Cristo Jesús, 'un nu mducua
tijyo' sii' ñi ti' culoo, lo' cua' ñii cuii' nchca um
sii' ñi si'ya tne Cristo. 14 Si'yana cui' ñi m'ni ñi
cha' tyi'in tsu'hue na tsatlyu, m'ni sca ñi 'in na lo'o
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chcuaa ta nten can', ngujlyo ñi na nu ngui'ni tucui
tlu'hue la se'en ndi'in na, 15 lo' m'ni ñi cha' yatii
cha' cusuun can' xa ngujui ñi, msi'yu co' ñi cha'
'in lee lo'o scasca cha' nu ndlo can' tñan, ña'an ca
si'yana tyi'in tyaa ñi sca ta ntennu cui ti, chcuaa ta
nten can' chca tsatlyu ne' lo'o ñi, lo' cuaña'an m'ni
ñi cha' tyi'in tsu'hue na. 16 Si'ya cha' nu ngujui ñi
loo cusi, jui ña'an nguinu tsu'hue cha' 'in chcuaa
ta nten can' lo'o Ndiose, m'ni sca ñi 'in ne' xa m'ni
tyii ñi cha' cusuun can'. 17 Yaan ñi lo' ycui' ñi
cha' tsu'hue 'in ñi tsaña'an nu ntsu'hui cha' tyi'in
tsu'hue um tloo Ndiose,—'un numducua tijyo' sii'
ñi, cui' cuaña'an ycui' ñi lo'o nchgaa nu ndi'in cui'
se'en ti—, 18 lo' si'yaCristondyijyi ña'an stenna tloo
Stina Ndiose cunda scaa ta na, si'yana scaña'an ti
Espíritu ntsu'hui ni' cusya 'in na. 19 Can' cha' a lca
'a um nten numdo'o xca quichen uta nten nda'an
ti, cui' ca nu sca quichen tyi ti um lo'o jun nundiya
qui'an ti' 'in Cristo, lo' lca um ta nten nu cua' ndi'in
tso' 'in Ndiose. 20 Cua' ndon um loo cha' nu cua'
mdi'in tyaa yu numxiycui' Ndiose 'in cua' s'ni, lo'o
cha' nuycui' yu ta'amda'an Jesús, lo' queenundon
loo lati nu nsñi ton 'in na'an lca ycui' ca Jesucristo.
21 Si'ya ñi nguia nchca tlyu na'an can', sca cha' ti
'in na lo'o ñi, lo' cuaña'an ca na sca laa nu luhui
'in Ñi X'nan na. 22 Si'ya ñi tsatlyu nguia nguilo na,
ña'an ca si'yana ca na sca laa se'en tyi'in Ndiose
si'ya Espíritu 'in ñi.

3
Tñan 'in Ndiosem'ni yu Pablo lja ne' gentil

1Cui' si'ya cha' re, nan' yu Pablo ntsu'huin na'an
chcuan si'ya Cristo, ña'an ca si'yana ca nu tsu'hue
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'in um, 'un ne' gentil. 2 A s'ni cua' ynan um cha'
si'yana Ndiose lca nu mdaa tñan re 'ñan, lo' si'ya
cha' tsu'hue 'in ñi ca nu tsu'hue 'in um. 3Ngulyo
scua la ñi cha' nu yu'hui cutsi' 'in ñi, tsaña'an tsa
chin' cha' nu cua' ngua'an 'in um, 4 tca chcui' um
'in na lo' ca cuiya' ti' um tsala ña'an cha' tiyaa
mdaa ñi 'ñan, cui' cha' nu yu'hui cutsi' 'in ñi, cha'
'in Cristo, 5 cha' nu msu'hua cutsi' ñi 'in nten nu
mdi'in cua' s'ni, una cua' ñii si'ya Espíritu 'in ñi
ngulyo scua la ñi cha' re lo'o yu nu ngulo ton ñi
tsa ycui' cha' tsu'hue 'in ñi, a cunta lo'o nu nxiycui'
ñi 'in. 6 Nde cha' nu yu'hui cutsi' can': Ne' gentil
tsatlyu qui'ni ca'an cha' tsu'hue 'in ne' lo'o ne'
judio, chca sca cha' ti 'in ne', lo' scaña'an ti tucua
tloone' cha' tsu'huenu taaCristo Jesús, cui' si'yana
jui nu ycui' cha' tsu'hue 'in ñi lo'o um. 7 Si'ya cha'
tsu'hue 'inNdiose numdaañi 'ñan can' cha' nda'an
ycuin' cha' tsu'hue 'in ñi, tsaña'an tlyu cha' cuiya'
nuntsu'hui 'in ñi. 8Siya' lcan scanu chin' la cha' 'in
que nchgaa la ña'an nu ndiya qui'an ti' 'in ñi, una
m'ni ñi cha' tsu'hue lo'on mdaa ñi cha' cuiya' tsa
ycuin' lo'o ne' gentil, tsala ña'an tlyu cha' tsu'hue
ntsu'hui 'in Cristo lo'o ne', 9a cunta culyo scua lan
cha' lo'o nchgaa tucui tsaña'an cha' nu cua' mdi'in
tyaa Ndiose cua' s'ni, cha' nu yu'hui cutsi' 'in ñi,
ñi nu mtñan nchgaa loo na, 10ña'an ca si'yana lo'o
cunta 'in jun nu lca laa 'in ñi, tca culyo scua la
jun nchgaa loo cha' tiyaa 'in Ndiose, lo'o yu nu
nchca bsya lo'o nu ntsu'hui cha' cuiya' yaa' tloo ñi
la ni' cuaan, 11 tsaña'an cha' nu mdi'in tyaa ñi ti'
culoo, lo' ya tucua cha' re si'ya Cristo Jesús, ñi nu
lca X'nan na. 12Cui' si'ya ñi, can' cha' tnu tiquee na
lo' a ngui'ni tucua ti' na sten na tlooNdiose si'yana
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ndiya qui'an ti' na 'in Cristo. 13 Can' cha' chcuin'
lo'o um si'yana a cu'ni na'an ti' um si'ya scasca nu
ti'i ndijin si'ya um, si'yana cha' tsu'hue 'in um lca
na.

Tsala ña'an tlyu cha' tsu'hue 'in Cristo
14 Can' cha' ndyi'ya xtyin' tloo Ndiose, Sti Ñi

X'nan na Jesucristo, 15 ñi nu nguia lo'o cunta
nii nchgaa ta nten, tsaña'an la ni' cuaan lo'o loo
chendyu re. 16 Njñan 'in ñi si'yana caja la juesa
'in um lo'o tso' 'in Ndiose si'ya Espíritu 'in ñi, cui'
tsaña'an tlyu cha' tsu'hue nuntsu'hui 'in ñi, 17ña'an
ca si'yana chu'hui Cristo ni' cusya 'in um loonu tsa
qui'an ti' um 'in ñi, a cunta si'yana tla tyon um loo
cha' tsu'hue 'in ñi, 18 si'yana tca qui'ya um cunta
lo'o nchgaa nu ndiya qui'an ti' 'in ñi, tsala ña'an
xeen cha' tsu'hue 'in Cristo, tsala ña'an tucuin,
tsalaña'anqui'ñi, lo' tsalaña'an cuaanna, 19acunta
ca cuiya' ti' um tsala ña'an tlyu cha' tsu'hue ndyi'o
tiquee Cristo lo'o na, ñi a ndlya cha' tiyaa 'in na
qui'ya na cunta cha' re, ña'an ca si'yana cha'an
yu'hui Ndiose 'in um tsaña'an nu lca ñi ycui' ca ñi.
20 Scati Ndiose, ñi nu nchca n'ni nchgaa loo cha',
lo' hasta nducua la n'ni ñi cha' nu njñan na, nu ñi
a ndyi'ya na cha' tiyaa, cui' si'ya cha' cuiya' 'in ñi
nu cua' mdaa ñi 'in na, 21 'in ñi cu'ni tnu na tsala
xaa si'ya Cristo Jesús, nchgaa nu lca laa 'in ñi, lo'
cuaña'an tsa quiñan can' cu'ni tsala xaa. Amen.

4
Sca cha' ti 'in jun si'ya Espíritu

1 Can' cha' nan', nu ntsu'hui preso si'ya cha' 'in
Ñi X'nan na, jñan cha' tsu'hue 'in um si'yana tyi'an



EFESIOS 4:2 viii EFESIOS 4:13

lo'o um sca chendyu nu luhui tsaña'an nchca ti'
ñi nu msi'ya 'in um. 2 Lo'o suun ña'an cu'ni um,
ndyi'ya ti tsaa cha' 'in um, ta loo um scasca um,
chu'hui cha' tlyu ti' 'in um lo'o nu chcui tiquee um,
3 lo' cunan um ña'an nu tyi'in tsu'hue um, sca cha'
ti 'in um lo'o Espíritu 'in Ndiose. 4 Si'yana scati
tucui lca na, scati Espíritu ntsu'hui 'in na, a cunta
scaña'an ti nducua tloo na tsaña'an msi'ya Ndiose
'in na, 5 scati Ñi X'nan na, sca loo ti cha' ndiya
qui'an ti' na, cui' cuaña'an lo'o cha' nu nchcua tya
na, 6 scati Ndiose lca Stina, ñi nu cuaan la cha'
cuiya' ntsu'hui 'in quenchgaa tucui, ñinunda yaa'
'in na nchgaa na, ñi nu ntsu'hui ni' cusya 'in na
nchgaa na. 7Una cunda scaa na cua' mdaa Ndiose
cha' tsu'hue nu chu'hui ni' cusya 'in na tsaña'an
cha' cuiya' nu ntsu'hui 'in Cristo. 8 Can' cha'
nchcui' quityi 'in Ndiose: —Xa ycuen Cristo nde
ni' cuaan, nguia lo'o ñi nchgaa nu cua' ntsu'hui
tuyaa' ñi, lo' mdaa ñi scasca cha' tsu'hue 'in nten
chendyu—. 9¿Ña'an tandyi'o cha' reña'annuycuen
ñi nde ni' cuaan? ¿Ta si'i culo nducua la ngu'ya ñi
se'en nu 'ya lati 'in chendyu re? 10 Ñi nu ngu'ya
can' lca ticui' ñi nu ycuen se'en nu cuaan lati nde
ni' cuaan, si'yana cu'ni cha'an ñi sca chcui se'en
can'. 11 Cui' ñi mdaa ñi cha' cuiya' 'in cunda scaa
nu ntsu'hui cha' cu'ni tñan 'in ñi: Cua' lca nu ngulo
ton ñi 'in nu tucua suun tñan 'in ñi, a cunta lo'o nu
xiycui' ñi 'in, lo'o nu tyi'an ycui' cha' tsu'hue 'in ñi,
cui' cuaña'an lo'o nu chu'hui cunta 'in jun lo' culo'o
'in jun, 12 ña'an ca si'yana tca cu'ni cha'an jun
ña'an ntsu'hui cha' cu'ni jun tñan 'in Ndiose, culo
jun tsatlyu sca cha' ti 'in jun lo'o Cristo, 13 tsaya'
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tiyaa na cuiya' nu ca sca cha' ti 'in na nchgaa na,
tsaña'an nu ntsu'hui cha' tsa qui'an ti' na 'in ñi lo'
chu'hui lyoo tsu'hue na 'in Sñe' Ndiose, tiyaa na
sca cuiya' tsaña'an ndi'in cha' 'in sca nten nu cua'
cula, tsaña'an cuiya' nu lca ycui' ca Cristo, 14a ca 'a
na ña'an nchca ti' sca nu suhue ti nu jo'o ti ndon,
nu nducuan qui suhue' cui'in 'in la ña'an ti, ta si'ya
scasca cha' nu ndlo'o nten, si'yana lo'o cha' mañan
'in ne' nsu'hua ne' cha' cuiñi se'en nu cuñilyi'o ne'
'in can'. 15Cui' canu chcuincha'anna cha' nuñi, lo'
tyi'o cha' tsu'hue tiquee na scasca na, cuaña'an tsa
culo na lo'o nchgaa loo cha', ca sca cha' ti 'in na lo'o
Cristo, ñi nu lca que 'in na. 16Cui' ñi ngui'ni ñi cha'
si'yana tsatlyu nguia nguilo na, lo' tsaña'an ndi'in
cha' 'in cunan' na, tsu'hue ndiya tucua tijyan na
lo'o chcuin na, ticuii' na nda yaa' ta'a na, cuaña'an
lo'o tñan ngui'ni na cunda scaa na, nguia nguilo
na tsatlyu lo' nde nchca qui'an la cha' tsu'hue nu
ndyi'o tiquee na.

Chendyu nu cui ti si'ya Cristo
17Nchcuin' lo'o cha' cuiya' 'in ÑiX'nan na, nchca

tin' si'yana a cu'ni 'a um tsaña'an n'ni nchgaa la
ña'an ne' gentil, nda'an lo'o ne' cha' tiyaa ngunan'
nu a sca cunta ntsu'hui, 18 si'yana cha' tiyaa 'in ne'
tla yta na, tijyo' nchca ne' sii' Ndiose, ñi nu ndaa
chendyu 'in ne', nchcun cha' tiyaa 'in ne' si'yana
ncua tla cusya 'in ne', 19ñi a ngüi 'a ti' ne' cha' jyi'o,
mdyaa ne' 'in ne' siya' ti loo cha' nducun' se'en
nu cu'ni ne' ña'an nu nchca ti' ne'. 20 Una 'un si'i
cuaña'anm'ni cha'an um 'in Cristo, 21 cha' 'un cua'
ngune 'in um, lo' jui nu ngulo'o 'in um tsaña'an
nguiaa cha' nu ñi 'in Jesús. 22 Tsaña'an chendyu
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mdu'hui um ti' culoo, xcuan tloo um nchgaa cha'
cula can', cui' cha' ngunan' lo'o cha' xque' nu n'ni
lyi'un 'in nten, 23 cui' ca nu chca cui cha' tiyaa 'in
um lo'o cusya 'in um, 24 chcuan um sca chendyu
nu cui ti tsaña'an nguiaa cha' 'in Ndiose, ñi nu
ngui'ni tñan tsu'hue, luhui cha' tiyaa 'inñi, tsaña'an
ñi ndi'in cha' 'in ñi. 25Can' cha' xcuan tloo um cha'
cuiñi, —lo' chcui' umcha'nuñi scascaum—, si'yana
scati tucui lca na nchgaa na. 26—Cha' scuen tique'
um una a cu'ni um qui'ya—, a taa um ya' chu'hui
cha' can' tiquee um tsaya' xiin tsaan, 27ñi a taa um
ya' 'in laxa'an. 28 Nu m'ni cunan, a tsa quiñan 'a
can' ti' cu'ni cunan, cui' ca nu cu'ni can' tñan nu
luhui, cuaña'an tca ta yaa' can' 'in nu 'ni cha' 'in.
29 A chcui' um ñi sca cha' nu a tsu'hue, cui' ca nu
quia nan um ña'an chcui' um lo'o ta'a um cha' nu
cu'ni tsu'hue lo'o, ña'an ca si'yana tca ta yaa' na
'in nu quine 'in. 30 A cu'ni lyi'un um 'in Espíritu
nu Luhui 'in Ndiose nu cua' mdaa ñi 'in um, lca
can' sca cuiya' nu cua' ngua'an 'in um si'yana tca
sten um la ni' cuaan xa nu tsa tucua xaa. 31Xcuan
tloo um chendyu tlya' nu ndu'hui um, cha' nsin'
ti', cha' nu nchcuen tique' um, cha' nu nxi'ya lo'o
ta'a um, cha' ndaja ta'a um, lo'o nchgaa loo cha'
ngunan'. 32Cui' ca nu cu'ni um tsu'hue scasca um,
ña'an 'tnan ti' ta'a um, cu'ni um cha' tlyu ti' 'in ta'a
um tsaña'an m'ni Ndiose cha' tlyu ti' 'in um si'ya
Cristo.

5
Chendyu nu ndyu'hui sñe'Ndiose

1 Can' cha' taa um ya' chcui ncha'an um 'in
Ndiose si'yana lca um sca sñe' ñi nu ta'a 'in ñi.
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2 Chu'hui cha' tsu'hue 'in um scasca um tsaña'an
mña'an 'tnan ti' Cristo 'in na, mdyaa ñi 'in ñi
tsaña'an nchca ti' sca lcuan nu xityi'i nu ndiquin
tucua tloo Ndiose. 3 Una tsaña'an nguiaa cha' 'in
nu nguiten yu'hui lo'o xca ne' cuna'an, lo'o scasca
cha' ngunan', uta cha' nu nchcui ti' ne', ñi sca cha'
re lo' a ntsu'hui cha' chu'hui lja um, si'yana si'i
cuaña'an ntsu'hui cha' tyu'hui sca sñe'Ndiose. 4Ñi
sca cha' ngunan' lo' a tyi'o tu'hua um, uta scasca
cha' tinto, uta lo'o cha' nducun' nu nxistyi ta'a ne',
cha' nu a sca cunta ntsu'hui, cui' ca nu lo'o tu'hua
um tyaa um xu'hue 'in Ndiose. 5 Cua' jlyo ti' um
cha' re, si'yanañi scanunguiten yu'hui lo'o xcane'
cuna'an, uta ngui'ni scasca cha' ngunan', uta lyee
lca tiquee ne' lo'o cha' cuilyiya', a qui'ni ca'an cha'
tsu'hue 'in can' se'en ndlo Ndiose tñan lo'o Cristo,
si'yana nu nchcui ti' cha' can' su'hua ña'an nguiaa
cha' 'in lo'o nu n'ni tnu lcuin jo'o. 6 A taa um ya'
caja nu cuñilyi'o 'in um lo'o cha' nu a jlyo ña'an,
si'ya cha' re ca'an tñanNdiose nu ti'i 'in nchgaa nu
lye' ti'. 7Can' cha' a nchca cha' ca sca cha' ti 'in um
lo'o nu ngui'ni cuaña'an. 8Si'yana nuncua ti' culoo
mdon um loo cha' tla yta, una cua' ñii lca um sca
xaa si'ya Ñi X'nan na, can' cha' tyi'an um tsaña'an
ndyi'an sca nu cua' nda'an loo xaa 'in ñi, 9 (si'yana
tñan nu ngui'ni Espíritu 'in Ndiose nchca chcan'
loo nchgaa loo cha' tsu'hue nu ngui'ni na, cha' nu
luhui lo'o cha' nu ñi), 10 can' cha' cunan um ña'an
nu cu'ni um tsaña'an nu nchca ti' Ñi X'nan na. 11A
sten yu'hui um loo cha' ngunan' nu ngui'ni nten
nu nda'an lo'o cha' tla yta 'in, cha' nu a sca cunta
ntsu'hui, cui' ca nu nde xcuan tloo um cha' can',
12 si'yana hasta jyi'o ti' na chcui' na nchgaa cha'
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nu ngui'ni ne' se'en cutsi' ti. 13Si'yana nchgaa cha'
re xa ngui'ni xaa 'in na, ndyi'o scua la na, si'yana
xaa can' n'ni cha' nchca chcan' loo nchgaa loo cha'.
14 Can' cha' nguinu scua sca cha': Jyin xaa ti' 'un
ne' nu lja', lo' tyiqui'o um lja ne' ngujui, lo' Cristo
tu'hui ñi xaa 'in um. 15Xñi tsu'hue um cunta ña'an
tyu'hui um chendyu, si'i tsaña'an nda'an sca nu
tinto, cui' ca nu tyi'an um lo'o cha' tiyaa, 16 su'hua
loo um cha' re lja nu ti' ndyijyi xaa, si'yana chacui'
cha' ngunan' nchca loo chendyu re. 17 Can' cha' a
taa um ya' ca tinto um, cui' ca nu qui'ya um cunta
tsaña'an nu nchca ti' Ñi X'nan na. 18 A nchca cha'
ca cu'hui um, si'yana can' cha' nu ndlo ngunan' 'in
nten, cui' ca nu taa um ya' cha'an yu'hui Espíritu
'in Ndiose 'in um, 19 xacan' scasca um chcua taa
um cha' 'in Ndiose cula um salmo, lo'o himno,
lo'o scasca jyiin nu ndyi'o ni' cusya 'in um, lo'o
nu chcui lca tiquee um cula lo'o um 'in Ñi X'nan
na, 20nchgaa xaa tyaa um xu'hue 'in Stina Ndiose
si'ya nchgaa loo cha', lo'o cha' cuiya' 'in Ñi X'nan
na Jesucristo.

Scasca na su'hua loo na 'in ta'a na
21 Scasca um su'hua loo um 'in ta'a um si'yana

jlyo ti' um ti ca lca Ndiose. 22 'Un jun cuna'an ca
ja'an um 'in cuilyi'o um tsaña'an ntsu'hui cha' ca
ja'anum 'inÑiX'nanna. 23Si'yana yuqui'yu lca yu
que 'in nten 'in yu, cui' tsaña'anCristo lca ñique 'in
laa 'in ñi, lo' cui' ñi lca ñinuNdlo Laa 'in na. 24Can'
cha' tsaña'an ndi'in cha' 'in laa, nchca ja'an can' 'in
Cristo, cui' cuaña'an jun cuna'an ntsu'hui cha' ca
ja'an jun 'in cuilyi'o jun lo'o nchgaa loo cha'. 25 A
cunta 'un yu qui'yu, chu'hui cha' tsu'hue 'in um
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lo'o nten 'in um, cui' tsaña'an yu'hui cha' tsu'hue
'in Cristo lo'o laa 'in ñi, mdyaa ñi 'in ñi si'ya can',
26 si'yana xnu luhui ñi 'in can' xa mjyi'an ñi 'in
lo'o tyi'a si'ya cha' nu nchcui' ñi, 27 cua' lca ncua
tsu'hue can' tsaan nu tiyaa tloo ñi, nu ñi sca coo'
lo' a ndon 'in, ñi a la cuun' 'in, ñi sca cha' ngunan'
lo' a nguija lyoo 'in, cui' ca nu lca can' sca nu cua'
mdo'o hui 'in ñi nu a sca qui'ya nducui ncha'an
'in. 28Cui' cuaña'an 'un yu qui'yu, chu'hui yuhue ti'
um 'in nten 'in um tsaña'an ntsu'hui yuhue ti' um
'in um. Yu nu n'ni 'tnan 'in nten 'in, cui' cuaña'an
n'ni 'tnan 'in ticuii'. 29 Si'yana a tucui nu nxcuan
tloo 'in ticuii', cui' ca nu tsu'hue ña'an seen can'
'in, ntsu'hui cunta 'in nchgaa xaa, cui' cuaña'an
ngui'ni Cristo lo'o laa 'in ñi, 30 si'yana nchgaa na
scati tucui lca na lo'o ñi, sca cunan' ti na lo' sca
tijyan ti na lo'o ñi. 31—Can' cha' yu qui'yu ntsu'hui
cha' tyi'o tso' yu sii' sti yu lo'o jyi'an yu, lo' tyi'in yu
lo'o cuilyi'o yu, chcuaa can' sca tucui ti ca xacan'—
. 32 Cha' tlyu ca lca cha' re nu msu'hua cutsi'
Ndiose, una nchcuin' cha' re lo'o um lo'o tso' 'in
Cristo si'ya cha' 'in laa. 33 Can' cha' cunda scaa
'un yu qui'yu, chu'hui yuhue ti' um 'in nten 'in um
tsaña'anntsu'hui yuhue ti' um 'in um, cui' cuaña'an
'un jun cuna'an ntsu'hui cha' cu'ni suunum 'in um
tloo nten 'in um.

6
1 Sñen', ca ja'an um 'in nten cula 'in um si'yana

cuaña'an ntsu'hui cha' cu'ni um si'ya Ñi X'nan na.
2 —Cu'ni suun um 'in um tloo sti um lo'o jyi'an
um—, nde cha' nu culoo mdi'in tyaa Ndiose nu
ljyan lo'o cha' tsu'hue 'in na, 3—si'yana ca tsu'hue



EFESIOS 6:4 xiv EFESIOS 6:12

chu'hui tiquee um, lo' caja sca chendyu nu tucuin
'in um—. 4 'Un nu lca nten cula, a xiscuen tique'
um 'in sñe' um lo'o cha' nu chcui' um, cui' ca nu
cu'ni co'o um 'in can' lo'o cha' tiyaa 'in Ñi X'nan
na, lo' jyi'in um 'in xa si'i ña'an cu'ni. 5 A cunta
'un nu lca nguso, tucua um tñan cha' nu chcui'
x'nanum, cu'ni suunum 'in um tloo can' lo' su'hua
yuhue ti' um tñan ngui'ni um lo'o sca cusya nu ñi,
si'yana cunta 'in Cristo ngui'ni um tñan can', 6una
si'i tsalja ndon ti x'nan um ca'an ti' um cu'ni um
tñan, ta si'yana quinu um tsu'hue lo'o can', cui' ca
nu lo'o nu chcui lca tiquee um cu'ni um cha' nu
nchca ti' Ndiose tsaña'an n'ni sca nguso 'in Cristo.
7 Tsu'hue ntsu'hui tiquee um cu'ni um tñan, cu'ni
um cunta si'yana tñan 'in Ñi X'nan na ngui'ni um
lo' si'i tñan 'in nten chendyu. 8 Si'yana cua' jlyo ti'
um cua' ña'aan tñan tsu'hue nungui'ni na, ÑiX'nan
nanxitucui ñi cha' tsu'hue can', su'huaña'anndi'in
cha' 'in nu lca nguso nu cua' msi'i ne' 'in, lo'o nu
ngui'ni tñan cha' 'in ti. 9 A cunta 'un nu lca x'nan
nguso, tsu'hue ti cu'ni um lo'o can', a nchca cha'
chcui' tla um, si'yana cua' jlyo ti' um sca X'nan ti
um lo'o can', ñi nu ndi'in la ni' cuaan, lo' cunta nu
'in ñi scaña'an ti n'ni ñi 'tnan 'in nten chendyu.

Cha' cuiya' 'in Ndiose nu culaa 'in na
10 Xca cha' 'un jun ta'a na, tla tyon um lo'o Ñi

X'nan na, lo' tyi'an lo'o um cha' cuiya' nu tlyu 'in
ñi. 11 Co' um ña'aan cha' cuiya' 'in Ndiose, si'yana
tca tyon tiyaa um xa nu nchca ti' laxa'an cuñilyi'o
'in um. 12 Si'yana a nsuun na lo'o ta'a nten na, cui'
ca nu lo'o scasca cui'in nu ndlo tñan, lo'o nu cuaan
la cha' cuiya' ntsu'hui yaa', lo'o nchgaa cui'in nu
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ndlo tñan se'en nchca cha' ngunan' loo chendyu
re, uta nu nguilyu ni' cuaan. 13 Can' cha' chcuan
um nchgaa cha' cuiya' 'in Ndiose, si'yana tca ta
loo um xa ljyaan cha' ngunan', lo' tla ndon um
xa cua' mdijin um nchgaa loo cha'. 14 Ndeña'an
ntsu'hui cha' xñi ton tla um 'in um, —scan' sii'
um lo'o cha' nu ñi, tucun um jyan tiquee um lo'o
nchgaa cha' tsu'hue, 15 chu'hui quinan quiya' um,
lo' tyon tiyaaumtsaycui' umcha' tsu'hue 'inCristo
tsaña'an ntsu'hui cha' cu'ni chu'hue ne' cunta 'in
ne' lo'o Ndiose—. 16 Cha' nu ndon loo lati, xñi
tsu'hue um chcuan nu nducua yaa' um, cui' cha'
nu ndiya qui'an ti' um, lo' tca suhui' um nchgaa
quii' nu nduguun laxa'an. 17 —Su'hua um na que
um, cui' cha' nu ndlo laa 'in um—, lo' chcua spada
'in Espíritu yaa' um nu lca ycha' Ndiose, 18nchgaa
xaa chcui' lyi'o um 'inNdiose si'ya nchgaa loo cha',
a cula' ti' um jñan um 'in ñi lo'o cha' cuiya' 'in
Espíritu, cuaña'an tsa quiñan um ndii ti' um, a ca
ndaja ti' um jñan um 'in ñi si'ya cha' 'in nchgaa jun
ta'a na. 19 A cunta jñan um 'in Ndiose si'ya cha'
'ñan, ña'an ca si'yana taa la ñi cha' nu chcuin' lo'o
nu chcui lca tiqueen, culyo scua lan cha' tsu'hue
'in Cristo nu yu'hui cutsi' 'in Ndiose, 20 cui' cha'
nu nda'an ycuin' lo'o cunta 'in ñi, lo' si'ya cha' re
nchcan' lo'o carena, una jñanum 'inNdiose si'yana
tca chcuin' cha' 'in ñi lo'o cha' tnu tiqueen tsaña'an
nu ntsu'hui cha' chcuin'.

Yu Pablomsla' ta'a yu lo'o jun Efeso
21 Si'yana ca cuiya' ti' um ña'an ndi'in cha' 'ñan,

can' cha' yu Tíquico tsaa yu se'en ndi'in um lo' taa
yu suun nchgaa cha' re, cui' sca yu ta'a na nu
ndyu'hui cuiya' tin' 'in, lo' ñi ndi'in cha' 'in yu lo'o
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tñan 'in Ñi X'nan na. 22Nde cha' msu'huan 'in yu
tsaa yu se'en ndi'in um, si'yana ca cuiya' ti' um
ña'an ndi'in cha' 'in hua, lo' cuaña'an taa la yu cha'
tnu tiquee 'in um. 23 Stina Ndiose lo'o Ñi X'nan na
Jesucristo cu'ni ñi cha' tyi'in tsu'hue nchgaa jun
ta'a na, a cunta cu'ni ñi cha' chu'hui cha' tsu'hue
'in jun scasca jun si'ya cha' nu ndiya qui'an ti'
jun. 24 Cui' Ndiose taa ñi cha' tsu'hue nu chu'hui
ni' cusya 'in tsalca nu cha' ñi ca tsu'hue ntsu'hui
tiquee lo'o Ñi X'nan na Jesucristo. Amen.
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