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ಎಫೆಸದವರಿಗೆ
ಗ್ರಂಥಕತೃರ್ತ್ವ
ಎಫೆಸ 1:1, ಅÅಸ್ತಲĖಾದ ėೌಲನನು್ನ ಎಫೆಸ ಪುಸ್ತಕದ

ಗ್ರಂಥಕತರ್ನೆಂದು ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. ಎಫೆಸದವರಿಗೆ ಬರೆದ
ಪತಿ್ರಕೆಯನು್ನ ėೌಲನು ಬರೆದಿĔಾ್ದನೆಂದು ಸಭೆಯ ಆರಂಭಿಕ
ದಿನಗಳಿಂದಲೂ ಪರಿಗಣಿಸğಾಗಿದೆ ಮತು್ತ ಆದಿ ಅÅಸ್ತಲಿಕ
ėಾದಿ್ರಗĠಾದ ರೋěಾದ ಕೆ್ಲಮೆಂಟ್, ಇಗೆ್ನೕಷಿಯಸ್, ಹೆಮರ್ಸ್,
ಮತು್ತÅೕಲಿăಾಪ್ರ್ ಅದರ ಕುರಿತು ಉಲೆ್ಲೕಖಿಸಿĔಾ್ದರೆ.

ಬರೆದ ದಿĖಾಂಕಮತು್ತ ಸ್ಥಳ
ಸರಿಸುěಾರು ಕಿ್ರ.ಶ. 60 ರಲಿ್ಲ ಬರೆಯಲ್ಪಟಿ್ಟದೆ.
ėೌಲನು ರೋěಾಪುರದಲಿ್ಲ ಸೆರೆಮನೆಯಲಿ್ಲರುġಾಗ ಇದನು್ನ

ಅವನು ಬರೆದಿĔಾ್ದನೆ.

ಸಿ್ವೕಕೃತĔಾರರು
ಎಫೆಸದ ಸಭೆಯವರು ėಾ್ರಥಮಿಕ ಸಿ್ವೕಕೃತĔಾರĝಾಗಿದ್ದರು.

ėೌಲನು ತನ್ನ ಉದೆ್ದೕಶಿತ ಓದುಗರು ಅನ್ಯಜನರು ಎಂಬ ಸ್ಪಷ್ಟġಾದ
ಸೂಚನೆಗಳನು್ನ ನೀಡಿĔಾ್ದನೆ. ಎಫೆ 2:11-13 ರಲಿ್ಲ, ತನ್ನ
ಓದುಗರು “ಜನ್ಮತಃ ಅನ್ಯಜನರು” ಎಂದು ಅವನು ಸ್ಪಷ್ಟġಾಗಿ
ಹೇಳುĒಾ್ತನೆ (2:11), ಆದ್ದರಿಂದ “ġಾąಾ್ದನಕೆ ್ಕ ಸಂಬಂಧġಾದ
ಒಡಂಬಡಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ ಪರಕೀಯರು” (2:12) ಎಂದು ಯೆಹೂದ್ಯರಿಂದ
ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟಿ್ಟĔಾ್ದರೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲಿ್ಲ, ಎಫೆ 3:1 ರಲಿ್ಲ, ėೌಲನು
ತನ್ನ ಉದೆ್ದೕಶಿತ ಓದುಗರಿಗೆ “ಅನ್ಯಜನĝಾಗಿರುವ ನಿಮ್ಮ ನಿಮಿತ್ತġಾಗಿ”
ಸೆರೆĜಾĠಾಗಿದೆ್ದೕನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸುĒಾ್ತನೆ.

ಉದೆ್ದೕಶ
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ಕಿ್ರಸ್ತನ ರೀತಿಯ ಪರಿಪಕ್ವತೆąಾಗಿ ಬಯಸುವಂಥವರೆಲ್ಲರು ಈ
ಪತಿ್ರಕೆಯನು್ನ ಸಿ ್ವೕಕರಿಸುĒಾ್ತರೆಂದು ėೌಲನು ಉದೆ್ದೕಶಿಸಿದ್ದನು. ದೇವರ
ನಿಜġಾದ ಮಕ್ಕĠಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಬೇăಾದ ಶಿಸ್ತನು್ನ ಎಫೆಸ ಪುಸ್ತಕದಲಿ್ಲ
ಲಗತಿ್ತಸಿĔಾ್ದನೆ. ಇದಲ್ಲದೆ, ಎಫೆಸ ಪತಿ್ರಕೆಯಲಿ್ಲರುವ ಅಧ್ಯಯನವು
ವಿĢಾ್ವಸಿಯನು್ನ ಬಲಪಡಿಸಲು ಮತು್ತ ಸಿ್ಥರಪಡಿಸಲು ಸĥಾಯ
ěಾಡುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ದೇವರು ನೀಡಿರುವ ಉದೆ್ದೕಶವನು್ನ ಮತು್ತ
ಕರೆಯುವಿಕೆಯನು್ನ ಅವನು ನೆರವೇರಿಸುವನು. ಎಫೆಸದ ವಿĢಾ್ವಸಿಗಳು
ತಮ್ಮ ಕೆ್ರ ೖಸ್ತ ನಂಬಿಕೆಯಲಿ್ಲ ಬಲಗೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ėೌಲನು ಇಚಿ್ಛಸಿದನು,
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಸಭೆಯ ಸ್ವರೂಪವನು್ನ ಮತು್ತ ಉದೆ್ದೕಶವನು್ನ
ವಿವರಿಸಿದನು. ėೌಲನು ಅನ್ಯಜನರಿಂದ ಬಂದ ತನ್ನ ಕೆ್ರ ೖಸ್ತ ಓದುಗರಿಗೆ
ಪರಿಚಿತĝಾಗಿದ್ದ ಅವರ ಹಿಂದಿನ ಧಮರ್ಗಳಲಿ್ಲದ್ದ, ತಲೆ, ದೇಹ,
ಪೂಣರ್ತೆ, ಮಮರ್, ಯುಗ, ಆಧಿಪತಿ, ಎಂಬ ಇĒಾ್ಯದಿ ಪದಗಳನು್ನ
ಎಫೆಸ ಪತಿ್ರಕೆಯಲಿ್ಲ ಬಳಸಿĔಾ್ದನೆ. ಕಿ್ರಸ್ತನು ದೇವತೆಗಳಮತು್ತ ಆĕಾ್ಯತಿ್ಮಕ
ಜೀವಿಗಳ ವಗರ್ಕಿ್ಕಂತ ಅತಿ ಉನ್ನತĖಾಗಿ ಮತು್ತ ಶೆ್ರೕಷ್ಠĖಾಗಿ ಇĔಾ್ದನೆ
ಎಂದು ತನ್ನ ಓದುಗರಿಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಡಲು ಅವನು ಈ ಪದಗಳನು್ನ
ಬಳಸಿದನು.
ಮುĄಾ್ಯಂಶ
ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲರುವ ಆಶೀġಾರ್ದಗಳು

ಪರಿವಿಡಿ
1. ಸಭೆಯಸದಸ್ಯರಿąಾಗಿರುವ ಸಿĔಾ್ಧಂತಗಳು— 1:1-3:21
2. ಸಭೆಯಸದಸ್ಯರ ಕತರ್ವ್ಯಗಳು— 4:1-6:24

ಪೀಠಿಕೆ
1 *ದೇವರ ಚಿĒಾ್ತನುĤಾರġಾಗಿ †ಕಿ್ರಸ್ತ ಯೇಸುವಿನ ಅÅಸ್ತಲĖಾದ

ėೌಲನು ‡ಎಫೆಸದಲಿ್ಲರುವ ದೇವಜನರಿಗೂ ಕಿ್ರಸ್ತ ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲ

* 1:1 1:1 1 ಕೊರಿ 1:1 ನೋಡಿರಿ † 1:1 1:1 ಕೊರಿ 1:1 ನೋಡಿರಿ ‡ 1:1 1:1
ಕೆಲವು ಪ್ರತಿಗಳಲಿ್ಲ ಎಫೆಸದಲಿ್ಲರುವ ಎಂಬ ಪದ ಇಲ್ಲ; ಕೊಲೊ 4:16 ನೋಡಿರಿ.



ಎಫೆಸದವರಿಗೆ 1:2 iii ಎಫೆಸದವರಿಗೆ 1:9

§ನಂಬಿಕೆಯಿಟಿ್ಟರುವವರಿಗೂ ಬರೆಯುವುದೇನಂದರೆ, 2 *ನಮ್ಮ
ತಂದೆĜಾದ ದೇವರಿಂದಲೂ ಕತರ್Ėಾದ ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನಿಂದಲೂ
ನಿಮಗೆ ಕೃಪೆಯು Ģಾಂತಿಯೂಉಂಟಾಗಲಿ.
ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲರುವ ಆತಿ್ಮೕಕ ಆಶೀġಾರ್ದಗಳು

3 ನಮ್ಮ ಕತರ್Ėಾದ ಯೇಸುಕಿ್ರಸ್ತನ †ದೇವರೂ ತಂದೆಯೂ
ಆಗಿರುġಾತನಿಗೆ ಸೊ್ತೕತ್ರġಾಗಲಿ, ಆತನು ‡ಪರಲೋಕದಲಿ್ಲನ ಸಕಲ
ಆತಿ್ಮೕಕ ಆಶೀġಾರ್ದಗಳನು್ನ ನಮಗೆ ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿĔಾ್ದನೆ.
4 Ėಾವು ಆತನ ಸನಿ್ನಧಿಯಲಿ್ಲ §ಪರಿಶುದ್ಧರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲದವರೂ
ಆಗಿರಬೇಕೆಂದು, ಜಗತು್ತ ಸೃಷಿ್ಟĜಾಗುವುದಕಿ್ಕಂತ Çದಲೇ
ದೇವರು *ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ನಮ್ಮನು್ನ ಆರಿಸಿಕೊಂಡನು. 5 †ದೇವರು
ತನ್ನ ದĜಾಪೂವರ್ಕġಾದ ಚಿತ್ತಕ ್ಕನುĤಾರġಾಗಿ ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನ
ಮೂಲಕ‡ ನಮ್ಮನು್ನ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳĖಾ್ನಗಿ ಅಂಗೀಕರಿಸಲು ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ
§Çದಲೇ ಸಂಕಲ್ಪěಾಡಿದ್ದನು. 6 ತನ್ನ ಪಿ್ರಯನಲಿ್ಲಯೇ
ನಮಗೆ ಉಚಿತġಾಗಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರುವ ತನ್ನ ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳ
ಕೃಪೆಯ ಸು್ತತಿąಾಗಿ ಇದೆğಾ್ಲವನು್ನ ěಾಡಿದನು. 7 ಯೇಸುಕಿ್ರಸ್ತನು
ನಮಗೋಸ ್ಕರ ಸುರಿಸಿದ *ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ನಮಗೆ ಆತನ ಕೃಪೆಯ
ಐಶ್ವಯರ್ಕ್ಕನುĤಾರġಾಗಿ †ėಾಪ ಕ್ಷěಾಪಣೆಯೆಂಬ ‡ವಿÇೕಚನೆಯು
ಉಂಟಾಯಿತು. 8 ಈ ಕೃಪೆಯನು್ನ ಆತನು §ಎğಾ್ಲ Įಾನ
ವಿವೇಕಗÊಂದಿಗೆ ನಮಗೆ ಹೇರಳġಾಗಿ ಸುರಿಸಿĔಾ್ದನೆ. 9 ದೇವರು
ಆತನಲಿ್ಲ Çದಲೇ ನಿಣರ್ಯಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕೃಪೆಯುಳ್ಳ ಸಂಕಲ್ಪದ
ಪ್ರăಾರ ತನ್ನ ಚಿತ್ತದ ರಹಸ್ಯವನು್ನ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿĔಾ್ದನೆ.
§ 1:1 1:1 ಕೊಲೊ 1:2: * 1:2 1:2 ರೋěಾ. 1:7 ನೋಡಿರಿ. † 1:3 1:3
ರೋěಾ. 15:6 ನೋಡಿರಿ. ‡ 1:3 1:3 ಎಫೆ 1:20; 2:6; 3:10: § 1:4 1:4
ಎಫೆ 5:27; ಕೊಲೊ 1:22; 1 ಥೆಸ. 4:7: * 1:4 1:4 ಎಫೆ 2:10; 2 ಥೆಸ. 2:13; 1
ಪೇತ್ರ 1:2: † 1:5 1:5 ಎಫೆ 1:12,14 ‡ 1:5 1:5 ರೋěಾ. 8 15: § 1:5
1:5 ಎಫೆ 1:9,11; ರೋěಾ. 8:29,30. * 1:7 1:7 ಅ. ಕೃ. 20:28: † 1:7
1:7 ಕೊಲೊ 1:14; ಅ. ಕೃ. 2:38: ‡ 1:7 1:7 ರೋěಾ. 3:24; 1 ಕೊರಿ 1:30.
§ 1:8 1:8 ರೋěಾ. 16:25:
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10ăಾಲವುಪರಿಪೂಣರ್ġಾĔಾಗ,ಆತನು *ಭೂಪರಲೋಕಗಳಲಿ್ಲರುವ
ಸಮಸ್ತವನು್ನ †ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ಒಂದುಗೂಡಿಸುವುದೇ ಆ ಸಂಕಲ್ಪġಾಗಿತು್ತ.

11 ಇದಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಚಿತ್ತದ ಉದೆ್ದೕಶಕ್ಕನುĤಾರġಾಗಿ ಎğಾ್ಲ
ăಾಯರ್ಗಳನು್ನ ನಡೆಸುġಾತನು ‡ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪದ ಪ್ರăಾರ Çದಲೇ
ನೇಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟವĝಾದ ನಮ್ಮನು್ನ ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ತನ್ನ ಸ್ವಕೀಯ ಜನರĖಾ್ನಗಿ
ಅರಿಸಿಕೊಂಡನು. 12 ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ Çಟ್ಟ Çದಲು ನಿರೀĨಯನಿ್ನಟ್ಟ
Ėಾವು ಆತನ ಮಹಿಮೆಯನು್ನ ಸು್ತತಿಸುವವĝಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಹೀಗೆ
ěಾಡಿದನು.

13ನೀವು ಸಹ ನಿಮ್ಮ ರಕ್ಷಣಾ §ಸುġಾತೆರ್ಯ ಸತ್ಯġಾಕ್ಯವನು್ನ ಕೇಳಿ,
ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ನಂಬಿಕೆಯಿಟು್ಟ, *ġಾąಾ್ದನěಾಡಲ್ಪಟ್ಟ †ಪವಿĒಾ್ರತ್ಮನಿಂದ
ಮುದೆ್ರಯನು್ನ ಹೊಂದಿದಿ್ದೕರಿ. 14 ‡ದೇವರು ತನ್ನ ಸ್ವಕೀಯ
ಜನರಿಗೆ ವಿÇೕಚನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದಕೆ್ಕ §ಪವಿĒಾ್ರತ್ಮನು
*ನಮ್ಮ ęಾಧ್ಯತೆಗೆ ಸಂಚăಾರġಾಗಿĔಾ್ದನೆ†. ‡ಈ ăಾರಣ ದೇವರಿಗೆ
ಮಹಿಮೆಯನು್ನ ಸಲಿ್ಲಸೋಣ.
ಕೃತಜ್ಞತೆಯೂ ėಾ್ರಥರ್ನೆಯೂ

15 ಹೀಗಿರğಾಗಿ §ಕತರ್Ėಾದ ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲ ನೀವು ಇಟಿ್ಟರುವ
ನಂಬಿಕೆಯನು್ನ ಮತು್ತ ದೇವಜನರೆಲ್ಲರಿಗೆ ನೀವು ತೋರಿಸುವ ಪಿ್ರೕತಿಯ
ವಿಷಯವನು್ನ ಕೇಳಿ, 16 *Ėಾನು ನಿಮಗೋಸ ್ಕರ ನನ್ನ ėಾ್ರಥರ್ನೆಗಳಲಿ್ಲ
ವಿĮಾಪನೆ ěಾಡುġಾಗ ದೇವರಿಗೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಸೊ್ತೕತ್ರ ěಾಡುತೆ್ತೕನೆ.

* 1:10 1:10ಕೊಲೊ 1:16, 20: † 1:10 1:10ಕಿ್ರಸ್ತನಅಧಿಪತ್ಯಕೆ ್ಕ ಅಥġಾಪ್ರಭುತ್ವಕೆ ್ಕ
ಅಧೀನಪಡಿಸಬೇಕೆಂದಿದ್ದನು. ‡ 1:11 1:11 ಎಫೆ 1:5; 3:11; ರೋಮ. 8:28:
§ 1:13 1:13 ಕೊಲೊ 1:7: * 1:13 1:13 ಅ. ಕೃ. 1:4: † 1:13 1:13
ಎಫೆ 4:30. ‡ 1:14 1:14 1 ಪೇತ್ರ. 2:9; ತೀತ. 2:14: § 1:14 1:14
ಕೆಲವು ಪ್ರತಿಗಳಲಿ್ಲ, ಪವಿĒಾ್ರತ್ಮವರವು ನಮ್ಮ ęಾಧ್ಯತೆಗೆ ಸಂಚăಾರġಾಗಿದೆ ಎಂದು ಬರೆದಿದೆ.

* 1:14 1:14 ಅ. ಕೃ. 20:32; ಎಫೆ 1:18; 2 ಕೊರಿ 1:22; ಎಫೆ 4:30.
† 1:14 1:14ಮುಂಚಿತġಾಗಿಕೊಟ್ಟಹಣಅಥġಾಕಳುಹಿಸಿದಸĥಾಯಕ,ಮುಂಚಿತġಾಗಿ
ಗೊತು್ತěಾಡಿದ ವ್ಯವಸೆ್ಥ ಅಥġಾ ಜಮೀನುĔಾರ. ‡ 1:14 1:14 ಎಫೆ 1:6, 12:
§ 1:15 1:15 ಕೊಲೊ 1:4; ಫಿಲೆ. 5: * 1:16 1:16 ಕೊಲೊ 1:9:
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17 †ನಮ್ಮ ಕತರ್Ėಾದಯೇಸುಕಿ್ರಸ್ತನದೇವರೂಮಹಿěಾಸ್ವರೂಪĖಾದ
ತಂದೆಯೂ ‡ಆಗಿರುġಾತನು ತನ್ನ ವಿಷಯġಾಗಿ ಪೂಣರ್ġಾದ
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನು್ನ ಕೊಟು್ಟ, Įಾನ ಮತು್ತ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳ ಆತ್ಮವನು್ನ
ನಿಮಗೆ ದಯėಾಲಿಸಬೇಕೆಂದು ėಾ್ರಥಿರ್ಸುತೆ್ತೕನೆ. 18 §ಆತನೇ
ನಿಮ್ಮ ಮನೋನೇತ್ರಗಳನು್ನ ಬೆಳಗಿಸಿ, ಆತನ ಕರೆಯ ನಿರೀĨಯು
ಎಂಥದೆಂಬುದನೂ್ನ ಮತು್ತ *ದೇವಜನರಲಿ್ಲರುವ ಆತನ ಸ್ವತಿ್ತನ
ಮಹಿěಾತಿಶಯವುಎಂಥದೆಂಬುದನೂ್ನ, 19ಮತು್ತ ನಂಬುವವĝಾದ
ನಮ್ಮಲಿ್ಲ ăಾಯರ್ Ĥಾಧಿಸುವ ಆತನ ಪĝಾಕ್ರಮ ಶಕಿ್ತಯ ಅėಾರġಾದ
ಮಹತ್ವವು ಎಂಥದೆಂಬುದನೂ್ನ ನೀವು ತಿಳಿಯುವಂತೆ ದೇವರು
ನಿಮಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ. 20 ಈ ಪĝಾಕ್ರಮ ಶಕಿ್ತಯಿಂದಲೇ ದೇವರು
ಕಿ್ರಸ್ತನನು್ನ ಮರಣದಿಂದ ಎಬಿ್ಬಸಿ, †ಸಕಲ ĝಾಜತ್ವ, ಅಧಿăಾರ,
ಅಧಿಪತ್ಯ ಮತು್ತ ಪ್ರಭುತ್ವಗಳ ಮೇಲೆಯೂ 21 ಈ ಲೋಕದಲಿ್ಲ
ěಾತ್ರವಲ್ಲದೆಮುಂಬರುವ ಲೋಕದಲಿ್ಲಯೂ ಹೆಸರುಗೊಂಡವರೆಲ್ಲರ
ಎğಾ್ಲ ‡Ėಾಮಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಪರಲೋಕದಲಿ್ಲ ಆತನನು್ನ ತನ್ನ
ಬಲಗಡೆಯಲಿ್ಲ ಕುಳಿ್ಳರಿಸಿಕೊಂಡನು. 22 ಇದಲ್ಲದೆ §ದೇವರು
ಸಮಸ್ತವನೂ್ನ ಯೇಸುಕಿ್ರಸ್ತನ ėಾದದ ಕೆಳಗೆ ಅಧೀನěಾಡಿ,
*ಸಭೆąಾಗಿ ಎğಾ್ಲದರ ಮೇಲೆ ಆತನನು್ನ ಶಿರĤಾ್ಸಗಿ ನೇಮಿಸಿದನು.
23 †ಸಭೆಯು ಕಿ್ರಸ್ತನ ದೇಹġಾಗಿದೆ, ಎಲ್ಲವನೂ್ನ ಎğಾ್ಲ ವಿಧದಲೂ್ಲ
ಪೂರೈಸುġಾತನಿಂದ ‡ಅದು ಸಂಪೂಣರ್ತೆಯುಳ್ಳĔಾ್ದಗಿದೆ.
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† 1:17 1:17 ರೋěಾ. 15:6: ‡ 1:17 1:17 ಕೊಲೊ 1:9, 10: § 1:18
1:18 ಅ. ಕೃ. 26:18: * 1:18 1:18 ಎಫೆ 3:8,16, 17; 1:7; ಕೊಲೊ 1:27;
† 1:20 1:20 ಎಫೆ 4:10; ಕೊರಿ 15:24; Èೕĥಾ 3:31: ‡ 1:21 1:21 ಫಿಲಿ.
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ಮರಣದಿಂದ ಜೀವಕೆ್ಕ
1 *ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಅಪĝಾಧಗಳ ĥಾಗೂ ėಾಪಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ

ಸತ್ತವĝಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. 2 ಪೂವರ್ದಲಿ್ಲ †ನೀವು ಇಹಲೋಕದ ಪದ್ಧತಿಗೆ
ಅನುĤಾರġಾಗಿಯೂ, ‡ġಾಯುಮಂಡಲದಲಿ್ಲ ಅಧಿăಾರ ನಡಿಸುವ
ಅಧಿಪತಿಗೆ ಅಂದರೆ ಅವಿಧೇಯತೆಯ ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ಈಗ ಕೆಲಸ
ನಡೆಸುವ ಆತ್ಮನಿಗನುĤಾರġಾಗಿ ಜೀವನ ನಡಿಸಿದಿ್ದೕರಿ. 3 Ėಾವೆಲ್ಲರೂ
ಪೂವರ್ದಲಿ್ಲ ಅವರ ĥಾಗೆಯೇ ಇದೆ್ದವು, §ಶರೀರĚಾವದ ಆಸೆಗಳಿಗೆ
ಅಧೀನĝಾಗಿ,Ģಾರೀರಿಕĥಾಗೂěಾನಸಿಕಇಚೆ್ಛಗಳನು್ನಈಡೇರಿಸುĒಾ್ತ
ಬಂದೆವು. *ಸ್ವĚಾವತಃ Ėಾವುಸಹಇತರರಂತೆಯೇದೇವರ ಕೋಪಕೆ್ಕ
ಗುರಿĜಾಗಿದೆ್ದವು. 4 ಆದರೆ †ಕರುಣಾನಿಧಿĜಾಗಿರುವ ದೇವರು
‡ನಮ್ಮನು್ನ ಪಿ್ರೕತಿಸಿದ ಮĥಾ ಪಿ್ರೕತಿಯ ನಿಮಿತ್ತ, 5 ಅಪĝಾಧಗಳ
ದೆಸೆಯಿಂದ §ಸತ್ತವĝಾಗಿದ್ದ ನಮ್ಮನು್ನ ಕಿ್ರಸ್ತನೊಂದಿಗೆ ಬದುಕಿಸಿದನು.
*ಕೃಪೆಯಿಂದಲೇ ನೀವು ರಕ್ಷಣೆ ಹೊಂದಿದವĝಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. 6 ಆತನು
ಕಿ್ರಸ್ತ ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲ ನÇ್ಮಂದಿಗಿರುವ †ದಯೆಯ ಮೂಲಕ
ತನ್ನ ಅėಾರġಾದ ಕೃėಾತಿಶಯವನು್ನ 7 ಮುಂದಿನ ಯುಗಗಳಲಿ್ಲ
ನಮಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದು ಕಿ್ರಸ್ತಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲರುವ ನಮ್ಮನು್ನ
ಆತನೊಂದಿಗೆ ಎಬಿ್ಬಸಿ, ‡ಪರಲೋಕದಲಿ್ಲ ಯೇಸುಕಿ್ರಸ್ತನೊಂದಿಗೆ
ನಮ್ಮನು್ನ ಕೂರಿಸಿĔಾ್ದನೆ. 8 §ನಂಬಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಕೃಪೆಯಿಂದಲೇ
ನೀವು ರಕ್ಷಣೆ ಹೊಂದಿದವĝಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. *ಈ ರಕ್ಷಣೆಯು
ನಿಮಿ್ಮಂದುಂಟಾದದ್ದಲ್ಲ, †ಅದು ದೇವರ Ĕಾನವೇ. 9 ‡ಈ
* 2:1 2:1 ಕೊಲೊ 1:21; 2:13: † 2:2 2:2ಎಫೆ 4:17,22; 5:8; ಕೊಲೊ 3:7; 1
ಕೊರಿ 6:7,8: ‡ 2:2 2:2ಎಫೆ 6:12;Èೕĥಾ 12:13: § 2:3 2:3 ಗğಾ 5:16:
* 2:3 2:3 ಕೀತರ್ 51:5; ರೋěಾ. 5:12. 2 ಪೇತ್ರ 2:14: † 2:4 2:4 ಎಫೆ 2:7;
ತೀತ. 3:5: ‡ 2:4 2:4Èೕĥಾ 3 16: § 2:5 2:5 ಕೊಲೊ 2:12,13;Èೕĥಾ
14:19: * 2:5 2:5ಎಫೆ 1 8;ಅ. ಕೃ. 15:11: † 2:6 2:6 ತೀತ. 3:4: ‡ 2:7
2:7 ಎಫೆ 1:21: § 2:8 2:8 1 ಪೇತ್ರ. 1:5; ರೋěಾ. 4:16: * 2:8 2:8 2
ಕೊರಿ 3:5: † 2:8 2:8Èೕĥಾ 4:10: ‡ 2:9 2:9 2 ತಿÇ. 1:9; ತೀತ. 3:5;
ರೋěಾ. 3:20,28:
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ರಕ್ಷಣೆಯೂ ಪುಣ್ಯಕಿ್ರಯೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದದ್ದಲ್ಲ, §ಆದ್ದರಿಂದ
ಹೊಗಳಿಕೊಳು್ಳವುದಕೆ್ಕ Ĝಾರಿಗೂ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. 10 *Ėಾġಾದರೋ
ದೇವರ ಕğಾಕೃತಿĜಾಗಿದೆ್ದೕವೆ, †ದೇವರು Çದಲೇ ನಮąಾಗಿ
ಸಂಕಲಿ್ಪಸಿದ್ದ ‡ಸĒಾ್ಕಯರ್ಗಳನು್ನ ěಾಡುವವĝಾಗಿ ಬದುಕಬೇಕೆಂದು
ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ಸೃಷಿ್ಟಸಲ್ಪಟಿ್ಟದೆ್ದೕವೆ.
ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ಒಂದೇ ಜĖಾಂಗ
ಕೊಲೊ 1:21-29

11 ಆದăಾರಣ ಹಿಂದೊಮೆ್ಮ ನೀವು ಜನ್ಮದಿಂದ
ಅನ್ಯಜನĝಾಗಿದಿ್ದೕರಿ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ನೆನಪಿರಲಿ.
ಶರೀರದಲಿ್ಲ ಮನುಷ ್ಯನಿಂದ §ಸುನ್ನತಿಯನು್ನ ěಾಡಿಸಿಕೊಂಡು
ಸುನ್ನತಿಯವರೆನಿ್ನಸಿಕೊಳು್ಳವವರಿಂದ ‘ಸುನ್ನತಿಯಿಲ್ಲದವರು’
ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟಿ್ಟದಿ್ದೕರಿ. 12 ಅಂದು *ನೀವು ಕಿ್ರಸ್ತನಿಂದ
ದೂರವಿದವರೂ, †ಇĤಾ್ರಯೇಲ್ಯರ ಹಕಿ್ಕನಲಿ್ಲ ėಾಲಿಲ್ಲದವರೂ,
‡ġಾąಾ್ದನಕೆ ್ಕ ಸಂಬಂಧġಾದ ಒಡಂಬಡಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ ಪರಕೀಯರೂ,
Ĝಾವ ನಿರೀĨಯಿಲ್ಲದವರೂ ಮತು್ತ §ಲೋಕದಲಿ್ಲ ದೇವರಿಲ್ಲದವರೂ
ಆಗಿದಿ್ದರೆಂಬುದನು್ನ Įಾಪಕěಾಡಿಕೊಳಿ್ಳರಿ. 13 ಈಗğಾದರೋ,
*Çದಲು ದೂರġಾಗಿದ್ದ ನೀವು ಕಿ್ರಸ್ತ ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲ †ಆತನ
ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ಸಮೀಪಸ್ಥĝಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. 14 ‡ನಿಮ್ಮನು್ನ
ಮತು್ತ ನಮ್ಮನು್ನ ಒಂದುěಾಡಿದವĖಾದ §ಆತನೇ ನಮಗೆ
ĢಾಂತಿĔಾತĖಾಗಿĔಾ್ದನೆ. ಆತನು *ವಿಧಿನಿಯಮಗಳಿಂದ
ಕೂಡಿದ್ದ ಆīಗಳುಳ್ಳ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವನು್ನ ನಿರಥರ್ಕಗೊಳಿಸಿ,
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ನಮ್ಮನು್ನ ಅಗಲಿಸಿದ್ದ ಹಗೆತನವೆಂಬ ಅಡ್ಡಗೋಡೆಯನು್ನ ತನ್ನ
ಶರೀರದಿಂದಲೇ ಕೆಡವಿĥಾಕಿĔಾ್ದನೆ. 15ಆತನು ಸěಾĕಾನವನು್ನಂಟು
ěಾಡುವವĖಾಗಿ, ಉಭಯರನೂ್ನ ತನ್ನಲಿ್ಲ †ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ನೂತನ
ěಾನವನĖಾ್ನಗಿ ನಿಮಿರ್ಸಿĔಾ್ದನೆ. 16 ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ಹಗೆತನವನು್ನ
ತನ್ನ ಶಿಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ ‡ಇಲ್ಲġಾಗಿಸಿ, §ಆ ಶಿಲುಬೆಯ ಮೂಲಕ
ಉಭಯರನೂ್ನ ಒಂದೇ ಶರೀರವĖಾ್ನಗಿ ěಾಡಿ ದೇವರೊಂದಿಗೆ
ಸಂĕಾನಪಡಿಸಿĔಾ್ದನೆ. 17 ಇದಲ್ಲದೆ ಆತನು ಬಂದು ದೂರġಾಗಿದ್ದ
ನಿಮಗೂ ಮತು್ತ ಸಮೀಪġಾಗಿದ್ದವರಿಗೂ ಸěಾĕಾನವನು್ನ
Ĥಾರಿದನು. 18 ಇದರಿಂದ *ಆತನ ಮೂಲಕ ಉಭಯತ್ರರು †ಒಂದೇ
ಆತ್ಮನಲಿ್ಲ ‡ತಂದೆಯ ಬಳಿಗೆ §ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ěಾಗರ್ġಾಯಿತು.
19 ಹೀಗಿರğಾಗಿ ನೀವು ಇನು್ನ ಮೇಲೆ *ಪರದೇಶದವರೂ ಅನ್ಯರೂ
ಆಗಿರದೇ †ದೇವಜನರೊಂದಿಗೆ ಒಂದೇ ಸಂĤಾ್ಥನದವರೂ ‡ದೇವರ
ಮನೆಯವರೂ ಆಗಿದಿ್ದೕರಿ. 20 §ಅÅಸ್ತಲರೂ *ಪ್ರġಾದಿಗಳೂ
ಎಂಬ †ಅಡಿėಾಯದ ಮೇಲೆ ‡ನೀವೂ ಮಂದಿರದೋėಾದಿಯಲಿ್ಲ
ಕಟ್ಟಲ್ಪಟಿ್ಟದಿ್ದೕರಿ. §ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನೇ *ಮುಖ್ಯġಾದ ಮೂಲೆಗಲು್ಲ.
21 †ಆತನಲಿ್ಲ ಕಟ್ಟಡದ ಎğಾ್ಲ Ěಾಗಗಳು ಒಂದಕೊ್ಕಂದು
ಹೊಂದಿಕೆĜಾಗಿ, ಕಟ್ಟಡವು ವೃದಿ್ಧĜಾಗುĒಾ್ತ ಕತರ್ನಲಿ್ಲ ‡ಪರಿಶುದ್ಧ
ದೇġಾಲಯġಾಗುತ್ತದೆ. 22 §ಆತನಲಿ್ಲ ನೀವೂ ಸಹ ಪವಿĒಾ್ರತ್ಮನ
† 2:15 2:15 ರೋěಾ. 6:4: ‡ 2:16 2:16 ಅಥġಾ, ಪರಿಹರಿಸಿ. § 2:16
2:16 ಕೊಲೊ 1:20-22: * 2:18 2:18Èೕĥಾ 14:6 † 2:18 2:18 ಎಫೆ
4:4; 1 ಕೊರಿ 12:13Èೕĥಾ 4:23: ‡ 2:18 2:18 ಎಫೆ 3:12; ರೋěಾ. 5:2;
Èೕĥಾ 10:7,9 § 2:18 2:18 ತಂದೆÈಟಿ್ಟಗೆ ěಾತĖಾಡಲು ಅಥġಾ ತಂದೆಯ
ಪ್ರಸ್ನತೆಯಲಿ್ಲ ಸೇರಲುಅಧಿăಾರದೊರೆಯಿತು. * 2:19 2:19ಎಫೆ2:12;ಇಬಿ್ರ. 11:13,
13:14: † 2:19 2:19 ಫಿಲಿ. 3:20; ಇಬಿ್ರ. 12:22,23: ‡ 2:19 2:19 ಗğಾ.
6:10 § 2:20 2:20ಮĒಾ್ತ 16:18; ಪ್ರಕ 21:14: * 2:20 2:20 ಎಫೆ 3:5;
4:11: † 2:20 2:20ಅಥġಾ ĥಾಕಿದ. ‡ 2:20 2:20 1 ಕೊರಿ 3:9: § 2:20
2:20 1 ಕೊರಿ 3:11: * 2:20 2:20 ಕೀತರ್ 118:22;ಯೆĢಾ 28:16: † 2:21
2:21ಎಫೆ 4:15,16: ‡ 2:21 2:21 1 ಕೊರಿ 3:16,17: § 2:22 2:22 1ಪೇತ್ರ.
2:5:
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ಮೂಲಕġಾಗಿ *ದೇವರಿಗೆ ġಾಸĤಾ್ಥನġಾಗುವುದಕೆ್ಕ ನಮ್ಮÂತೆಯಲಿ್ಲ
ಕಟ್ಟಲ್ಪಡುĒಾ್ತ ಇದಿ್ದೕರಿ.

3
ಅನ್ಯಜನರ ಬೋಧಕĖಾದ ėೌಲನು

1 ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ėೌಲನೆಂಬ Ėಾನು ಅನ್ಯಜನĝಾಗಿರುವ
*ನಿಮ್ಮ ನಿಮಿತ್ತ ಕಿ್ರಸ್ತ ಯೇಸುವಿನ †ಸೆರೆĜಾĠಾಗಿĔಾ್ದನೆ.
2 ‡ನಿಮಗೋಸ ್ಕರ ನಿವರ್ಹಿಸುವುದăಾ್ಕಗಿ ದೇವರು ನನಗೆ §ಕೃಪೆĜಾಗಿ
ಕೊಟ್ಟ ăಾಯರ್Ěಾರವನು್ನ ನೀವು ಕೇಳಿದಿ್ದೕರಿ, 3ಆತನು ಮಮರ್ವನು್ನ
*ಪ್ರಕಟಣೆಯಿಂದ ನನಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದನೆಂದು ಅದನು್ನ ಕುರಿತು
†Ėಾನು Çದಲೇ ನಿಮಗೆ ಸಂĩಪ್ತġಾಗಿ ಬರೆದಿದೆ್ದೕನೆ. 4 ಬರೆದದ್ದನು್ನ
ನೀವು ಓದಿ ನೋಡಿದರೆ ಕಿ್ರಸ್ತನ ವಿಷಯġಾದ ಮಮರ್ವನು್ನ ಕುರಿತು
‡ನನಗಿರುವ ಗ್ರಹಿಕೆಯನು್ನ ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 5 ಆ
ಮಮರ್ವು ಈ ăಾಲದಲಿ್ಲ ದೇವರ ಪರಿಶುದ್ಧ ಅÅಸ್ತಲರಿಗೂ
ಪ್ರġಾದಿಗಳಿಗೂ ಪವಿĒಾ್ರತ್ಮನಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ಬೇರೆ ăಾಲಗಳಲಿ್ಲದ್ದ
ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ. 6 ಅದು Ĝಾವುದೆಂದರೆ, ಅನ್ಯಜನರು
ಸುġಾತೆರ್ಯ ಮೂಲಕ ಕಿ್ರಸ್ತ ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲ §ದೇವಜನರೊಂದಿಗೆ
ಸಹęಾಧ್ಯರೂ *ಒಂದೇ ದೇಹದ ಅಂಗಗಳೂ, ġಾąಾ್ದನದಲಿ್ಲ
ėಾಲುąಾರರೂ ಆಗಿĔಾ್ದರೆಂಬುದೇ. 7 ದೇವರು †ತನ್ನ
ಶಕಿ್ತಯ ಪ್ರÈೕಗದ ಮೂಲಕ ನನಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆತನ
ಕೃėಾĔಾನಕ್ಕನುĤಾರġಾಗಿ ‡Ėಾನು ಈ ಸುġಾತೆರ್ಗೆ ಸೇವಕĖಾದೆನು.
* 2:22 2:22 2 ಕೊರಿ 6:16: * 3:1 3:1 ಎಫೆ 3:13; ಕೊಲೊ 1:24: † 3:1
3:1 ಎಫೆ 4:1; ಅ. ಕೃ. 23:18. ಫಿಲಿ. 1:7. 2 ತಿÇ. 1:8 ಇĒಾ್ಯದಿ. ‡ 3:2 3:2

ಎಫೆ 1:10; ಕೊಲೊ 1:25: § 3:2 3:2 ವ. 7 ನೋಡಿರಿ. * 3:3 3:3 ಅ. ಕೃ.
22:17,21; 26:18. ಗğಾ. 1:12; 2 ಕೊರಿ 12:1 ನೋಡಿರಿ. † 3:3 3:3 ಎಫೆ 1:9,
10 ನೋಡಿರಿ. ‡ 3:4 3:4 2 ಕೊರಿ 11:6 ನೋಡಿರಿ. § 3:6 3:6 ಗğಾ. 3:29
ನೋಡಿರಿ. ಯೆಹೂದ್ಯರೊಂದಿಗೆ * 3:6 3:6 ಎಫೆ 2:16: † 3:7 3:7 ಎಫೆ 3:20;
1:19 ನೋಡಿರಿ. ‡ 3:7 3:7 ಕೊಲೊ 1:23,25. 2 ಕೊರಿ 3:6 ನೋಡಿರಿ.
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8 ಕಿ್ರಸ್ತನ §ಅಗಮ್ಯġಾದ ಐಶ್ವಯರ್ದ ಸುġಾತೆರ್ಯನು್ನ *ಅನ್ಯಜನರಿಗೆ
Ĥಾರುವ ĥಾಗೆಯೂ 9 ĥಾಗೂ †ಸಮಸ್ತವನು್ನ ಸೃಷಿ್ಟಸಿದ ದೇವರಲಿ್ಲ
‡ಆದಿಯಿಂದ ಗುಪ್ತġಾಗಿದ ಮಮರ್ದ Èೕಜನೆಯನು್ನ ಎğಾ್ಲರಿಗೂ
ತಿಳಿಸುವಂತಹ ಕೃಪೆಯು §ದೇವಜನರೊಳಗೆ ಅತ್ಯಲ್ಪĖಾದ ನನಗೆ
ಕೊಡಲ್ಪಟಿ್ಟತು. 10-11 *ದೇವರು ನಮ್ಮ ಕತರ್Ėಾದ ಕಿ್ರಸ್ತಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲ
ěಾಡಿದ †ನಿತ್ಯಸಂಕಲ್ಪದ ಮೇರೆಗೆ ತನ್ನ ‡ĖಾĖಾ ವಿಧġಾದ Įಾನವು,
ಪರಲೋಕದಲಿ್ಲ §ĝಾಜತ್ವಗಳಿಗೂ, ಅಧಿăಾರಗಳಿಗೂ ಈಗ ಸಭೆಯ
ಮೂಲಕ ಗೊĒಾ್ತಗಬೇಕೆಂದು ಉದೆ್ದೕಶಿಸಿದನು. 12 *ದೇವರ
ಸನಿ್ನಧಿಯಲಿ್ಲ ಸೇರುವುದಕೆ್ಕ †ನಮಗಿರುವ ಭರವಸೆಯೂ ಧೈಯರ್ವೂ
ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ಇಟಿ್ಟರುವ ನಂಬಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಆತನಲಿ್ಲಯೇ ನಮಗಿದೆ.
13 ಆದ್ದರಿಂದ ‡ನಿಮ್ಮ ನಿಮಿತ್ತ ನನಗೆ ಉಂಟಾದ ಕಷ್ಟಗಳನು್ನ ನೋಡಿ
ನೀವು ಧೈಯರ್ಗೆಡęಾರದೆಂದು ನಿಮ್ಮನು್ನ ಬೇಡಿಕೊಳು್ಳತೆ್ತೕನೆ. §ಈ
ಕಷ್ಟಗಳು ನಿಮಗೆಘನತೆಯನು್ನ ಉಂಟುěಾಡುತ್ತವೆ.
ಎಫೆಸದವರಿąಾಗಿ ėಾ್ರಥರ್ನೆ

14-15 ಹೀಗಿರğಾಗಿ *Ĝಾವ ತಂದೆಯಿಂದ
ಭೂಪರಲೋಕಗಳಲಿ್ಲರುವ ಪ್ರತಿ ಜನವೂ ಹೆಸರುಗೊಂಡಿರುವುದೋ
ಆ ತಂದೆಯ ಮುಂದೆ Ėಾನು Çಣăಾಲೂರಿಕೊಂಡು, 16 ನೀವು
ದೇವĝಾತ್ಮನ ಮೂಲಕ ಆಂತಯರ್ದಲಿ್ಲ †ವಿಶೇಷಬಲವನು್ನ
ಹೊಂದುವಂತೆಯೂ, 17 ‡ಕಿ್ರಸ್ತನು ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಯ ಮೂಲಕ
§ 3:8 3:8 ಎಫೆ 1:18; ರೋěಾ. 2:4; 11:33: * 3:8 3:8 ಅ. ಕೃ. 9:15:
† 3:9 3:9ಎಫೆ 3:2,3: ‡ 3:9 3:9 ಕೊಲೊ 1:26: § 3:9 3:9 1 ಕೊರಿ 15:9:
* 3:10-11 3:10-11 ಎಫೆ 1:11: † 3:10-11 3:10-11 ಅಥġಾ ನಿತ್ಯġಾದ
ಉದೆ್ದೕಶದ ಪ್ರăಾರ. ‡ 3:10-11 3:10-11 ರೋěಾ. 11:33: § 3:10-11
3:10-11 ಎಫೆ 1:21. ಎಫೆ 6:12: * 3:12 3:12 ಎಫೆ 2:18: † 3:12 3:12
ಇಬಿ್ರ. 4:16; 10:19: ‡ 3:13 3:13 ವ. 1 ನೋಡಿರಿ. § 3:13 3:13 2 ಕೊರಿ
1:6: * 3:14-15 3:14-15 ಅಥġಾ, ಪ್ರತಿ ಜನವೂ ತನ್ನ ಮೂಲಜನಕನಿಂದ ಹೆಸರು
ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ್ತದಷೆ್ಟ; Ĝಾġಾತನು ದೇವಜನĝಾದ ನಮಗೆ ಮೂಲ ಜನಕĖಾಗಿĔಾ್ದನೋ.
† 3:16 3:16 ಎಫೆ 6:10; ಫಿಲಿ. 4:13; ಕೊಲೊ 1:11: ‡ 3:17 3:17 ಎಫೆ 2:22:
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ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳಲಿ್ಲ ġಾಸěಾಡುವಂತೆಯೂ, ಆತನು §ತನ್ನ
ಮಹಿěಾತಿಶಯದ ಪ್ರăಾರ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ. 18 *ನೀವು ದೇವರ
ಪಿ್ರೕತಿಯಲಿ್ಲ ನೆಲೆĜಾಗಿ ನಿಂತು, ದೇವಜನರೆಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಅದರ
ಅಗಲ, ಉದ್ದ, ಎತ್ತರ, ಆಳ ಎಷೆ್ಟಂಬುದನು್ನ ಗ್ರಹಿಸುವುದಕೆ್ಕ
ಶಕ್ತĝಾಗುವಂತೆಯೂ, 19 ಬುದಿ್ಧಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿğಾಗಿರುವ ಕಿ್ರಸ್ತನ
ಪಿ್ರೕತಿಯನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, †ದೇವರ ಸಂಪೂಣರ್ತೆಯ ಮಟಿ್ಟಗೂ
ಪರಿಪೂಣರ್ĝಾಗುವ ĥಾಗೆ ದೇವರು ನಿಮಗೆ ದಯėಾಲಿಸಲಿ ಎಂದು
ಆತನನು್ನ ಬೇಡಿಕೊಳು್ಳತೆ್ತೕನೆ.

20 ‡ನಮ್ಮಲಿ್ಲ ăಾಯರ್Ĥಾಧಿಸುವ ತನ್ನ ಈ ಶಕಿ್ತಯ ಪ್ರăಾರ §Ėಾವು
ಬೇಡುವುದಕಿ್ಕಂತಲೂÈೕಚಿಸುವುದಕಿ್ಕಂತಲೂ ಅತ್ಯಧಿಕġಾದದ್ದನು್ನ
ěಾಡಲು ಶಕ್ತĖಾದ ದೇವರಿಗೆ 21 *ಸಭೆಯಲಿ್ಲಯೂ ಕಿ್ರಸ್ತ
ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲಯೂ ತಲತğಾಂತರಕೂ್ಕ ಯುಗಯುąಾಂತರಕೂ್ಕ
ಮಹಿಮೆĜಾಗಲಿ. ಆಮೆನ್.

4
ಕಿ್ರಸ್ತನ ದೇಹದಲಿ್ಲನ ಐಕ್ಯತೆ

1 ನೀವು ದೇವರಿಂದ *ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟವĝಾದ ăಾರಣ ಆ
ಕರೆಗೆ †Èೕಗ್ಯĝಾಗಿ ಜೀವಿಸಬೇಕೆಂದು, ಕತರ್ನ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ
‡ಸೆರೆಯವĖಾದ Ėಾನು ನಿಮ್ಮನು್ನ ಬೇಡಿಕೊಳು್ಳತೆ್ತೕನೆ. 2 ನೀವು
ಪೂಣರ್ §ವಿನಯ, Ĥಾತಿ್ವಕತ್ವಗಳಿಂದಲೂ *ದೀಘರ್Ģಾಂತಿಯಿಂದಲೂ
ಕೂಡಿದವĝಾಗಿ, †ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ ಒಬ್ಬರನೊ್ನಬ್ಬರು ಸಹಿಸಿಕೊಳಿ್ಳರಿ.
3 ‡ಸěಾĕಾನವೆಂಬ ಬಂಧನದಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟವĝಾಗಿದು್ದ
§ 3:17 3:17 ವ. 8: * 3:18 3:18 ಅಥġಾ, ಆ ಸತ್ಯಥರ್ದ. † 3:19 3:19

ಎಫೆ 1:23; ಕೊಲೊ 2:10: ‡ 3:20 3:20 ವ. 7: § 3:20 3:20 2 ಕೊರಿ 9:8:
* 3:21 3:21 ರೋěಾ. 11:36: * 4:1 4:1 ರೋěಾ. 8:28: † 4:1 4:1
ಕೊಲೊ 2:6; 1 ಥೆಸ. 2:12; ಫಿಲಿ. 1:27: ‡ 4:1 4:1 ಎಫೆ 3:1: § 4:2 4:2
ಫಿಲಿ. 2:3; ಕೊಲೊ 3:12; 1 ಪೇತ್ರ. 3:5. * 4:2 4:2 ಕೊಲೊ 1:11: † 4:2 4:2
ಕೊಲೊ 3:13: ‡ 4:3 4:3 ಕೊಲೊ 3:14,15:
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ಪವಿĒಾ್ರತ್ಮನಿಂದುಂಟಾಗುವ ಐಕ್ಯವನು್ನ ăಾėಾಡಿಕೊಳು್ಳವುದಕೆ್ಕ
ಆಸಕ್ತĝಾಗಿರಿ. 4 ನೀವು ಕರೆಯಲ್ಪಟಾ್ಟಗ §ಒಂದೇ ನಿರೀĨąಾಗಿ
ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟವರಂತೆಯೇ, *ನೀವೆಲ್ಲರೂಒಂದೇ ದೇಹಕೆ್ಕ ಸೇರಿದವರು,
†ಒಬ್ಬನೇ ಆತ್ಮನನು್ನ ಹೊಂದಿದವರು, 5 ನಿಮೆ್ಮಲ್ಲರಿಗೂ ‡ಕತರ್ನು
ಒಬ್ಬನೇ, §ನಂಬಿಕೆಯು ಒಂದೇ, *ದೀĭಾĤಾ್ನನ ಒಂದೇ,
6 †ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಂದೆĜಾಗಿರುವ ದೇವರು ಒಬ್ಬನೇ. ‡ಆತನು ಎಲ್ಲರ
ಮೇಲಿರುವವನೂ, ಎಲ್ಲರ ಮುĄಾಂತರ ăಾಯರ್ ನಡಿಸುವವನೂ,
ಎಲ್ಲರಲಿ್ಲ ġಾಸಿಸುವವನೂ ಆಗಿĔಾ್ದನೆ.

7 ಆದರೆ §ಕಿ್ರಸ್ತನ ವರದ ಅಳತೆಯ ಪ್ರăಾರವೇ ಪ್ರತಿÈಬ್ಬರಿಗೆ
ಕೃėಾವರವು ಕೊಡಲ್ಪಟಿ್ಟದೆ. 8 ಆದ್ದರಿಂದ ದೇವರġಾಕ್ಯದಲಿ್ಲ ಹೀಗೆ
ಹೇಳಿದೆ,
*“ಆತನುಉನ್ನತ Ĥಾ್ಥನಕೆ ್ಕ ಏರಿಹೋĔಾಗ
†Ēಾನು ಸೆರೆĜಾಳುಗಳನು್ನ ಸೆರೆಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ
ಮನುಷ ್ಯರಿಗೆ ವರಗಳನು್ನ ಕೊಟ್ಟನು.”

9 ‡“ಏರಿಹೋದನೆಂದು” ಹೇಳಿದ್ದರ ಅಥರ್ವೇನು? ಭೂಮಿಯ
ಅಧೋĚಾಗಕೆ್ಕ ಇಳಿದಿದ್ದನೆಂತಲೂ ಹೇಳಿದ ĥಾąಾಯಿತğಾ್ಲ?
10 ಇಳಿದು ಬಂĔಾತನು, §ಸಮಸ್ತವನು್ನ ತುಂಬುವುದăಾ್ಕಗಿ ಮೇಲಣ
*ಎğಾ್ಲ ಲೋಕಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಉನ್ನತಕೆ್ಕ ಏರಿಹೋದವನು ಆಗಿĔಾ್ದನೆ.
11 ಆತನು† ಕೆಲವರನು್ನ ಅÅಸ್ತಲರĖಾ್ನಗಿಯೂ, ಕೆಲವರನು್ನ
ಪ್ರġಾದಿಗಳĖಾ್ನಗಿಯೂ, ‡ಕೆಲವರನು್ನ ಸುġಾತಿರ್ಕರĖಾ್ನಗಿಯೂ,

§ 4:4 4:4ಎಫೆ 1:18: * 4:4 4:4ಎಫೆ 2:16: † 4:4 4:4ಎಫೆ 2:18: ‡ 4:5
4:5 ಜೆಕ. 14:9; 1 ಕೊರಿ 8:6: § 4:5 4:5 ಎಫೆ 4:13;ಯೂದ. 3: * 4:5 4:5
ಗğಾ. 3:27,28: † 4:6 4:6 1 ಕೊರಿ 12:5,6: ‡ 4:6 4:6 ರೋěಾ. 9:5:
§ 4:7 4:7 ರೋěಾ. 12:3; ಎಫೆ 4:16; 1 ಕೊರಿ 12:7; ಮĒಾ್ತ 25 15: * 4:8
4:8 ಕೀತರ್ 68:18: † 4:8 4:8Ėಾ್ಯಯ 5:12; ಕೊಲೊ 2:15: ‡ 4:9 4:9Èೕĥಾ
3:13: § 4:10 4:10 ಎಫೆ 1:23: * 4:10 4:10 ಇಬಿ್ರ. 4:14; 7:26; 9:24:
† 4:11 4:11 1 ಕೊರಿ 12:28: ‡ 4:11 4:11ಅ. ಕೃ. 21:8; 2 ತಿÇ. 4:5:
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ಕೆಲವರನು್ನ §ಸĚಾėಾಲಕರĖಾ್ನಗಿಯೂ, ಬೋಧಕರĖಾ್ನಗಿಯೂ
ನೇಮಿಸಿದನು. 12 Ėಾವೆಲ್ಲರೂ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದಲೂ ದೇವಕುěಾರನ
ವಿಷಯġಾದ Įಾನದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುವ ಐಕ್ಯತೆಯನು್ನ
ಹೊಂದಿ, ಪರಿಪಕ್ವತೆಯನು್ನ ಪಡೆದು,* ಕಿ್ರಸ್ತನ ಪರಿಪೂಣರ್ತೆಯ
ಮಟ್ಟವನು್ನ ತಲುಪುವ ತನಕ, 13 ದೇವಜನರನು್ನ ದೇವರ
ಸೇವೆಗೆ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದಕೂ್ಕ, †ಕಿ್ರಸ್ತನ ದೇಹವೆಂಬ ಸಭೆಯು
ಅಭಿವೃದಿ್ಧĜಾಗುವುದಕೊ್ಕೕಸ ್ಕರವೂ ಆತನು ಇವರನು್ನ ನೇಮಿಸಿದನು.
14 ಆದ್ದರಿಂದ Ėಾವು ಇನು್ನ ಮೇಲೆ ಕೂಸುಗĠಾಗಿರದೇ,
ದುಜರ್ನರ ವಂಚನೆಗಳಿಗೂ, ಕುಯುಕಿ್ತಗೂ ಒಳಬಿದು್ದ, ĖಾĖಾ
ಉಪದೇಶಗಳಿಂದ ಕಂಗೆಟು್ಟ ‡ąಾಳಿಯಿಂದ ಅತಿ್ತತ್ತ ಓğಾಡುವವರ
ĥಾಗಿರದೇ, 15 §ಪಿ್ರೕತಿಯಲಿ್ಲ ಸತ್ಯವನು್ನ ěಾತĖಾಡುĒಾ್ತ
*ಎğಾ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲಯೂ †ತಲೆĜಾಗಿರುವ ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ
ಬೆಳೆಯುವವĝಾಗಿರೋಣ. 16 ‡ದೇಹವೆğಾ್ಲ ಆತನಮುĄಾಂತರ ಪ್ರತಿ
ಕೀಲಿನಿಂದ ಬಿಗಿĜಾಗಿÂೕಡಿಸಲ್ಪಟು್ಟ ಐಕ್ಯġಾಗಿದು್ದ, §ಪ್ರತಿÈಂದು
ಅಂಗವು ತನ್ನ ಕೆಲಸವನು್ನ ěಾಡುವುದರಿಂದ ದೇಹವು ಪಿ್ರೕತಿಯಲಿ್ಲ
ಬೆಳೆದು Ĩೕěಾಭಿವೃದಿ್ಧಯನು್ನ ಹೊಂದುತ್ತದೆ.
ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ಹೊಸ ಜೀವನ
ಕೊಲೊ 3:5-17

17 ಆದ್ದರಿಂದ Ėಾನು ಕತರ್ನಲಿ್ಲ ಹೇಳುವುದೇನಂದರೆ
*ಅನ್ಯಜನರು ನಡೆದುಕೊಳು್ಳವ ĥಾಗೆ ನೀವು ಇನು್ನ ಮುಂದೆ
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳęಾರದು. †ಅವರು ನಿಷ್ಪ ್ರÈೕಜನġಾದ

§ 4:11 4:11ಯೆರೆ 3:15;ಅ. ಕೃ 20:28: * 4:12 4:12ಎಫೆ 1:23: † 4:13
4:13 1 ಕೊರಿ 12:27; ಎಫೆ 4:16,29: ‡ 4:14 4:14 ಮĒಾ್ತ 11:7; ಇಬಿ್ರ 13:9;
Ĝಾಕೋಬ. 1:6; ಯೂದ. 12. § 4:15 4:15 1Èೕĥಾ 3:18. * 4:15
4:15 ಎಫೆ 2:21 † 4:15 4:15 ಎಫೆ 1:22: ‡ 4:16 4:16 ಕೊಲೊ 2:19:
§ 4:16 4:16 ವ. 7 ನೋಡಿರಿ * 4:17 4:17 ಎಫೆ 4:22; 2:1-3 ಕೊಲೊ 3:7; 1
ಪೇತ್ರ. 4:3: † 4:17 4:17 ರೋěಾ. 1:21; ಕೊಲೊ 2:18:
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ಬುದಿ್ಧಯುಳ್ಳವĝಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳು್ಳĒಾ್ತರೆ. 18 ‡ಅವರಮನಸಿ್ಸಗೆ ಕತ್ತಲು
ಕವಿದಿದೆ, ಅವರು §ತಮ್ಮ ಕಠಿಣġಾದ ಹೃದಯದ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದಲೂ
ಮತು್ತ ತಮ್ಮಲಿ್ಲರುವ ಅĮಾನದ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದಲೂ ದೇವರಿಂĔಾಗುವ
ಜೀವಕೆ್ಕ *ದೂರġಾಗಿĔಾ್ದರೆ. 19 ಅವರು ಲಜೆ್ಜಗೆಟ್ಟವĝಾಗಿ †ತಮ್ಮನು್ನ
ಬಂಡುತನಕೆ್ಕ ಒಪಿ್ಪಸಿಕೊಟು್ಟ ಎğಾ್ಲ ವಿಧġಾದ ಅಶುದ್ಧ ಕೃತ್ಯಗಳನು್ನ
ಅĒಾ್ಯಶೆಯಿಂದ ನಡೆಸುವವĝಾಗಿĔಾ್ದರೆ. 20 ನೀġಾದರೋ ‡ಕಿ್ರಸ್ತನ
ಬೋಧನೆಯನು್ನ ಅಂಥದೆಂದು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. 21 ಆತನಿಂದಲೇ
ಕೇಳಿ §ಆತನಲಿ್ಲಯೇ ಉಪದೇಶವನು್ನ ಹೊಂದಿದಿ್ದೕರğಾ್ಲ.
22 ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲರುವ ಸತೊ್ಯೕಪದೇಶವು Ĝಾವುದೆಂದರೆ *ನೀವು
ನಿಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ನಡತೆಯನು್ನ ಅನುಸರಿಸದೇ †ಪೂವರ್ಸ್ವĚಾವವನು್ನ
ತೆಗೆದುĥಾಕಿಬಿಡಬೇಕು. ಅದು Çೕಸಕರġಾದ ದುĝಾಶೆಗಳಿಂದ
ಕೆಟು್ಟಹೋಗುವಂಥದು್ದ. 23 ‡ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಹೃನ್ಮನಗಳನು್ನ ನವೀಕರಿಸಿ,
§ನೂತನ ಸ್ವĚಾವವನು್ನ ಧರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳರಿ. 24 ಆ ಸ್ವĚಾವವು ದೇವರ
ಹೋಲಿಕೆಯ ಮೇರೆಗೆ *ಸತ್ಯಕ ್ಕನುಗುಣġಾಗಿ ನೀತಿಯುಳ್ಳĔಾ್ದಗಿಯೂ,
ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯುಳ್ಳĔಾ್ದಗಿಯೂ ನಿಮಿರ್ಸಲ್ಪಟಿ್ಟದೆ.

25 ಆದăಾರಣ ಸುĠಾ್ಳಡುವುದನು್ನ ಬಿಟು್ಟಬಿಟು್ಟ †“ಪ್ರತಿÈಬ್ಬನು
ತನ್ನ ನೆರೆಯವನ ಸಂಗಡ ಸತ್ಯವನೆ್ನೕ ನುಡಿಯಲಿ.” ಏಕೆಂದರೆ
‡Ėಾವು ಪ್ರತಿÈಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ದೇಹದ ಅಂಗಗĠಾಗಿದೆ್ದೕವğಾ್ಲ.
26 §“ಕೋಪಗೊಳ್ಳಬೇăಾಗಿ ಬಂದರೂ ėಾಪěಾಡಬೇಡಿರಿ,”
ಸೂಯರ್ನು ಮುಳುಗುವುದಕಿ್ಕಂತ Çದಲೇ ನಿಮ್ಮ ಸಿಟು್ಟ
‡ 4:18 4:18 ರೋěಾ. 11:10: § 4:18 4:18ěಾಕರ್ 3:5: * 4:18 4:18
ಎಫೆ 2:12: † 4:19 4:19 ರೋěಾ. 1:24,26,28: ‡ 4:20 4:20ಮೂಲ,
ಕಿ್ರಸ್ತನನು್ನ. ಮĒಾ್ತ 11:29: § 4:21 4:21 ಕೊಲೊ 2:7: * 4:22 4:22 ಕೊಲೊ
3:8; ಇಬಿ್ರ. 12:1;Ĝಾಕೋಬ. 1:21; 1 ಪೇತ್ರ. 2:1: † 4:22 4:22 ರೋěಾ. 6:6;
ಕೊಲೊ 3:9: ‡ 4:23 4:23 ರೋěಾ. 12:2: § 4:23 4:23 ರೋěಾ. 16:4:
* 4:24 4:24 ಎಫೆ 2:10: † 4:25 4:25 ಜೆಕ. 8:16; ಕೊಲೊ 3:9: ‡ 4:25
4:25 ರೋěಾ. 12:5: § 4:26 4:26 ಕೀತರ್ 4:4.
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ತೀರಿಹೋಗಲಿ. 27 *ಸೈĒಾನನಿಗೆ ಅವăಾಶಕೊಡಬೇಡಿರಿ.
28 ಕಳವು ěಾಡುವವನು ಇನು್ನ ಮುಂದೆ ಕಳವು ěಾಡದೇ
ಸ್ವಂತ †ಕೈಯಿಂದ ಒಳೆ್ಳೕ ಉದೊ್ಯೕಗವನು್ನ ěಾಡಿ ದುಡಿಯಲಿ.
ಆಗ ಕೊರತೆಯಲಿ್ಲರುವವರಿಗೆ ಕೊಡುವುದಕೆ್ಕ ಅವನಿಂĔಾಗುವದು.
29 ‡ನಿಮ್ಮ ęಾÈಳಗಿಂದ Ĝಾವ ಕೆಟ್ಟ ěಾತು ಹೊರಡęಾರದು.
ಭಕಿ್ತಯನು್ನ ವೃದಿ್ಧ ěಾಡುವಂತಹ ಸಮÈೕಚಿತġಾದ ěಾತನು್ನ
ಆಡಿದರೆ §ಕೇಳುವವರಿಗೆ ಹಿತġಾಗಿ ತೋರುವುದು. 30 *ದೇವರ
ಪವಿĒಾ್ರತ್ಮನನು್ನ ದುಃಖಪಡಿಸಬೇಡಿರಿ. ಆತನಲಿ್ಲಯೇ ವಿÇೕಚನೆಯ
ದಿನăಾ್ಕಗಿ †ಮುದೆ್ರ ಹೊಂದಿದಿ್ದೕರğಾ್ಲ. 31 ‡ಎğಾ್ಲ ದೆ್ವೕಷ, ಕೋಪ,
ಕೊ್ರೕಧ, ಕಲಹ, ದೂಷಣೆ ಇವುಗಳನೂ್ನ ಸಕಲ ವಿಧġಾದ
ದುಷ್ಟತನಗಳನೂ್ನ ನಿಮಿ್ಮಂದ ದೂರ ěಾಡಿರಿ. 32 §ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು
ದಯೆಯುಳ್ಳವĝಾಗಿಯೂ, ಕರುಣೆಯುಳ್ಳವĝಾಗಿಯೂ ಇರಿ. ದೇವರು
ನಿಮ್ಮನು್ನ ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ಕ್ಷಮಿಸಿದಂತೆ ನೀವು ಒಬ್ಬರನೊ್ನಬ್ಬರು *ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ.

5
ಪಿ್ರೕತಿಯಲಿ್ಲ ನಡೆಯಿರಿ

1 ಆದುದರಿಂದ ದೇವರ ಪಿ್ರಯĝಾದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ĥಾಗೆ
*ಆತನನು್ನ ಅನುಸರಿಸುವವĝಾಗಿರಿ. 2 †ಕಿ್ರಸ್ತನು ನಮ್ಮನು್ನ
ಪಿ್ರೕತಿಸಿ ‡ನಮೆ್ಮಲ್ಲರಿಗೋಸ ್ಕರ ತನ್ನನೆ್ನೕ ದೇವರಿಗೆ ಸುġಾಸನೆĜಾದ
ăಾಣಿಕೆĜಾಗಿಯೂ, §ಯಜ್ಞġಾಗಿಯೂ ಸಮಪಿರ್ಸಿಕೊಂಡ ಪ್ರăಾರ
*ನೀವೂಪಿ್ರೕತಿಯಲಿ್ಲ ನಡೆದುಕೊಳಿ್ಳರಿ.
* 4:27 4:27Ĝಾಕೋಬ. 4:7: † 4:28 4:28 1 ಥೆಸ. 4:11; 2 ಥೆಸ. 3:8, 11:
‡ 4:29 4:29ಎಫೆ 5:4; ಕೊಲೊ 3:8;ಮĒಾ್ತ 12:34: § 4:29 4:29 ಕೊಲೊ 4:6:
* 4:30 4:30ಯೆĢಾ 63:10; 1ಥೆಸ. 5:19: † 4:30 4:30ಎಫೆ 1:13: ‡ 4:31
4:31 ಕೊಲೊ 3:8: § 4:32 4:32 ಕೊಲೊ 3:12,3; 1ಪೇತ್ರ. 3:8: * 4:32 4:32
2 ಕೊರಿ 2:7,10;ಮĒಾ್ತ 6:14: * 5:1 5:1ಎಫೆ 4:32;ಮĒಾ್ತ 5:7, 48; ಲೂಕ 6:36
ನೋಡಿರಿ. † 5:2 5:2 ರೋěಾ. 8:37: ‡ 5:2 5:2 ರೋěಾ. 4:25: § 5:2
5:2 ಇಬಿ್ರ. 7:27; 9:14; 10:10, 12: * 5:2 5:2 ರೋěಾ. 14:15; ಕೊಲೊ 3:14;
Èೕĥಾ 13:34:



ಎಫೆಸದವರಿಗೆ 5:3 xvi ಎಫೆಸದವರಿಗೆ 5:13

3 †ಜಾರತ್ವ ಮತು್ತ Ĝಾವ ವಿಧġಾದ ಅಶುದ್ಧತ್ವ ಅಥġಾ
ದ್ರġಾ್ಯಶೆ ‡ಇವುಗಳ ಸುದಿ್ದĜಾದರೂ ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಇರęಾರದು,
ಇವುಗಳಿಗೆ ದೂರġಾಗಿರುವುದೇ ದೇವಜನರಿಗೆ Èೕಗ್ಯġಾದದು್ದ.
4 §ಹೊಲಸು ěಾತು, ಹುಚು್ಚ ěಾತು, ಕುಚೋದ್ಯ ಇವು ಬೇಡ.
ಇವು ಅಯುಕ್ತġಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿĜಾಗಿ *ದೇವರಿಗೆ
ಕೃತಜ್ಞĒಾಸು್ತತಿěಾಡಿರಿ. 5 †ಜಾರನಿąಾಗಲಿ, ದುĝಾಚಾರಿąಾಗಲಿ,
‡ವಿಗ್ರĥಾĝಾಧಕĖಾಗಿರುವ ಲೋಭಿąಾಗಲಿ ಕಿ್ರಸ್ತನ ಮತು್ತ
ದೇವರ ĝಾಜ್ಯದಲಿ್ಲ ęಾಧ್ಯತೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು ನಿಮಗೆ ನಿಶ್ಚಯġಾಗಿ
ತಿಳಿದಿರಲಿ. 6 §ಹುರುಳಿಲ್ಲದ ěಾತುಗಳಿಂದ Ĝಾರು ನಿಮ್ಮನು್ನ
ವಂಚಿಸದಿರಲಿ, *ಇಂಥ ಕೃತ್ಯಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ದೇವರ ಕೋಪವು ಆತನಿಗೆ
ಅವಿಧೇಯĝಾಗಿರುವವರ ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. 7 ಆದುದರಿಂದ ನೀವು
ಅವರೊಂದಿಗೆ ėಾಲುąಾರĝಾಗಿರಬೇಡಿರಿ.

8 ಏಕೆಂದರೆ †ನೀವು ಹಿಂದಿನ ăಾಲದಲಿ್ಲ ಕತ್ತಲೆĜಾಗಿದಿ್ದರಿ,
ಆದರೆ ಈಗ ನೀವು ಕತರ್ನಲಿ್ಲದು್ದ ಬೆಳăಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ‡ಬೆಳಕಿನವರಂತೆ
ನಡೆದುಕೊಳಿ್ಳರಿ. 9 §ಬೆಳಕಿನ ಫಲವು ಉಪăಾರದಲಿ್ಲಯೂ
ನೀತಿಯಲಿ್ಲಯೂ ಸತ್ಯದಲಿ್ಲಯೂ ăಾಣಿಸಿಕೊಳು್ಳತ್ತದೆ. 10 *ಕತರ್ನಿಗೆ
ಮೆಚಿ್ಚಕೆĜಾದದು್ದ ಏನೆಂಬುದನು್ನ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳಿ್ಳರಿ.
11 ನಿಷ್ಪ ್ರÈೕಜಕġಾದ †ಕತ್ತಲೆಯ ಕೃತ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ėಾಲುąಾರĝಾಗಿರದೆ
ಅವುಗಳನು್ನ ಬಯಲಿಗೆಳೆದು ಖಂಡಿಸಿರಿ. 12 ‡ಆ ಜನರು
ರಹಸ್ಯġಾಗಿ ನಡಿಸುವ ಕೆಲಸಗಳನು್ನ ಕುರಿತು ಹೇಳುವುದಕೂ್ಕ
ಅವěಾನಕರġಾಗಿದೆ. 13 §ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಎğಾ್ಲ ಕೃತ್ಯಗಳ
† 5:3 5:3 1 ಕೊರಿ 6:9, 18; ಗğಾ. 5:19: ‡ 5:3 5:3 ವ. 12 ನೋಡಿರಿ.
§ 5:4 5:4 ಎಫೆ 4:29: * 5:4 5:4 ವ. 20 ನೋಡಿರಿ. † 5:5 5:5 1 ಕೊರಿ
6:9: ‡ 5:5 5:5 ಕೊಲೊ 3:5: § 5:6 5:6 ಕೊಲೊ 2:8: * 5:6 5:6 ಕೊಲೊ
3:6; ರೋěಾ. 1:18: † 5:8 5:8 ಎಫೆ 2:1, 2; ಅ. ಕೃ. 26:18: ‡ 5:8 5:8
ಯೆĢಾ 2:5;Èೕĥಾ 12:35,36: § 5:9 5:9 ಗğಾ. 5:22: * 5:10 5:10
ರೋěಾ. 12:2: † 5:11 5:11 ರೋěಾ. 13:12; 6:21: ‡ 5:12 5:12 ವ.
3: § 5:13 5:13Èೕĥಾ 3:20, 21; ಎಫೆ 5:9:
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ನಿಜಗುಣ ಬಹಿರಂಗġಾಗುತ್ತದೆ. Ĝಾಕೆಂದರೆ ಎğಾ್ಲವನೂ್ನ
*ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುವಂಥದು್ದ ಬೆಳಕೇ.

14ಆದ್ದರಿಂದ,
†“ನಿದೆ್ರ ěಾಡುವವನೇ, ಎಚ್ಚರġಾಗು!
‡ಸತ್ತವರನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಏಳು!
ಆಗ §ಕಿ್ರಸ್ತನು ನಿನ್ನಲಿ್ಲ ಪ್ರăಾಶಿಸುವನು” ಎಂದು
ಹೇಳಿಯದೆಯğಾ್ಲ.

15 *ಆದăಾರಣ ನೀವು ನಡೆದುಕೊಳು್ಳವ ರೀತಿಯನು್ನ ಕುರಿತು
ಚೆĖಾ್ನಗಿ ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳರಿ. ಅĮಾನಿಗĠಾಗಿರದೆ Įಾನವಂತĝಾಗಿರಿ.
16 ಈ ದಿನಗಳು ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ಕೂಡಿದವುಗĠಾಗಿರುವುದ್ದರಿಂದ
†ăಾಲವನು್ನ ಸದುಪÈೕಗಪಡಿಸಿಕೊಳಿ್ಳರಿ. 17ಮತು್ತ ಬುದಿ್ಧಹೀನĝಾಗಿ
ನಡೆಯದೆ ‡ಕತರ್ನ ಚಿತ್ತವೇನೆಂಬುದನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳಿ್ಳರಿ.
18 §ಮದ್ಯėಾನ ěಾಡಿ ಮತ್ತĝಾಗಬೇಡಿರಿ. ಅದರಿಂದ
ಪಟಿಂಗತನವು ಹುಟು್ಟತ್ತದೆ. ಆದರೆ *ಪವಿĒಾ್ರತ್ಮಭರಿತĝಾಗಿದು್ದ,
19 †ಕೀತರ್ನೆಗಳಿಂದಲೂ, ಸು್ತತಿಪದಗಳಿಂದಲೂ, ಆತಿ್ಮೕಕ
ĥಾಡುಗಳಿಂದಲೂ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ěಾತĖಾಡಿಕೊಳು್ಳĒಾ್ತ ನಿಮ್ಮ
ಹೃದಯಗಳಲಿ್ಲ ಕತರ್ನನು್ನ ĥಾಡಿ ಕೊಂďಾಡಿರಿ. 20 Ĝಾġಾಗಲೂ
ಎğಾ್ಲ ăಾಯರ್ಗಳಿąಾಗಿ ‡ನಮ್ಮ ಕತರ್Ėಾದ ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನ ಹೆಸರಿನಲಿ್ಲ
ತಂದೆĜಾದ ದೇವರಿಗೆ ಸೊ್ತೕತ್ರವನು್ನ ěಾಡಿರಿ. 21 ಕಿ್ರಸ್ತನಿಗೆ
ಭಯಪಡುವವĝಾಗಿದು್ದ, §ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ವಿನಯವುಳ್ಳವĝಾಗಿ
ನಡೆದುಕೊಳಿ್ಳರಿ.
* 5:13 5:13 ಅಥġಾ, ಪ್ರಕಟġಾಗುವಂತದೆಲ್ಲವೂ ಬೆಳಕೇ. † 5:14 5:14ಯೆĢಾ
51:17; 52:1; 60. 1; ಮğಾ. 4:2; ರೋěಾ. 13:11: ‡ 5:14 5:14ಯೆĢಾ
26:19: § 5:14 5:14ಲೂಕ 1:78, 79: * 5:15 5:15 ಕೊಲೊ 4:5: † 5:16
5:16 ಕೊಲೊ 4:5: ‡ 5:17 5:17 ರೋěಾ. 12:2; 1ಥೆಸ. 4:3; 5:18: § 5:18
5:18Įಾ. 20:1; 23:20,21; 1 ಕೊರಿ 5:11: * 5:18 5:18ಲೂಕ 1:15: † 5:19
5:19 ಅ. ಕೃ. 16:25; ಕೊಲೊ 3 16;Ĝಾಕೋಬ 5:13; 1 ಕೊರಿ 14:26: ‡ 5:20
5:20 ಇಬಿ್ರ. 13:15; ಕೊಲೊ 3:17: § 5:21 5:21 ಫಿಲಿ. 2:3:
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ಗಂಡಹೆಂಡತಿಯರು
ಕೊಲೊ 3:18-4:1

22 *ಸತಿಯರೇ, ನೀವು †ಕತರ್ನಿಗೆ ಹೇಗೋ ĥಾಗೆಯೇ ‡ನಿಮ್ಮ
ಗಂಡಂದಿರಿಗೆ ಅಧೀನĝಾಗಿರಿ. 23 §ಕಿ್ರಸ್ತನು ಸಭೆಗೆ ತಲೆĜಾಗಿರುವ
ಪ್ರăಾರವೇ *ಗಂಡನು ಹೆಂಡತಿಗೆ ತಲೆĜಾಗಿĔಾ್ದನೆ. †ಕಿ್ರಸ್ತನು Ēಾನೇ
ಸಭೆಯೆಂಬ ದೇಹಕೆ್ಕ ರಕ್ಷಕĖಾಗಿĔಾ್ದನೆ. 24 ಸಭೆಯು ಕಿ್ರಸ್ತನಿಗೆ ಹೇಗೆ
ಅಧೀನġಾಗಿದೆÈೕĥಾಗೆಯೇಸಿ್ತ ್ರೕಯರು ತಮ್ಮ ಗಂಡಂದಿರಿಗೆಎğಾ್ಲ
ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ ಅಧೀನĝಾಗಿರಬೇಕು.

25 ಪತಿಯರೇ, ಕಿ್ರಸ್ತನು ಸಭೆಯನು್ನ ಪಿ್ರೕತಿಸಿದ ಪ್ರăಾರವೇ
‡ನಿಮ್ಮ ಹೆಂಡತಿಯರನು್ನ ಪಿ್ರೕತಿಸಿರಿ. 26 ಆತನು ಅದನು್ನ
ėಾವನಗೊಳಿಸುವುದăಾ್ಕಗಿ §ತನ್ನನು್ನ Ēಾನೇ ಒಪಿ್ಪಸಿಕೊಟ್ಟನು.
27 ಅದನು್ನ *ಕಳಂಕ ಸುಕು ್ಕ ಮುಂĒಾದದೊ್ದಂದೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ
ಪರಿಶುದ್ಧವೂ, ನಿದೋರ್ಷವೂ, ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳದೂ್ದ ಆಗಿರುವ
ಸಭೆಯĖಾ್ನಗಿ †ತನೆ್ನದುರಿನಲಿ್ಲ ನಿಲಿ್ಲಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ‡ġಾಕೊ್ಯೕಪದೇಶ
ಸಹಿತġಾದ §ಜಲĤಾ್ನನವನು್ನ ěಾಡಿಸಿ ಶುದಿ್ಧěಾಡಿದನು.
28 ĥಾಗೆಯೇ *ಗಂಡದಿರು ಸಹ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಶರೀರವನು್ನ
ಪಿ್ರೕತಿಸಿಕೊಳು್ಳವ ಪ್ರăಾರವೇ ತಮ್ಮ ಹೆಂಡತಿಯರನು್ನ ಪಿ್ರೕತಿಸುವ
ಹಂಗಿನವĝಾಗಿĔಾ್ದರೆ. ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನು್ನ ಪಿ್ರೕತಿಸುವವನು
ತನ್ನನೆ್ನೕ ಪಿ್ರೕತಿಸಿಕೊಳು್ಳವವĖಾಗಿĔಾ್ದನೆ. 29Ĝಾರೂ ಎಂದೂ ಸ್ವಂತ
ಶರೀರವನು್ನ ಹಗೆěಾಡಿದಿ್ದಲ್ಲವಲ್ಲ, ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಶರೀರಗಳನು್ನ
Åೕಷಿಸಿ ėಾಲನೆ ěಾಡುĒಾ್ತರಷೆ್ಟೕ. 30 †ಸಭೆಯೆಂಬ ದೇಹಕೆ್ಕ Ėಾವು
ಅಂಗಗĠಾಗಿದೆ್ದೕವೆ ಸಭೆಯೆಂಬ ಈ ದೇಹವನು್ನ ಕಿ್ರಸ್ತನು ĥಾಗೆಯೇ
* 5:22 5:22 ಎಫೆ 5:22-6 9; ಕೊಲೊ 3:18, 4:1. † 5:22 5:22 ಎಫೆ 6:5:
‡ 5:22 5:22 ಆದಿ 3:16: § 5:23 5:23 ಎಫೆ 1:22, 23: * 5:23 5:23
1 ಕೊರಿ 11:3: † 5:23 5:23 1 ಕೊರಿ 6:13: ‡ 5:25 5:25 ಎಫೆ 5:28, 33;
ಕೊಲೊ 3:19; 1 ಪೇತ್ರ 3:7: § 5:26 5:26 ವ. 2 ನೋಡಿರಿ. * 5:27 5:27
ಗೀತೆ. 4:7: † 5:27 5:27 2 ಕೊರಿ 11:2; ಎಫೆ 1:4: ‡ 5:27 5:27Èೕĥಾ
15:3: § 5:27 5:27 ತೀತ. 3:5; ಪ್ರಕ 7:14: * 5:28 5:28 ಎಫೆ 5:25, 33:
† 5:30 5:30 ಆದಿ 2:23; 1 ಕೊರಿ 6:15:
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Åೕಷಿಸಿ ėಾಲನೆ ěಾಡುĒಾ್ತ ಬಂದಿĔಾ್ದನೆ. 31 “ಈ ăಾರಣದಿಂದ
‡ಪುರುಷನು ತಂದೆĒಾಯಿಗಳನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನು್ನ
ಸೇರಿಕೊಳು್ಳವನು, ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ಶರೀರġಾಗಿರುವರು.”
ಎಂದು ಬರೆದದೆಯğಾ್ಲ. 32 Ėಾನು ಕಿ್ರಸ್ತನಿಗೂ ಸಭೆಗೂ ಇರುವ
ಸಂಬಂಧವನು್ನ ಕುರಿತು ěಾತĖಾಡುತಿ್ತದೆ್ದೕನೆ, ಇದುವರೆಗೆ
ಗುಪ್ತġಾಗಿದ್ದ ಈ ಮಮರ್ವು ಬಹು ಗಂಭೀರġಾದದು್ದ. 33 ಆದರೆ
§ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿ ಪುರುಷನು ತನ್ನನು್ನ ಪಿ್ರೕತಿಸಿಕೊಳು್ಳವಂತೆಯೇ ತನ್ನ
ಹೆಂಡತಿಯನೂ್ನ ಪಿ್ರೕತಿಸಬೇಕು. *ಪ್ರತಿ ಹೆಂಡತಿಯೂ ತನ್ನ ಗಂಡನಿಗೆ
ąೌರವದಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.

6
ತಂದೆĒಾಯಿಗಳೂಮಕ್ಕಳೂ

1 *ಮಕ್ಕಳೇ, ನೀವು ಕತರ್ನಲಿ್ಲರುವವರಿಗೆ ತಕ್ಕ ĥಾಗೆ ನಿಮ್ಮ
ತಂದೆĒಾಯಿಗಳ ವಿಧೇಯĝಾಗಿರಿ. ಇದು Ėಾ್ಯಯġಾದದು್ದ.
2 ġಾąಾ್ದನಸಹಿತġಾದ Çದಲನೆಯ ಆīಯನು್ನ ಕೇಳಿರಿ, †“ನಿನ್ನ
ತಂದೆĒಾಯಿಗಳನು್ನ ąೌರವಿಸಬೇಕು, 3 ąೌರವಿಸಿದರೆ ನಿನಗೆ
ಶುಭġಾಗುವುದು, ನೀನು ಭೂಮಿಯಮೇಲೆಬಹುăಾಲ ಬದುಕುವಿ.”

4 ‡ತಂದೆಗಳೇ, ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೋಪವನೆ್ನಬಿ್ಬಸದೆ, ಕತರ್ನಿಗೆ
ಮೆಚಿ್ಚಗೆĜಾಗುವ ರೀತಿಯಲಿ್ಲ ಅವರನು್ನ ಶಿಸಿ್ತನಲಿ್ಲಯೂ
ಉಪದೇಶದಲಿ್ಲಯೂ Ĥಾಕಿ ಸಲಹಿರಿ.

ಯಜěಾನರೂ Ĕಾಸರೂ
‡ 5:31 5:31ಆದಿ 2, 24;ಮĒಾ್ತ 19:5;ěಾಕರ್ 10, 7, 8; 1 ಕೊರಿ 6:16: § 5:33
5:33 ಎಫೆ 5:25, 28: * 5:33 5:33 1 ಪೇತ್ರ. 3:2, 6: * 6:1 6:1 Įಾ. 1:8;
6:20; 23:22; ಕೊಲೊ 3:20: † 6:2 6:2ವಿÇೕ 20:12;ಧÇೕರ್ 5:16: ‡ 6:4
6:4 ಆದಿ 18:19; ಧÇೕರ್ 4:9; 6:7; 11:19; Įಾ. 19:18; 22:6; 29:17 ಇĒಾ್ಯದಿ.
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5 §Ĕಾಸರೇ, ಈ ಲೋಕದಲಿ್ಲ ನಿಮಗೆ ಯಜěಾನĝಾಗಿರುವವರಿಗೆ
*ಕಿ್ರಸ್ತನಿಗೆ ವಿಧೇಯĝಾಗುವ ĥಾಗೆಯೇ ಮನೋಭೀತಿಯಿಂದ
ನಡುಗುವವĝಾಗಿಯೂ ಸರಳಹೃದಯĝಾಗಿಯೂ ವಿಧೇಯĝಾಗಿರಿ.
6 †ಮನುಷ ್ಯರನು್ನ ಮೆಚಿ್ಚಸುವವರಂತೆ ತೋರಿಕೆಗೆ ಯಜěಾನರು
ನೋಡುತಿ್ತರುġಾಗ ěಾತ್ರ ಸೇವೆěಾಡದೇ, ಕಿ್ರಸ್ತನ Ĕಾಸರಿಗೆ
ತಕ್ಕ ĥಾಗೆ ದೇವರ ಚಿತ್ತವನು್ನ ಮನಃಪೂವರ್ಕġಾಗಿ ನಡಿಸಿರಿ.
7ಮನುಷ ್ಯರಿಗೋಸ ್ಕರವಲ್ಲ, ಕತರ್ನಿಗೋಸ ್ಕರ ಸೇವೆěಾಡುತೆ್ತೕವೆಂದು
ಮನಃಪೂವರ್ಕġಾಗಿ ಸೇವೆěಾಡಿರಿ. 8 Ĝಾಕೆಂದರೆ
‡ಒಬ್ಬನು ĔಾಸĖಾಗಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರĖಾಗಲಿ §Ēಾನು Ĝಾವ
ಸĒಾ್ಕಯರ್ವನು್ನ ěಾಡುĒಾ್ತನೋ ಅದರ ಪ್ರತಿಫಲವನು್ನ ಕತರ್ನಿಂದ
ಹೊಂದುವನೆಂಬುದನು್ನ ನೀವು ತಿಳಿದವĝಾಗಿದಿ್ದೕರಿ.

9 ಯಜěಾನರೇ, ನಿಮ್ಮ Ĕಾಸರ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ ಅದೇ
ರೀತಿĜಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳಿ್ಳರಿ. *ಪರಲೋಕದಲಿ್ಲ ನಿಮಗೂ
ಅವರಿಗೂ ಯಜěಾನĖಾಗಿರುġಾತನು ಇĔಾ್ದನೆಂತಲೂ †ಆತನಲಿ್ಲ
ಪಕ್ಷėಾತವಿಲ್ಲವೆಂತಲೂ ತಿಳಿದು ನಿಮ್ಮ Ĕಾಸರನು್ನ ಬೆದರಿಸುವ
ಪದ್ಧತಿಯನು್ನ ಬಿಟು್ಟಬಿಡಿರಿ.

ದೇವರ ಸġಾರ್ಯುಧಗಳು
10 ಕಡೆಯĔಾಗಿ, ನೀವು ‡ಕತರ್ನಲಿ್ಲಯೂ §ಆತನ ಅತ್ಯಧಿಕġಾದ

ಶಕಿ್ತಯಲಿ್ಲಯೂ ಬಲಗೊಳಿ್ಳರಿ. 11 ಸೈĒಾನನ ತಂತೊ್ರೕėಾಯಗಳನು್ನ
ನೀವು ಎದುರಿಸಿ ನಿಲು್ಲವುದಕೆ್ಕ ಶಕ್ತĝಾಗುವಂತೆ ದೇವರು
ದಯėಾಲಿಸುವ *ಸġಾರ್ಯುಧಗಳನು್ನ †ಧರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳರಿ. 12 ನಮಗೆ

§ 6:5 6:5 ಅಥġಾ. ಗುğಾಮರೇ, Ĕಾಸರೇ. ಕೊಲೊ 3:22; ತಿÇ. 6:1; 1 ಪೇತ್ರ.
2:18: * 6:5 6:5 ಎಫೆ 5:22: † 6:6 6:6 ಗğಾ. 1:10. ‡ 6:8 6:8 ಗğಾ.
3:28. ಕೊಲೊ 3:11. § 6:8 6:8 ಕೀತರ್ 62:12. * 6:9 6:9Èೕĥಾ 13:13.
Èೕಬ. 31:13-15. † 6:9 6:9 ರೋěಾ. 2:11; ಗğಾ. 2:6: ‡ 6:10 6:10 2
ತಿÇ. 2:1; 1Èĥಾ. 2:14; ಎಫೆ 3:16: § 6:10 6:10 ಎಫೆ 1:19: * 6:11
6:11 ಎಫೆ 6:13; 2 ಕೊರಿ 10:4: † 6:11 6:11 ವ. 14. ರೋěಾ. 13:12:
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ಹೋĝಾಟವಿರುವುದು ಮನುಷ ್ಯěಾತ್ರದವರ ಸಂಗಡವಲ್ಲ.
‡ĝಾಜತ್ವಗಳ ಮೇಲೆಯೂ, ಅಧಿăಾರಿಗಳ ಮೇಲೆಯೂ, §ಈ
ಅಂಧăಾರದ *ಲೋăಾಧಿಪತಿಗಳ ಮೇಲೆಯೂ, †ಆăಾಶ
ಮಂಡಲಗಳಲಿ್ಲರುವ ದುĝಾತ್ಮಗಳ ಸೇನೆಯ ಮೇಲೆಯೂ Ėಾವು
ಹೋĝಾಡುವವĝಾಗಿದೆ್ದೕವೆ. 13 ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ದುಷ್ಟ ದಿನದಲಿ್ಲ
ವೈರಿಗಳನು್ನ ಎದುರಿಸುವುದಕೂ್ಕ ěಾಡಬೇăಾದದೆ್ದಲ್ಲವನು್ನ
ěಾಡಿ ದೃಢġಾಗಿ ನಿಲು್ಲವುದಕೂ್ಕ ಶಕ್ತĝಾಗುವಂತೆ ದೇವರು
ದಯėಾಲಿಸುವ ಸġಾರ್ಯುಧಗಳನು್ನ ಧರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳರಿ. 14 ‡ಸತ್ಯವೆಂಬ
ನಡುಕಟ್ಟನು್ನ ಸೊಂಟಕೆ್ಕ ಕಟಿ್ಟಕೊಂಡು, §ನೀತಿಯೆಂಬ
ಎದೆಕವಚವನು್ನ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, 15 *ಸěಾĕಾನದ ಸುġಾತೆರ್ಯನು್ನ
ಪ್ರಚುರಪಡಿಸುವುದಕೆ್ಕ ಸಿದ್ಧ ಮನಸೆ್ಸಂಬ ಕೆರಗಳನು್ನ ಮೆಟಿ್ಟಕೊಂಡು
ನಿಲಿ್ಲರಿ. 16 ಎğಾ್ಲದಕಿ್ಕಂತ ಹೆಚಾ್ಚಗಿ †ನಂಬಿಕೆಯೆಂಬ ಗುĝಾಣಿಯನು್ನ
ಹಿಡಿದುಕೊಳಿ್ಳರಿ. ಅದರಿಂದ ನೀವು ‡ಕೆಡುಕನ ಅಗಿ್ನęಾಣಗಳನೆ್ನğಾ್ಲ
ನಂದಿಸುವುದಕೆ್ಕ ಶಕ್ತĝಾಗುವಿರಿ. 17 ಇದಲ್ಲದೆ §ರಕ್ಷಣೆಯೆಂಬ
ಶಿರĤಾ್ತ ್ರಣವನು್ನ ಇಟು್ಟಕೊಂಡು *ಪವಿĒಾ್ರತ್ಮನು ಕೊಡುವ
ದೇವರ ġಾಕ್ಯವೆಂಬ ಕತಿ್ತಯನು್ನ ಹಿಡಿದುಕೊಳಿ್ಳರಿ. 18 ನೀವು
†ಪವಿĒಾ್ರತ್ಮಪೆ್ರೕರಿತĝಾಗಿ ‡ಎğಾ್ಲ ಸಮಯಗಳಲಿ್ಲ §ಸಕಲವಿಧġಾದ
ėಾ್ರಥರ್ನೆಯಿಂದಲೂ ವಿĮಾಪನೆಗಳಿಂದಲೂ ದೇವರನು್ನ ėಾ್ರಥಿರ್ಸಿರಿ.
ಇದರಲಿ್ಲ ಪೂಣರ್ ಸಿ್ಥರಚಿತ್ತĝಾಗಿದು್ದ ದೇವಜನರೆಲ್ಲರ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ

‡ 6:12 6:12ಎಫೆ 1:21: § 6:12 6:12ಲೂಕ 22:53; ಕೊಲೊ 1:13: * 6:12
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* 6:15 6:15ಯೆĢಾ 52:7; ರೋěಾ. 10:15: † 6:16 6:16 1Èĥಾ. 5:4:
‡ 6:16 6:16ಮĒಾ್ತ 13:19; 1Èĥಾ. 2:14: § 6:17 6:17ಯೆĢಾ 59:17;
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*ವಿĮಾಪನೆěಾಡುĒಾ್ತ †ಎಚ್ಚರġಾಗಿರಿ. ನನąಾಗಿಯೂ ėಾ್ರಥರ್ನೆ
ěಾಡಿರಿ. 19 Ėಾನು ěಾತĖಾಡಲು ęಾಯಿ ತೆರೆಯುġಾಗ
ಪೂವರ್ăಾಲದಲಿ್ಲ ಗುಪ್ತġಾಗಿದ್ದ ‡ಸುġಾĒಾರ್ಸತ್ಯಗಳನು್ನ ಭಯವಿಲ್ಲದೆ
ತಿಳಿಸುವುದಕೆ್ಕ ಬೇăಾದ ěಾತುಗಳನು್ನ ದೇವರು §ನನಗೆ
ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ėಾ್ರಥಿರ್ಸಿರಿ. 20ಆ ಸುġಾತೆರ್ಯ ನಿಮಿತ್ತġಾಗಿ
*ĝಾಯĚಾರಿĜಾದ Ėಾನು ಸೆರೆಮನೆಯಲಿ್ಲ ಬಿದಿ್ದದೆ್ದೕನğಾ್ಲ. ಅದರ
ವಿಷಯದಲಿ್ಲ Ėಾನು ěಾತĖಾಡಬೇăಾದ †ĥಾಗೆಯೇ ಧೈಯರ್ġಾಗಿ
Ėಾನು ěಾತĖಾಡುವಂತೆ ನನąಾಗಿ ಬೇಡಿಕೊಳಿ್ಳರಿ.
ಕಡೆěಾತುಗಳು

21 ‡ನನ್ನ ವಿಷಯಗಳುನನ್ನ ಕೆಲಸăಾಯರ್ಗಳುನಿಮಗೆಗೊĒಾ್ತಗುವ
ĥಾಗೆ ಪಿ್ರಯ ಸಹೋದರನೂ ಕತರ್ನಲಿ್ಲ ನಂಬಿಗಸ್ತ ಸೇವಕĖಾಗಿರುವ
§ತುಖಿಕನು ನಿಮಗೆ ಎಲ್ಲವನೂ್ನ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವನು. 22 ನೀವು
ನಮ್ಮ ಸಂಗತಿಗಳನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವಂತೆಯೂ, ಅವನು ನಿಮ್ಮ
ಹೃದಯಗಳನು್ನ ಸಂತೈಸುವಂತೆಯೂ ಅವನನು್ನ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ
ಕಳುಹಿಸಿದೆ್ದೕನೆ.

23 ತಂದೆĜಾದ ದೇವರಿಂದಲೂ ಕತರ್Ėಾದ ಯೇಸು
ಕಿ್ರಸ್ತನಿಂದಲೂ *Ģಾಂತಿಯೂ, ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಿ್ರೕತಿಯೂ
ಸಹೋದರರೆಲ್ಲರಿಗೆ ಉಂಟಾಗಲಿ. 24 ನಮ್ಮ ಕತರ್Ėಾದ ಯೇಸು
ಕಿ್ರಸ್ತನನು್ನ ನಿರಂತರġಾಗಿ †ಪಿ್ರೕತಿಸುವವರೆಲ್ಲರಮೇಲೆದೇವರಕೃಪೆಯು
ಇರಲಿ.
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