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Epeso
Paulo yona leta ye lau ekalesiya
Epeso unai taumiya udiyedi

Leta ta hededehemasalahana
Teinabuka tametaapostoloPaulo yonakulikuli

ye lau ekalesiya Epeso magaina lakilakina unai
taumiya kalidiyena. Paulo yona huyaena, Epeso
meta kune magaina saesaena teha Eisiya unai.
Huyana Paulo leta ta ye kuli meta iya numatu-
tugudu unai (Epeso 4:1, 6:20) Loma magaina lak-
ilakina unai, na bolimainameta 61 o 62 AD.
Leta ta unai nuwanuwatu bagubagunana meta

dubu o ekalesiya bodadi kadi kao doha saha.
Paulo ye hededehemasalaha meta dubu iya Ke-
liso kana kao kabakitalobaina tanoubu ta unai
(Epeso 1:23). Yo hinage ekalesiya ye hedede-
henuwaisinidi benamaudoidi ne se nuwakesega,
matawuwuna ede Keliso yona gilihai paisowana,
na tabu semodeenakadi kulutubu Isalaela, onige
(Epeso 2:11-21). Keliso Yesu debanaenamaudoidi
gonogonowadi na maudoidi siya Yaubada yona
tamowai (Epeso 2:19,22), unai taba se haigadoga-
dosisi (Epeso 4:2,16, 5:2, 6:23).
Leta ta nuwanuwatuna helabuina (Epeso 4:1—

6:20) ye hededehemasalahamauli beyabeyana yo
hauhauna yodi udoi saha. Mauli beyabeyana iya
ede yababa luwanaena wa, na mauli hauhauna
Yaluwa Tabuna ye mosei Yesu Keliso unai
tausunumatahitahi udiyedi (Epeso 2:1-5, 3:16).
Paulo ekalesiya ye hededehesibasibadi bena
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Guiyau yona gigibwali unai se bayao na se
nonoha bena tauyababa se iyalaei yo laulau
yabayababadi se hekaiyawasidi (Epeso 6:10-17).
Buka ta hedehededena lakilakidi

• Lautoki 1:1-2
• Yaubada yona kainauya ekalesiya kalidiyena,
Keliso debanaena 1:3—3:21

• Keliso maiyana ekalesiya yodi mauli
hauhauna nuwakesega unai 4:1—6:20

• Lautoki 6:21-24

Lautoki
1 Yau Paulo, Yaubada yona nuwatu unai ya

hemala Yesu Keliso yona apostolo. Leta ta ya
kuli ye lau Yaubada yona tamowai Epeso unai
taumiya udiyedi, siya tautolobayao Yesu Keliso
unai.
2 Taba Yaubada Tamada yo yoda Guiyau Yesu

Keliso yodi kabinamwa yo nuwadaumwali se
lediwa.

Yaubada yona kainauya
3 Yaubada, yoda Guiyau Yesu Keliso tamana,

ta hededetausaei! Yaluwa ginaulidiyao udiyedi
ye kainauyaeida, siya ede galewa ne unai, na
Keliso debanaena ta haidi. 4Huyana tanoubu ta
sola nige ye hetubu meta ye kaisunuwaida Ke-
liso debanaena, na Yaubada matanaena bena ta
namwayonige yababa hesau kalidawai. Iya yona
gadosisi unai 5 yona nuwatu ye ginauliyako bena
kabo ye hegigibasiyeida na ta hemala natunao,
Yesu Keliso debanaena. 6 Unai yona kabinamwa
namwanamwana yo saesaena hedebasaena bena
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ye laki. Yona kabinamwawa ye leyama kalidaena
yona gadosisi tauna Yesu Keliso unai.

7 Keliso unai meta Yaubada ye hemaisahaida
iya kwasinana unai yo yoda yababa ye
nuwatugabaedi yona kabinamwa lakilakina
debanaena. 8 Na yona kabinamwa unai
meta sibasiba yo nuwatulobai maudoina ye
kainauyaida ma nuwakohihaina 9 na yona
nuwanuwatu saesaedi ye hekatada. Yona
nuwanuwatu wa ye hineli ye bom yona
henuhenuwa unai, na Keliso unai bena ye
masalaha. 10 Yaubada yona hineli mayadaina
dudulaina unai kabo galewa yo tanoubu
ginaulidiyao maudoidi ye tolegogoidi na kadi
tanuwaga kesega, iya ede Keliso.

11-12 Yaubada yona nuwatu ye hekasanono-
haiyako kai Dius hesabamai ede ye
kaisunuwaigai yona kainauya tauhaidi, kai
tamowai bagubagunadi yoma midi ka toleyako
Keliso unai, na saha ye hineli yo ye gadosisiyei
meta kabo maudoina ne ye ginauli. Na yona
henuwalakilaki ede yoma miyamiya udiyedi
bena Yaubada ka hededetausaei.

13 Huyana hedehedede mamohoina ta kwa
lapui, iya ede gilihai yomi kabahaina wasana
namwanamwana, na kwa kawamamohoiyei
ede komiu hinage Yaubada ye tolelaeigomiu
Keliso unai, na Keliso yona hekihekinoi, iya
Yaluwana Tabuna, ye tole kalimiuwai na
ye dedeliguduguduigomiu. Yaluwa Tabuna
meta Yaubada yona hedehededehesunuma.
14 Yaubada ye gilihaidako na Yaluwa Tabuna
ye tole kalidawai meta kabahemamohoina ede
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yoda kainauya lakilakina sola kabo ta hai. Unai
taba Yaubada saesaekalilina ta hedebasaei.

Paulo yona tapwalolo
15-16 Teina nuwatu ta debanaena Yaubada

lautokina nige ya hekaiyawasi na huyamaudoina
ya nuwanuwatuigomiu yogu tapwalolo udiyedi.
Matawuwuna wasamiu ya lapui meta yomi
sunuma yoda Guiyau Yesu unai ye bayao
yo Yaubada yona tamowai maudoidi kwa
gadosisiyeidi. 17Sola ya kaikaibwadanaYaubada,
iya ede yoda Guiyau Yesu Keliso yona Yaubada
yo Tamada saesaekalilina, iya bena sibasiba yo
hemasalahayaluwanaye leyawanakabounai iya
kabinakwakatanamwanamwa. 18Yonuwamiyao
bena se masalaha na yona hededehesunuma
kabina kwa kata, iya ede ye leyawa huyana ye
yoganeigomiu na kwa nayanayai bena kabo ye
hemamohoiyei. Yo yona kainauya saesaena
lakina bena kabina kwa kata. Kainauya ne
ye tolenonohaiyako komiu yo yona tamowai
maudoidi yomiu. 19 Yo hinage bena yona
gigibwali saesaena kabina kwa kata. Nige
gigibwali hesau doha Yaubada yona gigibwali.
Na unai kita tausunuma ye saguida. Iya ede
yona bayao saesaena ye hepaisowa 20 na Yesu
Keliso ye hetoloꞌuyoi boita unai yo ye hetuli
nimatutuna unai galewa ne unai 21na ye saekalili
na kabo tauwoyawoya yo tauloina yo gigibwali
tamowaidiyao yo guiyau maudoidi, yo hesa
saha hesau se moseidi tamowai yo yaluyaluwa
udiyedi, maudoidi ne ye saedikwaidi, teina
mayadai ta unai yo hinage huya matada ne unai.
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22 Na ginauli maudoidi Yaubada ye toledi kaena
gunidiyena, yo iya ye tole dubu unai ginauli
maudoidi taukulukuluyeidi. 23 Na dubu meta
Keliso tauna, na Keliso meta ginauli maudoidi
udiyedi yo tanoubumaudoina ye nuhuli, na dubu
meta Keliso kabakitaheꞌudoina.

2
Mauli hauhauna Keliso unai

1 Na komiu beyabeyana meta boita unai,
matawuwuna laugagayo kwa utuꞌutusidi yo
yababa udoiꞌudoi kwa ginaginaulidi. 2 Yababa
wa unai kwa miyamiya huyana tanoubu ta
miyamiyadi yo yadagaibu ne tanuwagana yona
nuwatu kwa miyawatanidi. Teina yaluwa ta
meta ye paipaisowa Yaubada taukawayagalaeina
udiyedi. 3 Huya bagubagunana unai maudoida
meta luwadiyena ta miya buluma gadosisidi
udiyedi. Bulumada yo nuwada kadi henuhenuwa
ta miyamiyaidi na yoda laulau wa udiyedi
kita Yaubada yona kouyalayala tamowaidi
gonogonowana dohamaudoidi ne.

4 Iyamo Yaubada yona katekamkamna ye
saekalili, yo yona gadosisi kalidaena ye lakikalili.
5 Unai ye hemaulida Keliso maiyada, huyana
kita sola boita unai matawuwuna laugagayo ta
utusi. Yaubada yona kabinamwa debanaena
ye gilihaida. 6 Yaubada ye hetoloꞌuyoida
Keliso maiyada yo ye hetulida galewa ne unai,
Keliso Yesu debanaena, 7 na yona nuwatu
ede bena huya matada ne unai kabo yona
kabinamwa saesaekalilina ye hemasalaha,
ede yona laulau kalidawai se namwakalili
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Keliso Yesu unai. 8 Yona kabinamwa unai
ye gilihaigomiu yomi sunuma debanaena, na
teina ta nige kwa bom yomi bayaoyena, na
teina meta Yaubada yona kainauya. 9 Nige
komiu yomi paisowa debadiyena, unai nige
gonowana tamowai hesau ye hededetausaeꞌuyoi.
10 Kita meta Yaubada nimana ginaulidiyao.
Keliso Yesu unai ye ginaulida paisowa
namwanamwadiyao hesabadi. Na paisowa
ta meta huya bagubagunana unai Yaubada ye
kabinonohaidiko bena ta ginaulidi.

Keliso hebodakesega ye ginauli
11 Tabu nuwamiyao se luluhi huyana se

labasigomiu meta komiu dagela tamowaidiyao,
na pelitome tauhaina tamowaidiyao se hedede
ede komiu “nige taupelitome”. Na yodi
pelitome ta meta taudi mo unai se hai. 12 Yo
tabu nuwamiyao se luluhi meta beyabeyana
Keliso nige kabina kwa kata, yo komiu nige
Isalaela tamowaidiyao. Yaubada yona talam
yo hededehesunuma ye ginaulidi wa meta
udiyedi nige yomi tupwa hesau, yo tanoubu
ta unai meta nige yomi kabamidi hesau,
yo Yaubada mamohoina nuwatulobaina
meta nige kalimiuwai. 13 Beyabeyana kwa
kedalohakalili. Na Keliso Yesu unai yo iya
kwasinana debanaena Yaubada ye haigomiu
kwa laoma kwa hanahanawui.

14-15 Matawuwuna iya meta yoda
nuwadaumwali tauhetubuna. Huyana
iya tauna sataulo ne unai meta tauda
lauheꞌaꞌadi laugagayodi yo kabikabidi
ye hekaiyawasidi na boda labui wa ye
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hekoikesegaidi yo kabahewahewaiunu ganana
wa ye hetatagwaligwali. Yona nuwatu meta iya
kalinawai boda labui ta udiyedi boda hauhauna
kesega ye ginauli na unai nuwadaumwali ye
masalaha. 16 Na boda kesega ta unai bena boda
labui wa ye tolehedudulaidi na se kawakehaꞌuyo
Yaubada unai. Na sataulo ne unai yodi
hewahewaiunu wa ye hekaiyawasi. 17 Keliso ye
laomana nuwadaumwali wasana ye lauguguyaei
komiu taumiyakedaloha kalimiuyena yo hinage
Yaubada dedekanaena taumiya** kalidiwai.
18 Yona nuwatu meta taba Keliso debanaena
maudoida yoda dudulai ta hai na Yaluwa kesega
yona sagu unai gonowana ta laoma Tamada
Yaubada unai.

19 Unai ede komiu nige laolaoma yo magai
udoi tamowaidiyao, nakomiumetaYaubadayona
boda tamowaidiyao yo hinage Yaubada yona
numa tamowaidiyao, maidamiyao Yaubada yona
tamowai maudoidi. 20 Apostolo yo peloweta
yodi lauhekata se hemala doha kabakabinuma
nokunokuna, na unai Yaubada ye kabigomiu, na
Keliso Yesumeta iya kabinumawekuna saesaena.
21 Iya kalinawai numa mwadalena maudoina se
patugogoi na numa ne ye sae ye hemala Numa
Tabuna Guiyau unai. 22 Iya unai Yaubada yona
tamowai maudoidi yo komiu hinage kwa laoma-
gogoi na kwa hemala kabamiya numana, na unai
Yaubada Yaluwana Tabuna yemiya.

** 2:17: Yaubada dedekanaena taumiya ta, siya meta Dius
tamowaidiyao, matawuwuna siya Yaubada yona tamowai
bagubagunadiyao.
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3
Yaubada yona nuwatu wadawadamdi Paulo ye

hededehemasalahadi
1 Teina nuwanuwatu ta unai, yau Paulo [ya

tulibono Tamada Yaubada matanaena].** Keliso
Yesu debanaena yau ya hemala numatutugudu
tamowaina, komiu dagela tamowaidiyao
hesabamiu. 2 Nuwana Yaubada yona nuwatu
hedehededena kwa lapuiyako meta Yaubada
yona kabinamwa unai kainauya** saha ye
leyama hesabamiu, 3 iya ede nuwanuwatu
saesaena ye hemasalaha na ye hekatagau,
doha saha ya kulidiko wa.** 4 Yogu kulikuli wa
yomi hasilidi ne unai kabo gonowana kabina
kwa kata meta Keliso Yesu nuwanuwatuna
saesaedi nuwasibasibadi ede kaliguwai. 5 Teina
nuwanuwatu ta meta nige ye masalaha isi
hekadi tamowaidiyao udiyedi, doha saha
mayadai ta unai Yaluwa Tabuna ye hemasalaha
Yaubada yona apostolo tabudi yo peloweta
udiyedi. 6 Teina nuwatu wadawadamna
ta meta dagela tamowaidiyao yodi dudulai
gonowana Yaubada yona hededehenamwa se
** 3:1: Ya tulibono Tamada Yaubada matanaena: Lausoisoi
1 unai Paulo yona hedehedede nige ye hededehegehe, na yona
nuwatu hesau ye saema nuwana ne unai ede nuwatu bagubagu-
nanawa ye hekaiyawasi na hesaunawa ye hededebagunaei. Yona
nuwatubagubagunanawakabo lausoisoi 14unai ye tubei. Kulibui
ta unai lausoisoi 14 tupwana ne ka hai ka kulinonohai, bena kabo
hedehedede kaniyona ye masalaha. ** 3:2: Kainauya ta meta
Paulo yona lauguguya paisowana boda hesabadi. ** 3:3: Saha
ya kulidiko wa: Nuwatu saha Paulo ye kuliyako wa, iya ede Epeso
1:9-14 yo 2:11-22 udiyedi.
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hai, gonogonowana doha Isalaela, se hemala
boda kesega tamowaidiyao yo Yaubada yona
hededehesunuma tauhaidi. Yodi dudulai se
hai ta meta Keliso Yesu unai, huyana wasa
namwanamwana se kawamamohoiyei.

7 Yaubada yona gigibwaliyena yona
kabinamwa debanaena ede yona kainauya ye
leyama na ya hemala wasa namwanamwana ta
tauwasaduwaiyeina. 8 Yau meta ya dobikalili
na kabo Yaubada yona tamowai dobidobidiyao
maudoidi, na iyamo yona kainauya ye leyama
na Keliso Yesu yona namwanamwa saesaedi
ya lauguguyaei dagela tamowaidi udiyedi,
9 yo Yaubada yona nuwanuwatu saesaedi
ya hededehemasalahadi tamowai maudoidi
kalidiyena. Beyabeyana unai ye laoma ee
teina nuwanuwatu wadawadamdi ta meta
Yaubada, iya ginauli maudoidi tauginaulidi, ye
kabihekahinidi ye bom mo kalinawai. 10 Na
teina huya ta unai Yaubada ye henuwa bena
yona sibasiba nuwanuwatudi udoiꞌudoi ye
hemasalahadi galewa ne unai tauloina yo
gigibwali udoiꞌudoi udiyedi, na tauhemasalahadi
ede ekalesiya bodana. 11 Teina yona nuwatu
ta meta beyabeyana ye hinelinonohaiyako na
yoda Guiyau Keliso Yesu unai ye hemamohoiyei.
12Kelisodebanaenaedegonowana ta lauYaubada
ta hanahanawui ma nuwabayaoda yo ma
katepatuda, matawuwuna Keliso ta sunumaei.
13 Unai ya kaibwadaigomiu tabu nuwamiyao
se basabasa yogu kamkamna ta debadiyena.
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[Numatutugudu unai kamkamna ya hekalodi ta]**
meta yomi namwanamwa hesabana.

Paulo Epeso yodi ye tapwalolo
14Teina unai ya tulibonodobi Tamada Yaubada

matanaena. 15 Iya kalinawai sulu maudoidi
galewa ne yo tanoubu ta unai se tubuma. 16 Ya
kaibwada taba yona gigibwali saesaena didi-
didigana unai ye hegigibwaligomiu yo Yaluwana
Tabuna unai nuwamiu ye hebayaodi. 17 Kabo
Kelisonuwamiuneudiyedi yemiya yomi sunuma
debanaena na sowomiu se dobi Yaubada yona
gadosisi unai na kwa tolobayao. 18 Na ya kaib-
wada taba maiyamiyao Yaubada yona tamowai
maudoidi, Keliso yona gadosisi lakina, lohana,
saena yo yona gabwatum ne nuwatulobaina
kalimiuyena. 19 Ya henuwa taba Keliso yona
gadosisi ne kabina kwa kata, na iyamo nige
gonowada ta nuwatulobai. Yo taba Yaubada
yona namwanamwa maudoidi kalinawai ne ye
haidiwa kalimiuyena.

20 Yaubada gonowana ginauli maudoidi ye gin-
aulidi, na yona gigibwali kalidaenayepaipaisowa
ta unai yona sagu ne ye saekalili na kabo yoda
kaibwada yo yoda nuwatulobaina. 21 Teina unai
dubuyenaKeliso Yesu hesanaena lautoki yo hede-
basae ye lau Yaubada unai, isina to isina ye lau ee
nige kana siga. Mamohoi.

** 3:13: Numatutugudu unai kamkamna ya hekalodi ta: Hede-
hededena meta Epeso 3:1 unai ta lobai, na inai ka kuliꞌuyoi
tauhasili kabasaguina.



Epeso 4:1 xi Epeso 4:8

4

Keliso tauna bena se nuwakesega
1Yau Paulo, na Guiyau yona paisowa ginaulina

ta unai ede numatutuguduyena se tolegau,
na yogu kaibwada lakilakina kalimiuwai ede,
Yaubada yona yoganeigomiu ta unai bena
taba yomi laulau yo yomi miyamiya kwa
miyahedudulaidi. 2 Bena kwa nuwadobidobi,
yomi kabi se namwa tamowai udiyedi, yo kwa
nuwatalu, na kwa haihekahekasisiꞌuyoigomiu
ma gadosisimiu. 3 Yaluwa Tabuna ye
kabigogoigomiu, unai taba kwa kaipatebayao na
kwa miyagogoi nuwadaumwaliyena. 4Kaniyona
ede maudoimiu meta Keliso tauna kesega, yo
Yaluwa kesega kalimiuyena, yo kabakitalau
yo nayanaya ginaulina kesega hesabana ye
yoganeigomiu, 5 Guiyau meta kesega, sunuma
kesega yo babatiso kesega, 6 Yaubada kesega
iya maudoida Tamada, iya meta kita maudoida
kewadaena, ye hepaisowada yo ye miya
kalidaena.

7 Na kita kesega kesega meta Keliso yona
nowonowoiyena yoda kainauya ye haidimako
kalidaena. 8Teina debanaena ede kulikuli tabuna
unai ye wane,
“Huyana ye sae kewa ne

meta kana waiunu maudoidi ye kaudi na ye
woyaidi

na yona kainauya ye soiyeidi tamowai
udiyedi.” (Same 68:18)
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9 Ye sae kewa ne kaniyona ede Keliso hinage ye
dobi teha dobidobina ta unai.** 10 Taudobi teha
dobidobina ta unai ne, iya hinage ye sae teha
saesaekalilina unai, na bena teha maudoina ye
nuhuli.

11 Iya meta [ekalesiya bodadi tausaguidi]
ye moseidi, hekadi apostolo, hekadi
peloweta, hekadi wasa namwanamwana
tauwasaduwaiyeina, hekadi mesinale yo
taulauhekata. 12 Yodi paisowa ye moseidi
na ye hewauyeidi Yaubada yona tamowai se
kabinonohaidi yodi paisowa hesabana, unai
kabo Keliso tauna se kabihebayao. 13 Paisowa ta
bena se ginaginauli ye lau ee maudoida sunuma
unai ta laomagogoi ta hemala boda kesega, yo
Yaubada Natuna kabina ta kata. Teina unai
kabo ta matuwa na ta bayao ta sae Keliso yona
mauli nowonowoina mamohoina ta hai. 14 Unai
kita kabo taba nige doha wawayao gagilidi,
kita nige tauhemuhemuliwatanigaibu tamowai
yodi lauhekatalupolupo yo nuwakoi udoiꞌudoi
yo hedehedede mamohoidi tautolewadamdi,
yo koitalaliu wadawadamdi tauginaulidi ta
hemuliwatanidi, doha bagodu se baheida ta lau
yo ta uyoma yo yaumai ye towa na ye baheida
ta sae yo ta dobi. 15 Ye namwa taba hedehedede
mamohoidi ta hedehededeidi ma gadosisida, na
miyamiya maudoidi udiyedi kabo ta kini ta sae
iya unai, na iya meta kulukulu, iya ede Keliso.
16 Iya unai tauna yaudi maudoidi se patulau na
** 4:9: Teha dobidobina: Tausonoga se bado se wane teina
meta Hade, na hekadi se wane nuwanuwatuna meta tanoubu ta,
matawuwuna galewa ne unai ye dobikalili.
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wanowanogaladiyao se kabihekahinigogoidi na
se kininamwanamwa ma gadosisidi na kabo yau
kesega kesega kana paisowa unai ye paisowa.

Mala tamowaina yodi miyamiya
17 Unai teina ya hededelaowa kalimiuwai,

na Guiyau hesanaena ya hededebayao
kalimiuyena, tabu kwa miyamiya doha dagela
tamowaidiyao. Siya meta nuwanuwatugaibu
udiyedi se bom se henuwapwanopwanoꞌuyoidi.
18 Yodi nuwatulobai meta se masigilikalili yo
Yaubada yona mauli miyamiyana unai meta se
tolehesuwalaꞌuyoidi, kaniyona ede nuwadiyao
meta se kwailolokalili. 19 Unai namwa yo
yababa nuwatulobaina kalidiyena meta nigele,
na siya meta se mosegabaeꞌuyoidi miyamiya
bikibikidiyao udiyedi. Na huya maudoina yodi
nuwanuwatu ede taba yababamo se ginaginauli.

20 Na Keliso wasana unai komiu ka
lauhasahasaigomiu wa meta nige doha tenem
ka hekatagomiu. 21 Na komiu Yesu wasana
mamohoina kwa lapuiyako yo mamohoina
ne unai meta ka hekatagomiuko. 22 Yomi
miyamiya beyabeyadi wa debadiyena ede ka
hekatagomiu meta bena kwa tolehesuwaladi.
Matawuwuna kami henuhenuwa bikibikidiyao
wa se woyalaegomiu yababa unai, ede kami
kao beyabeyadi wa se heyababadi. 23 Hinage
ka hekatagomiu bena taba yomi nuwanuwatu
yo yomi miyamiya ne Yaluwa Tabuna ye
hehauhaudi, 24 na taba kao hauhauna kwa
miyahemasalaha. Kao hauhauna ne meta
Yaubada kana kaoyena ye ginauliꞌuyoiyako bena
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mamohoi miyamiya dudulaidi yo tabudi udiyedi
ta miya.

25 Unai komiu taba yomi laulaulupolupo mau-
doidi ne kwa tolehesuwaladi, na taba kwa hede-
hededemamohoi maidamiyao taumiya ne ka-
lidiyena, matawuwuna ede kita maudoida ta
meta Yesu Keliso tauna wa yaudiyao ede.

26 Ena kwa koipili, tabu ye woyalaigomiu na
unai kwa baꞌaya. Tabu yomi kouyalayala ne
kalimiuyena ye miya ye lau ee mahana ye dui.
27Tabu diyabolo yona solasola kwamosei.

28 Ena kaiteya ye kaikaiwahali meta bena kai-
wahali ne ye hekaiyawasi na ye paisowa, kabo ni-
manaena ginauli namwanamwadi ye bom ye gin-
aulidi, ye haidi, na udiyedi kabo deha tamowaidi
ye saguidi.

29Hedehedede yabayababadi tabu kawamiyao
ne udiyedi kwa hedehedededi na taba
kabasagu hedehedededi mo udiyedi kwa
hedehedede, kabo gonowana taulapulapui ne
kwa saguidi. 30 Yo tabu Yaubada Yaluwana
Tabuna nuwana kwa heyababa. Iya unai meta
ye dedeliguduguduigomiu gilihai mayadaina
hesabana. 31 Kaokaoyababa, kouyalayala
yababana, lulugegagegagaibu boda matadiyena,
hedehededemonumonunu yo nuwanuwatu
yababadi maudoidi kwa hekaiyawasidi.

32Bena taba yomi kabi se namwa, tamowai kwa
katekamkamnaedi yo kami kahao yodi yababa
kwa nuwatugabaedi, doha ede Keliso debanaena
na yomi yababa Yaubada ye nuwatugabaeidi.
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5
1 Komiu meta Yaubada natunao, ye

gadosisikaliliyeigomiu. Unai bena yona mauli
miyamiyadi kwa miyawatanidi 2 yo gadosisi
miyamiyadi bena kwa miyamiyaidi, doha Keliso
ye gadosisiyeida na ye bom ye mosegabaei
hesabada ye hemala kainauya yo kaitalasam
panena namwanamwana ye sae Yaubada unai.

3 Na luwamiuyena meta bena taba tabu
nuwatubiki kabikabina gagilina hesau ye
miyamiya, yo samagogo nuwanuwatuna
yo nuwanuwatu hekadi tauhebikigomiu
nuwanuwatudi, matawuwuna teina miyamiya
ta meta Yaubada yona tamowai nige se
launamwanamwaeidi. 4 Hinage taba tabu heke-
hekenoyaugogo yo hedehedede yauyauledi yo
talawasi bikibikidi luwamiuyena, matawuwuna
teina ta nige se launamwanamwaeigomiu. Na
ye namwakalili taba kalimiuyena meta bena
laulautoki mo. 5 Na bena kabina kwa katakalili
ede miyamiya yabayababadi yo nuwatubiki yo
samasamagogo tamowaidi, siya nige yodi tupwa
hesau Keliso yo Yaubada yodi basileiya unai.
Matawuwuna laulau haiyona ne meta yaubada
lupolupo tabaꞌohuidi.** 6 Tabu tamowai hesau
yona hedehedede nige kaniyodi na udiyedi
ye lupohaigomiu na laulau yabayababadi
kwa ginaulidi. Teina debadiyena Yaubada

** 5:5: Laulau … ne meta yaubada lupolupo tabaꞌohuidi,
matawuwuna tauginaulidi ne nige Yaubada se hekasisiyei yo nige
se kitalau iya unai yodi sagu hesabadi, na tamowai hekadi yo yodi
gogomo se hemala yodi yaubadao na sagu se wasenei udiyedi.
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yona hekamkamna kabo ye hetaludobiyei siya
taukawayagalaeina ne kewadiyena. 7 Unai
teina tamowaidiyao ta tabu maidamiyao kwa
hebodakesega.

8 Beyabeyana komiu meta kwa masigili,
na teina huya ta komiu meta mala, Guiyau
unai. Unai kwa miya doha mala natunao.
9 Matawuwuna mala kaniyona ede laulau
namwanamwadi yo miyamiya dudulaina yo
hedehededemamohoi. 10 Yo hinage ginauli saha
kabo unai Guiyau nuwana kwa henamwa meta
bena kwawaseneidi. 11Namasigili yona paisowa
nige kaniyodi meta tabu kwa patulau udiyedi,
na bena kwa tolehemasalahadi dawayaena.
12 Kaniyona ede tamowai kawakawayagaladi
ginauli saha se ginauliwadamdi ne meta nige
gonowana ta hededehemasalahadi, kaniyona
ede se taumwadimwadinekalikalili. 13Na ginauli
maudoidimala dawayana unaimeta semasalaha
na gonowana ta kitadi 14 matawuwuna mala
dawayanameta ginauli maudoidi wadawadamdi
tautolehemasalahadi ede. Teinaunai ede tawane,
“Taukeno, ku tolo, boitaena ku toloma

na Keliso dawayana kabo ye sinalaowa
kalimwai.”

15 Unai yomi miyaena bena kwa ki-
tanamwanamwakalili, na yomi miya meta bena
doha tamowai sibasibadi na nige doha tamowai
yauyauledi. 16Nayomimiyamayadaidimaudoidi
bena kwa hepaisowanamwanamwaedi,
matawuwuna ede teina mayadai ta unai meta
yababa se lakikalili. 17 Unai komiu tabu
doha tamowai yauyauledi, na Guiyau yona
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nuwatu bena kwa nuwatulobaidi. 18 Tabu
waina unai kwa numanumayauyaule na unai
kabo ye woyalaegomiu laulau bikibikidiyao
udiyedi. Ye namwa mo taba Yaluwa Tabuna
ye hemwayaugomiu, 19 na ma kami kahao bena
hedebasae wanadi, tapwalolo wanadi, yo Yaluwa
Tabuna yona hemasalaha wanadi udiyedi kwa
haihekahekataꞌuyoigomiu. Na nuwamiuyena
bena kwa wana yo kwa hedebasae Guiyau
unai. 20Huya maudoina bena yoda Guiyau Yesu
Keliso hesanaena kwa laulautokisae Yaubada
Tamada unai, ginaulimaudoidi ye ginaulidikowa
hesabadi.

Maitawasola kadi hedehedede
21 Keliso hekasisina debanaena bena kwa

haikawakawakabiꞌuyoigomiu.
22Maitawasola sinesineo, mwanemiyao lohelo-

heyao bena kwa kawakabiyeidi doha ede Guiyau
kwa kawakabiyei ne. 23Matawuwuna edewaihiu
yona taukulukulu ede loheya, doha dubu yona
taukulukulu ede Keliso. Na iya tauna ede dubu
ne, na iya meta dubu ne taugilihaina. 24 Na
dubu meta Keliso ye kawakabiyei, unai hinage
komiu maitawasola sinesineo mwanemiyao loh-
eloheyaoyodihekasamaudoidi udiyedi benakwa
kawakabiyeidi.

25 Maitawasola loheloheyao, mwanemiyao
bena kwa gadosisiyeidi doha ede Keliso dubu
ye gadosisiyei na hesabana ede yona mauli ye
mosegabaei. 26 Yona nuwatu meta dubu ne ye
deuliheꞌaꞌa waila unai, iya ede Yaubada kalinana,
na ye hai Yaubada yona 27 na bena se hemala
yona dubu kana kao namwanamwakalilina,



Epeso 5:28 xviii Epeso 5:33

nige unai masi hesau o wowoyana hesau o unai
kitaheyababana hesau, na dubu ta meta ye aꞌa**
yo nige kabahegiluna hesau. 28 Teina nuwatu
kesegana ta unai ede maitawasola loheloheyao
bena mwanemiyao kwa gadosisiyeidi doha kwa
bom taumiyao kwa gadosisiyeidi ne. Kaiteya
mwanena waihiu ye gadosisiyei meta ye bom
ye gadosisiyeiꞌuyoi. 29 Nige sola tamowai hesau
ye bom tauna ye subu na ye kabihenahenayai.
Taba nige! Na tauna ne kabo ye hekai na
ye kitahetetenamwanamwaei. Kabikabina
kesegana ede doha saha Keliso ye ginauli dubu
hesabana wa. 30 Na kita meta Keliso tauna ne
bodana ede.

31 “Teina hekasa ta unai ede loheya kabo
tamana yo sinana ye laugabaedi na ye lau
mwanena maiyana se miyakesega, na yodi
labui kabo se hemala buluma kesega.” (Genese
2:24)

32 Hedehedede ta nuwanuwatuna meta ye
saekalili, iyamo yogu hedehedede ta kaniyona
ede dubu yo Keliso hedehedededi. 33 Na ya
hededeꞌuyo kalimiuyena ede loheloheyao bena
mwanemiyao kwa gadosisiyeidi doha ede
kwa bom kwa gadosisiyeigomiu, na sinesineo
meta bena mwanemiyao loheloheyao kwa
hekasisiyeidi.

6
Wawayao yo tama kadi guguya

** 5:27: Ye aꞌa: Tabu hededehemasalahana ku hasili.
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1 Wawayao, komiu meta Guiyau yona, unai
sinamiyao yo tamamiyao kwa kawakabiyeidi.
Teina ta meta miyamiya dudulaina. 2 “Tamam yo
sinam ku hekasisiyeidi.” Teina ta meta laugagayo
bagubagunana ma hededehesunumana, iya ede
yewane, 3 “Yommiya kabo ye namwana tanoubu
ta unai kabo yommiya ye loha.”

4 Na komiu tama, tabu natumiyao kwa
henuwayababadi yo kwa hekouyalayaladi, na
ye namwa mo taba Guiyau yona hedehedede
unai kwa hekatadi yo kwa lauhasahasaidi.

Heyayai tauhaidi yo kadi tanutanuwagao kadi
guguya

5 Heyayai tauhaidi, kaiyaulina ta unai
kami tanuwaga bena kwa hekasisiyeidi ma
matausimiu yo ma nuwamamohoimiu, doha
hinage Keliso kwa kawakabiyei. 6 Kwa
paisowanamwanamwa, ena se kaikaike-
waigomiu o nige se kaikaikewaigomiu, na tabu
yomi nuwatu bena se kitahenamwagomiu.
Na komiu yomi laulau taba doha Keliso yona
heyayai tauhaidi na Yaubada yona nuwatu kwa
ginauliwatanidi ma nuwatalammiu. 7 Paisowa
kwa ginaulidi meta bena ma nuwakohihaimiu
kana kao doha Guiyau yona kwa paipaisowa na
nige kaiyaulina ta tamowaidiyao, 8matawuwuna
ede kabina kwa katako meta tamowai maudoidi
ginauli namwanamwadi se ginaulidi na
debadiyena Guiyau kabo maisadi ye moseidi,
tamowaidiyao ta meta loina guninaena
taupaisowa, o yaiyailihaina.
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9 Unai taupaisowa kadi tanuwaga
maudoimiu, yomiu taupaisowa meta tabu kwa
kabikabihenahenayaidi, kaniyona ede siya yo
komiu kami tanuwaga kesega ede galewa ne
unai, na taupaisowa yo kana tanuwaga, Yaubada
matanaenameta komiu ne kesega.

Yaubada yona iyala gogodiyao
10 Kagu kahao, yogu hedehedede gehena ede

teina: Bena Guiyau unai kwa tolobayao na yona
gigibwali saesaena unai ye hebayaogomiu.
11 Hinage Yaubada yona iyala gogodiyao
maudoidi udiyedi bena kwa henonohagomiu.
Unai kabo gonowamiu diyabolo yona
hekasalupolupo maudoidi kwa guduguduidi.
12 Matawuwuna ede yoda haikabi ta meta
nige buluma yo kwasina unai ta haikabi. Na
yoda haikabi ta meta kaiyaulina masigilina
taukitahetetena kana loina tauginaulina, yo
gigibwalina saesaediyao udoiꞌudoi, yo hinage
yaluyaluwa yabayababadi siya galewa dimwadi
taukitahetetedi maiyadao ta haikabi. 13 Teina
debanaena ede Yaubada yona iyala gogodiyao
maudoidi udiyedi bena kwa henonohagomiu, na
mayadai yabayababana unai meta gonowana
kwa tolobayao na yababa maudoidi ta kwa
saedikwaidi, na mulidiyena meta komiu ede
sola kwa totolo ma bayaomiu.

14 Unai bena kwa tolobayao, na hedehedede
mamohoina ye hemala kami dagilolo kwa
kauhekahini duwaduwalimiu ne unai, yo
miyamiya dudulaina ye hemala nuwapoumiu
kana laugudugudu, 15 na kaelaulaumiu
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kana suma ede nuwadaumwali wasana
namwanamwana kwa hai, meta kwa
nonohakalili. 16 Teina ginauli ta mulidiyena
meta sunuma kwa hai ye hemala yomi yesi na
unai kabo gonowana tauyababa yona wamali
kalapulupululudi kwa hebosodi. 17 Na Yaubada
yona kabihemauli kwa hai kulumiu ne kadi
laugudugudu, yo Yaluwa Tabuna yona kelepa
kwa hai, iya ede Yaubada kalinana tabuna.

18 Na Yaluwa Tabuna ye saguigomiu na
huya maudoina yomi tapwalolo yo kaibwada
maudoidi kwa ginaginaulidi. Na teina nuwatu ta
debanaena bena kwa nonoha yo kwa silisiliyata
na huya maudoina kwa tapwatapwalolo
Yaubada yona tamowai maudoidi hesabadi.
19 Hinage yogu kwa tapwalolo, to huyana ya
hedehedede meta Yaubada kabo hedehedede ye
haidima, na udiyedi kabowasa namwanamwana
nuwanuwatudi saesaedi maudoidi ya
hededehemasalahadi ma nuwabayaogu. 20 Yau
meta wasa ta tauhededehemasalahana na
seniyena se kaugau. Yogu kwa tapwalolo kabo
taba nige ya matausi na yogu hededehemasalaha
ya ginaulidi, matawuwuna kagu paisowa ede
teina.

Laukaiyoni hedehedededi
21 Tikikasi, iya kagu kaha ya gadosisiyei yo

Yaubada kana paisowa ta unai taupaisowatahi-
tahi, iya kabo ginauli maudoidi wasadi ye hed-
ededi kalimiuwai, unai kabo yogumiyamiya ta yo
saha ya ginaginaulidi kabidi kwa kata. 22 Teina
nuwatu ta hesabana ede ya hetamaliyawa, unai
kabo kao saha unai ka miyamiya ta kabidi kwa
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kata yo kabo hedehedede ta udiyedi ye hededehe-
bayaogomiu.

23Kagukahao, [gehena taunai], nuwadaumwali
yo gadosisi ma sunumana Yaubada Tamada yo
yoda Guiyau Yesu Keliso udiyedi se laowa kalim-
iuwai. 24 Yoda Guiyau Yesu Keliso taba yona
kabinamwa ye tole komiu taugadosisiyeina yomi
gadosisi nige kana siga ne kalimiuwai.
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