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Qolosaayis
1 Phaawulos isa fedhii Waaqaatiin ergamaa

Kiristoos Yesuus taʼee fi obboleessa keenya Xi-
imotewos irraa,

2 Gara qulqulloota, obboloota Kiristoosiin
amanamoo taʼan kanneen Qolosaayis jiraatani-
itti:

Abbaa keenya Waaqa biraa ayyaannii fi na-
gaan isiniif haa taʼu.

Galataa fi Kadhannaa
3 Nu yommuu isiniif kadhannutti Waaqa,

Abbaa Gooftaa keenya Yesuus Kiristoos yeroo
hunda ni galateeffanna; 4 amantii isin Kiristoos
Yesuusitti qabdanii fi jaalala isin qulqulloota
hundaaf qabdan sana dhageenyeerraatii; 5 kunis
sababii abdii samii keessatti isinii kuufame
sanaatiif; isin waaʼee abdii kanaa duraanuu dub-
bii dhugaa, wangeela keessatti dhageessaniirtu;
6 wangeelli kunis isin bira gaʼeera. Wangeelli
kunis gaafa isin isa dhageessanii dhugumaan
ayyaana Waaqaa hubattanii jalqabee akkuma
isin gidduutti hojjechaa ture sana addunyaa
guutuu keessattis ija naqachaa fi guddachaa jira.
7 Kanas tajaajilaa jaallatamaa hidhata keenya
taʼe Ephaafiraa irraa barattaniirtu; innis Kiris-
toosiif tajaajilaa amanamaa taʼee iddoo keenya
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kan buʼee dha; 8 inni waaʼee jaalala keessan kan
Hafuurri isinii kenne sanaas nutti himeera.

9 Sababii kanaaf nu gaafa waaʼee keessan
dhageenyee jalqabnee isinii kadhachuu fi akka
Waaqni karaa ogummaatii fi hubannaa hafu-
uraa hundaan beekumsa fedhii isaatiin isin
guutu kadhachuu hin dhiifne. 10 Kunis akka
isin hojii gaarii hundaan ija naqachaa, Waaqa
beekuudhaanis guddachaa, jireenya Gooftaaf
maluu fi kan karaa hundaan isa gammachiisu
jiraattaniif; 11 isinis jajjabinaa fi obsa guddaa
akka qabaattaniif, akkuma aangoo isaa ulfina
qabeessa sanaatti humna hundaan jabaachaa,
gammadaas 12Waaqa Abbaa kan akka isin moo-
tummaa ifaa keessatti qulqulloota wajjin dhaala
keessatti hirmaattan isin dandeessise sana gala-
teeffadhaa. 13 Inni taayitaa dukkanaa jalaa nu
baasee gara mootummaa Ilma inni jaallatuutti
nu dabarseeraatii; 14nus isumaan furama, jechu-
unis dhiifama cubbuu arganneerra.

Ol aantummaa Ilma Waaqaa
15 Inni fakkaattii Waaqa hin mulʼanne sanaa ti;

uumama hundaafis hangafa. 16Wanni hundinuu
isumaan uumameetii: Wanni samii keessaa fi
lafa irraa, wanni mulʼatuu fi hin mulʼanne,
teessoowwan yookaan humnoonni yookaan bul-
chitoonni yookaan taayitaawwan, wanni hund-
inuu isumaan, isumaaf uumaman. 17 Inni waan
hunda dura jira; wanni hundinuu isumaan wal
qabatee dhaabata. 18 Inni mataa dhagna isaa,
mataa waldaa kiristaanaa ti; waan hunda ir-
ratti ol aantummaa akka qabaatuufis inni kan
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jalqabaa ti; warra duʼan keessaa kaafamuud-
haanis hangafa. 19 Waaqni guutummaan isaa
hundi isa keessa jiraachuu isaatti gammadeer-
aatii; 20 dhiiga isaa kan fannoo irratti dhangalaʼe
sanaanis nagaa buusuudhaan waan lafa irra jiru
yookaan waan samii keessa jiru hunda karaa
isaatiin ofitti araarseeraatii.

21 Isinis dur amala keessan hamaa sanaan
Waaqatti orma taatanii yaada keessaniinis di-
inota turtan. 22 Amma garuu qulqulloota mu-
daa hin qabnee fi warra hirʼina hin qabne
godhee fuula isaa duratti isin dhiʼeessuuf
dhagna foon Kiristoosiin, karaa duʼa isaatiin isin
araarseera; 23 kunis yoo isin amantii keessaniin
itti fuftan, yoo jabaattanii dhaabattanii fi yoo
isin abdii wangeelaa irraa hin sochoone taʼa.
Wangeelli kunis isuma isin dhageessanii fi isuma
samii gaditti uumama hundatti lallabamee dha;
ani Phaawulosis wangeeluma kanaaf tajaajilaa
taʼeera.

Phaawulos Waldaa Kiristaanaatiif Dhamaʼuu
Isaa

24 Ani amma isiniif dhiphachuu kootti nan
gammada; waan dhiphina Kiristoos dhagna
isaatiif jechuunis waldaa kiristaanaatiif jedhee
dhiphate sana keessaa hirʼates ani foon kootiin
nan guuta. 25 Ergama Waaqni natti kenneen
ani akka dubbii Waaqaa guutummaatti isinii
dhiʼeessuuf tajaajilaa waldaa kiristaanaa taʼeera;
26dubbiin kunis icciitii barootaa fi dhaloota jalaa
dhokfamee turee dha; amma garuu qulqulloota
isaatti mulʼifameera. 27 Waaqni badhaadhum-
maan ulfina icciitii kanaa hammam guddaa
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akka taʼe Namoota Ormaa gidduutti qulqulloota
isaatti beeksisuu filateera; icciitiin kunis Kiris-
toos, abdii ulfinaa isa isin keessa jiruu dha.

28 Nus isuma lallabna; nama hunda kan gu-
utumaan guutuutti Kiristoositti bilchaataa taʼe
akka dhiʼeessinuuf, tokkoo tokkoo namaa ogum-
maa hundaan gorsaa barsiisna. 29 Kanaafuu
ani akkuma hojii humna isaa kan ciminaan
na keessatti hojjetu sanaatti carraaqaa nan
dhimma.

2
1 Akka ani isiniif, warra Lodooqiyaa jiranii

fi warra fooniin fuula koo hin argin hun-
daafis jedhee hammam carraaqaa jiru isin akka
beektan nan barbaada. 2 Kunis akka isaan
jaalalaan tokko taʼanii garaan isaanii jajjabeef-
famuuf, akka isaan badhaadhummaa huban-
naa guutuu qabaatanii icciitii Waaqaa jechuu-
nis Kiristoosin beekaniif; 3 badhaadhummaan
ogummaa fi beekumsaa hundinuus isuma keessa
dhokfameera. 4 Anis akka namni tokko iyyuu
afaan tolee isin hin gowwoomsineef waan kana
isinittin hima. 5 Ani yoon fooniin isin irraa
fagaadhe illee hafuuraan isin wajjin waanan
jiruuf, isin hammam naamusa qabeeyyii akka
taatanii fi amantiin isin Kiristoositti qabdanis
hammam cimaa akka taʼe arguu kootiif nan
gammada.

Jireenya Kiristoosiin Argamu
6 Yoos akkuma Kiristoos Yesuus Goofticha fud-

hattanitti isatti jiraadhaa; 7 akkuma barattan
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sanatti hidda keessan isa keessatti gad fageeffad-
haatii isa irratti ijaaramaa; amantiittis jabaad-
haa; galata guutee dhangalaʼus dhiʼeessaa.

8 Eenyu iyyuu barsiisa waaʼee Kiristoos ir-
ratti hundeeffameen utuu hin taʼin falaasama
faayidaa hin qabnee fi gowwoomsaa, kan bartee
namaatii fi qajeelfama addunyaa kanaa irratti
hundeeffameen akka isin hin boojine of eeggad-
haa.

9 Guutummaan Waaqummaa hundinuu
fooniin Kiristoos keessa jiraataatii; 10 isinis
Kiristoos isa humnaa fi taayitaa hunda irratti
mataa taʼe sanaan guutamtaniirtu. 11 Isumaanis
foon cubbamaa taʼe sana of irraa gattanii dhagna
qabattaniirtu; dhagna qabaan kunis dhagna
qabaa harka namaatiin taʼe utuu hin taʼin kan
Kiristoosiin taʼee dha; 12 isinis cuuphaadhaan
isa wajjin awwaalamtanii humna Waaqaa kan
Kiristoosin warra duʼan keessaa isa kaasetti
amanuu keessaniin cuuphaadhuma sanaan isa
wajjin kaafamtaniirtu.

13 Yeroo isin cubbuu keessanii fi foon keessan
kan dhagna hin qabamin sanaan duutanii tur-
tanitti Waaqni Kiristoos wajjin jiraattota isin
taasise. Cubbuu keenya hundas nuu dhiise;
14 innis himata idaa keenya kan seeraa kan nuun
mormuu fi nutti muru sana haqee mismaaraan
fannootti diree dhabamsiise. 15 Innis humnootaa
fi taayitaawwan fannoodhaanmoʼate hidhannoo
hiikkachiisuudhaan ifa baasee uummatatti isaan
argisiise.

Sirna Foonii Jalaa Bilisa Baʼuu
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16 Kanaafuu eenyu iyyuu waan nyaattanii fi
waan dhugdaniin yookaan waaʼee ayyaanaatiin
yookaan waaʼee Baatii Haaraatiin yookaan
waaʼee Sanbataatiin isinitti hin murin. 17 Isaan
kunneen gaaddidduu waan dhufuuf jiruu
ti; dhugaan isaa garuu Kiristoos keessa jira.
18 Namni sobee gad of qabuu fi ergamoota
waaqeffachuu jaallatu kam iyyuu badhaasa
isin hin dhabsiisin. Namni akkasii waan arge
hunda baayʼisee odeessa; sababii malee yaada
foon isaatiin of tuula. 19 Innis mataa isa dhagni
guutuun ittiin soorame, hiddaa fi ribuu isaatiinis
walitti hidhamee guddina Waaqni kennuufiin
guddatu sana irraa citeera.

20 Isin erga Kiristoos wajjin qajeelfama hundee
kan addunyaa kanaatiif duutanii maaliif akka
waan amma iyyuu kan addunyaa taataniitti
sirna isaatiif bultu ree? 21 Innis, “Harkaan hin
qabatin! Hin dhandhamin! Hin tuqin!” jedha.
22 Isaanis waan ajajaa fi barsiisa namaa irratti
hundeeffamaniif yeroo hojii irra oolanitti baduuf
murteeffamaniiru. 23 Sirni kunis dhugumaan of
dirqisiisuun waaqeffachuu isaanii, gad of qabuu
sobaatii fi foon isaanii miidhuu isaaniitiin bifa
ogummaa qaba; hawwii foonii dhowwuuf garuu
faayidaa tokko illee hin qabu.

3
Akka Warra Kiristoosiin Jiraattota

Taasifamaniitti Jiraachuu
1 Egaa isin erga Kiristoos wajjin kaafam-

tanii waan ol gubbaa, mirga Waaqaa iddoo
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Kiristoos taaʼu sana jiru barbaadaa. 2 Waan
ol gubbaa yaadaa malee waan lafa irraa hin
yaadinaa. 3 Duutaniirtuutii; jireenyi keessanis
Kiristoos wajjin Waaqa keessa dhokfameera.
4 Yommuu Kiristoos inni jireenya keessan taʼe
sun mulʼatutti isinis isa wajjin ulfinaan ni
mulʼattu.

5 Kanaaf hawwii addunyaa isa isin keessatti
hojjechaa jiru hundumaa ajjeesaa; kunis
halalummaa, xuraaʼummaa, dharraa foonii,
hawwii hamaa fi sassattummaa isa waaqa
tolfamaa waaqeffachuu taʼe sanaa dha.
6 Sababii kanaafis dheekkamsi Waaqaa warra
hin ajajamnetti ni dhufa. 7 Isinis jireenya
dur jiraattan keessatti karuma akkasii irra
deddeebiʼaa turtan. 8 Amma garuu waan
akkasii hunda: aarii, dheekkamsa, hamminaa
fi maqaa nama balleessuu of irraa fageessaa;
dubbiin gadheenis afaan keessanii hin baʼin.
9 Wal hin sobinaa; isin eenyummaa keessan isa
moofaa sana hojii isaa wajjin of irraa baaftanii
10 eenyummaa haaraa kan beekumsa fakkaattii
Uumaa isaatiin haaromfamaa jirus uffattaniirtu.
11 Sababii kanaaf, nama Giriik yookaan Yihuudii,
nama dhagna qabate yookaan kan dhagna hin
qabatin, nama wallaalaa, nama jireenya isaa hin
qajeelfatin, garba yookaan birmaduu jechuun
hin jiru; Kiristoos garuu hunduma; hunduma
keessas jira.

12 Kanaafuu isin akkuma warra Waaqaaf fi-
latamanii qulqullaaʼanii fi jaallatamaniitti, gara
laafummaa, arjummaa, gad of qabiisa, garraa-
mummaa fi obsa qabaadhaa. 13 Wal dandaʼaa;
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yoo eenyu iyyuu nama tokko illee irraa komii
qabaate walii dhiisaa. Akkuma Gooftaan isinii
dhiise sana isinis walii dhiisaa. 14 Kana hundu-
maa irrattis jaalala waan hundumaa tokkummaa
hirʼina hin qabneen walitti hidhu qabaadhaa.

15 Nagaan Kiristoos kan isin akkuma kutaa
dhagna tokkootti itti waamamtan sun garaa
keessan keessatti haa moʼu. Warra galateef-
fattanis taʼaa. 16 Dubbiin Kiristoos baayʼinaan
isin keessa haa jiraatu; ogummaa hundaan
wal barsiisaa; wal gorsaas; faarfannaadhaan,
weedduu galataatii fi faarfannaa Hafuuraatiin
garaa keessan keessatti Waaqa galateeffadhaa.
17 Dubbiinis taʼu hojiidhaan, waan hojjettan
kam iyyuu maqaa Gooftaa Yesuusiin hojjedhaa;
isumaanis Waaqa Abbaa galateeffadhaa.

Qajeelfama Maatii Kiristaanaatiif Kenname
3:18–4:1 kwf – Efe 5:22–6:9

18 Yaa niitota, akka Gooftaaf taʼutti dhirsoota
keessaniif ajajamaa.

19 Yaa dhirsoota, isinis niitota keessan jaallad-
haa; isaanittis hin hammaatinaa.

20 Yaa ijoolle, waan hundumaan abbootii fi
haadhota keessaniif ajajamaa; kun Gooftaa gam-
machiisaatii.

21 Yaa abbootii, isinis akka ijoolleen keessan
abdii hin kutanneef tuttuqxanii isaan hin aarsi-
naa.

22 Yaa garboota, isinis warra fooniin gooftota
keessan taʼaniif waan hundaan ajajamaa; kanas
yeroo isaan isin ilaalan qofa isaan gammachi-
isuuf utuu hin taʼin garaa qulqulluu fi Gooftaa
sodaachuudhaan godhaa. 23 Waan hojjettan
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hunda akka waan namaaf hojjettaniitti utuu
hin taʼin akka waan Gooftaaf hojjettaniitti garaa
guutuudhaan hojjedhaa; 24 kunis sababii isin
akka Gooftaa biraa badhaasa dhaalaa argattan
beektaniif. Kan isin tajaajilaa jirtan Kiristoos
Goofticha. 25 Namni balleessaa hojjetu kam
iyyuu gatii balleessaa isaa ni argataatii; nama
wal caalchisuunis hin jiru.

4
1 Yaa gooftota, isinis akka samii irraa Gooftaa

qabdan waan beektaniif, garboota keessan qa-
jeelummaa fi wal qixxummaadhaan bulchaa.

Gorsa Dabalataa
2Warra dammaqanii galateeffatan taʼuudhaan

kadhannaatti jabaadhaa. 3 Nu icciitii Kiristoos
kan ani isaaf jedhee hidhamee jiru sana akka
lallabnuuf Waaqni balbala dubbichaa akka nuu
banu nuufis kadhadhaa. 4 Anis akka narraa
eegamutti ibsee akkan lallabuuf naa kadhadhaa.
5 Baricha furuudhaan warra alaa wajjin huban-
naadhaan jiraadhaa. 6 Tokkoo tokkoo namaatiif
akkamitti akka deebii kennitan akka beektaniif
dubbiin keessan yeroo hunda ayyaanaan kan
guutame, soogiddaanis kan miʼeeffame haa taʼu.

Dhaamsa Nagaa Xumuraa
7 Xikiqoos oduu waaʼee kootii hunda isinitti

ni hima. Inni obboleessa jaallatamaa, tajaajilaa
amanamaa fi Gooftaatti garbicha hidhata koo
taʼee dha. 8 Anis akka isin haala nu keessa
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jirru beektanii fi akka inni garaa keessan jaj-
jabeessuuf gara keessanitti isa ergeera. 9 Innis
obboleessa keenya amanamaa fi jaallatamaa isa
garee keessan keessaa tokko taʼe Oneesimoos
wajjin dhufa. Isaanis waan asitti taʼaa jiru
hundumaa isinitti himu.

10 Arisxirokoos inni na wajjin hidhamee
jiru nagaa isinii dhaama; Maarqos durbiin
Barnaabaasis akkanuma nagaa isinii dhaama.
Waaʼee isaas ajajni, “Yoo inni gara keessan dhufe
isa simadhaa” jedhu isin gaʼeera.

11 Yesuus inni Yoosxoos jedhamus akkasuma
nagaa isinii dhaama. Warra dhagna qa-
batan keessaas kanneen na wajjin mootummaa
Waaqaatiif hojjetan isaanuma qofa; isaanis jaj-
jabina guddaa naa taʼaniiru.

12 Ephaafiraan inni isin keessaa tokko taʼee fi
tajaajilaan Kiristoos Yesuus nagaa isinii dhaama.
Innis akka isin fedhii Waaqaa hundaan bilchaa-
too fi guutuu taatanii jabaattanii dhaabattaniif
yeroo hunda kadhannaadhaan isinii dadhabaa
jira. 13 Ani akka inni isiniif, warra Lodooqiyaa fi
magaalaa Heraapoolis jiraniifis hinaaffaa gaarii
qabu dhugaa nan baʼaaf.

14 Luqaas ogeessi fayyaa michuun keenya jaal-
latamaanii fi Deemaas nagaa isinii dhaamu.

15 Obboloota Lodooqiyaa jiranitti, akkasumas
Niimfaa fi waldaa kiristaanaa kan mana ishee
jirtutti nagaa naa himaa.

16 Erga xalayaan kun isinii dubbifamee
booddee waldaa Kiristaanaa Lodooqiyaatti
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akka dubbifamu godhaa; isinis xalayaa
Lodooqiyaadhaa dhufu dubbifadhaa.

17 Arkiphaadhaanis, “Hojii Gooftaadhaan sitti
kenname sana akka xumurtu mirkaneeffadhu”
jedhaa.

18 Ani Phaawulos, xalayaa nagaa kana
harkuma kootiin barreessa. Hidhamuu koo
yaadadhaa. Ayyaanni isin wajjin haa taʼu.
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