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ኦይትምስባብ ጳውሎሰታ ክታ
ኤፈሶን ኤድንከስካንታ

አርድንታ
ጳውሎስ ኤፈሶናር ኤድንከስካንታ ሙደንዘንካ ዳቅስሶ

ክት ጻፍሳን ክቴና “ሳብታ ገቅርና ማድንግንዳ ጭለዘንኬ
ፍጨዘን ዶቅድን ፍዝርንከስ ሙዳ ዋልቃ ማድንዳ ክት ዋልቀን
ክርስቶስታ ገችታ ኤረንታ ጎያር ማድንደታ ሰጨና የልድንኬ”
(1፡10) ጋይድንዳ ኮትኮ ከዘኔ። ጉጅሰረ የሱስ ክርስቶስካ ክክን
ዋልቃ ማትንተካ ኤታ ሱሳ ሙደና ዋልቃ ማተርንግንዳ ኮም
አንድር ገቅርን ፍክስዘን ኬት Ꮊቅዝድንግንዳ ሳብታ ዎርሰን
ገቀርስዝድንዴ።
ኤፈሶናር ኤድንከስካንታ ክቴና እርንደታር ኖ ጻፍና ጻብድዮ

ዋልቃትቼንጎካ ይ የጃን የድን ዳልክስካ፥ ሳብ ባቤና ይንታ
ዎርሰን Ꮊስግንዳ ክት እጃናንከረ፥ ይንታ ይንችን የሱስ
ክርስቶስጎካ ኬታ ይንታ ጎመንታ ነገትቼን Ꮊፍሰኮ Ꮊስግንዳ
ባዛካይሳ ኬት ማቻናከረ፥ ሳብተረ አንድር Ꮊድን ጉርም
ቃለን አያን ጭልንጎካ Ꮊስግንዳ መያ ኮት ማቻናከረ ኬዝዴ፥
ቃስትምስናረረ ጉጅሶ ኖ ጻፍስባብ ናበብድባብከስና ኬት
ሙደንታ ዶቅንተና ክርስቶሳር ዶቅድን ዋልቃትቼንካ ዶፈን
ማተርንግንዳᎺስግንዳ ዶቅ ኬትም ዝግዝዳናንከረ ገቀርስዝዴ።
ኤድንከስ ክርስቶሳር ኬታ ዶቅድን ዋልቃትችንካ Ꮊስግንዳ

ዋልቃትች ኬታ ዶቅዳናከረ Ꮊክ Ꮊክ ካምስ ኬዘንካ መያ ማቴ፥
ምክስ ኤሄና ዋልቃዘና ኮት ማድንካ ክርስቶስ ይንታ ዘነንታ
ዱሬ፥ ምክስ ኤሄና ሰይን ኤሄንግንዳ ማድንካ ክርስቶስ ሰይን
ኤሄንታ ዝክስምድን ሰይንንግንዴ፥ ምክስ ኤሄና ኬነንግንዳ
ማድንካ ክርስቶስ ክእስግንዴ፥ ኖ ጻፍንባብ ክርስቶስጎካ
መያ ማቻንደትም ሳብታ ዉች እምንተን አንድር በርእካ ክት
ከዝድንᎺይካ ዳልግማ ማቻንደትካ መያ ማስሶ ኬዝዴ፥ ሙዳ
ሪን ክት ሰድንዳ ክርስቶስታ ሶልመንኬ፥ ይንታ ማቴንም ካሲ
ማስንቴን፥ ነገትቼን፥ ሳብታ ዉች እምንተንኬ ሳራትችንጎኬ።
ማጻፍን ኮትኮታ ሙዳ የድንተና
አርድንታ (1፡1-2)
ክርስቶስኬ ምክስ ኤሄንካ (1፡3—3፡21)
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ክርስቶሳር ክላ ዶቅንት (4፡1—6፡20)
በእንታ (6፡21-24)

1 ሳብታ ጋይተካ ክርስቶስ የሱሰታ ኦይትምስባብ
ጳውሎስዘንካ፥ ክርስቶስ የሱሳር ዶቅድን አሜንምስባብ፥
ኤፈሶን ካተመናር ዶቅድባብ ጭልንከስካንታ፥

2 ሳብ ዎንታ ባቤንዘንኬ፥ ጮይስ የሱስ ክርስቶስታ ዉች
እምንተንኬ ሳራትችንካ የካንታ ማታ።

ክርስቶሳር Ꮊፈርድን አያናር አንጀና
3 ጭላር ዶቅድን አያንታ አንጀንም ሙዳ ክርስቶስካ ዎም

አንጅባብ ዎንታ ጮይስንኬ የሱስ ክርስቶስታ ባቤን ማችባብ
ሳብና አንጅማ፥

4 ክታ እሪ ጭልምስባብኬ ይንኤርዝድ ሪካይሳ ማትሶቶ
ሶልመካ ዎ ዶቅተርንግንዳ ፍጫ ሙደና ፍዝምተርንዘንካ
እሪምሶ ክርስቶስካ ዎም እጄ።

5 የሱስ ክርስቶስጎካ ክታ ይንች ዎ ማድንግንዳ፥ ሳብ ይንታ
ኡርማ ገቅርንካ እሪምሶ ዎም እጄ።

6 ኮነረ ይይምሳንዳ፥ ሶልምምስባብ ይንታ ይንችንጎካ
ቦንችምሳንዳ ዉችኩን ዎካንታ እምምሳን እመና
ጋለትምድንግንዴ።

7 ሳብታ ዉች እምንተንታ በድምንዘንካ አምሳንዳ ክታ
ይንቺንታ ማቀስንካ ቆትምሶቶ ዎንታ ጎመንታ ነገትቼን
Ꮊፍሶቴ።

8 ይንታ ዉች እምንተንመረ ኤጨኬ ኤስ ሙደን ዎካንታ
በችሴ።

9 ሳብ ይንታ ላቅምንካ ክርስቶስጎካ እርምሶ ፍክስካንታ ይ
ገቀርሳንግንዳ ክታ አችምሳን ኬዘን ዎ ኤዝድንግንዳ ይሴ።

10 ስለንታ በእንተንዘን ማትካንታ ዶቅድን ክታ ገቅርና
ጭለዘነረ ፍጨዘነረ ዶቅድሪ ሙደንታ ዱራ ማችባብ ክርስቶስታ
ገችታ ኤረንታ ጎይያር ማስካንቴ።

11 ሙደንም ይንታ ጋይተንግንዳ ፍዝድባብ ሳብ እሪምሶ
ዎካንታ ይ ገቀርሳንግንዳ ክርስቶስጎካ ክታ ኮች ዎ ማድንግንዳ
ዎም እጄ።

1:1 ኦይት. ፍ. 18፡19-21። 1:7 ቆለ. 1፡14።
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12 ኮነረ ክርስቶሰካ Ꮊድን ጉርም ይይንተካ እርንባብ ዎ
ማቻንዳ ሳብታ ቦንቼንም ጋለትካ መያ ዎ ማዝድንግንዴ።

13 የተረ ዶፈን ቃለን፥ ኮነረ የንታ አቅንተታ ክላ ኬዘንም
ኤሰርሰቶ ክርስቶሰካ አሜንተቴ፥ ኮትኮግንደረ ኖ የም እምካንታ
Ꮊድን ጉርም ይሳን አያን ጭልንታ ማተምንካ የችምሰቴ።

14 ክታ ቦንቼንታ ጋለት ማትካንታ ሳብታ ማችባብከስ ሙደና
ቆት ኬት ተይምተርን የለልታ፥ ኖየረ ዎ ተይድን ባእንታ ሳቼ።

ጳውሎስታ ምክስና
15 ኮካንታ ጮይስ የሱሳር የንታ ዶቅድን አሜንንጎኬ ሳብካንታ

ፋስምስባብከስ ሙደንካንታ የንታ ዶቅድን ሶልመን ኤሰርስቶ፥
16 የጎካ ሳብም ጋለተርቶ እ ምግዝድንደትካ የም ገቅርን

ዛቃክቴ።
17 ቦንቻ ዝግዝድባብ ዎንታ ጮይስ የሱስ ክርስቶስታ ባቤን

ሳብም ስግስሶ የ ክትም ኤዝድንግንዳ፥ ኤጨንምኬ መያ
ማስዝድን አያን ጭልን የካንታ እምምድንግንዳ ምግዝድቴ።

18 ኮትኮግንደረ ክትካ የ ኤልምሳን Ꮊድን ጉርም፥ ኮነረ
ሳብካንታ ፋስምስባብከዝደር ዶቅድን ቦንችምሳን ባእንታ
ቆልመና Ꮊራከካ ማዳናነረ የ ኤዝድንግንደኬ የንታ ቡደንታ
አፍንከስ ፎችምድንግንዳ፥

19 ዎ አሜንድባብከስካንተረ ሙደንዘንካ ስግ አንድር
ማችባብም ክታ ዎልቀን የ ኤዝድንግንዳ ምግዝድቴ። ኮነረ
ይንታ አንድር ዎልቀንታ ፍክስን ክት ሰችሳንዳ፥

20 ክርስቶሰም ደእያርንካ አምስሶ ጭላር ይንታ ምዝንዘን
ዶቅስንኬ።

21 ክት ዶቅሳንደረ ሙደንም ቆልንተተኬ ገችታ ኤራ፥ ዎልቃ
ሙደንዘን አነረ ማታ ቆልድባብ ሙደንዘንከረ ስግ ኮትኮግንደረ
ኮ ፍጫሙደንዘን Ꮊክ ማታክናና Ꮊድን ፍጫ ሙደንዘነረ
ላም ሙደንታ ዘርመካ ማቻን ቦንችምሳን ላምን ክትካንታ
እምንተኬ።

22 ሳበረ ሙዳ ሪን ክታ ገችንታ ኤረንታ ጎይናር ማስሴ፥
ምክስ ኤሄንዘነረ ሙደንዘንካ ስግ ክት ዱራ ማድንግንዳ ማስሶ
ዶርሴ።

23 ምክስ ኤሄነረ ሙዳ ሪም ሙደናሪ ጮጅድንዳ ክታ
ጮችንዴ፥ ክርስቶሰተረ ና ዘኔ።

1:20 የቺ 110፡1። 1:22 የቺ 8፡6። 1:23 ቆለ. 1፡18።
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2
ክርስቶሳር ሰንፔካ ማትንት

1 የታ የንታ ባችንተኬ የንታ ጎመንጎካ ደእስባብ ማትሶ
Ꮊቀቴ፥

2 ከትከነከረ፥ ፍጫሙደንታ ዳቅልጎግን ጎርስምድ Ꮊቀቴ፥
ዞገዘን ዶቅድባብ አያንንከስታ ዎልቀን ቆልድባብም
ክትምድ Ꮊቀቴ፥ ኖየረ ሳብካንታ ክትምዳክባብ ኤድንከዘን
ፍግዝድባብ ቱና አያኔ።

3 ዎታ ሙደና ከትኬና ይንችንታ ዎክያር ዎንታ ዋሄንታ
አንግርን ጮቸሮቶ ዎንታ ጎግንመረ ጎርስመሮቶ ኬታ ዎክያር
ዶቀሮ Ꮊቆቴ፥ ኬት አብንከስግንደረ ሳብታ ዋጭንታ ጎይያር
Ꮊቆቴ።

4 ኬዛርንካማቼ ይንታ አጭርንካ ቆልማባብ ማችባብ ሳብ
ዎካንታ ክታ ዶቅድን አንድር ሶልመንዘንካ አምሳንዳ፥

5 ዎንታ ባችንካ ደእስባብ ማትሶ ዎ ዶቅድንካ፥ ሳብ
ክርስቶሰካ አፈካ ዎም ማስሴ፥ የ አቃንደና ክታ ዉች
እምንተንኬ።

6 ሳበረ ክርስቶስካ የካ ዎም ደእያርንካ አምሴ፥ ክርስቶስ
የሱሳር ጭላር ክትካ ክክን ዎም ዶቅሴ።

7 ኮመረ ሳብ ይሳንዳ Ꮊድን ስለናር ክርስቶስ የሱሰካ ይንታ
Ꮊልስምንምከ ዎካንታ መያ ማስሳን ሙደንዘንካ ስግ ይንታ
እምንተንታ ቆልመን ሰችካንታ ጋይሴ።

8 የታ የ አቃንዳ አሜንካ ዉች እምንተንጎኬ፥ ና ኮነረ ሳብታ
እምንታ ዳት የንዘንካ ካዬ።

9 Ꮊየነረ ጋይርዳክንግንዳ አቅንተንታ ዉች እምንተና
Ꮊፈርሳንዳ ክታ ፍክስካ ካዬ።

10 Ꮊረታ ጋይሴ፥ ሳብ እርምሶ ዎካንታ ክት ግግሳንዳ
ኡርማ ፍክስን ዎ ፍግዝድንግንዳ ክርስቶስ የሱሳር ፍዝምስባብ
ፍዝሮቴ።

ክርስቶሳር ዋልቃ ማትንት
11 ኮካንታ የታ ኤና የንታ አጥርንካ አይሁድ ማታክባበቴ፥

አይሁድንከስ ኤታ አንካ ሶለን ይንታ ተችርንካ ጋይረረኮ፥ የም
የንታ ሶለን ተቸራክንባብከስ ከት ጋየሮ Ꮊቃንደትም ገቀርከቴ።

12 ኮት ስለናር ክርስቶስዘንካ ፋስምሰቶ፥ እስራኤልንከስታ
ሱሳ የ ማድንደትዘንካ ጎተርሰቶ፥ Ꮊድን ጉርም ጫቃ
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ቃለንካንታ ሶች ማትሰቶ፥ ኮ ፍጫሙደንዘን ጉርም ካይሰኬ
ሳብካይሳ የ Ꮊቃንደትም ገቀርከቴ።

13 የታ ኤና ጎተርሶ Ꮊቅባብከስ፥ ታ ማቼ ክርስቶስ የሱሳር
ማትሰቶ ክርስቶሰታ ማቀስንጎካ ቅንችምሰቴ።

14 አይሁድንምኬ አይሁድ ማታክባብከስም ዋልቃ ማስስባብ፥
ከትም ፋሳᎺቃን ዋጭንታ ካዝመን ዉልእስባብ ዎንታ ሳራትቼና
ክርስቶስዬ።

15 ህግንታ ክተንከስምኬ ዎገንከስም ይንታ ዋሄንታ ደእንካ
Ꮊልእሴ። ኮና ገቅርነረ ከት ቃስተንናርንካ ዋልቀን ክላ ኤድ
ይንታ ፍስትዮ ሳራትችን እምካንቴ።

16 ማዝቀልንዘን ይንታ ደእንካ ይምኤንባብ ኬታ ማትንተን
Ꮊልእስሶ ቃስተንንከስም ዋልቃዘና ማስስካ ሳብካ ክክን
ኤድምሴ።

17 Ꮊድሰረ የ ጎተርሶ Ꮊቅባብ፥ አይሁድ
ማታክባብከስካንተኬ ቅንችምሶ የ Ꮊቅባብ አይሁድንከስካንተረ
ሳራትቼንታ ክላ ኬዘንም ሳባክሴ።

18 ዎታ ሙደነረ ክትጎካ ዋልቃ አያንንካ ሳብ ባቤንደር
የልዶቴ።

19 ኮዘንካ አምሳንዳ የታ ሳብካንታ ፋስምስባብከስካ ክክን
ዋልቃ ፍጫባብኬ ሳብተረ ኤሀ ኤደት ዳት፥ ይና ኮዘንካ ኤድ
ፍጫር ዶቅድባብኬ ሶችንከስ ካየቴ።

20 ኦይትምስባብከስተኬ ሳብዘንካ ኤስርሶ ኬዛᎺቅባብከስታ
የድንዘን ዎድምተቴ፥ ኤሄን የለንታ ዱረና ክርስቶስ የሱስዬ።

21 ክትካ ኤሄንታ የለና ሙዳ የካ የድምሰኮ ሳብታ ጭል ኤሀ
ማትካንታ ጋጵዴ።

22 የተረ አና ሳብ ይንታ አያንንካ ክት ዶቅድን ገችንት ኤሀ
የ ማተርንግንዳ ክርስቶሰካ የካ ዎድማዶቅደቴ።

3
ክላ ኬዘንም ጳውሎስታ ሳባክና

1 ኮካንታ እታ ጳውሎስ የሱስ ክርስቶስታ ዞከርስባብ እ
ማቻንዳ የ አይሁድ ማታክባብከስካንታ ጋይስቴ።

2 የም መይድንግንዳ እካንታ እምምሳን ሳብታ እምንተንታ
ፍክስን ገታ ኤሰርተቴ።
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3 እርምስቶ ጬድካ የካንታ እ ጻፍሳንግንዳ፥ ለምለም
ጋይድንካ ሳብ ይንታ አችምሳንደትም እ ኤዝድንግንዳ ሰችቴ።

4 ይና ኮም እ የካንታ ጻፍሳንደትም ናበብደቶ፥ ክርስቶስጎካ
አችምሳንደትም Ꮊስግንዳ እ ገቀርት ተያናንከረ የታ ኤዝደቴ።

5 ኮነረ ገቅርና ታ ሳብካንታ ፋስምሶ ኦይትምስባብከስካንተኬ
ሳብዘንካ ኤሰርሶ ከዛᎺቅባብከስካንታ መያ ማቻንደትግንዳ
ኤንገር ስገዳን ስለናር Ꮊቃን ኤድንከስካንታ መያ ማታክዬ።

6 ኮነረ ገቅርና አይሁድ ማታክባብከስ ክላ ኬዘንጎካ
እስረልንከስካ ክክን ባእን ተይድባብከስ ዋልቃ ኤደትቼታ ዘና
ማድንግንደኬ ክርስቶስ የሱሰካ ማቻን Ꮊድን ጉርምንካ ክክን
ማድባብከስኬ።

7 እተረ ክታ ዎልቀንታ ፍክስንካ እምምሳን ሳብታ ዉች
እምንተንካ ኮ ክላ ኬዘታ ፍክስንባብ ማትቴ።

8 ጭልንባብከስ ሙደንዘንካ ቶክስባብ እ ማችንከረ ወራ
ጌራ ኮታ ካየንደት ክርስቶስታ አንድርትችን አይሁድንከስካንታ
እ ኬዝድንግንዳ ኮና ሳብታ ዉች እምንተና እካንታ እምምሴ።

9 ኮትኮግንደረ ሙደንም ፍዝባብ ሳብካ ኤንገር
ስግድባብከስ ጎካ በድ ስላ አችምሳንደትም ኮ ገቀርንታ
ፍክስንም ሙደንካንተረ መያ ማዝድንግንዳ እካንታ እምምሴ።

10 ክታ ገቅርነረ ታ ስለናር አሜንድባብከስጎካ በድ ጎግ
ዶቅድንዳ ሳብታ ኤጨን ጭላር ዶቅድባብ ክድባብከስኬ
ገችንታ ኤረንባብከስካንታ ኤስምድንግንዴ።

11 ኮነረ ክርስቶስ የሱስ ዎንታ ጮይስንጎካ ቦጃንዳ ስለንካ
ሳብታ ገቅርንዘንካ አምሳንዴ።

12 ክታዘንኬ ክትጎካ ዎንታ ዶቅድን አሜንንጎካ ባዛካይሳ
ማትሶቶ ቡዳ ጮጭካ ሳብደር ቅንችምዶቴ።

13 ኮካንታ የንታ ቦንቻ ኮት ማድንካንታ የኦል እም የልድን
ማጠንካ ጉርምን የ ተችተራክንግንዳ ዋደ የም ጋይድቴ።

ክርስቶስታ ሶልማ
14 ኮጎከረ ሳብ ባቤንታ እሪ ጉምፈርስቶ ምግዝድቴ።
15 ጭለዘነረ ፍጨዘን ዶቅድን ኤሀኤድ ሙደና ላም ከት
Ꮊብድንዳ ሳብዘንኬ።

16 ክታ አያንንጎካ የንታዋር ኤደትቼንካ የ ዛብተርንግዳ ይንታ
ቦንችምሳን ቆልመናርካ የካንታ እምተርንግንዳ ምግዝድቴ።
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17 ኮነረ ክርስቶስ የንታዋር አሜንካ ገጅድንግንዴ። አነረ
ጫጭ ኦይትሰቶ ሶልመናር የ ዛባባብዬ።

18 ክርስቶስታ ሶልመንታ ዳልግምንኬ ቃልምንካ፥ ጬክን
ጋይንተንኬ ጩለረ የልምዳክንዳ ማትንተና Ꮊስከካ ማዳናንከረ፥
ጭልንከስ ሙደንካ ክክን ገቀርት የ ተይድን ዎልቀን የ
Ꮊብድንግንዴ።

19 ሳብታ ጮጭምናር የልሶ የ ጮጭድንግንዳ፥
ኤስንተንዘንካ ስግ ማቻን ክርስቶሰታ ሶልመን የ ኤዝድንግንዴ።

20 ይና ዎንታ ዋር ፍግዝድንደትግንዳ ክታ ዎልቀንከካ ዎ
ምግዝድንደትምናነረ ዎ ገቀርድንደዘነንካ ሙዳ አንድር ስግስሶ
ይድባቤ፥

21 ምክስ ኤሄናረረ ኮትኮግንዳ ክርስቶስ የሱሳር ስላ
ሙደንካ ስለንክንደትዝንካ ስለንካ የለልታ ክትካንታ ቦንቻ
ማታ፥ አምንኤ።

4
ክርስቶሳር ዋልቃትች

1 ይና ጮይስካንታ እስታ ፍክስንተንካ ዞከርስባብ እታ
ጳውሎስ፥ የ ኤልምሳን ኤልምንታ ዝግዝድንደት ማቻን ዶቅንት
የ ዶቅተርንግንዳ እታ የም ምግዝድቴ።

2 ሶልመካ ክክ ክክ የታ ዳንዳኤረቶ ሙዳᎺይካ ማተን የንታ
ቶቼረቶ Ꮊልስመኬ ክክካንታ ኤእንተካ ዶእከቴ።

3 ሳራትቼንካ ዞክምሰቶ ሳብታ አያንንዘንካ Ꮊፈርድን
ዋልቃትቼን ካርስካንታ ዛብከቴ።

4 የ ኤልምሳንደትᎺይካ Ꮊድን ጉርምንታ የ
ኤልምሳንደትግንዳ ዋልቃ ኤደትቼኬ ዋልቃ አያን የንታ ዶቅዴ።

5 ኮትኮግንደረ ዋልቃ ጮይስ ዋልቃ አሜንኬ ዋልቃ ስእር
ዶቅዴ።

6 ጉጅሰረ ሙደንዘንካ ስግ ማችባብ ሙደንከረ ፍግዝድባብ
ሙደንከረ ዶቅድባብ ሙደንተረ ባቤና ማችባብ ዋልቃ ጮይስ
ዶቅዴ።

7 ኬዛር ማቼ ክርስቶስ እምካንታ ይ ጋይሳንደትከካ ዎ ዋልቃ
ዋልቀንካንታ ክታ ዉች እምንተና ዎካንታ እምምቴ።

8 ኮነረ፥
“ፈስ ጨዳ ጭለዘን ይ ዉተዳንደትካ በድንከስም ዎእስትዮ

ተዬ፥
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“ኤድንከስካንተረ ዉች እምንተንም እምሴ” ጋይምሳንደት
ግንዴ።

9 ይና ኮ “ፈስ ጨዳ ዉተዴ” ጋይድን ቃለና እርምሶ ኮ
ፍጨንዘን፥ ፍጨንዘንከረ ሶስ ይርክን ጋይሳን ካርዘን ክታ
Ꮊንችርና ማታክን የለልታ አብ Ꮊረሞክ ሰጅዳ?

10 ኮና ሶስ Ꮊንቸርስባብ ጉጅሰረ ሙደንም ጮችካንታ ጭላ
ሙደንዘንካ ዘርመካ ኖ ዉተድባቤ።

11 ኖየረ ዋልቃ ዋልቀን ኦይትምስባብከስ፥ ዋልቃ ዋልቀንከስም
ሳብዘንካ ኤስርሶ ከዝድባብ፥ ዋልቃ ዋልቀንከስም ክላ
ኬዘንም ኬዝድባብከስ፥ ዋልቃ ዋልቀንከስም አሜንድን ኤድን
ግዝድባብ፥ ዋልቃ ዋልቀንከስም ኤስዝድባብከስ ማታባብ
እምንተንከስም ከትካንታ እምሴ።

12 ኮትኮመረ ክት ይሳንዳ ክርስቶስታ ኤደትች ማቻንዳ
ምክስ ኤሄና ዎድምድንግንዳ አሜንድባብከስ ክርስቶሳር
ማችባብከስታ ፍክስንካንታ ኬትም ግግስካንቴ።

13 ኮትኮግንደረ ሳብታ ይንችን ኤስንተካ አሜንካ
Ꮊፈርድንደት ዋልቃትችንደር የልሶቶ፥ ክርስቶስ ቦድመኬ
ጮጭ ክት ማቻንግንዳ ዎተረ ጮጭ ኤድ ዎ ማተርንግንዴ።

14 ይና ኮዘንካ ፈንክ ኤድንከስታ ጩባ ታውንዘንኬ ገስስ
ግግምሳን ኮተርዝድን ኤስስ ዞገንኬ ጭጭንካ ኦስኬ ፈንክ
Ꮊንቅምሶ ተይምድን ኡለንከስግንዳ ማታዮቴ።

15 ስግስሰረ ዶፈን ሶልመካ ኬዘሮቶ ሙዳ ሪከረ ዱራ
ማችባብ ክርስቶስደር ጋጵዶቴ።

16 Ꮊክ Ꮊክ ዘነንታ ሱከንከስ የችምድንዳ ክርስቶስኬ፥
ዘነነረ ሙዳ ክክ የድምሳንዳ ሱከንከስጎኬ፥ ኮካንታ ዋልቃ ዋልቃ
ዘነንከስ ከትካንታ እመርሳን ዝግዝድን ፍክስን ፍግዝድንካ
ዘነና ሙዳ ጋጵዴ፥ ሶልመንከረ ዛብዴ።

ክርስቶስካ Ꮊፈርድን ክላ ዶቅንት
17 ይና ኮዘንካ ፈንክ ገቅርና ኬታ ዉች ማቻንግንዳ

አይሁድ ማታክባብከስግንዳ Ꮊይ ዶቀቴ ጋይስቶ ጮይስታ
ላምካ ኤግዝምዝድቴ።

18 ኬታ ማክቼና ኡምቴ፥ ኬታ ኤስክሳ ነግንተንኬ ኬታ
ቀምስንጎካ ሳብ እምድን ሰንፔዘንካ ፋስምተኬ።

19 ኦስና ከታዘንካ ካይድንካ ቱነንከስም ሙዳ ቦድካንታ ኬታ
ይንታ ማተን ዋሄታ አንግርንካንታ ስክስት እምተኬ።

20 የታ ማቼ ክርስቶስጎካ የ ኤሳንደና ኮግንዳ ካዬ።
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21 ገታ ክትጎካ የታ ኤሰርተቴ፥ የሱሳር ዶቅድን ዶፈንንታ የድን
ክታዘንካ ኤስተቴ።

22 ኮካንታ ገስሶ ጎማር ጎርዝድን አንግርካ ባጃን እሪምሶ
የ ዶቅድ Ꮊቃንደትም፥ የንካ የካ ፍዝምሳን ገሳ እዘን
Ꮊልእስከቴ።

23 የንታ ቡደንኬ ማክቼንካ ኦክማ።
24 ዶፈን ጭልምኬ ሳብካንታ ፋስምስባብ ሳብታ ካምስካ

ፍዝምሳን ክላ ኤደትቼን ቆበርከቴ።
25 ኮካንታ ማልት Ꮊይ ኬዘቴ፥ ዎታ ሙደና ዋልቃ ዘነንታ

ሱካ ማቻንኦል ክክ ክክ ዎ ዶፈንን ኬዛ።
26 Ꮊረንግርካ ዋጭተረትዳት! የንታ ዋጭንዘን ማቼ ጎማ
Ꮊይ ፍክሰቴ፥ የንታ ዋጭነረ ነጋ ጋይማክናና Ꮊይና እንደናር
Ꮊይ አርዳ።

27 ዳብሎስካንታ አርድንተታ ዉልፋ Ꮊይ እመቴ።
28 ድብድ Ꮊቅባብ ኮዘንካ ኦስ Ꮊይ ድባ። ስግስሰረ

ማጠርስባብከስካንታ እምምድንግንዳ ብራ ክታ ዶቅድንግንዳ
ገታ ይንታ አንካ ኡርማ ርን ክት ፍክሳ።

29 ቦድሶ የንታ አፋርንካ ዳቅል ኬዛ Ꮊይ ዉታ፥ ኬዛር ማቼ
ኤሰርድባብከስም ጉርምዝድንደትኬ ዳቅስካንታ መይድን፥
ኤድንከስካንተረ ዝግዝድን ኬዘን ኬዝከቴ።

30 የ ቆት ተይምሳን ሰጨና ዶፈን ማድንግንዳ የካንታ
እመርሳን ጭል ሳብታ አያንን Ꮊይ ሞርእሰቴ።

31ጫቅም፥ ስነር፥ ዋጭ፥ አዉል፥ የክኬ Ꮊረርየረ ዳቅል ሙዳ
የንዘንካ ኦስ ጎተራ።

32 ስግስሶ ክክ ክክታ ኡርመኬ አተርድባብ Ꮊልስመኬ
ቡዳርንካ አጨርድባብ ማትከቴ፥ ሳብ ክርስቶሰካ ነጋ የም
ጋይሳንግንዳ የተረ ክክ ክክ ነጋ ጋይከቴ።

5
ሳክመናር ዶቅንት

1 ይና ሶልምምስባብ ይንችንከስግንዳ የተረ ሳብታ ካምስንም
ጎርስምከቴ።

4:22 ቆለ. 3፡9። 4:24 ፍዝ. 1፡26፤ ቆለ. 3፡10። 4:25 ዘካ. 8፡16።
4:26 የቺ 4፡4። 4:32 ቆለ. 3፡13።



ኤፈሶን 5:2 x ኤፈሶን 5:17

2 ክርስቶስ ዎም ሶልምሳንግንደኬ ሳብም ጉርምዝድንዳ
ኡርማ ዎስማ ዶቅድንዳ እምንተኬ ካስ ማስሶ ይንታ ሰንፔንም
ዎካንታ ስክስትዮ እምሳንግንዳ የተረ ሶልመካ ዶእከቴ።

3 በልም፥ ቱና፥ ድሳ ኬናከስግንደን ፍክስ ነግሶ ኬዛ ዎራ
ሳብካንታ ፋስምሳን ኤድንከስታ ባንግር ቦድሶ Ꮊይ ኤስማ።

4 ስግስሰረ ሳብም ጋለትከት ዳት ይምኤርዝድንደትምኬ
ዳቼታ ኬዘም አነረ ሴካ ኬዛ የም ዝክሳዬ፥ ኬናግንዳ ሪና
የካንታ ኡርድንዳ ካዬ።

5 ማነም ኦካኦግድባብ ማቼረ፥ Ꮊምንመረ ቱነታ ፍክስንም
ይድባብ ማቼ አነረ ጭጭመተረ ጮይስማታክን ሪንካንታ
ጎይንድባብግንዴ፥ ኮካንታ ክርስቶሳርኬ ሳብ ባንችማረረ ባእ
ክታ ካዬ።

6 ከትኬና ሪንከስጎካ ክትምዳክን ኤድንከዘን ሳብታ ዋጭና
Ꮊድንካንታ Ꮊየሰነረ ማዳክን ኬዘካ Ꮊይ የም ገስሳ።

7 ኮካንታ ከታኬና ክትምዳክባብ ኤድንከስካ ክክን Ꮊይ
ዙገርቴ።

8 ኤና እሪ የታ ኡምንታ ዋር ዶቅድ Ꮊቀቴ፥ ታ ማቼ የታ
ጮይስታ የ ማቻን ኦል የታ ሳክመቴ፥ ኮካንታ ሳክማር ዶቅድባብ
ኤድንካስግንዳ ኦንግከቴ።

9 Ꮊረታ ጋይሴ ኡርመትች ሙዳ ጭለትችንተኬ ዶፈንንታ
አፍ Ꮊፈርድንዳ ሳክመዘንኬ።

10 ኮካንታ ጮይስም ጉርምዝድንዳ ሪና Ꮊራ ማቼረ ዝከቴ።
11 ኦስ ሳክመናር ዉችሰቶ መያ ማስከት ዳት አፍ ካያ ማቻን

ኡምንታ ፍክስንካ ክክን Ꮊይ ማተቴ።
12 ኡማር ዶቅድባብ ኤድንከስ አቸካ ኬት ይድን ሪን

ኬዛካንታ ዎራ ኦስንዝዴ።
13 ሙዳ ሪና ኦስ ሳክማር ዉድንካ ዶፈና መያ ማትሶ
Ꮊፈርተሬ።

14 መየካ Ꮊፈርድንዳ ሙዳ ሳክሜ፥ ኮ ኦላር፥
“የና ግንእድባቦ ንግካ፥ ደእናርከረ አምካ፥

ክርስቶሰረ የስካንታ ሳግዝዴ” ጋይምቴ።
15 ይና Ꮊስግንዳ የ ዶቅተርናከረ አግምሶ ገቀርከቴ፥

ኤጨንባብከስግንዳ ዳት ዳቸንከስግንዳ Ꮊይ ዶቀቴ።
16 ሰጨንከስና ዳቅለኬ፥ ስለንም የንታ ማታ ካንታ ማስከቴ።
17 ኮካንታ ጮይስታ ጋይተና Ꮊራ ማቼረ ገቀርከቴ ዳት

ዳቼንከስ Ꮊይማተቴ።

5:2 ዉት. 29፡18፤ የቺ 40፡6።
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18 ኦስ ካይንታር የም ጎርዝድንዳ ማቻንካንታ ዎይን
ዎጭምንካ Ꮊይጎዘቴ፥ ስግስሰረ አያን ጭልንካ ጮጭከቴ።

19 የችከኬ ዴእስካ አያናረረ ሳችካ ክክ ክክ ኬዝምከቴ፥ የንታ
ቡዳርንካ ደእስኬ የቺካ ጮይስም ጋለትከቴ።

20 ዎንታ ጮይስን የሱስ ክርስቶስታ ላምንካ ሙዳ ሪንካንታ
ሙዳᎺይካ ሳብ ባቤንም ጋለትከቴ።

ክእስተኬ ኬነንተካ
21 ክርስቶስካንታ ቦንቻ ማድንግንዳ የንታ ዋርንካ ዋልቃ

ዋልቀና አብንከስካንታ ቆልማ።
22 የታ ይእስባብ ማነንከሶ! ጮይስ የሱስካንታ የ

ክትምድንግንዳ የንታ ክእስንከስካንታ ክትምከቴ።
23 ክርስቶስ ምክስ ኤሄንታ ዱራ ማቻንግንዳ ክእስነረ ኬነንታ

ዱሬ፥ አነረ ክርስቶስ ይንታ ዘና ማቻን ምክስ ኤሄንም አቅዝዴ።
24 ምክስ ኤሄንከስ ክርስቶስካንታ ክትምድንግንዳ

ኮትኮግንደረ ይእስባብ ማነንከስ ሙዳሪካ፥ ይንታ
ክእስንከስካንታ ኬት ክትማ።

25 ክእስንከሶ! ክርስቶስ ምክስ ኤሄንከስም
ሶልምሳንግንደኬ ይንታ ማተንመረ ኮትካንታ ስክስት እምሳንከካ
የተረ የንታ ኬነንከስም ሶልምከቴ።

26 ክርስቶስ ኮም ክት ይሳንዳ ምክስ ኤሄንም ሳብካንታ
ፋስምስንዳ ማስካንታ ዝግሴ፥ ክት ሳብካንታ ፋሳንደረ ይንታ
ቃለንጎካ ሎቀካ ስእሴ።

27 ኮግንደካ ምክስ ኤሄንም ጭም አነረ ባላ ቱችኬ ኮም
ካምድን አብ ዳቅልር Ꮊፈራክናና ሳብካንታ ፋስምስአንዳ፥
ቦርድር ካየንደትኬ ላቅምድንዳ ማስሶ ይንደር ሳንዝዴ።

28 ኮትኮግንደረ ክእስንከስ ይንታ ማተንም ሶልምድንግንዳ
ኬታ ይንታ ኬነንከስም ሶልማ ዝግዝዴ፥ ይንታ ኬነንም
ሶልምድባብ ይንታ ማተን ሶልምዴ።

29 ይንታ ገታ ዘነን ግርድባብᎺየነረ ካዬ፥ ስግስሰረ ክርስቶስ
ምክስ ኤሄንካንታ ይድንደትግንዳ እችዝዴ ኡርስተረ ካርዝዴ።

30 ዎተረ ክርስቶስታ ዘኖቴ፥
31 “ኮጎካ ኤድ ይንታባበንምኬ እንደንም ዛቅሶ ይንታ ኬነንካ

ክክን ዋልቃ ማተሬ፥ ቃስተነረ ዋልቃዘና ማደኬ” ጋይምቴ።
32 ኮና አችምሳን ኬዘና አንድሬ፥ ኮትኮመረ እ ጋይድንዳ

ክርስቶስጎኬ ምክስ ኤሄንጎካ ካምስ ማስስቴ።
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33 ኬዛር ማቼ ኮና ሪና የመረ ይይዝግዝድንዴ፥ ኮካንታ
ክእስ ይንታ ኬነንም ይንታ ማታግንዳ ማስሶ ሶልማ፥ ኬነነረ
ይንታ ክእስንም ቦንቻ።

6
አጥመንባብከስተኬ ይንችንከስጎካ

1 ይንችንከሶ! የም አጭባብከስካንታ ጮይስካ ክትምከቴ፥
ኮነረ ዝግዝድንዴ።

2 “የስታ ባቤንምኬ እንደንምኬ ቦንችካ” ጋይድን ክቴና
ጉርም ቃላ ዶቅድንዳ ኤና እሪ ክቴ፥

3 ኮትኮመረ ጉርም ቃለን የስ ይሴ “ሙዳ ሪይና የስካንታ
ኡርተረ፥ ኮ ፍጨዘን ስለና የስታ ቃልተሬ” ጋይድንዴ።

4 የተረ አጥመንባብከሶ! ጮይስ የሱሰታ ዎገን ኤስሰረቶ፥
ዳቅል ፍክስናርንካ ማሰረቶ Ꮊገካ ከትም ጋጵስከት ዳት የንታ
ይንችን ዋጨረቶ የንታዘን Ꮊይሰነርሰቴ።

ማታ ቆልስባብከስተኬ አይለንከስጎካ
5 የታ አይለንከሶ! ዋሄዘን የንታ ማታቆልስባብከስካንታ

ጳሰርንደትኬ ጭጭካ ክትምከቴ፥ ክርስቶስካንታ የ
ፍግዝድንደትግንዳ ኡርማ ቡደካ ከትካንታ ክትምከቴ።

6 የ ክትምድንደረ ሳብታ ጋይተንም ቡዳርንካ ኬት
ቦድባብከስግንዳ ክርስቶሰታ ፍክስንባብከስግንዳ ማትሰቶ ዳት፥
ኤድም ጉርምስካንታ ጋይሰቶ ሰድምካንታ Ꮊይማታ።

7 ኤድም ማታክናና ጮይስካንታ የ ፍግዝድንግንዳ ማትሰቶ
ኡርማ ገቅርካ ፍክስከቴ።

8 አይለነረ ማታ አነረ ማተን ቆልስባበረ ዋልቃ ዋልቃባብና ይ
ፍክሳን ኡርማ ፍክስንካ ጮይስደርካ ናክንም ክት ተይድባብ
ማትንተን የታ ኤዝደቴ።

9 የተረ ማተን ቆልስባብከሶ! ኤታ ባላካንታ ኦስንዳክባብ
የንተኬ ከተካ ጮይስ ጭላር ዶቅድንደትግንዳ ገቅርካ ኬዛ
ዝግመትን ዛቅሰቶ የንታ አይልንከስካንታ ኡርመንም ይከቴ።

ሳብዘንካ እምምድን ዳም ካችም
10 ይና ጮይስያርኬ ክታ አንድር ዎልቀንካ ዛብከቴ።
11 ዳብሎሰታ ጩባ ፍክስን የ ግርተርንግንዳ ሳብታ ዳም

ካችምን ሙዳ ቆበርከቴ።
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12 ዎንታ ዳምና ኤድካ ክክን ማታክናና ኮ
ኡም ፍጫሙደንዘን ፍግዝድባብከስታ ገችንባብከስካ፥
ኤረንባብከስኬ ኮ ኡም ፍጫ ሙደን ቆልድባብከስካ ክክን
ጭለዘን ዶቅድን ቱና አያንንከስታ ዳምንባብከስካ ክክኔ።

13 ኮካንታ ዳቅል ሰጨንካ ይምኤንባብታ ዎልቀን ጋምካንታ
የ ማተርንግንደኬ ሙደንመረ ቦድሰቶ ዛብሶ ዎእካንታ የ
ማተርንግንዳ ሳብታ ሙዳ ዳም ካችምን አምስከቴ!

14 ይና ዶፈን የንታ ዎክ ጫምናር ሶቅርሰቶ ኦንገዘን ኤድ
ስብልም ቆበርድንግንዳ ጭለትቼንም ቆብርሰቶ፥

15 ሳራትቼንታ ክላ ኬዘንም ጫማግንዳ የንታ ዱትናር
አርችሰቶ ግግምካ ዎእከቴ።

16 ኮ ሙደንዘንከረ ስግ ኖሀግንዳ ሎግንጅድባብከስ
ዳብሎስታ ዶንግን ሙዳ የ ካይስዝድንደትም አሜንን
ግትማግንዳ የድከቴ።

17 አቅንተንም ማተዘን ቆጵግንዳ የንታ ማተንዘን ጉፍከቴ፥
ኮትኮግንደረ አያን ጭልንዘንካᎺፈርድንደትም ዳምታ ማሰንም
የድከቴ ና ኮነረ ሳብታ ቃለኔ።

18 ሙዳᎺይካ አያን ጭልንካ ጎርስመረቶ ምክስከቴ። ኮ
ገቅርንካ ሳብ ጭልስባብ ኤድንከስካንታ ንግስንደትኬ ዳቅሶ
ምክስከቴ።

19 ክላ ኬዘንታ አችምሳንደትም ጳስካይሳ እ መያ
ማዝድንግንዳ፥ እ ኬዝድንᎺይከረ ዝግዝድን ቃለና
እምምድንግንዳ እካንተረ ምክስከቴ።

20 ታየረ ስብል ዛንካ ዞከርስቶ ኮትኮ ክላ ኬዘንታ
ክተምስባብቴ፥ ኮካንታ እም ዝግዝድንደትከካ ጳስካይሳ እ
ኬዝድንግንዳ ምክስከቴ።

በእንታ ሳራትች
21 ሶልምምስባብ ዎንታ እስመንኬ ጮይስ የሱሰታ

አሜንምሳን ፍክስንባብ ቲኪቆስ እጎክንዳ Ꮊስግንዳ ማዳናንከረ
አና Ꮊራ ፍክስምዳናንከረ ሙዳ ሪን የካንታ ኬዝተሬ።

22 ኮካንታ ዎታ Ꮊስግንዳ ዎ ማቻናንከረ የ ኤስተርንግንደኬ
የመረ ዳቅዝድንግንዳ ጋይንተካ ክትም የንደር ኦይትቴ።

23 ሳብ ባቤንዘንኬ ጮይስ የሱስ ክርስቶስዘንካ ሳራትች፥
ሶልመኬ አሜንካ ክክን እስመንከስካንተኬ ምችነንከስካንታ
ማታ።
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24 ነግዳክን ሶልመካ ዎንታ ጮይስን የሱስ ክርስቶሰም
ሶልምድባብከስ ሙደንካንታ ሳብታ ዉች እምንተና ከትካንታ
ማታ።
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