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इिफिसयों के नाम पौलुस पे्रिरत की पत्री

इिफ. 1:1 से स्पष्ट होता है िक इस पत्री का लेखक पौलुस है।
यह पत्री पौलुस ⯇ारा कलीिसया केआरिम्भक िदनों में िलखी गई
प्रतीत होती है औरआरिम्भक पे्रिरतीय िपतरों ⯇ारा इसका संदभर्
भी िदया गया है, जैसे रोम का क्लेमेंस, इग्नेिशयस, हरमास तथा
पोलीकापर् इत्यािद।

लगभग ई.स. 60
सम्भवतः जब पौलुस रोम में बन्दी था तब उसने यह पत्री

िलखी।

इसके प्रमुख पाठक इिफसुस की कलीिसया थी। पौलुस स्पष्ट
संकेत देता है िक उसके लिक्षत पाठक अन्यजाित िवश्वासी हैं ।
इिफ. 2:11-13 में वह स्पष्ट व्यक्त करता है िक; उसके पाठक
“जन्म से अन्यजाित हैं ।” (2:11) और इसी कारण यहदूी उन्हें
“प्रितज्ञा की वाचाओं के भागी” नहीं मानते थे (2:12)। इसी
प्रकार इिफ. 3:1 में भी वह अन्यजाित िवश्वािसयों का ही स्मरण
करवाता है िक वह उनके िलए ही कारागार में है।

पौलुस की इच्छा थी िकजो मसीह के तुल्य पिरपक्वता चाहते
हैं वे इस पत्र को स्वीकार करें । इस पत्र में परमेश्वर की सच्ची
सन्तान स्वरूप िवकास हेतु आवश्यक अनुशासन समझाया गया
है। इसके अितिरक्त, इिफिसयों के इस पत्र में िवश्वासी को
िवश्वास में िस्थर रहने एवं दृढ़ होने हेतु सहायता प्रदान की गई
है िक वे परमेश्वर की बुलाहट एवं उ⯀ेश्य को परूा करने में सक्षम
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हों। पौलुस चाहता था िक इिफसुस के मसीही िवश्वासी अपने
िवश्वास में दृढ़ हों, अतः वह उन्हें कलीिसया के स्वभाव एवं
उ⯀ेश्य को समझाता है।
इस पत्र में पौलुस ऐसे अनेक शब्दों को काम में लेता है जो

अन्यजाित मसीही पाठक समझ सकते थे क्योंिक वे उनके पवूर्
धमर् के थे जैसे िसर, देह, पिरपणूर्ता, भेद, युग,शासनआिद। उसने
इन शब्दों का उपयोग इसिलए िकया िक उसके पाठकों को समझ
में आ जाये िक मसीह िकसी भी देवगण या आित्मक प्रािणयों से
सवर्शे्रष्ठ है।

मसीह में आशीष
रूपरेखा
1. कलीिसया के सदस्यों के िलए िस⯁ान्त — 1:1-3:21
2. कलीिसया के सदस्यों के कतर्व्य — 4:1-6:24

1पौलुस कीओर से जो परमेश्वर की इच्छा से यीशु मसीह का
पे्रिरत है, उन पिवत्रऔर मसीह यीशु में िवश्वासी लोगों के नाम
जो इिफसुस में हैं ,

2 हमारे िपता परमेश्वर और प्रभु यीशु मसीह की ओर से तुम्हें
अनुग्र ह और शािन्त िमलती रहे।

3 हमारे परमेश्वर और प्रभु यीशु मसीह के िपता का धन्यवाद
हो िक उसने हमें मसीह में

* दी है।
4 जैसा उसने हमें जगत की उत्पि⮼ से पहले उसमें चुन िलया

िक हम उसकी दृिष्ट में पिवत्र और िनद⸂ष हों।

* 1:3 : परमेश्वर
ने स्वग⼭य स्थानों या मामलों के सम्बंध में हमें मसीह में आशीष दी हैं ।
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5और पे्रम में उसने अपनी इच्छा के भले अिभप्राय के अनुसार
हमें अपने िलये पहले से ठहराया िक यीशु मसीह के ⯇ारा हम
उसके लेपालक पुत्र हों,

6 िक उसके उस अनुग्र ह की मिहमा की स्तुित हो, िजसे उसने
हमें अपने िप्रय पुत्र के ⯇ारा सेंत-मेंत िदया।

7 हमको मसीह में उसके लहू के ⯇ारा †, अथ⼮त्
अपराधों की क्षमा, परमेश्वर के उस अनुग्र ह के धन के अनुसार
िमला है,

8 िजसे उसने सारे ज्ञान और समझ सिहत हम पर बहुतायत से
िकया।

9उसने अपनी इच्छा का भेद,अपने भले अिभप्राय के अनुसार
हमें बताया, िजसे उसने अपने आप में ठान िलया था,

10 िक परमेश्वर की योजना केअनुसार,समयकी पिूतर् होने पर,
जो कुछ स्वगर् में और जो कुछ पृथ्वी पर है, सब कुछ वह मसीह
में एकत्र करे।

11मसीह में हम भी उसी की मनसा से जो अपनी इच्छा के मत
के अनुसार सब कुछ करता है, पहले से ठहराए जाकर िवरासत
बने।

12 िक हम िजन्होंने पहले से मसीह पर आशा रखी थी, उसकी
मिहमा की स्तुित का कारण हों।

13और उसी में तुम पर भी जब तुम ने सत्य का वचन सुना,
जो तुम्हारे उ⯁ार का सुसमाचार है,और िजस पर तुम ने िवश्वास
िकया, प्रितज्ञा िकए हुए पिवत्रआत्मा की छाप लगी।

14 वह उसके मोल िलए हुओं के छुटकारे के िलये हमारी
िवरासत का बयाना है, िक उसकी मिहमा की स्तुित हो।

† 1:7 : पाप और पाप के दुष्पिरणामों से छुटकारे को दश⼮ता हैं
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15 इस कारण, मैं भी उस िवश्वास जो तुम लोगों में प्रभु यीशु
पर है और सब पिवत्र लोगों के प्रित पे्रम का समाचार सुनकर,

16 तुम्हारे िलये परमेश्वरकाधन्यवादकरना नहींछोड़ता,और
अपनी प्राथर्नाओं में तुम्हें स्मरण िकया करता हूँ।

17 िक हमारे प्रभु यीशु मसीहका परमेश्वरजो मिहमा का िपता
है, तुम्हें बुि⯁ की आत्मा और अपने ज्ञान का प्रकाश दे। ( .
11:2)

18और तुम्हारे मन की आँखें ज्योितमर्य हों िक तुम जान लो
िक हमारे बुलाहट की आशा क्या है,और पिवत्र लोगों में उसकी
िवरासत की मिहमा का धन कैसा है।

19 और उसकी सामथ्यर् हमारी ओर जो िवश्वास करते हैं ,
िकतनी महान है, उसकीशिक्त के प्रभाव के उसकायर् के अनुसार।

20जो उसने मसीह के िवषय में िकया, िक उसको मरे हुओं में
से िजलाकर स्वग⼭य स्थानों में अपनी दािहनी ओर, ( .
10:22, . 110:1)

21सब प्रकार की प्रधानता,और अिधकार,और सामथ्यर्,और
प्रभुता के, और ‡, जो न केवल इस लोक
में , पर आनेवाले लोक में भी िलया जाएगा, बैठाया;

22 और सब कुछ उसके पाँवों तले कर िदया और उसे सब
वस्तुओं पर िशरोमिण ठहराकर कलीिसया को दे िदया, ( .
2:10, . 8:6)

23यह उसकी देह है,और उसी की पिरपणूर्ता है,जो सब में सब
कुछ पणूर् करता है।

2

‡ 1:21 : प्रभु यीशु उच्चतम बोधगम्य, गिरमा और सम्मान से
अिधक ऊँचा िकया गया।
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1और उसने तुम्हें भी िजलाया, जो अपने अपराधों और पापों
के कारण मरे हुए थे।

2 िजनमें तुम पहले इस संसार की रीित पर, और
* अथ⼮त् उस आत्मा के अनुसार चलते

थे, जो अब भी आज्ञा न माननेवालों में कायर् करता है।
3 इनमें हम भी सब के सब पहले अपने शरीर की लालसाओं

में िदन िबताते थे,और शरीर,और मन की मनसाएँ परूी करते थे,
और अन्य लोगों के समान स्वभाव ही से क्रोध की सन्तान थे।

4परन्तु परमेश्वर ने जो दया का धनी है;अपने उस बडे़ पे्रम के
कारण िजससे उसने हम से पे्रम िकया,

5जब हमअपराधों के कारण मरे हुए थे, तो हमें मसीह के साथ
िजलाया;अनुग्र ह ही से तुम्हारा उ⯁ार हुआ है,

6और मसीह यीशु में उसके साथ उठाया,और स्वग⼭य स्थानों
में उसके साथ बैठाया।

7 िक वह अपनी उस दया से जो मसीह यीशु में हम पर है,
आनेवाले समयों में अपने अनुग्र ह का असीम धन िदखाए।

8 क्योंिक िवश्वास के ⯇ारा अनुग्र ह ही से तुम्हारा उ⯁ार हुआ
है,और यह तुम्हारी ओर से नही,ं वरन् परमेश्वर का दान है;

9और न कम⸂ं के कारण, ऐसा न हो िक कोई घमण्ड करे।
10 क्योंिक †; और मसीह

यीशु में उन भले कामों के िलये सृजे गए िजन्हें परमेश्वर ने पहले
से हमारे करने के िलये तैयार िकया।

* 2:2 : दुष्ट आत्मा जो वायुमण्डल में िनवास
करतेऔरअिधकार चलाते हैं । † 2:10 : अथ⼮त,्
हम लोग उसके ⯇ारा “रचे या बनाए” गये हैं ।
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11 इस कारण स्मरण करो, िक तुम जो शारीिरक रीित से
अन्यजाित हो, और जो लोग शरीर में हाथ के िकए हुए खतने
से खतनावाले कहलाते हैं , वे तुम को खतनारिहत कहते हैं ,

12 तुम लोग उस समय मसीह से अलगऔर इस्राएलकी प्रजा
के पद से अलग िकए हुए, और प्रितज्ञा की वाचाओं के भागी न
थे,औरआशाहीन और जगत में ईश्वर रिहत थे।

13 पर अब मसीह यीशु में तुम जो पहले दरू थे, मसीह के लहू
के ⯇ारा िनकट हो गए हो।

14 क्योंिक वही हमारा मेल है, िजसने यहिूदयों और
अन्यजाितयों को एक कर िदया और अलग करनेवाले दीवार को
जो बीच में थी, ढा िदया। ( . 3:28, . 2:15)

15और ‡अथ⼮त् वह व्यवस्था िजसकी
आज्ञाएँ िविधयों की रीित पर थी,ं िमटा िदया िक दोनों से अपने
में एक नई जाित उत्प⯉ करके मेल करा दे,

16और कू्रस पर बैर को नाश करके इसके ⯇ारा दोनों को एक
देह बनाकर परमेश्वर से िमलाए।

17और उसने आकर तुम्हें जो दरू थे, और उन्हें जो िनकट थे,
दोनों को मेल-िमलाप का सुसमाचार सुनाया। ( . 2:13,

. 2:39)
18 क्योंिक उस ही के ⯇ारा हम दोनों की एकआत्मा में िपता के

पास पहँुच होती है।

19 इसिलए तुम अब परदेशी और मुसािफर नहीं रहे, परन्तु
पिवत्र लोगों के संगी स्वदेशी और परमेश्वर के घराने के हो गए।

20और पे्रिरतों और भिवष्य⯇क्ताओं की नीवं पर िजसके कोने
का पत्थरमसीहयीशुआपही है, बनाएगएहो। ( . 28:16,
1 . 12:28)
‡ 2:15 : उसके शरीर के कू्रस पर बिलदान के ⯇ारा।
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21 िजसमें सारी रचना एक साथ िमलकर प्रभु में एक पिवत्र
मिन्दर बनती जाती है,

22 िजसमें तुम भी आत्मा के ⯇ारा परमेश्वर का -
§ बनाए जाते हो।

3
1 *मैं पौलुसजो तुमअन्यजाितयों के िलये मसीह

यीशु का बन्दी हूँ
2 यिद तुम ने परमेश्वर के उस अनुग्र ह के प्रबन्ध का समाचार

सुना हो, जो तुम्हारे िलये मुझे िदया गया।
3अथ⼮त् यह िक वह भेद मुझ पर प्रकाश के ⯇ारा प्रगट हुआ,

जैसा मैं पहले संके्षप में िलख चुका हूँ।
4 िजससे तुम पढ़कर जान सकते हो िक मैं मसीह का वह भेद

कहाँ तक समझता हूँ।
5जोअन्य समयों में मनुष्यों की सन्तानों को ऐसा नहीं बताया

गया था, जैसा िक आत्मा के ⯇ारा अब उसके पिवत्र पे्रिरतों और
भिवष्य⯇क्ताओं पर प्रगट िकया गया है।

6 अथ⼮त् यह िक मसीह यीशु में सुसमाचार के ⯇ारा
अन्यजातीय लोग िवरासत में सहभागी,और एक ही देह के और
प्रितज्ञा के भागी हैं ।

7 और मैं परमेश्वर के अनुग्र ह के उस दान के अनुसार, जो
सामथ्यर् के प्रभाव के अनुसार मुझे िदया गया, उस सुसमाचार का
सेवक बना।

§ 2:22 - : आप केवल इससे जोडे़ नहीं

गए, परन्तुआपइमारतगठनका एक िहस्सा हो। * 3:1 : इस िस⯁ान्त
के उपदेश के कारण; अथ⼮त् वह िस⯁ान्त सुसमाचार था जो अन्यजाितयों में प्रचार
िकया जाना है।
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8 मुझ पर जो सब पिवत्रलोगों में से † हूँ ,
यह अनुग्र ह हुआ िक मैं अन्यजाितयों को मसीह के अगम्य धन
का सुसमाचार सुनाऊँ,

9और सब पर यह बात प्रकािशत करँू िक उस भेद का प्रबन्ध
क्या है, जो सब के सृजनहार परमेश्वर में आिद से गुप्त था।

10 तािक अब कलीिसया के ⯇ारा, परमेश्वर का िविभ⯉ प्रकार
का ज्ञान, उन प्रधानोंऔरअिधकािरयों पर,जो स्वग⼭य स्थानों में
हैं प्रगट िकया जाए।

11 उस सनातन मनसा के अनुसार जो उसने हमारे प्रभु मसीह
यीशु में की थी।

12 िजसमें हमको उस पर िवश्वास रखने से साहस और भरोसे
से िनकटआने का अिधकार है।

13 इसिलए मैं िवनती करता हूँ िक जो क्लेश तुम्हारे िलये मुझे
हो रहे हैं , उनके कारण साहस न छोड़ो, क्योंिक उनमें तुम्हारी
मिहमा है।

14मैं इसी कारण उस िपता के सामने घुटने टेकता हूँ ,
15 िजससे स्वगर् और पृथ्वी पर, हर एक घराने का नाम रखा

जाता है,
16 िक वह अपनी मिहमा के धन के अनुसार तुम्हें यह दान दे

िक तुम उसकेआत्मा से अपने भीतरी मनुष्यत्व में सामथ्यर् पाकर
बलवन्त होते जाओ,

17और िवश्वास के ⯇ारा मसीह तुम्हारे हृदय में बसे िक तुम
पे्रम में जड़ पकड़कर और नीवं डालकर,

† 3:8 : यहाँ पर इसशब्दका मतलब हैं ,मैं सभी संतों की तुलना
में सबसे छोटा हूँ;’ या मैं संतों के बीच में िगनें जाने के योग्य भी नहीं हूँ।
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18 सब पिवत्र लोगों के साथ भली भाँित समझने की शिक्त
पाओ; िक उसकी चौड़ाई,औरलम्बाई,और ऊँचाई,और गहराई
िकतनी है।

19और मसीह के उस पे्रम को जान सको जो ज्ञान से परे है िक
तुम ‡ तक पिरपणूर् हो जाओ।

20अब जो ऐसा सामथ⼭ है, िक हमारी िवनती और समझ से
कहीं अिधक काम कर सकता है, उस सामथ्यर् के अनुसार जो हम
में कायर् करता है,

21कलीिसया में ,और मसीह यीशु में , उसकी मिहमा पीढ़ी से
पीढ़ी तक युगानुयुग होती रहे। आमीन।

4
1 इसिलए मैं जो प्रभु में बन्दी हूँ तुम से िवनती करता हूँ िक

िजस बुलाहट से तुम बुलाए गए थे, उसके योग्य चाल चलो,
2अथ⼮त् सारी दीनता और नम्रता सिहत, और धीरज धरकर

पे्रम से एक दसूरे की सह लो,
3और मेल के बन्धन में आत्मा की
*।

4एक ही देह है,और एक हीआत्मा; जैसे तुम्हें जो बुलाए गए
थे अपने बुलाए जाने से एक ही आशा है।

5एक ही प्रभु है, एक ही िवश्वास, एक ही बपितस्मा,
6और †, जो सब

के ऊपर और सब के मध्य में ,और सब में है।

‡ 3:19 : यहाँ इसका मतलब है िक आपके पास
दैवीय उपिस्थित प्रचुर मात्रा में हो सके िक आप पय⼮प्त मात्रा में परमेश्वर के सभी

आनन्द के भागी हो सके। * 4:3 : यह प्यार की,
भरोसे की, स्नेह की एकता को दश⼮ता है। † 4:6

: एक परमेश्वर जो सब का िपता हैं ,अथ⼮त,् वह जो उस पर िवश्वास करते
है, वह उन सभी का िपता हैं ।
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7पर हम में से हर एक को मसीह के दान के पिरमाण से अनुग्र ह
िमला है।

8 इसिलए वह कहता है,
“वह ऊँचे पर चढ़ा,
और बिन्दयों को बाँध ले गया,
और मनुष्यों को दान िदए।”

9 (उसके चढ़ने से,और क्या अथर् पाया जाता है केवल यह िक
वह पृथ्वी की िनचली जगहों में उतरा भी था। ( . 2:9,

. 3:13)
10औरजो उतर गया यह वही है जो सारेआकाश के ऊपर चढ़

भी गया िक सब कुछ पिरपणूर् करे।)
11 और उसने कुछ को पे्रिरत िनयुक्त करके, और कुछ को

भिवष्य⯇क्ता िनयुक्त करके,और कुछ को सुसमाचार सुनानेवाले
िनयुक्त करके,और कुछको रखवालेऔर उपदेशक िनयुक्त करके
दे िदया। (2 . 12:28,29)

12 िजससे पिवत्र लोग िस⯁ हो जाएँ और सेवा का काम िकया
जाए,और मसीह की देह उ⯉ित पाए।

13जब तक िक हम सब के सब िवश्वास,और परमेश्वर के पुत्र
की पहचान में एक न हो जाएँ,और एक िस⯁ मनुष्य न बन जाएँ
और मसीह के परेू डील-डौल तक न बढ़ जाएँ।

14तािक हमआगे को बालक न रहें ,जो मनुष्यों की ठग-िव⯆ा
और चतुराई से उनके भ्रम की युिक्तयों की,और उपदेश की, हर
एक वायु से उछाले,और इधर-उधर घुमाए जाते हों।

15 वरन् पे्रम में सच बोलें और सब बातों में उसमें जो िसर है,
अथ⼮त् मसीह में बढ़ते जाएँ,

16 िजससे सारी देह हर एक जोड़ की सहायता से एक साथ
िमलकर, और एक साथ गठकर, उस प्रभाव के अनुसार जो हर
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एक अंग के ठीक-ठीक कायर् करने के ⯇ारा उसमें होता है, अपने
आपको बढ़ाती है िक वह पे्रम में उ⯉ित करती जाए।

17इसिलए मैं यह कहता हूँ और प्रभु में जताए देता हूँ िक जैसे
अन्यजातीय लोग अपने मन की अनथर् की रीित पर चलते हैं ,
तुम अब से िफर ऐसे न चलो।

18 क्योंिक उनकी बुि⯁ अंधेरी हो गई है और उस अज्ञानता
के कारण जो उनमें है और उनके मन की कठोरता के कारण वे
परमेश्वर के जीवन से अलग िकए हुए हैं ;

19और वे सु⯉ होकर लुचपन में लग गए हैं िक सब प्रकार के
गंदे काम लालसा से िकया करें ।

20 पर तुम ने मसीह की ऐसी िशक्षा नहीं पाई।
21वरन् तुम ने सचमुच उसी की सुनी,और जैसा यीशु में सत्य

है, उसी में िसखाए भी गए।
22 िक तुम अपने चाल-चलन के पुराने मनुष्यत्व को जो

भरमानेवालीअिभलाषाओं केअनुसार भ्र ष्ट होताजाता है, उतार
डालो।

23और अपने मन के आित्मक स्वभाव में नये बनते जाओ,
24और नये मनुष्यत्व को पहन लो, जो परमेश्वर के अनुसार

सत्य की धािमर्कता, और पिवत्रता में सृजा गया है। ( .
3:10, 2 . 5:17)

25 इस कारण झठू बोलना छोड़कर, हर एक अपने पड़ोसी से
सच बोले, क्योंिक हम आपस में एक दसूरे के अंग हैं । ( .
3:9, . 12:5, . 8:16)

26क्रोधतोकरो, पर पापमतकरो;सयूर् अस्तहोने तक तुम्हारा
क्रोध न रहे। ( . 4:4)
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27 ‡।
28चोरी करनेवाला िफर चोरी न करे; वरन् भले काम करने में

अपने हाथों से पिरश्रम करे; इसिलए िक िजसे प्रयोजन हो, उसे
देने को उसके पास कुछ हो।

29कोई गंदी बात तुम्हारे मँुह से न िनकले, परआवश्यकता के
अनुसार वही िनकले जो उ⯉ित के िलये उ⮼म हो, तािक उससे
सुननेवालों पर अनुग्र ह हो।

30परमेश्वर के पिवत्रआत्मा को शोिकत मतकरो, िजससे तुम
पर छुटकारे के िदन के िलये छाप दी गई है। ( . 1:13,14,

. 63:10)
31सब प्रकार की कड़वाहटऔर प्रकोपऔर क्रोध,और कलह,

और िनन्दा सब बैर-भाव समेत तुम से दरू की जाए।
32एक दसूरे पर कृपालु,औरकरुणामय हो,और जैसे परमेश्वर

ने मसीह में तुम्हारे अपराध क्षमा िकए, वैसे ही तुम भी एक दसूरे
के अपराध क्षमा करो।

5

1 इसिलए िप्रय बच्चों के समान परमेश्वर का अनुसरण करो;
2और पे्रम में चलो जैसे मसीह ने भी तुम से पे्रम िकया; और

हमारे िलये अपने आपको सुखदायक सुगन्ध के िलये परमेश्वर
के आगे भेंट करके बिलदान कर िदया। ( . 13:34, .
2:20)

3 जैसा पिवत्र लोगों के योग्य है, वैसा तुम में व्यिभचार,और
िकसी प्रकार के अशु⯁ काम, या लोभ की चच⼮ तक न हो।

‡ 4:27 : शैतान के सुझावों और लालचों को मत मानो,
जो िनदर्यी और गुस्से की भावनाओं को संजोने के िलए हर एक मौके का इस्तेमाल
करेगा।
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4और , ,
*, क्योंिक ये बातें शोभा नहीं देती, वरन् धन्यवाद

ही सुना जाए।
5 क्योंिक तुम यह जानते हो िक िकसी व्यिभचारी, या अशु⯁

जन,यालोभी मनुष्यकी,जो मिूतर्पजूक के बराबर है,मसीहऔर
परमेश्वर के राज्य में िवरासत नही।ं

6कोई तुम्हें व्यथर् बातों से धोखा न दे; क्योंिक इन ही कामों के
कारण परमेश्वर का क्रोधआज्ञा न माननेवालों पर भड़कता है।

7 इसिलए तुम उनके सहभागी न हो।

8 क्योंिक † परन्तु अब प्रभु में
ज्योित हो,अतः ज्योित की सन्तान के समान चलो।

9 (क्योंिक ज्योित का फल सब प्रकार की भलाई, और
धािमर्कता,और सत्य है),

10और यह परखो, िक प्रभु को क्या भाता है?
11और अंधकार के िनष्फल कामों में सहभागी न हो, वरन् उन

पर उलाहना दो।
12 क्योंिक उनके गुप्त कामों की चच⼮ भी लज्जा की बात है।
13पर िजतनेकामों पर उलाहना िदयाजाता है वे सब ज्योित से

प्रगट होते हैं , क्योंिक जो सब कुछ को प्रगट करता है, वह ज्योित
है।

14 इस कारण वह कहता है,
“हे सोनेवाले जाग
और मुद⸂ ं में से जी उठ;

* 5:4 , , :
इसका मतलब है िक इस प्रकार की बात जो फीकी, मखूर्तापणूर्, बेवकूफ, मढ़ू जो उपदेश
देने और िसखाने के िलए अनुकूल नहीं है। † 5:8 :
यहाँ इसका अथर् है, वे स्वयं ही िवगत में अज्ञानता में डूबे हुए थे, और उसी घृिणत
कामों में अभ्यस्त थे।
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तो मसीह की ज्योित तुझ पर चमकेगी।” ( . 13:11,12,
. 60:1)

15इसिलए ध्यान से देखो, िक कैसी चाल चलते हो; िनबुर्ि⯁यों
के समान नहीं पर बुि⯁मानों के समान चलो।

16औरअवसरको बहुमलू्यसमझो, क्योंिक िदन बुरे हैं । ( .
5:13, . 4:5)

17 इस कारण िनबुर्ि⯁ न हो, पर ध्यान से समझो, िक प्रभु की
इच्छा क्या है।

18औरदाखरस से मतवाले न बनो, क्योंिक इससे लुचपन होता
है, पर पिवत्रआत्मा से पिरपणूर् होते जाओ, ( . 23:31,32,

. 5:21-25)
19 और आपस में भजन और स्तुितगान और आित्मक गीत

गाया करो,औरअपने-अपनेमनमें प्रभु के सामने गातेऔर स्तुित
करते रहो। ( . 3:16, 1 . 14:26)

20और सदा सब बातों के िलये हमारे प्रभु यीशु मसीह के नाम
से परमेश्वर िपता का धन्यवाद करते रहो।

21और मसीह के भय से ‡।

22 हे पित्नयों, अपने-अपने पित के ऐसे अधीन रहो, जैसे प्रभु
के। ( . 3:18, 1 . 3:1, . 3:16)

23 क्योंिक पित तो पत्नी का िसर है जैसे िक मसीह कलीिसया
का िसर है;औरआप ही देह का उ⯁ारकत⼮ है।

24पर जैसे कलीिसया मसीह के अधीन है, वैसे ही पित्नयाँ भी
हर बात में अपने-अपने पित के अधीन रहें ।

25 हे पितयों,अपनी-अपनी पत्नी से पे्रम रखो, जैसा मसीह ने
भी कलीिसया से पे्रम करके अपने आपको उसके िलये दे िदया,
‡ 5:21 : जीवन के िविभ⯉ सम्बंधों में अधीनता को
बनाए रखें ।
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26 िक उसको § से शु⯁
करके पिवत्र बनाए,

27और उसे एक ऐसी तेजस्वी कलीिसया बनाकर अपने पास
खड़ी करे, िजसमें न कलंक, न झुर⼭, न कोई ऐसी वस्तु हो, वरन्
पिवत्र और िनद⸂ष हो।

28इसी प्रकार उिचत है, िक पितअपनी-अपनी पत्नी से अपनी
देह के समान पे्रम रखे,जोअपनी पत्नी से पे्रम रखता है, वहअपने
आप से पे्रम रखता है।

29 क्योंिक िकसी ने कभी अपने शरीर से बैर नहीं रखा वरन्
उसका पालन-पोषणकरता है, जैसा मसीहभीकलीिसया के साथ
करता है।

30 इसिलए िक हम उसकी देह के अंग हैं ।
31 “इस कारण पुरुष माता-िपता को छोड़कर अपनी पत्नी से

िमला रहेगा,और वे दोनों एक तन होंगे।” ( . 2:24)
32यह भेद तो बड़ा है; पर मैं मसीह और कलीिसया के िवषय

में कहता हूँ।
33पर तुम में से हर एक अपनी पत्नी से अपने समान पे्रम रखे,

और पत्नी भी अपने पित का भय माने।

6
-

1 हे बच्चों, प्रभुमें अपनेमाता-िपता केआज्ञाकारी बनो, क्योंिक
यह उिचत है।

2 “अपनी माता और िपता का आदर कर (यह पहली आज्ञा है,
िजसके साथ प्रितज्ञा भी है),

§ 5:26 : यह बाहरी समारोहों के ⯇ारा नहीं िकया
गया था,और न हृदय पर कोई चमत्कारी शिक्त के ⯇ारा िकया गया था, परन्तु मन पर
सच्चाई की िवश्वासयोग्यता से प्रयोग के ⯇ारा िकया गया।
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3 िक तेरा भला हो,और तू धरती पर बहुत िदन जीिवत रहे।”
( . 20:12, . 5:16)

4और हे िपताओं, अपने बच्चों को िरस न िदलाओ परन्तु प्रभु
की िशक्षा, और चेतावनी देते हुए, उनका पालन-पोषण करो।
( . 6:7, . 3:11,12 . 19:18, .
22:6, . 3:2)

5 हे दासों,जो लोग संसार के अनुसार तुम्हारे स्वामी हैं ,अपने
मन की िसधाई से डरते,और काँपते हुए, जैसे मसीह की, वैसे ही
उनकी भी आज्ञा मानो।

6और मनुष्यों को प्रस⯉ करनेवालों के समान िदखाने के िलये
सेवा न करो, पर मसीह के दासों के समान मन से परमेश्वर की
इच्छा पर चलो,

7और उस सेवा को मनुष्यों की नही,ं परन्तु प्रभु की जानकर
सुइच्छा से करो।

8क्योंिक तुमजानते हो, िकजोकोई जैसाअच्छाकामकरेगा,
चाहे दास हो, चाहे स्वतंत्र, प्रभु से वैसा ही पाएगा।

9और हे स्वािमयों, तुम भी धमिकयाँ छोड़कर उनके साथ वैसा
ही व्यवहार करो, क्योंिक जानते हो, िक उनकाऔर तुम्हारा दोनों
का स्वामी स्वगर् में है,औरवह िकसी का पक्षनहीं करता। (
6:31, . 10:17, 2 . 19:7)

10 इसिलए
*।

* 6:10 .... : पौलुस गलाितयों को यह याद िदलाता
हैं िक केवल प्रभु की सामथ्यर् के ⯇ारा वे िवजय की आशा कर सकते हैं ।



इिफिसयों 6:11 xvii इिफिसयों 6:20

11 † िक तुम
शैतान की युिक्तयों के सामने खडे़ रह सको।

12 क्योंिक हमारा यह मल्लयु⯁, लहू और माँस से नही,ं परन्तु
प्रधानों से और अिधकािरयों से, और इस संसार के अंधकार के
शासकों से, और उस दुष्टता की आित्मक सेनाओं से है जो
आकाश में हैं ।

13इसिलए परमेश्वर के सारे हिथयार बाँध लो िक तुम बुरे िदन
में सामना कर सको,और सब कुछ परूा करके िस्थर रह सको।

14 इसिलए सत्य से अपनी कमर कसकर, और धािमर्कता की
िझलम पहनकर, ( . 11:5, . 59:17)

15और पाँवों में मेल के सुसमाचार की तैयारी के जतेू पहनकर;
( . 52:7, . 1:15)

16 और उन सब के साथ िवश्वास की ढाल लेकर िस्थर रहो
िजससे तुम उस दुष्ट के सब जलते हुए तीरों को बुझा सको।

17औरउ⯁ारका टोप,औरआत्माकीतलवारजो परमेश्वरका
वचन है, ले लो। ( . 49:2, . 4:12, . 59:17)

18 और हर समय और हर प्रकार से
‡,और िवनती करते रहो,औरजागते रहो िक सब

पिवत्र लोगों के िलये लगातार िवनती िकया करो,
19और मेरे िलये भी िक मुझे बोलने के समय ऐसा प्रबल वचन

िदया जाए िक मैं साहस से सुसमाचार का भेद बता सकँू,
20 िजसके िलये मैं जंजीर से जकड़ा हुआ राजदतू हूँ। और यह

भी िक मैं उसके िवषय में जैसा मुझे चािहए साहस से बोलूँ।

† 6:11 : यह परूा िववरण यहाँ पर
प्राचीन सैिनक के हिथयारों से िलया गया हैं , िजसका मतलब “परूा कवच” आक्रामक
और रक्षात्मक होता हैं । ‡ 6:18 : पिवत्र आत्मा की
सहायता से।



इिफिसयों 6:21 xviii इिफिसयों 6:24

21 तुिखकुस जो िप्रय भाई और प्रभु में िवश्वासयोग्य सेवक है,
तुम्हें सब बातें बताएगा िक तुम भी मेरी दशा जानो िक मैं कैसा
रहता हूँ।

22 उसे मैं ने तुम्हारे पास इसिलए भेजा है, िक तुम हमारी दशा
जानो,और वह तुम्हारे मनों को शािन्त दे।

23परमेश्वर िपता और प्रभु यीशु मसीह कीओर से भाइयों को
शािन्त और िवश्वास सिहत पे्रम िमले।

24जो हमारे प्रभु यीशु मसीह से अमर पे्रम रखते हैं , उन सब
पर अनुग्र ह होता रहे।
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