
Epesus 1:1 i Epesus 1:3

Kapya atu ba Pol hato hi
Epesus
Abômôŋ

Pol hato kapya êntêk hadêŋ avômalô Epesus.
Epesus ma malak lôk athêŋ bêŋ. Pol lo Silas bôk
i lomalak lomalak ek enaŋ Wapômbêŋ anêŋ Abô
Mavi bêŋ hadêŋ avômalô aleba êyô Epesus haviŋ
(Ap18:18-21; 19:1-41). HaveŋyammaPol hi hamô
Epesus hathak loŋbô ba hamô hatôm sondabêŋ lô.
Vêmma hatak Epesus ba hi ma hato kapya êntêk.
Hato ek embatho iniŋ êvhaviŋ loŋ. Ma miŋ

hato ek enaŋ iniŋ kambom bêŋ ami. Hadôŋ thêlô
hathak Wapômbêŋ anêŋ wapôm lomaloma. Ma
hik êvhaviŋ anêŋ loŋôndêmavi thô hadêŋ i.
Pol hamôkoladôŋmahatokapyaêntêkhadêŋ60

AD la.

Pol hêv lamavi
1 *Ya Pol, Yisu Kilisi anêŋ aposel hathak

Wapômbêŋ da anêŋ lahaviŋ. Yahato kapya êntêk
hadêŋ avômalô matheŋ anêŋ Epesus takatu ba
êvhaviŋ ba esopa Yisu Kilisi. 2 Alalôaniŋ Kamik
Wapômbêŋ lôk Anyô Bêŋ Yisu Kilisi nênêm iniŋ
wapôm lôk labali êndêŋmôlô.

Wapômbêŋ hêv nômmavi lomaloma hadêŋ alalô
hathak Kilisi

3 *Alalô nambô Wapômbêŋ, alalôaniŋ Anyô Bêŋ
Yisu Kilisi anêŋ Lambô. Yani bôk hêv Lovak

* 1:1: Ap 18:19-21; 19:1 * 1:3: Ep 2:6
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Matheŋ anêŋ mek mavi hathak nômkama loma-
loma anêŋ malak leŋ yôv hadêŋ alalô takatu ba
amiŋ haviŋ Kilisi. 4 *Sêbôk atu ba miŋ hapesaŋ
pik ami denaŋ ma halam alalô takatu ba amô
haviŋ Kilisi ek nambitak matheŋ lôk kambom mi
ênjêk yani ma. 5 *Ma lahaviŋ alalô ba intu hathak
anêŋ lamavi lôk anêŋ auk ma bôk habi sêk yôv ek
nambitak anêŋ nali esak Yisu Kilisi. Hadum aêŋ
6 ek avômalô nêmbô anêŋ wapôm lôkmaŋgiŋ. Yani
haŋgasô anêŋ wapôm êŋ oyaŋ biŋ ek alalô takatu
ba amiŋ haviŋ Nakaduŋ, anêŋ biŋdaluk anôŋ.

7 *Yani hawa alalô vê hathak Kilisi anêŋ tha-
laleŋ ba hale alalôaniŋ kambom liliŋ hathak anêŋ
wapôm anêŋ sam valaluk. 8 Ma haŋgasô anêŋ
wapôm takatubahayôabôlêk siŋbahalelopehayô
hamô alalô lôk hêv auk bêŋ ek nayala nômkama
lomaloma sapêŋ. 9 *Sêbôk ma yani kapô mavi ba
havak auk loŋ kapô hathak Kilisi. Ma lêk hik anêŋ
auk êŋ thô hadêŋ alalô. 10 *Auk êŋ ma auk isup
nômkama takatubahamôpik lo leŋesakdoŋtomba
nêmô Kilisi vibiŋ. Nôm êŋ tem imbitak êndêŋ anêŋ
waklavôŋ.

11 *Nômkama takatu ba Wapômbêŋ lahabi nim-
bitak ma lôkthô tem nimbitak aêŋ. Ma bôsêbôk
ma lahabi nena tem enja yêlô ŋê Islael ba habutiŋ
anêŋ sêk hayô hêk yêlô. Ba intu hathak Kilisi yani
hawa yêlô hatôm anêŋ sam. 12Yani hadum aêŋ ek
yêlôŋêmôŋ takatubaaêvmaleŋiŋekKilisi nabam
anêŋ athêŋ lôkmaŋgiŋ. 13Ma haveŋ yam ma môlô

* 1:4: Jon 15:16 * 1:5: Jon 1:12 * 1:7: Ep 2:7; Kol 1:14
* 1:9: Lom 16:25 * 1:10: Kol 1:16,20 * 1:11: Lom 8:28-29
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olaŋô abô avanôŋ aêŋ iyom. Abô êŋma Abô Mavi
atu ba nêmmôlô bulubiŋ. Môlô olaŋô ba ôêvhaviŋ,
êŋmaWapômbêŋhabutiŋ anêŋ sêkhayôhêkmôlô.
Sêk êŋ ma Lovak Matheŋ atu ba Wapômbêŋ bôk
havak abô yôv ek nêm êlêm. 14 *Wapômbêŋ hêv
Lovak Matheŋ hadêŋ alalô hatôm nôm mavi atu
ba havak abô ek nêm anêŋ dahô, ek waklavôŋ
êŋ ma tem nêm anêŋ avômalô vê ênjêk kambom
lomaloma. Ba intu nabam anêŋ athêŋ lôkmaŋgiŋ
esak leŋ.

Pol hateŋmek ek avômalô Epesus
15 Yahalaŋô abô takêŋ hathak môlô ôêvhaviŋ

Anyô Bêŋ Yisu Kilisi lôklokwaŋ lôk lemimhaviŋ
avômalô matheŋ lôkthô. Aêŋ ba 16 yahanaŋ
yaleŋmavi velevele hadêŋWapômbêŋ hathakmôlô
halôk yenaŋ mek. 17 *Yahateŋ mek lôbôlôŋ ek
Wapômbêŋ nêm anêŋ Lovak Matheŋ êndêŋ môlô
ek nêm auk mavi lôk injik abô lôk kup thô êndêŋ
môlô ek noyala yani katô anôŋ. Yani ma alalôaniŋ
Anyô Bêŋ Yisu Kilisi anêŋ Lambô lôkmaŋgiŋ. 18Ma
yahateŋ mek ekWapômbêŋ nêm deda mavi êndôk
môlô kapôlômim ek noyala nômbêŋ atu ba halam
môlô ek nônêm malemim esak. Nôm takêŋ ma
wapôm lôkmaŋgiŋ anôŋ ek anêŋ avômalô matheŋ
neja embeŋ yam. 19 *Ma yahateŋ ek môlô noyala
anêŋ lôklokwaŋ anôŋ biŋ atu ba hathak hadum ku
ek hêv alalô takatu ba aêvhaviŋ yani sa. Lôklokwaŋ
êŋ iyom intu 20 *bôk hik Kilisi liŋ hêk ŋama hathak
ba hadô yani hamô Wapômbêŋ baŋ vianôŋ anêŋ

* 1:14: 2Ko 1:22 * 1:17: Kol 1:9 * 1:19: Kol 1:11 * 1:20:
Sng 110:1; 2Ko 13:4; Kol 2:12
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leŋ. 21 *Loŋ êŋ ma Kilisi hamô vuliŋ anôŋ ek
ŋgôkba lôk ŋgôk bêŋ lomaloma ma aŋela bêŋ lôk
lôklokwaŋ sapêŋma ŋê lôk athêŋ bêŋ lôkthô takatu
ba tem nêmô êndêŋ lêk ma embeŋ yam imbiŋ.
22 *Wapômbêŋ hatak nômkama lôkthô hamô Kil-
isi anêŋ lôklokwaŋ vibiŋ ma hêv yani ek imbitak
nômkama sapêŋ anêŋ alaŋ ek nêm anêŋ avômalô
ôdôŋ takatubaêvhaviŋyani sa. 23*Avômalôêvhaviŋ
ma hatôm yanida liŋkupik. Yani hamô thêlô kapô
lôk nômkama sapêŋ kapô ba hayô abôlêk siŋ.

2
Wapômbêŋ hêv lôkmala hadêŋ alalô ŋê ŋama

1 *Sêbôkmamôlô ovalaki abô balabuŋ ba udum
kambom lomaloma ba intu môlô kapôlômim bôk
hamayôv. 2*Bôkolaŋôpik anêŋaukbaosopaŋgôk
Sadaŋ anêŋ abô. Yani ma anyô bêŋ ek ŋgôk takatu
ba êmô pik vuliŋ. Ma lêk hadumku haviŋ avômalô
takatu ba ibi leŋôndôŋ siŋ ek nedaŋô Wapômbêŋ
anêŋ abô. 3 *Bôk alalô lôkthô amô hatôm thêlô
ba asopa kapôlôŋiŋ bô anêŋ thethaŋak lôk anêŋ
auk. Alalô lôk avômalô takatu ba evathu hamô pik
ayabiŋWapômbêŋ anêŋ lamaniŋ iyom.

4-5 *Ba intu kambom takatu ba bôk adum ma
bôk hik alalôaniŋ kapôlôŋiŋ vônô yôv. Ma doŋtom
Wapômbêŋ anyô hêv kapô lôk lahaviŋ alalô bêŋ
anôŋ ba hêv lôkmala hadêŋ alalô haviŋ Kilisi.
Avanôŋ biŋ nena Wapômbêŋ hêv alalô bulubiŋ

* 1:21: Kol 1:16; 2:10 * 1:22: Sng 8:6 * 1:23: Lom 12:5; Ep
4:10,15; Kol 1:18 * 2:1: Kol 1:21; 2:13 * 2:2: Kol 3:7; Tit 3:3
* 2:3: Kol 3:6 * 2:4-5: Lom 6:11-13
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hathak anêŋwapôm. 6 *Ma hik alalô liŋ haviŋ Kil-
isi ba hadô alalô amômalak leŋ haviŋ yani. Alalô
amô haviŋ Yisu Kilisi ba intu hadum nôm takêŋ
aêŋ. 7Yani hadumnômmavi takêŋ ek alalô hathak
Yisu Kilisi ek wak nômbêŋ atu ba tem imbitak em-
beŋ yam ma yani hatôm injik anêŋ wapôm anôŋ
biŋ atu thô. 8 Avanôŋ, Wapômbêŋ anêŋ wapôm
hêv môlô bulubiŋ hathak unim ôêvhaviŋ. Hêv
oyaŋ biŋ bamiŋ udumnômlate ek owa bulubiŋ êŋ
ami. 9 *Ma miŋ hayê môlô unim ku ba hêv ami.
Ba intu miŋ hatôm anyôla embam yanida ami.
10 *Mi, alalô takatu ba amô haviŋ Yisu Kilisi ma
Wapômbêŋdabaŋhapesaŋ lukmukeknandumku
mavi takatu ba bôk hapôpêk yôv ek nandum.

Kilisi hadum avômalô Islael lôk avômalô loŋ
buyaŋ ibitak doŋtom

11 Aêŋ ba môlô ŋê loŋ buyaŋ lemimimbi nena
bôk ômô viyaiŋ ek avômalô Islael. Thêlô ethak
elammôlô nena, “Ŋêmiŋ eŋgothe kupik ami”. Ma
elam thêlôda nena, “Ŋê eŋgothe kupik”. Ku êŋ
ma ku baheŋiŋ iyom. 12 *Môlô bôk ômô daimbô
ek Kilisi ma môlô miŋ Wapômbêŋ anêŋ avômalô
hatôm Islael ami. Ma tabô takatu ba Wapômbêŋ
bôk havak haviŋ Islael ma miŋ hathak môlô ami.
Ma môlô miŋ ôêv malemim ek nôm mavi la ami
lôk ômô pik oyaŋ ma Wapômbêŋ mi. 13 *Sêbôk
ma môlô ômô daimbô ek Wapômbêŋ, ma doŋtom
lêk ômô haviŋ Yisu Kilisi ba intuWapômbêŋ hawa

* 2:6: Kol 2:12 * 2:9: 1Ko 1:29-31; 2Ti 1:9 * 2:10: Tit 2:14
* 2:12: Lom 9:4; Kol 1:21 * 2:13: Kol 1:20
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môlô halêm bidoŋ oyaŋ ek yani hathak Kilisi anêŋ
thalaleŋ.

14 *Kilisi da ma alalôaniŋ yôhôk ba hadum ek
yêlô Islael lôk môlô avômalô loŋ buyaŋ nambitak
ôdôŋ doŋtom. Sêbôk ma alalô apôlik hathak i ba
hatôm badêŋhayaŋ thêlô lôk alalô kisi, ma doŋtom
lêk Kilisi hamô badêŋ êŋ lu. 15 *Badêŋ êŋma Islael
iniŋ abô balabuŋ lomaloma. Ma Kilisi hama ba
hapole abô takêŋ vê ek indumôdôŋ ju êŋnimbitak
ôdôŋ lukmuk doŋtom nêmô yani kapô. Hadum
aêŋ ba intu yôhôk habitak. 16 *Ma ôdôŋ ju êŋ ma
yani hakapo i hathak doŋtom ek nimbitak kupik
doŋtom hathak ik yani vônô hathak a ek indum
yôhôk imbiŋ ôdôŋ lukmuk êŋmaWapômbêŋ. Aêŋ
ba intu Yisu hik alalôaniŋ apôlik êŋ vônô hathak
a. 17 *Yani halêm ba hanaŋ abô yôhôk hadêŋmôlô
takatu ba ômô daimbô lôk yêlô takatu ba amô
bidoŋ. 18 Aêŋ ba hathak Kilisi anêŋ ku ma Lovak
Matheŋdoŋtom iyomhapesaŋ loŋôndêekmôlô lôk
yêlô ana bidoŋ ek Kamikbêŋ.

AlalômaAnyô Bêŋ anêŋ unyakmatheŋ
19 *Aêŋ ba sêbôk ma môlô ôtôm avômalô takatu

ba etak iniŋ loŋ ba i buyaŋma pik mi. Ma doŋtom
lêk môlô ma Wapômbêŋ anêŋ loŋ lôkliŋyak anêŋ
avômalô haviŋ avômalô matheŋ sapêŋ. Ma môlô
ômô Wapômbêŋ anêŋ unyak lo loŋ. 20 *Alalô ŋê
aêvhaviŋ hatôm unyak atu ba Wapômbêŋ halav.
Aposel lo plopet êtôm unyak êŋ anêŋ bumma Yisu

* 2:14: 1Ko 12:13 * 2:15: Kol 2:14 * 2:16: Sek 9:10; Kol
1:20,22 * 2:17: Ais 57:19 * 2:19: Ep 3:6 * 2:20: 1Ko 3:11
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Kilisi da ma hatôm landiŋ. 21 *Anyô Bêŋ Kilisi
hagêgê unyak êŋ lôkthô loŋ ba hadum ba halum-
bak bêŋ ba habitak unyak matheŋ ek yanida.
22 *Ma Kilisi halav unyak êŋ hathakmôlô avômalô
loŋ buyaŋ haviŋ. Halav môlô hathak doŋtom
haviŋ anêŋ avômalô lôkthô hatôm unyak matheŋ
ekWapômbêŋ êmô esak anêŋ LovakMatheŋ.

3
Pol hik Wapômbêŋ anêŋ auk loŋ kapô thô hadêŋ

ŋê loŋ buyaŋ
1 *Wapômbêŋ hadum nôm mavi takêŋ ba intu

ya Pol yahathak yahalek yaveŋdôŋ lêlô hadêŋ
Kamikbêŋ. Ma yahamô koladôŋ ek malê nena
yahadumYisu Kilisi anêŋ ku ek yahêvmôlô ŋê loŋ
buyaŋ sa. 2 *Môlô bôk olaŋô yôv nena Wapômbêŋ
hêv anêŋwapôm hadêŋ ya ba hêv ku yanêmmôlô
sa. 3 *Ma hik anêŋ auk loŋ kapô êŋ thô hadêŋ ya
hatôm atu ba bôk yahato abô dokte hathak yôv
hêk kapya êntêk. 4 Osam abô êŋ, ma tem noyala
yenaŋ auk esak auk loŋ kapô takatu ba hathak
Kilisi. 5Wapômbêŋmiŋbôkhik auk loŋ kapô takêŋ
thô hadêŋ avômalô bôsêbôk ami. Ma doŋtom lêk
Wapômbêŋ hik nôm takêŋ thô hadêŋ anêŋ plopet
lôk aposel matheŋ hathak Lovak Matheŋ. 6 *Ma
auk loŋ kapô êŋma aêntêk. Hathak Abô Mavi ma
môlô avômalô loŋ buyaŋ takatu ba ômô haviŋ Yisu
Kilisi ma tem Wapômbêŋ imbi sam doŋtom êndêŋ
môlô êtôm sam atu ba habi hadêŋ yêlô avômalô

* 2:21: 1Ko 3:16 * 2:22: 1Pi 2:5 * 3:1: Plp 1:7,13 * 3:2:
Kol 1:25 * 3:3: Ep 1:9-10; Kol 1:26 * 3:6: Ep 2:13,16-19
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Islael. Ma môlô lêk ubitak kupik doŋtom haviŋ
yêlô Islael. Ma môlô lôk yêlô Islael tem naja nôm
takatu baWapômbêŋ bôk havak abô hathak imbiŋ
i.

7 *Hathak anêŋ lôklokwaŋ ma Wapômbêŋ hêv
anêŋ wapôm hadêŋ ya ek yambitak Abô Mavi êŋ
anêŋ anyô ku. 8 *Ya ma yaôna lôk ek Wapômbêŋ
anêŋ avômalômatheŋ lôkthô,madoŋtom hêv anêŋ
wapôm hadêŋ ya ek yanaŋ anêŋ Abô Mavi esak
Kilisi anêŋ nômkama kêkêlô êndêŋ môlô ŋê loŋ
buyaŋ. Nômkama takêŋ halôk ba hi bomaŋ bamiŋ
hatôm anyôla eyala anêŋ ôdôŋ ami. 9Ma yani hêv
ya ek yaŋgik auk loŋ kapô êŋ thô êlêm yaiŋ ek
avômalô sapêŋ nêgê. Wapômbêŋ atu ba hapesaŋ
pik lo leŋ bôk havuŋ auk loŋ kapô êŋ hadêŋ môŋ
anôŋ aleba lêk ma hik thô. 10 Yani hadum aêŋ ek
ŋgôk bêŋ ma aŋela lôk athêŋ anêŋ leŋ sapêŋ nêgê
nena yani lêk hakapo avômalô loŋ buyaŋ lôk Islael
ba ibitak avômalô êvhaviŋ doŋtom. Ek batu neyala
anêŋ auk kêkêlô lôkmaŋgiŋ takêŋ. 11 Wapômbêŋ
hadum aêŋ ek hasopa anêŋ auk atu ba bôk lahabi
hadêŋ môŋ anôŋ. Ma hathak alalôaniŋ Anyô Bêŋ
Yisu Kilisi ma nôm takêŋ lêk hik anôŋ.

12 *Alalô aêvhaviŋ Kilisi ba amô haviŋ yani ba
intu miŋ akô ek ana bidoŋ ekWapômbêŋ ami. Mi,
ayala avanôŋbiŋnenayani lamavi ek alalô. 13Aêŋ
bamôlômiŋ kapôlômimmalaiŋ esak vovaŋ takatu
ba yahawahathakmôlô ami. Mi,môlômanômbêŋ
hêkWapômbêŋma ba intu yahawa vovaŋ takêŋ.

Pol hateŋmek

* 3:7: Kol 1:25 * 3:8: 1Ko 15:9-10 * 3:12: Jon 14:6; Lom5:2
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14Yaleŋhabinôm takatubaWapômbêŋhadumba
yahathak yahalek yaveŋdôŋ lêlôhadêŋKamikbêŋ.
15 Yani bôk hapesaŋ avômalô pik lo leŋ ba hêv
athêŋ hadêŋ thêlô lôkthô. 16 Yahateŋ mek ek
nômkama lôkthô anêŋ alaŋ lôkmaŋgiŋ nena nêm
LovakMatheŋ êndôkmôlô kapôlômim ek embatho
môlô loŋ esak yanida anêŋ lôklokwaŋ bêŋ 17 *ek
Kilisi enja loŋ êmô môlô kapôlômim esak unim
ôêvhaviŋ. Ma yahateŋ mek nena Wapômbêŋ anêŋ
lahaviŋ ma indum ba numiŋ lôklokwaŋ êtôm a
anêŋŋgalôkhalôkpikbahavaloŋ loŋ 18ekmôlô lôk
ŋê matheŋ lôkthô hatôm noyala nena Kilisi anêŋ
lahaviŋmabêŋ anôŋ ba anêŋ daimhathak bomaŋ
ma halôk bomaŋ ba hi ma anêŋ vova ma hi ba
hi iyom. 19 Kilisi anêŋ lahaviŋ ma hi bomaŋ ba
miŋ hatôm anyôla eyala anêŋ daŋ ami. Ma doŋtom
yahateŋ mek ek Wapômbêŋ injik lahaviŋ êŋ thô
êndêŋ môlô ek anêŋ nômkama mavi lôkthô atu ba
hamôyanidakapômaêmbôlômôlôkapôlômim siŋ.

20Wapômbêŋ anêŋ lôklokwaŋ hathak hadum ku
hamô alalô kapôlôŋiŋ. Ma hathak lôklokwaŋ êŋ
ma yani hatôm indum nômkama takatu ba alalô
anaŋ lo leŋiŋhabi hathak. Ma malêla takatu ba
alalô miŋ hatôm leŋiŋimbi ami ma yani hatôm
indum nôm takêŋ imbiŋ. 21Aêŋ ba alalô takatu ba
aêvhaviŋ nabam Wapômbêŋ lôkmaŋgiŋ esak Yisu
Kilisi anêŋ athêŋ ni ba ni êtôm wak nômbêŋ intu
sapêŋ. Avanôŋ.

4
Avômalô êvhaviŋmaKilisi anêŋ liŋkupik

* 3:17: Jon 14:23; Kol 1:23; 2:7
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1 *Aêŋ ba ya Pol, ôpatu ba hamô koladôŋ hathak
Anyô Bêŋ anêŋ athêŋ, yahasoŋ môlô lokwaŋ ek
nômô êtôm atu ba Wapômbêŋ halam môlô ek
nômô aêŋ. 2 *Ba intu notauviŋ am anôŋ biŋ ma
nômô labalina imbiŋ avômalô. Nômômaliŋyaôma
malaiŋ takatu ba môlôviyaŋ êv hadêŋ môlô ma
noja lôk lemimmavi iyom esak unim lemimhaviŋ.
3 *Lovak Matheŋ hatak kapôlôŋiŋ doŋtom halôk
alalô ba nubuvi am esak yak nômô yôhôk êŋ.
4Kilisi anêŋ liŋkupikmadoŋtom,maLovakMatheŋ
ma doŋtom aêŋ iyom. Ma Wapômbêŋ halam alalô
sapêŋ ek nanêmmaleŋ ek nôm doŋtom iyom. 5Ma
Anyô Bêŋ ma doŋtom, ma êvhaviŋ ma doŋtom
aêŋ iyom, ma ithik ŋaŋ ma doŋtom aêŋ haviŋ.
6 *Ma Wapômbêŋ doŋtom ma Kamikbêŋ doŋtom
aêŋ iyom. Yani habibôm hayô hêk alalô lôkthô vôv
ma hadum ku hathak alalô lôkthô ma hamô alalô
lôkthô kapôlôŋiŋ.

7 *Ma Kilisi habi anêŋ wapôm sam hadêŋ alalô
tomtom hatôm yanida anêŋ lahaviŋ. 8 Hatôm
Wapômbêŋ anêŋ kapya bôk hanaŋ nena,
“Yani hamô anêŋ ŋê vovak lu,

ma halom i hatôm ŋê ku koladôŋ ba ethak
vuliŋ ba i,

ma hik anêŋ wapôm sam hadêŋ anêŋ
avômalô.” Kapya Yeŋ 68:18

9 *Ma abô atu ba enaŋ nena, “ethak vuliŋ ba i”
hik thô nena yani bôk halôk ba halêm pik. 10Ma
ôpatu ba halôk ba halêm, yanida intu hathak ba

* 4:1: Kol 1:10 * 4:2: Kol 3:12-13 * 4:3: Kol 3:14-15 * 4:6:
1Ko 12:6 * 4:7: Lom 12:3,6 * 4:9: Jon 3:13
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hi leŋ lôkthô anêŋ vuliŋ ek êmbôlô nômkama sapêŋ
ba êyô siŋ. 11 *Ma yanida intu habi anêŋ wapôm
sam ba doho ibitak aposel, ma doho plopet, ma
doho ŋê enaŋ AbôMavi hadêŋ ŋê daluk, ma doho
ŋasakiŋ, ma doho kêdôŋwaga êdôŋ avômalô hathak
Wapômbêŋ anêŋ abô. 12 Yani habi anêŋ wapôm
sam hadêŋ avômalô takêŋ ek nêpôpêk Wapômbêŋ
anêŋ avômalômatheŋ sapêŋ ek nindum ku nênêm
avômalô sa ek embatho Kilisi anêŋ liŋkupik loŋ ek
imbitak lôklokwaŋ. 13 *Ku takêŋ lôkthô temni ba ni
endeba alalôaniŋaêvhaviŋ lôk auk esakWapômbêŋ
Nakaduŋ imbitak bêŋ lôk indum ek alalô sapêŋ
nambitak kapôlôŋiŋ doŋtom. Êŋ ma tem alalô
nambitak êtôm anyô talaŋ te atu ba halumbak ba
anêŋ daim êtôm Kilisi da.

14 Êŋ ma tem miŋ namô êtôm avômena esak
loŋbôami. Maŋê takatubaêdôŋabôyaŋ lôkêbôlêm
loŋôndê ek nesau alalô ek nimbuliŋ alalôaniŋ
aêvhaviŋ ma tem miŋ hatôm nêyôkwiŋ alalôaniŋ
aêvhaviŋ ni ba êlêm êtôm lovak hayuv baselak
vuak lôk ŋgwêk hik ami. 15 *Mi, alalô leŋiŋimbiŋ
avômalôbananaŋabôavanôŋ iyomêndêŋ i. Adum
aêŋ ma tem nandumbak ba nambitak êtôm Kilisi
da. Yani ma avômalô êvhaviŋ sapêŋ iniŋ wakadôk.
16 Yani havaloŋ leŋviŋkupik lôbôlôbô sapêŋ ba
hagêgê loŋ hathak doŋtom. Bu tomtom da idum
iniŋ ku ba idum leŋviŋkupik takêŋ halumbak bêŋ
lôk lôklokwaŋma leŋiŋhaviŋ i.

Nosopa loŋôndê lukmuk

* 4:11: 1Ko 12:28 * 4:13: Kol 1:28 * 4:15: Kol 1:18; 2:19
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17 *Aêŋ ba yenaŋ abô te hêk ek yanaŋ imbiŋ
môlô. Ma yahanaŋ hathak Anyô Bêŋ anêŋ athêŋ
nena miŋ nômô êtôm ŋê daluk ethak êmô aêŋ
esak loŋbô ami. Mi, iniŋ auk ma nôm oyaŋ.
18 Lôk iniŋ eyala nômkama ma hatôm êmô mo-
maŋiniŋ bêŋ kapô denaŋ. Thêlôniŋ auk ma thek-
thek lôk iniŋ auk mavi mi ba intu êmô daimbô
ek Wapômbêŋ anêŋ lôkmala. 19 Thêlô kapôlôŋiŋ
halôk biŋ hathak kambom ba intu êv i vidoŋ ek
nesopa iniŋ thethaŋak ma miŋ mama ami. Lôk
maleŋiŋkilikeknindumnôm lôŋgôlôŋ lomalomani
ba ni.

20 Ma doŋtom sêbôk atu ba ôêvhaviŋ Kilisi ma
êdôŋ môlô hathak loŋôndê yaŋda. 21 Ma olaŋô
abô hathak yani ba ôêvhaviŋ yani ma êdôŋ môlô
hathak abô avanôŋ takatu bahêkYisu kapô. 22*Ba
êdôŋ aêntêk. Kapôlômim bô hathak havôv môlô
ek osopa thethaŋak lomaloma takatu ba hasau
môlô ek imbuliŋ môlô. Ba intu notak kapôlômim
bô takatu ba osopa 23 *ek Wapômbêŋ indum
môlônim auk imbitak lukmuk anôŋ. 24 *Ma noja
kapôlômim lukmuk takatu baWapômbêŋ hapesaŋ
ek numbitak êtôm yanida esak anêŋ matheŋ lôk
thêthôŋ anôŋ.

25 *Aêŋ ba notak abôyaŋ. Alalô tomtom bôk
abitak hatôm leŋviŋkupik doŋtom yôv ba intu
nonaŋ abô avanôŋ imbiŋam. 26 *Môlô lemim-
maniŋ ma noyabiŋ am ek miŋ nundum kambom

* 4:17: Lom 1:21; 1Pi 1:14 * 4:22: Lom 8:13; Kol 3:9 * 4:23:
Lom12:2 * 4:24: Stt 1:26; Kol 3:10 * 4:25: Sek 8:16; Kol 3:8-9
* 4:26: Sng 4:4; Jem 1:19-20
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ami. Wak hamiŋ denaŋ ma nopesaŋ unim lem-
maniŋ êŋ ma miŋ noyabiŋ endeba wak êndôk
jalôm ami 27 ek batu miŋ node loŋ ek Sadaŋ im-
bitak êyô ba êlêm ami.

28 Môlô te anyô vani ma etak anêŋ vani. Ma
indumkumavi esak baŋ ek êpômnôm. Êŋmayani
hatôm nêm avômalô vi atu ba nômkamami sa.

29 *Oyabiŋ vembôlêk esak abô kambom. Onaŋ
abômavi iyomek embathomôlôviyaŋ loŋ ek nêm i
sa lôk nêmWapômbêŋ anêŋwapôm êndêŋ avômalô
takatu ba elaŋô.

30 *Miŋ undumWapômbêŋ anêŋ Lovak Matheŋ
kapô malaiŋ ami. Lemimimbi nena Lovak
Matheŋ ma Wapômbêŋ anêŋ sêk atu ba bôk
habutiŋ haviŋ o endeba yani enja o lôk avômalô
takatu ba hêv i vuli hêk kambom anêŋ ku êndêŋ
waklavôŋ pik lo leŋ anêŋ daŋ.

31 *Môlô notak kobom ômô lôkthaŋgo lôk lemim-
maniŋ ketheŋ lôk lemimŋaŋa ba olam kaêk lôklala
ma othaŋ anyô vi hathak abô kambom. Avanôŋ
biŋ, notak kapôlômim kambom lomaloma takatu
ba lemimhabi hathak anyô yaŋ. 32 *Ma miŋ nun-
dum aêŋ ami. Mi, nundummavi êndêŋmôlôviyaŋ
lôk nônêm kapôlômim êndêŋ i. Ma otak kapôlôm ek
ôpatubahadumkambomhadêŋoêtômWapômbêŋ
bôk hatak kapô hathak môlônim kambom hathak
Kilisi anêŋ athêŋ.

* 4:29: Kol 4:6 * 4:30: Ais 63:10; Ep 1:13-14; 1Te 5:19 * 4:31:
Kol 3:8 * 4:32: Mat 6:14; 18:22-35; Kol 3:12-13
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5
Nômô êtôm deda anêŋ avômena

1*MôlômaWapômbêŋ anêŋ avômena ba lahaviŋ
môlô bêŋ anôŋ ba intu nosopa vaŋgwam. 2 *Ma
nômô lôk lemimimbiŋ avômalô vi êtôm Kilisi bôk
lahaviŋ alalô ba hêv ida ek hêv alalô sa. Yani hêv
anêŋ lôkmala hadêŋWapômbêŋ hatôm da atu ba ôv
vasiŋmavi anôŋ.

3Môlô nômô daimbô ek sek waliliŋ lôk kobom
lelaik lomaloma ma notak malemimkilik. Môlô
ma Wapômbêŋ anêŋ avômalô matheŋ ba kobom
takêŋ ma miŋ mavi ek môlô ami. 4 Ma miŋ
nonaŋ abô kambom mena abô lokbaŋ lôk abô
sop esak nôm mama ami. Abô takêŋ ma kam-
bom ek môlô ba notak ma nonaŋ lemimmavi
iyom êndêŋ Wapômbêŋ. 5 *Odaŋô, abô avanôŋ
ma aêntêk. Wapômbêŋ tem miŋ enja ŋê takatu
ba ethak idum sek waliliŋ lôk idum kobom lelaik
lomaloma ma maleŋiŋkilik thô ami. Maleŋiŋkilik
ma hatôm êv yeŋ hadêŋ ŋgôk. Ŋê takêŋ tem miŋ
nêmô Wapômbêŋ lo Kilisi iniŋ loŋ lôkliŋyak kapô
ami. 6*Wapômbêŋanêŋ lamaniŋhathakhapômŋê
leŋôndôŋ kôtôŋ takatu ba idumnôm takêŋ. Ba intu
oyabiŋ o ek anyôlamiŋ esau o esak abô oyaŋ oyaŋ
ami. 7Aêŋ ba oyabiŋ o ekmiŋ ombeŋ imbiŋ i ami.

8*Sêbôkmamôlô hatômmomaŋiniŋ,madoŋtom
lêkma Anyô Bêŋ hadum ba môlô hatôm deda. Ba
intu nômô êtôm deda anêŋ avômena. 9Deda anêŋ
anôŋmaaêntêk. Alalônandummavi lomalomaba
* 5:1: Mat 5:48 * 5:2: Kis 29:18; Hib 10:10 * 5:5: 1Ko
6:9-10; Kol 3:5 * 5:6: Lom1:18; Kol 2:4,8 * 5:8: Jon 12:36; Ep
2:13; Kol 1:13; 1Pi 2:9
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nasopa loŋôndê thêthôŋ ma nabaloŋ nôm avanôŋ
loŋ 10 lôk nambôlêm malêla takatu ba Anyô Bêŋ
lamavi hathak. 11 Ma avômalô takatu ba idum
momaŋiniŋ anêŋ ku, ma miŋ undum ku êŋ dokte
imbiŋ i ami. Ku êŋ ma anêŋ anôŋ mi ba miŋ
undum ami. Mi, nuŋgwik kambom êŋ thô ni yaiŋ
ek avômalô lôkthô nêgê. 12 Nôm mama bêŋ ek
nenaŋ abô esak ŋê leŋôndôŋ kôtôŋ iniŋ kambom
takatu ba idum hamô loŋ kapô. 13 *Ma doŋtom
deda habi hayô hêknôm takêŋ, êŋmahik thô nena
nôm takêŋ ma kambom anôŋ 14 *ek malê nena
deda habi hayô hêk ma nômkama sapêŋ habitak
yaiŋ. Ba intu nôm takêŋ tem imbitak deda imbiŋ
hatôm abô atu ba hanaŋ nena,
“Môlô takatu ba ôêk sôm,

numbiyô ênjêk ŋama.
Ma Kilisi tem imbi êyôŋgêkmôlô êtôm deda.”

15 *Aêŋ ba noyabiŋ am ek nômô êtôm ŋê lôkauk
ma miŋ êtôm ŋê auk mi ami. 16 Kambom loma-
loma lêk habitak lôklokwaŋ ba intu nobatho am
loŋ lôklokwaŋ esak mavi lomaloma. Yakô wakma
êŋ ni oyaŋ. 17 Ba intu numiŋ lôklokwaŋ ek nôpôm
Anyô Bêŋ anêŋ lahaviŋ. Ma miŋ nômô êtôm ŋê
auk thôŋôthôŋ ami. 18 *Lôkmiŋ nondo molo esak
waiŋ atu ba tem imbuliŋ môlô ami. Mi, notak
Lovak Matheŋ ek êmô môlô kapôlômim siŋ. 19 *Êŋ
ma temnônêm yeŋ imbiŋamwaknômbêŋ intu, yeŋ
takatubahêkkapyayeŋ lôkebamWapômbêŋanêŋ
athêŋ ma yeŋ atu ba matheŋ. Nônêm yeŋ takêŋ

* 5:13: Jon 3:20-21 * 5:14: Ais 26:19; Lom13:11 * 5:15: Kol
4:5 * 5:18: Luk 21:34 * 5:19: Kol 3:16
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lôk kapôlômim ni êndêŋAnyô Bêŋ. 20*Wak nômbêŋ
intu sapêŋ ma nônêm lemimmavi êndêŋ Kamik
Wapômbêŋ esak nômkama sapêŋ esak alalôaniŋ
Anyô Bêŋ Yisu Kilisi anêŋ athêŋ.

Anyô lo avi ewa i iniŋ abô
21 *Môlô othak ôyê Kilisi anêŋ athêŋ nena

matheŋ ba intu nômômôlôviyaŋ vibiŋ.
22 *Môlô avi takatu ba bôk owa anyô yôv ma

nômô vônimi vibiŋ êtôm atu ba ômô Anyô Bêŋ
vibiŋ 23 *ek malê nena yamalô hamô vuliŋ ek
yanavi hatôm atu ba Kilisi hamô vuliŋ ek avômalô
êvhaviŋ lôkthô. Kilisima avômalô ôdôŋ êvhaviŋ iniŋ
wakadôkma avômalô ôdôŋ êvhaviŋ ma Kilisi anêŋ
liŋkupik. Yanida intu hêv i bulubiŋ. 24 Avômalô
êvhaviŋ ethak êmô Kilisi vibiŋ ma aêŋ iyom ma
yanavi êmô yamalô vibiŋ esak nômkama lôkthô.

25 *Ma môlô anyô, lemimimbiŋ vônimi êtôm
Kilisi lahaviŋ avômalô ôdôŋ êvhaviŋ ba hêv anêŋ
lôkmala ek hêv i sa. 26 *Yani hadum aêŋ ek
êmbôkwiŋ anêŋ avômalô ôdôŋ êvhaviŋ iniŋ kam-
bomesakŋaŋ lôkabôavanôŋeknimbitakmatheŋ.
27 *Yani hadum aêŋ ek avômalô ôdôŋ êvhaviŋ nim-
bitak êtôm avi muk te atu ba palumbak mavi lôk
liŋsiŋ mavi ma lelaik lo pôpô mi ma êmô matheŋ
ma kambom mi. Êŋ ma Kilisi tem endom avi
êŋ êndêŋ yanida. 28 Aêŋ iyom môlô anyô lemim-
biŋ vônimi êtôm atu ba lemimhaviŋ lemvimkupik.
Ôpatuba lahaviŋyanavimahatôm lahaviŋyanida.
* 5:20: Kol 3:17 * 5:21: 1Pi 5:5 * 5:22: Kol 3:18; 1Pi 3:1
* 5:23: 1Ko 11:3; Ep 1:22 * 5:25: Kol 3:19; 1Pi 3:7 * 5:26:
Tit 3:5 * 5:27: 2Ko 11:2; Kol 1:22
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29 Anyô late miŋ hapôlik hathak yanida liŋkupik
ami. Mi anôŋ, havakôŋ ba hayabiŋ mavi hatôm
Kilisi hadum hadêŋ avômalô êvhaviŋ 30 ek malê
nena alalô tomtom ma hatôm anêŋ liŋkupik anêŋ
lôbôlôbô.

31 *HatômWapômbêŋ anêŋ kapya hanaŋ nena,
“Anyô tem etak lambô lo talêbô ma esak doŋtom

imbiŋ yanavi ek thai nimbitak êtôm kupik
doŋtom iyom.” MôŋAnôŋ 2:24

32 *Abô êŋ ma abô lôk kup anôŋ biŋ. Ma doŋtom
yahayala nena hanaŋ hathak Kilisi lôk avômalô
êvhaviŋ. 33 Ba intu môlô anyô tomtom lemimbiŋ
vônimi êtôm oda lemhaviŋ oda. Ma môlô avi
nônêm athêŋ bêŋ êndêŋ vônimi.

6
Avômena lôk lami iniŋ abô

1 *Avômena, môlô ma Anyô Bêŋ anêŋ ba intu
nosopa lemami lo lemtami iniŋ abô. Êŋmamavi.
2 *Wapômbêŋ anêŋ tabô balabuŋ laumiŋ takatu
bute hanaŋ nena, “Nodovak lemami lo lemtami.”
Abô balabuŋ êntêk êŋ ma balabuŋ môŋ atu ba
Wapômbêŋhabutiŋabôhathakbahanaŋ, 3“Udum
aêŋma tem nômômavi êmô pik sawa daim.”

4 *Ma yahanaŋ hadêŋ môlô avômena iniŋ lami
nena noyabiŋ nalumi mavi lôk noto i ma nôndôŋ i
êtômAnyôBêŋanêŋ lahaviŋ. Mamiŋnondela iniŋ
auk ba nundum i leŋiŋŋaŋa ami.

Alaŋsi lôk iniŋ ŋê ku iniŋ abô
* 5:31: Mat 19:5 * 5:32: ALK 19:7 * 6:1: Kol 3:20 * 6:2:
Lo 5:16 * 6:4: Sng 78:4; Snd 22:6; Kol 3:21
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5 *Môlô ŋê takatu ba unim alaŋ êmô* nosopa
unim alaŋ takatu ba êmô pik iniŋ abô. Nônêm
athêŋ bêŋ êndêŋ i ma nômô thêlô vibiŋ. Nundum
aêŋ lôk kapôlômim êtôm udum Kilisi da anêŋ ku.
6Mamiŋ nundum unim alaŋ anêŋ ku mavi êndêŋ
wak takatu ba êmô haviŋmôlô iyomami. Mi, nun-
dumunim kumavi wak nômbêŋ intu sapêŋ, êndêŋ
wakmaatubaêmômenamiŋêmôami. Wapômbêŋ
lahaviŋ nundum ku êŋ lôk kapôlômim êtôm udum
Kilisi môlônim alaŋ anêŋ ku. 7Nundum unim ku
lôk lemimimbiŋ êtôm udumAnyô Bêŋ anêŋ kuma
miŋ anyô iniŋ ku ami. 8 *Lemimimbi nena Anyô
Bêŋ temnêm vuli êndêŋ avômalô tomtomesak iniŋ
kumavi takatu ba idum, ŋê êmô alaŋsi vibiŋ lôkŋê
takatu ba idum ida iniŋ ku haviŋ.

9 *Ma môlô alaŋ takatu ba oyabiŋ unim ŋê ku,
noyabiŋ i mavi. Miŋ onaŋ abô takatu ba indum
thêlô nêkô ami. Lemimimbi nena môlô lôk thêlô
unimAlaŋmadoŋtom iyomhamômalak leŋ. Yani
tem indum abô ma miŋ hathak lahabi avômalô
iniŋ athêŋ lôk ku ami. Mi, hathak hadum kobom
doŋtom hadêŋ avômalô lôkthô ba intu noyabiŋ am.

NobaWapômbêŋ anêŋ nômkama vovak
10Êntêkmayenaŋabôanêŋdaŋbanodaŋôkatô.

Numiŋ lôklokwaŋ esak Anyô Bêŋ anêŋ lôkliŋyak
* 6:5: Kol 3:22-23; Tit 2:9-10; 1Pi 2:18 * 6:5: Ŋê takatu ba iniŋ
alaŋ êmô ma anêŋ ôdôŋ aêntêk. Gavman anêŋ abô majaŋ hanaŋ
nena thêlô miŋ hatôm netak iniŋ ku lôk alaŋsi ami. Doho ma bôk
ik vovak ba êv yak ba ŋê lovak hathak vovak ewa i hatôm iniŋ ŋê
ku. Madohoma êv vuli. Madohomiŋ êwê iniŋ viyaŋ ami. Madoho
ma lami ma iniŋ alaŋsi êmô ba intu nali ibitak aêŋ. * 6:8: 2Ko
5:10; Kol 3:24-25 * 6:9: Lom 2:11; Kol 4:1
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bêŋ. 11 *Sadaŋ anêŋ auk loŋ kapô hadum ek
esaumôlô ba intu nobaWapômbêŋ anêŋ nômkama
vovak sapêŋ êndôk am ma numbiyô numiŋ ek
uŋgwik vovak. 12 *Alalô ik vovak hadêŋ ŋgôkba lôk
ŋgôk lôk athêŋma ŋgôk takatu ba eyabiŋ pik anêŋ
momaŋiniŋ lôkŋgôkbomaŋ takatu ba êmô leŋ. Ma
miŋ alalô ik vovak hadêŋ ŋê pik ami.

13Aêŋ ba nobaWapômbêŋ anêŋ nômkama vovak
sapêŋ ek waklavôŋ kambom êŋ hayô,ma tem nu-
miŋ lôklokwaŋ ba uŋgwik vovakmavi endeba anêŋ
daŋ ma tem numiŋ denaŋ. 14 *Numiŋ lôklokwaŋ
ba nobaloŋ abô avanôŋ loŋ êtôm bokŋgôp vo-
vak atu ba ovak hayô hêk lemimmalim. Ma
nobaŋgiŋ kobom thêthôŋ êtôm moko bôbôŋiŋ.
15 *Ma nôpôpêk am ek nonaŋ Wapômbêŋ anêŋ
Abô Mavi takatu ba hêv labali. Udum aêŋ, ma
hatôm uik vemimkapô bokŋgôp ek vovak. 16 Lôk
nobaloŋ unim ôêvhaviŋ loŋ êtôm moko ek uŋgwik
ŋgôk kambom atu anêŋ kôm lôk atum sapêŋ vôkê.
17 *Ma noja bulubiŋ atu ba Wapômbêŋ hêv hadêŋ
môlô êtôm kuluŋ thekthek. Lôk noja Lovak
Matheŋ anêŋ biŋ vovak, êŋ ma Wapômbêŋ anêŋ
Abô. 18 *Ma noteŋ mek ek nômkama lôkthô êtôm
wak sapêŋ esak Lovak Matheŋ anêŋ lôklokwaŋ ba
nonaŋ injik yani liŋ ek nêmmôlô sa. Lôknômô lêlê
manoteŋmek lôk lemimvidoŋekavômalômatheŋ
lôkthô.

19 *Ma noteŋ mek ek ya imbiŋ ek Wapômbêŋ

* 6:11: Lom 13:12; 2Ko 10:4 * 6:12: 1Pi 5:8-9 * 6:14: Ais
11:5; 59:17; 1Te 5:8 * 6:15: Lom 10:15 * 6:17: Hib 4:12
* 6:18: Luk 18:1; Kol 4:2; 1Te 5:17 * 6:19: Kol 4:3-4; 2Te 3:1
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nêmabôêndêŋya ekyaŋgikAbôMavi anêŋauk loŋ
kapô thô ma miŋ yakô ami. 20 *Lêk ma yahamô
koladôŋ hathak yahawa Wapômbêŋ anêŋ abôlêk
ba yahanaŋ Abô Mavi êŋ. Aêŋ ba noteŋ mek ek
yandum yenaŋ ku dedauŋ mavi ba yanaŋ abô êŋ
bêŋmamiŋ yakô ami.

Abô anêŋ daŋ lôkmek
21 *Tikikus tem enaŋ êndêŋ môlô esak malêla

takatu ba hapôm ya ek noyala nena yahamô aisê.
Yanimaaiyaŋanôŋ tebahadumAnyôBêŋanêŋku
dedauŋ mavi. 22Ma yahêv yani ba hathôk ek ênjê
môlôba enaŋ esakmalêla takatu bahapôm yêlô ek
indummôlô lemimmavi.

23Alalôaniŋ Kamik Wapômbêŋ lo Anyô Bêŋ Yisu
Kilisi nênêm yôhôk êndêŋmôlô yenaŋ aiyaŋ sapêŋ
ma nindum ek môlô lemimimbiŋ am lôk unim
ôêvhaviŋ imbitak lôklokwaŋ. 24 Wapômbêŋ anêŋ
wapôm êmô imbiŋ môlô lôk avômalô nômbêŋ atu
ba lemimhaviŋalalôaniŋAnyôBêŋYisuKilisi êtôm
wak nômbêŋ intu sapêŋ.

* 6:20: 2Ko 5:20; Plm 9 * 6:21: Ap 20:4; Kol 4:7-8; 2Ti 4:12
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