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SURAT PAULUS KEPADA
JEMAATDI
EFESUS

Salam dari Paulus
1 Dari Paulus*, rasul Yesus Kristus oleh kehen-

dak Allah.
Kepada orang-orang kudus di Efesus†, orang-

orang beriman dalam Yesus Kristus.
2Anugerahdandamai sejahtera bagi kamudari

Allah, Bapa kita, dan Tuhan Yesus Kristus.
Berkat-Berkat Rohani dalamKristus

3 Terpujilah Allah dan Bapa dari Tuhan kita
Kristus Yesus, yang telah memberkati kita dalam
Kristus dengan setiap berkat rohani di tempat
surgawi. 4 Sebab, Ia memilih kita dalam Kris-
tus sebelum permulaan dunia supaya kita men-
jadi kudus‡ dan tidak bercela di hadapan-Nya.
Dalam kasih, 5 Ia menetapkan kita dari semula
untuk diangkat menjadi anak-anak-Nya melalui
Kristus Yesus sesuai dengan kesukaan kehendak-
Nya. 6 Ia melakukan itu bagi kepujian kemuli-
aan anugerah-Nya, yang telah dikaruniakan-Nya
* 1:1 Paulus Paulus melayani, mengajar, dan menggembalakan
jemaat di Efesus untuk kira-kira 16 bulan sehingga Paulus memi-
liki hubungan yang dekat dengan jemaat ini. † 1:1 Efesus
Kota terkemuka dalam kekaisaran Romawi di Asia, yang sekarang
disebutTurkiBarat. Diwilayah ini terdapatbarisanpilar-pilardan
sebuah kuil yang dipersembahkan untuk Dewi Artemis (Bc. Kis.
19:24). ‡ 1:4 kudus Dikhususkan untuk dipisahkan dari hal-hal
yang duniawi.
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dengan cuma-cuma kepada kita dalam Anak-Nya
yang terkasih.§

7 Dalam Dia, kita mendapat penebusan
melalui darah-Nya, yaitu pengampunan atas
pelanggaran-pelanggaran kita sesuai dengan
kekayaan anugerah-Nya, 8 yang Allah limpahkan
kepada kita dalam segala hikmat dan pengertian.
9 Ia memberitahukan kepada kita rahasia
kehendak-Nya sesuai dengan maksud baik yang
Ia rencanakan dalam Kristus, 10 yang akan
dijalankan ketika waktu kepenuhannya tiba
untuk mempersatukan segala sesuatu dalam
Kristus, yang ada di surga dan yang ada di bumi.

11 Dalam Kristus, kita juga telah menjadi
bagian dari warisan* yang telah ditetapkan-Nya
dari semula sesuai dengan rencana-Nya, yang
mengerjakan segala sesuatu dalam keputusan
kehendak-Nya 12 supaya kita yang pertama-
tama menaruh pengharapan pada Kristus
akan menjadi puji-pujian bagi kemuliaan-Nya.
13 Dalam Dia, kamu juga, setelah mendengar
firman kebenaran, yaitu Injil† keselamatanmu,
dan percaya kepada-Nya, dimeteraikan dengan
Roh Kudus yang dijanjikan. 14 Roh Kudus
adalah jaminan‡ atas warisan kita, sampai
penebusan terjadi atas mereka yang menjadi
milik kepunyaan Allah sendiri — bagi pujian
kemuliaan-Nya.
§ 1:6 Anak-Nya yang terkasih Yesus Kristus. * 1:11 warisan
Harta surgawi, yaitu anugerah keselamatan untukmenjadiwarga
KerajaanAllah. † 1:13 Injil Berita KabarBaik. ‡ 1:14 jaminan
Roh Kudus dikirim terlebih dahulu sebelum janji keselamatan
dipenuhi oleh Allah.
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Doa Paulus
15Oleh sebab itu, sejak akumendengar tentang

imanmudalamTuhanYesus dankasihmukepada
semua orang kudus, 16 aku tidak henti-hentinya
mengucap syukur untukmu saat aku mengingat
kamu dalamdoa-doaku. 17Aku berdoa agar Allah
dari Tuhan kita, Kristus Yesus, Bapa dari kemu-
liaan, memberimu roh hikmat dan penyataan§
dalam pengetahuan akan Dia. 18 Aku berdoa
supaya mata hatimu diterangi sehingga kamu
dapat mengerti pengharapan yang terkandung
dalam panggilan-Nya, kekayaan yang terkan-
dung dalam warisan-Nya yang mulia bagi orang-
orang kudus, 19 dan kekuatan besar yang tidak
terukur bagi kita yang percaya, sebagaimana
ditunjukkan dalam kemahabesaran kekuatan-
Nya. 20Kemahabesaran kekuatan-Nya ini Ia tun-
jukkan ketika Ia membangkitkan Kristus dari an-
tara orang mati dan mendudukkan Dia di sebe-
lah kanan-Nya di tempat surgawi, 21 yang jauh
lebih tinggi dari semua aturan, kekuasaan, keku-
atan, pemerintahan, dan lebih tinggi dari se-
mua nama yang pernah ada, bukan hanya pada
masa sekarang ini, tetapi juga pada masa yang
akan datang. 22 Ia menaklukkan segala sesu-
atu di bawah kaki-Nya danmemberikan diri-Nya
menjadi Kepala atas segala sesuatu bagi jemaat,
23 yang adalah tubuh-Nya*, di mana kepenuhan-
Nyamemenuhi semuanya dan segalanya.

§ 1:17 penyataan Istilah lain dari wahyu. * 1:23 tubuh-Nya
Jemaat Tuhan (gereja) digambarkan sebagai tubuh Kristus (Bc. 1
Kor. 12:12-31).
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2
Diselamatkan oleh Anugerah

1 Dahulu, kamu mati dalam pelanggaran-
pelanggaran dan dosa-dosamu, 2 yang mana
pada waktu itu kamu berjalan mengikuti jalan
dunia, mengikuti penguasa kerajaan udara*,
roh yang sekarang bekerja di antara anak-anak
yang tidak taat. 3 Di antara mereka, kita semua
dahulu juga hidup dalam nafsu kedagingan kita,
memuaskan keinginan daging dan pikiran kita.
Kita pada dasarnya adalah anak-anak durhaka,
sama seperti manusia lainnya.

4 Akan tetapi, Allah, yang kaya dengan belas
kasih dan karena kasih-Nya yang besar itu Ia
mengasihi kita, 5 bahkan ketika kita mati dalam
pelanggaran-pelanggaran kita, Ia menghidupkan
kita bersama dengan Kristus — oleh anugerah
kamu telah diselamatkan —, 6 dan Ia mem-
bangkitkan kita dengan Dia dan mendudukkan
kita bersama dengan Dia di tempat surgawi
dalam Yesus Kristus, 7 supaya pada masa yang
akan datang, Ia boleh menunjukkan kekayaan
anugerah-Nya yang tak terukur dalam kebaikan-
Nya kepada kita dalam Yesus Kristus.

8 Sebab, oleh anugerah kamu diselamatkan
melalui iman dan ini bukan dari dirimu
sendiri, tetapi karunia Allah, 9 bukan hasil
usahamu, supaya tidak ada seorang pun yang
menyombongkan diri. 10 Kita ini buatan
Allah, diciptakan dalam Yesus Kristus untuk
melakukan pekerjaan baik yang dipersiapkan
* 2:2 penguasa kerajaan udara Iblis.
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Allah sebelumnya supaya kita bisa hidup di
dalamnya.

Dipersatukan dalamKristus
11 Karena itu, ingatlah bahwa kamu dahulu

lahir sebagai orang kafir†, yang disebut “orang
tidak bersunat”, oleh mereka yang menyebut
diri sebagai “orang bersunat”, yaitu sunat yang
dilakukan pada tubuh oleh tangan manusia.
12 Ingatlah saat itu kamu hidup tanpa Kristus, ter-
pisah dari kewargaan Israel‡ dan orang-orang as-
ing bagi ikatan perjanjian§ yang dijanjikan, tidak
memiliki pengharapan dan tanpa Allah dalam
dunia ini. 13Namun, sekarang, dalam Yesus Kris-
tus, kamu yang dahulu sangat jauh telah dibawa
menjadi dekat oleh darah Kristus.

14 Sebab, Ia sendiri adalah damai sejahtera kita
yang telah membuat kedua belah pihak* men-
jadi satu dan yang telah menghancurkan tembok
permusuhan yangmemisahkan, 15denganmeng-
hapus permusuhan dalam daging-Nya†, yaitu
Hukum Taurat yang berisi perintah-perintah dan
ketetapan-ketetapan sehingga di dalam diri-Nya
Ia membuat keduanya menjadi satu manusia
baru, sehingga terjadi perdamaian, 16 dan men-
damaikan keduanya dengan Allah dalam satu
† 2:11 kafir Orang-orang bukan Yahudi yang tidak mengenal
Allah dan tidak menjalankan tradisi “sunat” Yahudi. ‡ 2:12
kewargaan Israel Umat pilihan Allah. § 2:12 perjanjian Janji
keselamatan yang diberikan Allah kepada orang-orang Israel di
Perjanjian Lama. * 2:14 kedua belah pihak Orang Yahudi dan
non-Yahudi. † 2:15 daging-Nya Kematian Kristus di atas kayu
salib.
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tubuh melalui salib, sehingga mematikan per-
musuhan. 17 Ia datang dan memberitakan damai
sejahtera kepadamu yang jauh dan damai se-
jahtera kepada mereka yang dekat. 18 Sebab,
melalui Dia, kita berdua memiliki jalan masuk
kepada Bapa dalam satu Roh.

19 Jadi, kamu bukan lagi orang-orang asing
dan pendatang, tetapi sesama warga dengan
orang-orang kudus dan anggota-anggota kelu-
arga Allah, 20 yang dibangun di atas dasar para
rasul‡ dan para nabi§, dengan Yesus Kristus
sendiri sebagai Batu Penjurunya*. 21 Dalam
Kristus, seluruh bangunan sedang dipersatukan
bersamadanbertumbuhmenjadi Bait Suci dalam
Tuhan. 22DalamDia, kamu juga sedang dibangun
bersamamenjadi tempat tinggalAllahdalamRoh.

3
Pelayanan Paulus untuk Bangsa Bukan Yahudi

1 Untuk alasan inilah, aku, Paulus, dipen-
jara karena Yesus Kristus demi kamu, orang-
orang kafir. 2 Kamu pasti telah mendengar ten-
tang tugas penatalayanan anugerah Allah* yang
diberikankepadakuuntukkamu, 3bahwadengan
‡ 2:20 para rasul Utusan Allah, dalam hal ini mereka yang dipilih
Allah untuk menuliskan Firman-Nya, yaitu kitab-kitab Perjanjian
Baru. § 2:20 para nabi Penyambung lidah Allah, dalam hal ini
mereka yang dipilih Allah untuk menuliskan Firman-Nya, yaitu
kitab-kitab Perjanjian Lama. * 2:20 Batu Penjurunya Yaitu
Kristus yangmenjadi dasar atau fondasi bangunan. * 3:2 tugas
penatalayanan anugerah Allah Tugas Paulus untuk mendirikan
danmemelihara jemaat Tuhan, yaitu Tubuh Kristus.
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penyataan, rahasia itu diberitahukan kepadaku
seperti yang telah kutulis secara singkat sebelum-
nya. 4 Saat membaca ini, kamu dapat mema-
hami pengertianku mengenai rahasia Kristus†,
5 yang tidak diberitahukan kepada orang-orang
dari generasi lain, tetapi yang sekarang diny-
atakan kepadapara rasul danparanabi-Nya yang
kudus oleh Roh Kudus. 6 Rahasia itu adalah
bahwa melalui Injil orang-orang kafir menjadi
sesama ahli waris, sesama anggota dari satu
tubuh, dan sama-sama mengambil bagian dari
janji dalam Yesus Kristus.

7 Aku menjadi pelayan Injil sesuai dengan
karunia dari anugerah Allah, yang diberikan
kepadaku menurut pekerjaan kuasa-Nya.
8 Kepadaku, yang paling hina di antara semua
orang kudus, anugerah ini diberikan untuk
memberitakan kepada orang-orang kafir
kekayaan Kristus yang tidak terselami, 9 dan
membawa terang kepada setiap orang tentang
rahasia yang tersembunyi selama berabad-
abad dalam Allah, yang menciptakan segala
sesuatu. 10 Dengan demikian, melalui jemaat,
berbagai hikmat Allah‡ sekarang diberitahukan
kepada para pemerintah dan penguasa di tempat
surgawi. 11 Ini sesuai dengan rencana kekal yang
dinyatakan dalam Yesus Kristus, Tuhan kita,
12 yang dalam Dia, kita mendapat keberanian
† 3:4 rahasia Kristus Bahwa Kristus adalah satu-satunya Juru
Selamat yang diutus Allah untukmenjadi pendamai antaramanu-
sia dan Allah, termasuk bangsa-bangsa lain yang dahulu disebut
“kafir”. ‡ 3:10 berbagai hikmat Allah Pengetahuan akanhal-hal
rohani yang di luar jangkauan pikiranmanusia.



EFESUS 3:13 viii EFESUS 3:21

dan jalan masuk kepada Allah dengan yakin
karena kesetiaan Kristus. 13 Karena itu, aku
minta kepadamu agar jangan putus asa melihat
penderitaan§ yang aku alami demi kamu.
Penderitaan itu adalah kemuliaanmu.

Doa Paulus untuk Jemaat Efesus
14Untuk alasan inilah, aku berlutut di hadapan

Bapa. 15Dari Dialah, setiap keluarga di surga dan
di bumi menerima namanya. 16 Aku berdoa su-
paya sesuai dengan kekayaan kemuliaan-Nya, Ia
berkenanmengaruniakankepadamukekuatandi
dalam batinmu, dengan kuasa melalui Roh-Nya,
17 sehingga Kristus berkenan tinggal di dalam ha-
timu melalui iman sehingga kamu berakar dan
berdasar dalam kasih, 18dan agar kamu bersama
semua orang kudus dapat memahami betapa
lebar, dan panjang, dan tinggi, dan dalamnya
kasih Kristus. 19 Dengan demikian, kamu dapat
mengenal kasih Kristus yang melampaui penge-
tahuan sehingga kamu dipenuhi dengan seluruh
kepenuhan Allah*.

20Bagi Dia, yang sanggupmelakukan jauh lebih
melimpah daripada semua yang kita minta atau
pikirkan, sesuai dengan kuasa yang bekerja di
dalam kita. 21 Bagi Dialah kemuliaan dalam je-
maat dan dalam Yesus Kristus bagi seluruh gen-
erasi sampai selama-lamanya. Amin.

§ 3:13 penderitaan Penganiayaan jasmani yang dialami Paulus
demi Injil. * 3:19 kepenuhan Allah Berkat rohani untuk
mengenal siapakah Allah.
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4
Kesatuan Tubuh Kristus

1Olehkarena itu, aku, orangyangdipenjarakan
karena Tuhan, mendorong kamu untuk hidup
sepadan dengan panggilan* yang telah kamu ter-
ima. 2Dengan segala kerendahan hati dan kelem-
butan, dengan kesabaran, salingmenanggung be-
ban dalam kasih, 3 berusahalah sekuat tenaga
untuk memelihara kesatuan Roh dalam ikatan
damai sejahtera. 4Hanya ada satu tubuh dan satu
Roh, sama halnya ketika kamu dipanggil kepada
satu harapan dari panggilanmu, 5 satu Tuhan,
satu iman, dan satu baptisan†, 6 satu Allah dan
Bapa dari semua, yang di atas semuanya, melalui
semuanya, dan dalam semuanya.

7 Akan tetapi, kepada kita masing-masing
diberikan anugerah sesuai dengan ukuran
karunia Kristus. 8 Itulah sebabnya, dikatakan,

“Ketika Ia naik ke tempat tinggi,
Ia menangkap orang-orang yang ditawan,
dan memberikan karunia kepada manusia.”
Mazmur 68:19

9 Ketika dikatakan, “Ia naik,” bukankah itu be-
rarti Ia juga telah turun ke bagian bawah bumi?
10 Ia, yang turun, Dia jugalah yang naik lebih
tinggi dari semua langit supaya Ia memenuhi
segala sesuatu. 11Dialah yang memberikan, baik
rasul-rasul, nabi-nabi, pemberita-pemberita Injil,
* 4:1 panggilan Panggilan untuk menjadi pengikut Kristus yang
sejati. † 4:5 satu baptisan Dalam nama Allah Bapa, Allah Putra,
dan Allah Roh Kudus.
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gembala-gembala‡, maupun pengajar-pengajar,
12 untuk memperlengkapi orang-orang kudus
dalam pekerjaan pelayanan bagi pembangunan
tubuh Kristus§, 13 sampai kita semua menca-
pai kesatuan iman dan pengetahuan akan Anak
Allah, yaitu manusia dewasa*, menurut uku-
ran tingkat pertumbuhan yang sesuai dengan
kepenuhan Kristus.†

14 Dengan demikian, kita bukan lagi anak-
anak yang diombang-ambingkan oleh ombak
dan dibawa ke sana kemari oleh berbagai
angin pengajaran, oleh tipu daya manusia,
oleh kecerdikan dari penipuan yang licik.
15 Sebaliknya, mengatakan kebenaran dalam
kasih, kita akan bertumbuh dalam segala hal
kepada Dia, yang adalah Kepala, yaitu Kristus.
16 Dari-Nya seluruh tubuh tersusun dan diikat
bersama-sama menjadi satu melalui topangan
setiap sendi. Jika masing-masing melakukan
bagiannya, tubuh akan bertumbuh sehingga
membangun dirinya sendiri dalam kasih.

CaraHidup yang Benar dalamKristus
17Karena itu, aku katakan dan tegaskan dalam

Tuhan, jangan lagi kamu hidup seperti orang-
orang yang tidak percaya‡, yang hidup dengan
pikiran yang sia-sia. 18 Pengertian mereka
‡ 4:11 gembala-gembala Pemimpin jemaat atau gereja. § 4:12
tubuh Kristus Jemaat atau gereja. * 4:13 manusia dewasa
Bukan acuan kedewasaan jasmani, melainkan rohani. † 4:13
kepenuhan Kristus Kesempurnaan Kristus. ‡ 4:17 orang-o-
rang tidak percaya Orang-orang yang tidak beriman dalam Yesus
Kristus.
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menjadi gelap dan terpisah dari kehidupan
Allah karena kebodohan yang ada dalam diri
mereka yang disebabkan oleh kekerasan hati.
19 Perasaan mereka telah menjadi tumpul dan
mereka menyerahkan diri kepada hawa nafsu
untuk melakukan segala macam kecemaran
dengan keserakahan. 20 Akan tetapi, bukan
dengan cara itu kamu belajar tentang Kristus.

21 Seumpama kamu memang telah mendengar
tentang Dia dan diajar dalam Dia, sebagaimana
kebenaran yang ada dalam Yesus, 22 buanglah
manusia lamamu§ yang kamu dapat dari cara
hidupmu yang lama, yang sedang dirusak oleh
hawa nafsu yang menipu. 23 Perbaruilah roh
pikiranmu. 24 Kenakanlah manusia yang baru*,
yangdiciptakandalamrupaAllahdalamkeadilan
dan kekudusan yang sejati.

25 Oleh karena itu, dengan membuang kepal-
suan, marilah setiap kamu berbicara tentang
kebenaran kepada sesamamu karena kita sama-
sama anggota dari satu tubuh. 26Marahlah dan
jangan berbuat dosa. Jangan biarkan matahari
terbenam dalam kemarahanmu. 27 Jangan mem-
beri kesempatan kepada setan. 28 Orang yang
telah mencuri, jangan mencuri lagi. Lebih baik
kalau ia bekerja keras dan melakukan pekerjaan
yang baik dengan tangannya sendiri sehingga ia
memiliki sesuatu untuk dibagikan kepada orang
yangmembutuhkan.

§ 4:22 manusia lamamu Sebelum mengenal Kristus. * 4:24
manusia baruManusia ciptaan baru oleh Allah, manusia rohani.
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29 Jangan biarkan perkataan kotor keluar dari
mulutmu, tetapi hanya perkataan baik yang
membangun orang yangmembutuhkan sehingga
perkataanmu itu memberi berkat bagi mereka
yangmendengarnya. 30 Janganmendukakan Roh
Kudus Allah†, sebab oleh karena Dia kamu dime-
teraikan‡ untuk hari penebusan. 31 Buanglah
segala macam kepahitan, kegeraman, kemara-
han, pertikaian, danperkataanfitnah, juga semua
kejahatan, jauhkanlah itu darimu. 32Bersikaplah
ramah satu dengan yang lain, milikilah hati yang
lembut, dan saling mengampuni, sebagaimana
Allah dalam Kristus jugamengampuni kamu.

5
1 Sebab itu, jadilah peniru-peniru Allah seba-

gaimana anak-anak yang terkasih. 2 Hiduplah
dalam kasih, sama seperti Kristus mengasihi kita
dan memberikan diri-Nya untuk kita sebagai
persembahandankurbanyangharumbagiAllah.

3 Akan tetapi, jangan ada percabulan atau
segala macam kecemaran atau keserakahan,
bahkan disebut pun jangan karena hal itu tidak
layak ada di antara orang-orang kudus. 4 Jangan
ada perkataan kotor, perkataan bodoh, atau
lelucon-lelucon kasar — yang tidak pantas —
sebaliknya, ucapkanlah syukur. 5 Sebab, kamu
tahu dengan pasti bahwa orang cabul, orang
tidak suci, atau orang serakah yang menyembah
† 4:30 mendukakan Roh Kudus Allah Menolak pekerjaan Roh
Kudus yang melahirbarukan manusia. ‡ 4:30 dimeteraikan
Diberi tanda sebagai milik kepunyaan Allah.
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berhala* tidak akan mendapat warisan dalam
Kerajaan Kristus dan Allah†.

6 Jangan ada orang yang menipu kamu dengan
kata-kata kosong karena hal-hal itulah yangmen-
datangkan murka Allah atas anak-anak durhaka.
7 Jadi, jangan bergaul dengan mereka. 8 Dahulu
kamu adalah kegelapan, tetapi sekarang kamu
adalah terang dalam Tuhan. Hiduplah seba-
gai anak-anak terang 9 karena buah dari terang
adalah semua kebaikan, keadilan, dan kebe-
naran, 10 dan mencoba mencari tahu apa yang
menyenangkan Tuhan. 11 Jangan ikut ambil
bagian dalam perbuatan kegelapan yang tidak
menghasilkan buah, sebaliknya telanjangilah‡
perbuatan-perbuatan itu. 12 Sebab, menyebut
hal-hal yang mereka lakukan secara diam-diam
pun sangat memalukan. 13 Akan tetapi, se-
mua yang ditelanjangi oleh terang menjadi keli-
hatan 14karenasemuayangmenjadinyataadalah
terang. Itu sebabnya, dikatakan,

“Bangun, hai kamu si tukang tidur!
Bangkitlah dari antara orangmati,
dan Kristus akan bersinar atasmu.” Yesaya
60:1

15 Jadi, perhatikan dengan saksama bagaimana
kamu hidup, jangan seperti orang bebal§,
* 5:5 berhalaObjek yangdisembah. † 5:5 KerajaanKristus dan
Allah Wilayah di mana Allah memerintah dan bertakhta sebagai
Raja. ‡ 5:11 telanjangilah Dinilai dengan ukuran kekudusan
Allah. § 5:15 bebal Sama dengan orang bodoh, tetapi bukan
secara intelektual, tetapi karena tidakmengenal Allah.
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jadilah bijak. 16 Pergunakanlah waktu* yang
ada dengan sebaik-baiknya karena hari-hari ini
adalah jahat. 17 Karena itu, janganlah menjadi
bodoh, tetapi mengertilah apa itu kehendak
Tuhan. 18 Jangan mabuk oleh anggur karena hal
itu tidak pantas, sebaliknya penuhlah dengan
Roh†. 19 Berbicaralah satu sama lain dalam
mazmur, kidung pujian, dan nyanyian rohani,
menyanyilah dan buatlah lagu pujian kepada
Tuhan dengan segenap hatimu. 20 Ucaplah
syukur senantiasa atas segala sesuatu kepada
AllahBapadalamnamaTuhankita, Kristus Yesus.

Nasihat untuk Suami dan Istri
21 Tunduklah seorang kepada yang lain dalam

takut‡ akan Kristus.
22 Istri-istri, tunduklah kepada suamimu,

seperti kepada Tuhan. 23 Sebab, suami adalah
kepala dari istri, seperti Kristus adalah kepala
dari jemaat, yaitu tubuh-Nya§, danDia sendirilah
Juru Selamatnya. 24 Akan tetapi, sebagaimana
jemaat tunduk kepada Kristus, demikian juga
istri harus tunduk kepada suami dalam segala
hal.

25 Suami-suami, kasihilah istrimu seperti Kris-
tus mengasihi jemaat dan memberikan diri-Nya
bagi jemaat, 26 untuk menguduskan mereka den-
gan membersihkannya lewat pembasuhan air

* 5:16 waktu Kesempatan Allah menyatakan kehendak-Nya.
† 5:18 penuhlah dengan Roh Hidup yang dikuasai oleh Roh
Kudus. ‡ 5:21 takut Perasaan hormat. § 5:23 tubuh-Nya
Gereja sebagai tubuh Kristus, dan Kristus sebagai Kepala.
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dengan firman*. 27 Dengan demikian, Kristus
dapat mempersembahkan jemaat kepada diri-
Nya dalam kemuliaan, tanpa noda, atau tanpa
kerut, atau semacamnya sehingga jemaat men-
jadi kudus dan tidak bercela.

28 Demikian juga, suami-suami harus men-
gasihi istrinya seperti tubuhnya sendiri. Ia yang
mengasihi istrinya, mengasihi dirinya sendiri.
29 Sebab, tidak ada orang yang pernahmembenci
tubuhnya sendiri, tetapi ia memelihara dan mer-
awatnya. Begitu juga yang Kristus lakukan bagi
jemaat 30 karena kita adalah anggota-anggota
tubuh-Nya. 31 Itulah sebabnya, seorang laki-laki
akanmeninggalkan ayah dan ibunya dan bersatu
dengan istrinya sehingga keduanya menjadi satu
tubuh†. 32Rahasia ini besar, dan akumengatakan
ini dalam hubungan antara Kristus dan jemaat.
33 Namun, biarlah masing-masing kamu men-
gasihi istrimu seperti dirimu sendiri dan istri
harus menghormati suaminya.

6
Nasihat untuk Anak-Anak dan Orang Tua

1 Anak-anak, taatilah orang tuamu dalam
Tuhan karena ini adalah hal yang benar.
2 “Hormatilah ayah dan ibumu,” ini adalah
perintah pertama yang disertai dengan janji
3 “supaya hidupmubaik dan kamu akan berumur
panjang di bumi”.
* 5:26 pembasuhan air dengan Firman Baptisan air yang
diberikan dengan otoritas Firman. † 5:31 satu tubuh Diikat
dalam kesatuan yang dikehendaki Allah.
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4 Bapak-bapak, janganlah memicu anak-
anakmu untuk menjadi marah, tetapi
besarkanlah mereka dalam disiplin dan nasihat
Tuhan.

Nasihat untukHamba dan Tuan
5 Budak-budak, taatilah tuanmu yang ada di

dunia ini dengan hormat dan gentar, dan dengan
ketulusan hati seperti untuk Kristus. 6 Jangan
seperti orang-orang yang mengerjakan peker-
jaan hanya untuk dilihat orang — untuk menye-
nangkan manusia, tetapi sebagai hamba-hamba
KristusyangmelakukankehendakAllahdarihati.
7 Melayani dengan sepenuh hati seperti untuk
Tuhan dan bukan untuk manusia. 8 Sebab, kamu
tahu, entah iabudakataupunorangmerdeka, jika
ia melakukan hal yang baik, Tuhan akan mem-
beri upah kepadanya.

9 Tuan-tuan, lakukanlah juga kepada hamba-
hambamu. Berhentilah mengancam karena ke-
tahuilah baik Tuanmu atau Tuan mereka sama-
sama ada di surga, dan Ia tidak pilih kasih.

Pakailah Seluruh Senjata Allah
10 Akhirnya, jadilah kuat dalam Tuhan dan

dalam kuat kuasa-Nya. 11 Pakailah seluruh
perlengkapan senjata Allah* supaya kamu
dapat berdiri melawan tipu daya Iblis. 12 Sebab,
perjuangan kita bukan melawan daging dan
darah†, tetapi melawan pemerintah-pemerintah,

* 6:11 perlengkapan senjata Allah Semua perlengkapan rohani
yang disediakan Allah untuk melawan si Jahat. † 6:12 bukan
melawandagingdandarahBukanmelawanmanusia, tetapi kuasa
Iblis.
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penguasa-penguasa, kekuatan-kekuatan dunia
kegelapan ini, dan melawan kekuatan roh dari si
jahat yang ada di langit‡. 13 Karena itu, pakailah
seluruh perlengkapan senjata Allah supaya kamu
dapat tetap bertahan saat hari yang jahat itu
datang, dan setelah semuanya selesai kamu tetap
berdiri.

14 Jadi, berdirilah teguh, dengan mengen-
cangkan ikat pinggang kebenaran di seputar
pinggangmu dan pakailah baju zirah§ keadilan,
15 dan pasanglah alas kakimu* dengan kesiapan
Injil damai sejahtera. 16 Dalam segala hal,
ambillah perisai† iman untuk kamu dapat
memadamkan semua panah api dari si jahat‡.
17 Ambillah ketopong keselamatan serta pedang
Roh, yaitu firman Allah, 18 sambil berdoa setiap
waktu dalam Roh dengan semua doa dan
permohonan. Dalam doamu itu, berjaga-jagalah
dengan segala ketekunan sambil menaikkan
semua permohonan bagi semua orang kudus.

19 Berdoalah juga untuk aku supaya ketika
akumembukamulutku, perkataan dikaruniakan
kepadaku sehingga aku dengan berani member-
itakan rahasia Injil. 20 Karena Injil itulah, aku
menjadi utusan yang terbelenggu§. Doakanlah
agar aku dapat memberitakannya dengan berani
sebagaimana seharusnya aku berbicara.
‡ 6:12 langit Dunia spiritual. § 6:14 baju zirah Perlengkapan
perang berupa tutup dada. * 6:15 alas kakimu Perlengkapan
perang berupa sandal/sepatu. † 6:16 perisai Perlengkapan
perang berupa tameng yang terbuat dari besi. ‡ 6:16 si Jahat
Iblis. § 6:20 terbelenggu Sedang ditawan di penjara.
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Salam Terakhir
21 Tikhikus, saudara seimanku yang terkasih

dan pelayan yang setia dalam Tuhan, akan mem-
beritahukan segala sesuatu kepadamu supaya
kamu juga tahu bagaimana keadaanku dan apa
yang aku perbuat. 22Aku memang mengutus dia
kepadamu untuk tujuan ini, yaitu supaya kamu
tahu kabar kami dan supaya ia dapat menghibur
hatimu.

23 Damai sejahtera bagi saudara-saudara
seiman, dan kasih dengan iman dari Allah Bapa
dan Tuhan Yesus Kristus. 24Anugerah menyertai
semua orang yang mengasihi Tuhan kita, Kristus
Yesus, dengan kasih yang tidak akan binasa.



xix

Alkitab Yang Terbuka
The Holy Bible in Indonesian, Alkitab Yang Terbuka

(AYT) translation
copyright © 2011-2024 YLSA-AYT

Language: bahasa Indonesia (Indonesian)

AYT (Alkitab Yang Terbuka)
AYT is Alkitab Yang Terbuka, PB (2010,..-2024) and PL (2014,...2024).
AYT - text is Copyrighted, YLSA-AYT 2011,2024© -- this is to preserve
and protect the quality of the Text. Suggestions, Comments, Changes,
Corrections are encouraged, and can be submitted to YLSA-AYT.
AYT - usage (non-commercial) is CopyLefted, 2011 -- this is to allow free
usage/distribution of the text
AYT - derivatives (form, format, media, tools, resources) is CC, YLSA-AYT
2011(cc) -- we encourage you to use the AYT in creative ways, and to
share the results. Creative Commons(CC) type is Credit(BY), Non-
Commercial(NC), Shareable(SA)
AYT - translation license is freely given, 2011-2024 -- information and/or
reporting is appreciated, but not required.
AYT permissions are managed by YLSA.
AYT (and Alkitab Yang Terbuka) name are Trademarks associatedwith the
AYT Bible, and AYT ecosystem/tools.
URL: AYT: https://ayt.co

YLSA : https://ylsa.org
Email : ylsa@sabda.org
This translation is made available to you under the terms of the Creative
Commons Attribution-No Derivatives license 4.0.
Youmay share, redistribute, or adapt this Bible translationor extracts from
it in any format, provided that:

You include the above copyright and source information.
You do not use this work for commercial purposes.

Pictures included with Scriptures and other documents on this site are
licensed just for use with those Scriptures and documents. For other uses,
please contact the respective copyright owners.

2024-02-15

PDF generated using Haiola and XeLaTeX on 21 Feb 2024 from source files
dated 21 Feb 2024
21b7a783-8e77-55cd-a20e-cc20390d1c6a

https://ylsa.org/
http://www.ethnologue.org/language/ind
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

	EFESUS

