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Mazmur
Jilid 1
1

(Mazmur 1-41)
Kebahagiaan Sejati dalamHukumAllah

1Diberkatilah orang yang tidak berjalanmenurut
nasihat orang fasik,

tidak berdiri di jalan orang-orang berdosa,
dan tidak duduk di pertemuan para pence-
mooh.

2 Akan tetapi, yang kesenangannya ada dalam
hukum TUHAN,

dan dia merenungkan hukum-Nya siang dan
malam.

3Dia seperti sebuah pohon yang ditanamdi dekat
aliran-aliran air,

yang menghasilkan buahnya pada musim-
nya,

dan daun-daunnya tidak layu.
Segala sesuatu yang dilakukannya berhasil.

4Tidak demikian dengan orang fasik;
mereka seperti sekamyang diterbangkan an-
gin.

5 Oleh karena itu, orang fasik takkan bertahan
dalam penghakiman,

begitu juga orang-orang berdosa dalam
kumpulan orang benar.

6 Sebab, TUHANmengenal jalan orang benar,
tetapi jalan orang fasik akan binasa.



MAZMUR 2:1 ii MAZMUR 2:9

2
Pemerintahan yang Diurapi TUHAN

1Mengapa bangsa-bangsa kacau,
dan rakyat merancangkan hal yang sia-sia?

2Raja-raja dunia mengambil posisi mereka,
pemerintah-pemerintah bersama-sama
bermufakat

untuk melawan TUHAN dan yang telah
diurapi-Nya, dengan berkata,

3 “Ayo kita putuskan belenggu-belenggumereka,
danmembuang tali-tali mereka dari kita!”

4Dia, yang duduk di surga, akan tertawa;
Tuhan akanmengolok-olokmereka.

5 Kemudian, Dia akan berbicara kepada mereka
dalam kemarahan-Nya,

danmengejutkanmereka dalammurka-Nya,
kata-Nya,

6 “Aku telahmengurapi raja-Ku di Sion,
gunung-Ku yang kudus.”

7 Aku hendak memberitahukan ketetapan
TUHAN:

Dia berkata kepadaku, “Engkau adalah Anak-Ku.
Hari ini, Aku telah memperanakkan En-
gkau.

8Mintalah kepada-Ku,
dan Aku akan memberikan bangsa-bangsa
kepadamu sebagai warisanmu,

dan ujung-ujung bumi menjadi milik
pusakamu.

9 Engkau akan menghancurkan mereka dengan
tongkat besi.
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Engkau akan meremukkan mereka seperti
bejana tukang periuk!”

10 Sekarang, hai raja-raja, jadilah bijaksana;
hai para penguasa dunia, terimalah ajaran.

11 Layani TUHAN dengan takut dan bersukacita-
lah dengan gentar.

12Ciumlah Anak itu,
atau Tuhan akan marah dan kamu akan bi-
nasa di jalan.

Sebab, kemarahan-Nya cepat menyala.
Diberkatilah semua orang yangmencari per-
lindungan dalam Dia.

3
PercayaMeski Terancam

1NyanyianDaudyangditulisketikadiamelarikan
diri dari Absalom, anaknya.

(3-2) O TUHAN, betapa banyaknyamusuhku;
banyak orang yang bangkit melawan aku.

2 (3-3) Banyak yang berkata kepada diriku,
“Tidak ada pertolongan dalam Allah un-
tuknya!”

Sela
3 (3-4) Namun Engkau, TUHAN, adalah perisai

yangmelindungiku;
Engkau adalah kemuliaanku,
dan yangmengangkat kepalaku.

4 (3-5) Akumemanggil TUHAN dengan suaraku,



MAZMUR 3:5 iv MAZMUR 4:2

dan Dia menjawab aku dari gunung-Nya
yang kudus.

Sela
5 (3-6) Aku berbaring dan tidur;

aku bangun karena TUHAN sandaranku.
6 (3-7) Aku tidak takut terhadapberibu-ribu orang

yang bersiap di sekelilingku.

7 (3-8) Bangkitlah, ya TUHAN!
Selamatkan aku, ya Allah!

Sebab, Engkau telah memukul semua rahang
musuhku,

dan Engkau telah meremukkan gigi orang
fasik.

8 (3-9) Keselamatan adalahmilik TUHAN!
Berkat-Mu ada pada umat-Mu.

Sela

4
Doa padaMasa Kesukaran

1 Kepada pemimpin pujian: Dengan kecapi.
Nyanyian Daud.

(4-2) Jawablah ketika akumemanggil,
ya Allah kebenaranku!

Engkau telahmelegakan kesesakanku.
Kasihanilah dan dengarlah doaku.

2 (4-3) Hai anak-anakmanusia, berapa lama
lagi kemuliaankumenjadi cela?

Berapa lama lagi kamumencintai kesia-siaan,
danmencari kepalsuan?
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Sela
3 (4-4) Ketahuilah bahwa TUHAN

memisahkan orang saleh;
TUHANmendengar

ketika akumemanggil-Nya.

4 (4-5) Gemetarlah,
dan jangan berbuat dosa;

berbicaralah dalam hatimu,
di atas tempat tidurmu, dan tenanglah.

Sela
5 (4-6) Persembahkanlah kurban yang benar,

dan percayalah kepada TUHAN!

6 (4-7) Banyak orang berkata,
“Siapa dapatmenunjukkan yang baik kepada
kami?”

Kiranya terang wajah-Mu menyinari kami, ya
TUHAN.

7 (4-8) Engkau telah menaruh sukacita dalam
hatiku,

lebih dari gandum dan anggur mereka yang
melimpah.

8 (4-9) Aku akan berbaring dan tidur dengan
damai sejahtera;

sebab, hanya Engkau, ya TUHAN, yang mem-
buat aku tinggal dengan aman.

5
Pimpinlah Aku dalamKebenaran-Mu

1 Kepada pemimpin pujian: Dengan seruling.
Nyanyian Daud.
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(5-2) Berilah telinga pada perkataan-
perkataanku, ya TUHAN!

Pertimbangkan keluh kesahku.
2 (5-3) Rajaku dan Allahku, perhatikanlah seru-

ankuminta tolong
karena kepada-Mu aku berdoa.

3 (5-4) Padapagi hari, yaTUHAN,Engkaumenden-
gar suaraku.

Pada pagi hari, aku akanmengatur bagi-Mu,
dan aku akan berjaga-jaga.

4 (5-5) Sebab, Engkau bukan Allah yang berkenan
pada kefasikan;

orang jahat tidak dapat tinggal bersama-Mu.
5 (5-6) Para pembual takkan berdiri di hadapan-

Mu;
Engkaumembenci semuayangberlaku jahat.

6 (5-7) Engkaumembinasakan para pendusta;
TUHAN muak kepada para penumpah darah
dan orang-orang penipu.

7 (5-8) Akan tetapi, bagiku, dengan kelimpahan
kasih setia-Mu,

aku akanmemasuki rumah-Mu.
Aku akanmenyembah bait-Mu yang kudus,

dengan takut kepada-Mu.
8 (5-9) Ya TUHAN, tuntun aku dalam kebenaran-

Mu oleh karenamusuh-musuhku;
buatlah jalan-Mu lurus di hadapanku.

9 (5-10) Sebab, dalam mulutnya tidak ada kebe-
naran,

batin mereka penuh kehancuran,
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kerongkongan mereka adalah kuburan yang
menganga;

merekamerayu-rayu dengan lidahmereka.
10 (5-11) Nyatakanmereka bersalah, ya Allah!

Biarmereka jatuh karena rancanganmereka
sendiri.

Singkirkan mereka oleh karena banyaknya
pelanggaranmereka

karenamereka telahmemberontakmelawan
Engkau.

11 (5-12)Namun, biarlahsemuaorangyangberlin-
dung di dalam Engkau bersorak-sukacita.

Biarlah mereka berseru karena sukacita
selama-lamanya.

Lindungi mereka,
supaya mereka yang mengasihi nama-Mu
boleh bersukacita di dalam-Mu.

12 (5-13) Sebab, Engkau yang memberkati orang
benar, ya TUHAN;

Engkau mengelilingi mereka dengan
kemurahan-Mu layaknya perisai.

6
Berdoa dalamKesesakan yangMendalam

1Kepada pemimpin pujian. Dengan kecapimenu-
rut syeminit. Nyanyian Daud.

(6-2) Ya TUHAN, jangan menghukumku dalam
amarah-Mu;

Janganmenghajar aku dalammurka-Mu.
2 (6-3) Kasihani aku, ya TUHAN, karena aku

lemah.
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Sembuhkan aku, ya TUHAN, karena tulang-
tulangku gemetar.

3 (6-4) Jiwaku begitu gentar.
TUHAN, sampai kapan?

4 (6-5) Kembali, ya TUHAN, lepaskan jiwaku;
selamatkan aku oleh karena kasih setia-Mu.

5 (6-6) Sebab, tidakadaperingatanakanEngkaudi
dalam kematian.

Di dunia orang mati, siapa yang menyatakan
syukur kepada-Mu?

6 (6-7) Aku bersusah payah karena keluh kesahku.
Sepanjang malam aku menggenangi alas
tidurku;

aku membanjiri tempat tidurku dengan air
mata.

7 (6-8) Mataku sembab karena kesedihan,
rabun karena semuamusuhku.

8 (6-9) Menjauhlah dariku, kamu semua yang
berbuat fasik

karena TUHAN telah mendengar isak
tangisku.

9 (6-10) TUHAN telahmendengar permohonanku;
TUHANmenerima doaku.

10 (6-11) Kiranya semua musuhku menjadi malu
dan amat terkejut.

Kiranya mereka berbalik dan seketika men-
jadi malu.

7
1 Syigayon Daud yang dinyanyikannya kepada
TUHAN karena Kush, suku Benyamin.
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(7-2) Ya TUHAN, Allahku,
di dalam Engkau, aku berlindung.

Selamatkan aku dari semua orang yang menge-
jarku,

dan bebaskan aku;
2 (7-3) supayamereka janganmenerkam jiwaku

layaknya seekor singa,
mencabik-cabiknya,

dan tidak ada seorang pun yang dapat
melepaskan aku.

3 (7-4) Ya TUHAN, Allahku, jika aku telah
melakukan ini,

jika ada ketidakadilan pada tanganku,
4 (7-5) jika aku sudah membalaskan yang jahat

kepada dia yang berdamai denganku,
atau merampasinya, yang tanpa alasan men-
jadi musuhku,

5 (7-6) biarlahmusuhmengejar jiwakudanmerai-
hnya;

biarlah dia menginjak-injak hidupku sampai
ke tanah,

danmeletakkan kemuliaanku di dalam debu.
Sela

6 (7-7) Bangkitlah, ya TUHAN, dalam amarah-Mu!
Berdirilah melawan amukan musuh-
musuhku.

Dan, bangkitlah bagi aku.
Engkau telah memerintahkan keadilan bagi
mereka.

7 (7-8) Biarlahkumpulanbangsamengelilingi-Mu,
dan kembali ke atas mereka di tempat yang
tinggi.

8 (7-9) TUHANmengadili bangsa-bangsa.
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Hakimi aku, ya TUHAN,
menurut kebenaranku,

danmenurut ketulusanku.
9 (7-10) Kiranya, kejahatan orang fasik berakhir,

tetapi orang benar ditegakkan.
Sebab, Allah yang adil,

yangmenguji hati dan batin.

10 (7-11) Perisaiku adalah Allah,
yang menyelamatkan orang yang lurus
dalam hati.

11 (7-12) Allah adalah Hakim yang adil;
Allahmerasamarah sepanjang hari.

12 (7-13) Jika seseorang tidak berbalik,
Dia akanmenajamkan pedang-Nya.

Dia telah melenturkan busur-Nya dan membuat-
nya siap.

13 (7-14) Dia telah mempersiapkan bagi diri-Nya
senjata-senjata mematikan;

Dia telahmembuat panah-Nya berkobar.
14 (7-15) Sesungguhnya, orang yang hamil ke-

fasikan,
dia mengandung kesusahan,
danmelahirkan dusta.

15 (7-16) Dia membuat sebuah lubang dan meng-
galinya,

lalu jatuh ke dalam lubang yang telah dibuat-
nya.

16 (7-17) Kejahatannya akan kembali ke
kepalanya,

kekejamannyaakan turunkeatas tempurung
kepalanya.
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17 (7-18) Aku akan bersyukur kepada TUHAN
karena kebenaran-Nya,

dan akan bermazmur bagi nama TUHAN
YangMahatinggi.

8
BetapaMulianya Nama TUHAN

1Kepada pemimpin pujian: Dengan memakai Gi-
tit. Nyanyian Daud.

(8-2) Ya TUHAN, Tuhan kami, betapamulia nama-
Mu di seluruh bumi!

Engkau menaruh keagungan-Mu di atas lan-
git.

2 (8-3) Dari mulut anak-anak dan bayi-bayi yang
menyusu,

Engkau telah meletakkan dasar kekuatan
oleh karena lawan-lawan-Mu;

untuk membungkam musuh dan penden-
dam.

3 (8-4) Jika akumelihat langit-Mu,
perbuatan jari-Mu,

bulan dan bintang-bintang
yang telah Kautempatkan,

4 (8-5) apakahmanusia sehingga Engkaumengin-
gatnya,

dananakmanusia sehinggaEngkaumemper-
hatikannya?

5 (8-6) Namun, Engkau telah menjadikannya
sedikit lebih rendah dari Allah,

danmemahkotainyadengankemuliaan serta
kehormatan.
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6 (8-7) Engkaumenetapkanmerekauntukmemer-
intah atas perbuatan-perbuatan tangan-
Mu.

Engkau telah meletakkan segala sesuatu be-
rada di bawah kakinya.

7 (8-8) Semua domba dan lembu,
dan juga binatang-binatang di padang,

8 (8-9) burung-burung di udara dan ikan-ikan di
laut,

dan segala sesuatu yang melintasi alur lau-
tan,

9 (8-10) Ya TUHAN, Tuhan kami,
betapamulia nama-Mu di seluruh bumi!

9
Pujian untuk Penghakiman yang Benar

1 Kepada pemimpin pujian: Dengan memakai
Mut-Laben. Nyanyian Daud.

(9-2) Akuakanbersyukur kepadaTUHAN, dengan
segenap hatiku;

aku akan menceritakan semua perbuatan-
Mu

yang ajaib.
2 (9-3) Aku akan bergembira dan bersukacita di

dalam Engkau;
aku akan menyanyikan pujian bagi nama-
Mu, ya YangMahatinggi.

3 (9-4) Ketikamusuh-musuhkumundur,
mereka tersandung dan binasa di hadapan-
Mu.

4 (9-5) Sebab, Engkau telah membela keadilan
bagi perkaraku;
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Engkau telah duduk di takhta-Mu dan meng-
hakimi dengan benar.

5 (9-6) Engkau telahmenegur bangsa-bangsa;
Engkau telahmembinasakan orang fasik.

Engkau telahmenghapuskan namamereka
untuk selama-lamanya.

6 (9-7) Musuh telah habis dalam reruntuhan
selama-selamanya;

Engkau telahmencabut kota-kota mereka;
ingatan akanmereka pun lenyap.

7 (9-8) Namun, TUHAN bersemayam selama-
lamanya;

Dia telahmendirikan takhta-Nyauntukpeng-
hakiman.

8 (9-9) Lalu, Dia akan menghakimi dunia dengan
keadilan;

Dia mengadili bangsa-bangsa dengan kebe-
naran.

9 (9-10) TUHANadalah tempat perlindungan yang
tinggi bagi yang tertindas;

tempat perlindunganpadawaktu kesusahan.

10 (9-11) Kemudian, mereka yang mengenal
nama-Mu,

akanmenaruh percayanya kepada-Mu.
Sebab, Engkau, ya TUHAN,

tidak pernah meninggalkan mereka yang
mencari Engkau.

11 (9-12) Nyanyikanlah pujian bagi TUHAN, yang
duduk di Sion!

Beritahukan di antara bangsa-bangsa
perbuatan-perbuatan-Nya.
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12 (9-13) Sebab, Dia yang membalas penumpahan
darah,

mengingat mereka.
Dia tidak melupakan jeritan orang-orang yang

tertindas.
13 (9-14) Kasihani aku, ya TUHAN;

lihatlah penderitaanku karena mereka yang
membenci aku.

Engkau yangmengangkat aku dari pintu gerbang
kematian

14 (9-15) supaya aku dapat menceritakan segala
kemuliaan-Mu

di pintu gerbang putri Sion;
aku akan bersukacita

dalam keselamatan-Mu.
15 (9-16) Bangsa-bangsa telah terperosok di

pelubang yangmereka buat;
Kaki mereka terjerat
ke dalam jaring yang sudahmereka sembun-
yikan.

16 (9-17) TUHAN telah membuat diri-Nya dikenal,
Dia telahmengadakan penghakiman;

Orang fasik terjerat
dalam perbuatan tangannya sendiri.

Higayon
Sela

17 (9-18) Orang yang fasik akan kembali ke dunia
orangmati,

bahkan bangsa-bangsa yang melupakan Al-
lah.

18 (9-19) Sebab, orang yangmelarat
tidak untuk seterusnya dilupakan,
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dan pengharapan orang yangmiskin
takkan lenyap.

19 (9-20) Bangkitlah, ya TUHAN,
jangan biarkanmanusia menjadi kuat.

Biarlah bangsa-bangsa,
dihakimi di hadapan-Mu.

20 (9-21) Letakkan ketakutan pada mereka, ya
TUHAN.

Biarlah bangsa-bangsa tahu bahwa mereka
hanyalahmanusia.

Sela

10
Mazmur tentang Orang-Orang Fasik

1Mengapa, ya TUHAN, Engkau berdiri jauh-jauh?
Mengapa Engkau menyembunyikan diri-Mu
pada waktu kesusahan?

2 Dengan bangga, orang fasik memburu yang
tertindas.

Biarkanmereka ditangkap dalam rancangan
yang sudahmereka rencanakan.

3 Sebab, orang fasik menyombongkan hasrat ji-
wanya,

dan orang serakah mengutuk dan menghina
TUHAN.

4 Orang fasik, dengan membanggakan batang
hidungnya,

tidakmencari Allah.
Seluruh pikirannya adalah, “Tidak ada Al-
lah.”

5 Jalan-jalannya berhasil setiap waktu;
Hukum-hukum-Mu tinggi, di luar pandan-
gannya;
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semuamusuhnya, dia remehkan.
6 Dia berkata dalam hati, “Aku takkan pernah

goyah.
Aku takkan mengalami kemalangan turun-
temurun.”

7 Mulutnya dipenuhi dengan kutuk, tipu daya,
dan penindasan.

Bagian bawah lidahnya adalah kesusahan
dan kejahatan.

8Dia duduk dalam pengintaian di desa-desa;
di tempat-tempat persembunyian, dia mem-
bunuh orang tidak bersalah.

Matanyamengamati orang yang tak berdaya.
9 Dia mengadang di tempat tersembunyi seperti

singa di sarangnya;
Dia mengadang supaya dapat menangkap
orang tertindas.

Dia menangkap orang tertindas
ketika dia menjerat mereka ke dalam jar-
ingnya.

10 Orang-orang lemah meringkuk dan menun-
dukkan diri,

mereka jatuh oleh kekuasaannya.
11Dia berkata dalam hatinya, “Allah sudah lupa.
Dia telahmenyembunyikan wajah-Nya.

Dia takkan pernahmelihatnya.”
12 Bangkitlah, ya TUHAN! Ya Allah, ulurkanlah

tangan-Mu.
Janganmelupakan orang tertindas.

13Mengapa orang fasik menghina Allah?
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Dia berkata dalam hatinya, “Engkau takkan
menuntut.”

14 Engkau telah melihatnya karena Engkau telah
memandang kesusahan dan penderitaan,

danmengambilnya dalam tangan-Mu.
Orang lemahmenyerahkan diri kepada-Mu.
Engkau telahmenjadi penolong bagi para ya-
tim piatu.

15Patahkan lengan orang fasik dan orang jahat.
Tuntutlah kefasikannya sehingga Engkau
tidakmenemukannya lagi.

16TUHANadalahRaja untuk selama-lamanyadan
seterusnya.

Bangsa-bangsa binasa dari tanah-Nya.
17 Ya TUHAN, Engkau telah mendengar hasrat

orang tertindas;
Engkau akanmeneguhkan hati mereka;
Engkau akanmenyendengkan telinga-Mu

18 untuk membela yatim piatu dan orang tertin-
das,

supaya manusia bumi tidak lagi menakuti
mereka!

11
Keyakinan akan Kehadiran TUHAN

1Kepada pemimpin pujian: Nyanyian Daud.

Dalam TUHAN, akumencari perlindungan.
Bagaimana kamu dapat berkata kepada ji-
waku,

“Terbanglah ke gunungmu seperti burung!”
2Sebab, lihat, orang fasikmelenturkan busurnya;
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Mereka menyiapkan panahnya pada tali
busur,

untuk memanah dalam kegelapan orang-
orang yang tulus hati.

3 Jika dasar-dasar diruntuhkan,
apa yang bisa orang benar lakukan?

4TUHAN ada di bait kudus-Nya;
takhta TUHAN ada di surga.

Mata-Nyamelihat,
dan kelopak mata-Nya menguji anak-anak
manusia.

5TUHANmenguji orang benar,
tetapi Dia membenci orang fasik dan orang
yangmencintai kekerasan.

6Diamenghujani orang fasik dengan perangkap;
api, belerang, dan angin panas, akanmenjadi
bagian dari cawanmereka.

7 Sebab, TUHAN itu benar,
Dia mencintai kebenaran.
Orang benar akanmelihat wajah-Nya.

12
Keselamatan Datang dari TUHAN

1 Kepada pemimpin pujian. Menurut syeminit.
Nyanyian Daud.

(12-2) Ya TUHAN, selamatkanlah.
Sebab, orang saleh telah habis.
Sebab, orang-orang setia telah lenyap dari
antara anak-anakmanusia.

2 (12-3) Mereka mengatakan yang tidak benar
kepada sesamanya.
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Dengan bibir yang manis dan hati yang
bercabangmereka berbicara.

3 (12-4) Kiranya TUHAN memotong semua bibir
manis, dan lidah yang berbicara besar.

4 (12-5) Mereka yang berkata,
“Dengan lidah, kamimenjadi kuat.

Bibir kami adalah milik kami. Siapa tuan
kami?”

5 (12-6) “Oleh karena kekerasan terhadap orang-
orang tertindas,

oleh karena ratapan orang-orangmelarat,
sekarang Aku akan bangkit,”

kata TUHAN.
“Aku akanmenaruh keselamatan

yangmereka rindukan.”
6 (12-7) Perkataan TUHAN adalah perkataan yang

murni,
seperti perak yang diuji dalam dapur pelebu-
ran bumi,

dimurnikan sampai tujuh kali.
7 (12-8) Engkau, ya TUHAN, akan menjaga

mereka.
Engkau akan memelihara mereka dari gen-
erasi ini,

untuk selama-lamanya.
8 (12-9) Orang fasik berjalan di sekeliling,

ketika kebusukan ditinggikan oleh anak-
anakmanusia.

13
Percaya pada Kasih Setia TUHAN

1Kepada pemimpin pujian: Nyanyian Daud.
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(13-2) Berapa lama lagi, ya TUHAN? Apakah En-
gkau akanmelupakanku selama-lamanya?

Berapa lama lagi Engkau menyembunyikan
wajah-Mu dariku?

2 (13-3) Berapa lama aku harus menaruh nasihat
di dalam jiwaku, dan kesedihan di dalam
hatiku sepanjang hari?

Berapa lama lagi musuhku akan ditinggikan
atas aku?

3 (13-4) Lihat dan jawablah aku, ya TUHAN, Al-
lahku.

Terangi mataku, jangan sampai aku tidur
dalam kematian.

4 (13-5) Jangan sampai musuhku berkata, “Aku
telahmengalahkan dia,”

lalu lawan-lawanku akan bersukacita ketika
aku goyah.

5 (13-6) Namun, aku percaya pada kasih setia-Mu.
Hatiku bersukacita karena keselamatan-Mu.

6 (13-7) Aku akan bernyanyi bagi TUHAN
karena Dia telah berbuat baik kepadaku.

14
Nyanyian tentang Si Bodoh

1Kepada pemimpin pujian: Nyanyian Daud.

Orang bodoh berkata dalam hatinya,
“Tidak ada Allah.”

Mereka rusak,
danmelakukan perbuatan keji;
tidak ada yang berbuat baik.
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2TUHANmelihat ke bawah dari surga
kepada anak-anakmanusia,

untukmelihat jika ada seseorang yang bijaksana
yangmencari Allah.

3Mereka semua telahmenyimpang;
Mereka bersama-sama telahmenjadi keji.

Tidak ada seorang pun yang berbuat baik.
Seorang pun tidak!

4 Apakah semua orang yang berbuat fasik tidak
tahu;

yang memakan habis umat-Ku seperti
memakan roti,

dan tidak berseru kepada TUHAN?
5Di sana, mereka berada dalam ketakutan besar

karenaAllah adabersamadenganketurunan
orang benar.

6Kamumempermalukannasihat orang tertindas,
tetapiTUHANialah tempatperlindungannya.

7 Kiranya keselamatan bagi orang Israel datang
dari Sion!

Ketika TUHAN memulihkan keadaan umat-
Nya,

Yakub akan bersukacita,
Israel akan bergembira.

15
Orang-Orang yang Tinggal dengan TUHAN

1Nyanyian Daud.

Ya TUHAN, siapa yang boleh menumpang di
dalam tenda-Mu?
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Siapa yang boleh tinggal di gunung-Mu yang
kudus?

2Dia yang berjalan dengan tidak bercela,
yangmelakukan apa yang adil,
dan yang mengatakan kebenaran dalam
hatinya.

3Dia yang tidakmemfitnah dengan lidahnya,
yang tidak melakukan kejahatan terhadap
sesamanya,

dan tidak membuat celaan kepada kawan-
nya.

4 Dia yang di mata-Nya merendahkan orang-
orang tertolak,

tetapi yang menghormati mereka yang takut
akan TUHAN;

yang berjanji sekalipun rugi dan tidak men-
gubahnya,

5 yang tidak meminjamkan uangnya dengan
bunga,

dan tidak menerima suap untuk melawan
orang tidak bersalah.

Dia yangmelakukan semuanya itu,
takkan pernah goyah selama-lamanya.

16
TUHANMahabaik

1Miktam Daud.

Lindungi aku, ya Allah,
karena di dalam Engkau aku berlindung.

2Aku berkata kepada TUHAN,
“Engkau adalah Tuhanku.
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Tidak ada yang lebih baik.”
3Orang-orang kudus yang ada di bumi,

mereka adalah orang-orang mulia; di dalam
mereka segala kesukaanku.

4Kesusahan orang yang mengikuti ilah lain akan
bertambah banyak;

kurban pencurahan darah mereka takkan
aku tuang,

dan aku takkan menyebut nama-nama
mereka di bibirku.

5TUHAN adalah bagian warisanku dan pialaku.
Engkaumemegang undianku.

6 Tali pengukur telah jatuh bagiku di tempat-
tempat yangmenyenangkan.

Sebenarnya, akumenerima warisan yang in-
dah.

7Aku akanmemuji TUHAN yangmenasihatiku;
sepanjangmalam, batinkumengajariku.

8Aku selalumenempatkanTUHANdihadapanku.
Karena Dia ada di sebelah kananku, aku
takkan goyah.

9Karena itu, hatikubersukacita dankemuliaanku
bergembira.

Ya, tubuhku juga tinggal dengan aman.
10 Sebab, Engkau takkan meninggalkan jiwaku di

dunia orangmati;
Engkau takkanmembiarkanorangkudus-Mu
melihat kebinasaan.

11Engkau akanmemberitahukan kepadaku jalan
kehidupan;

Di hadapan-Mu ada kepenuhan sukacita,
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di tangan kanan-Mu ada kebahagiaan
selama-lamanya.

17
PenghakimanDatang dari TUHAN

1Doa Daud.

Dengarlah keadilan, ya TUHAN,
perhatikan seruanku.

Dengarkan doaku,
dari bibir yang tidakmenipu.

2Kiranya penghakimandatang dari hadapan-Mu.
Biarlahmata-Mumemandang kejujuran.

3Engkau telahmenguji hatiku,
Engkaumengunjungiku pada waktumalam.

Engkau memurnikanku dan Engkau tidak mene-
mukan apa pun.

Aku sudah merancang bahwa mulutku
takkanmelanggar.

4Tentang perbuatanmanusia,
sesuai dengan firman dari bibir-Mu,
aku sudah awas dari jalan-jalan kekerasan.

5 Langkahku tetap berpegang pada jejak-jejak-
Mu;

Kakiku tidak terpeleset.

6Akumemanggil-Mu
karenaEngkauakanmenjawabaku, yaAllah.
Condongkan telinga-Mu kepadaku,
dengarlah kata-kataku.

7 Tunjukkanlah kasih setia-Mu dengan cara yang
mengagumkan;
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yang menyelamatkan mereka yang mencari
perlindungan dengan tangan kanan-Mu
dari mereka yang bangkit.

8 Jagalah aku seperti biji mata-Mu.
Sembunyikan aku di bawah naungan sayap-
Mu,

9dari orang fasik yangmenghancurkan aku,
dari musuh-musuh mematikan yang men-
gelilingi aku.

10Mereka tertutupi lemakmereka;
mereka berbicara dengan sombong dengan
mulut mereka.

11 Sekarang, mereka mengepung langkah-
langkahku;

mereka mengarahkan mata mereka untuk
membuang aku ke tanah.

12 Mereka seperti seekor singa yang ingin sekali
mencabik-cabik.

Dan, seperti singamuda yang diam di tempat
tersembunyi.

13Bangkitlah, ya TUHAN!
Hadapi dia dan tundukkan dia.
Selamatkan jiwaku dari orang-orang fasik,
dengan pedang-Mu,

14 dari orang-orang dengan tangan-Mu, ya
TUHAN,

dari orang-orang dunia yang bagiannya ada
di kehidupan ini.

Engkaumemenuhi perut mereka dengan harta;
mereka kenyang dengan anak-anak,
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dan mereka meninggalkan sisa-sisanya
kepada anak-anakmereka.

15 Akan tetapi, aku akan memandang wajah-Mu
dalam kebenaran,

Ketika aku bangun, aku akan dipuaskan oleh
rupa-Mu.

18
Mazmur Pembebasan Daud

1 Kepada pemimpin pujian: Nyanyian hamba
TUHAN, Daud, yang mengucapkan kepada
TUHAN perkataan nyanyian ini, pada hari ketika
TUHAN menyelamatkannya dari tangan semua
musuhnya dan dari tangan Saul.

(18-2) Aku mengasihi-Mu, ya TUHAN,
kekuatanku;

2 (18-3) TUHAN adalah bukit batuku,
benteng pertahananku, dan penyelamatku.

Allahku, gunung batuku, di dalam Dia aku men-
cari perlindungan;

perisaiku, tanduk keselamatanku, tempat
perlindunganku yang tinggi.

3 (18-4) Aku berseru kepada TUHAN yang layak
dipuji,

maka aku diselamatkan dari musuh-
musuhku.

4 (18-5)Tali-tali kematianmembelit aku,
dan arus deras kejahatanmembanjiri aku.

5 (18-6) Tali-tali dunia orangmati meliliti aku,
dan jerat-jerat kematianmengadang aku.

6 (18-7)Dalamkesesakan, akumemanggil TUHAN;
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aku berseruminta tolong kepada Allahku.
Dari bait-Nya, Dia mendengar suaraku,

dan seruankuminta tolong kepada-Nya sam-
pai ke telinga-Nya.

7 (18-8) Kemudian, bumi berguncang dan
bergoyang;

dasar-dasar gunung bergetar dan bergun-
cang

karena Diamarah.
8 (18-9) Asap naik dari lubang hidung-Nya, api

yangmelahap keluar dari mulut-Nya;
bara yang menyala-nyala keluar dari diri-
Nya.

9 (18-10) Dia membungkukkan langit lalu turun,
kegelapan di bawah kaki-Nya.

10 (18-11) Dia mengendarai kerub dan terbang,
Dia melayang di atas sayap-sayap angin.

11 (18-12) Dia membuat kegelapan itu tempat
persembunyian-Nya,

pondok-Nya mengelilingi-Nya, di air yang
gelap dan awan tebal di langit.

12 (18-13) Dari cahaya di hadapan-Nya,
awan-awan-Nya yang tebal,
hujan es, dan bara api lenyap.

13 (18-14) TUHANmengguruh di langit;
Yang Mahatinggi menyatakan suara-Nya di
antara hujan es dan bara api.

14 (18-15) Dia melepaskan anak-anak panah-Nya
danmenyerakkanmereka,

Dia memancarkan kilat dan membin-
gungkanmereka.

15 (18-16) Kemudian, alur-alur lautan terlihat,
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dan dasar-dasar bumi terkuak,
oleh karena teguran-Mu, ya TUHAN,

karena embusan napas dari lubang hidung-
Mu.

16 (18-17) Dia menjangkau dari tempat tinggi, Dia
mengambil aku;

Dia menarikku dari limpahan air.
17 (18-18) Dia menyelamatkan aku dari musuhku

yang kuat,
dari mereka yangmembenci aku.
Sebab, mereka terlalu kuat bagiku.

18 (18-19) Mereka mengadangku pada hari kesen-
gsaraanku,

tetapi TUHAN adalah penopangku.
19 (18-20) Diamembawaku keluar ke tempat yang

lapang,
Dia menyelamatkan aku karena Dia berke-
nan kepadaku.

20 (18-21) TUHAN mengganjar aku sesuai dengan
kebenaranku;

sesuai kesucian tanganku, Dia membalasku.
21 (18-22) Sebab, akumengikuti jalan TUHAN,

dan tidak berbuat jahat terhadap Allahku.
22 (18-23) Sebab, semua hukum-Nya ada di hada-

panku,
dan aku tidak menyimpang dari ketetapan-
ketetapan-Nya.

23 (18-24) Aku tidak bercela di hadapan-Nya,
dan akumenjaga diriku dari kesalahan.

24 (18-25) Karena itu, TUHANmembalaskumenu-
rut kebenaranku,
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menurut kesucian tanganku di depan mata-
Nya.

25 (18-26) Terhadap orang yang murah hati, En-
gkau tunjukkanbahwaEngkau sendirimu-
rah hati.

Terhadap orang yang tidak bercela, Engkau
tunjukkan bahwa Engkau sendiri tidak
bercela.

26 (18-27) Terhadap orang yang suci, Engkau tun-
jukkan bahwa Engkau sendiri suci.

Namun, kepada yang jahat, Engkau berbelit-
belit.

27 (18-28) Sebab, Engkau menyelamatkan orang
yang tertindas,

tetapi orang yang bermata sombong Kauren-
dahkan.

28 (18-29) Sebab, Engkau yang menyalakan peli-
taku.

TUHAN, Allahku, menyinari kegelapanku.
29 (18-30) Sebab, dengan-Mu aku dapat berlari

menerobos gerombolan,
dan dengan Allahku aku dapat melompati
tembok.

30 (18-31) Allah itu jalan-Nya sempurna,
perkataan TUHAN itu teruji.
Dia adalah perisai bagi semua orang yang
berlindung kepada-Nya.

31 (18-32) Sebab, siapakah Allah, selain TUHAN?
Siapakah gunung batu, selain Allah kita?

32 (18-33) Allah yang mengikat pinggangku den-
gan kekuatan,

Dia membuat jalanku sempurna.
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33 (18-34) Dia membuat kakiku seperti kaki rusa,
danmembuatku berdiri di tempat tinggi.

34 (18-35) Dia melatih tanganku berperang
sehingga lenganku dapat melengkungkan
busur tembaga.

35 (18-36) Engkau telah memberiku perisai
keselamatan-Mu,

tangan kanan-Mumenopang aku;
kelemahlembutan-Mu, membuatku besar.

36 (18-37) Engkau memperbesar langkah-langkah
di bawahku

sehinggamata kakiku tidak terpeleset.

37 (18-38) Aku mengejar musuh-musuhku dan
menangkapmereka;

aku tidak berbalik sampai mereka dimus-
nahkan.

38 (18-39) Akumenghancurkanmereka
sehinggamereka tidak bisa bangkit lagi;
mereka jatuh di bawah kakiku.

39 (18-40) Sebab, Engkau mengikat pinggangku
dengan kekuatan untuk berperang;

Engkau menundukkan di bawahku orang
yang bangkit melawan aku.

40 (18-41) Engkau menyerahkan leher musuh-
musuhku,

dan aku menghabisi mereka yang memben-
ciku.

41 (18-42) Mereka berseru minta tolong, tetapi
tidak ada yangmenyelamatkan,

mereka berseru kepada TUHAN, tetapi Dia
tidakmenjawab.
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42 (18-43)Akumelumatmereka seperti debuditer-
bangkan angin;

aku menginjak-injak mereka seperti lumpur
di jalanan.

43 (18-44) Engkaumeluputkan akudari pertikaian
rakyat;

Engkau mengangkatku menjadi kepala atas
bangsa-bangsa;

rakyat yang tidak kukenal tunduk kepadaku.
44 (18-45) Begitu telinga mereka mendengar ten-

tangku, mereka taat padaku;
orang-orang asing tunduk kepadaku.

45 (18-46) Orang-orang asingmenjadi layu,
dan keluar dengan gemetar dari kubu-
kubunya.

46 (18-47) TUHAN hidup! Terpujilah bukit batuku.
Ditinggikanlah Allah, bukit batu
keselamatanku.

47 (18-48) Allah yangmemberiku pembalasan;
dan menundukkan bangsa-bangsa ke bawah
kuasaku.

48 (18-49) Diamenyelamatkanku dari musuh-
musuhku.

Sungguh, Engkau mengangkat aku atas mereka
yang bangkit melawanku,

Engkau menyelamatkanku dari orang-orang
kejam.

49 (18-50) Karena itu, aku akan mengucap syukur
kepada-Mu di antara bangsa-bangsa, ya
TUHAN.
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Aku akan menyanyikan pujian bagi nama-
Mu.

50 (18-51) Dia memberi keselamatan yang besar
kepada raja-Nya,

dan menyatakan kasih setia-Nya kepada
orang yang diurapi-Nya,

kepada Daud dan keturunannya sampai sela-
manya.

19
Kesaksian tentang Penciptaan dan Pewahyuan

1Kepada pemimpin pujian: Nyanyian Daud.

(19-2) Langit menceritakan kemuliaan Allah,
dan cakrawala menyatakan perbuatan
tangan-Nya.

2 (19-3) Hari demi hari mengalirkan berita itu;
malam demi malam menyatakan
pengetahuan itu.

3 (19-4) Tidak ada berita, tidak ada kata-kata
yang suaranya tidak terdengar.

4 (19-5) Tali-tali pengukurmereka sampai ke selu-
ruh bumi,

dan perkataan mereka sampai ke ujung
dunia.

Di langit, Dia meletakkan tenda bagi matahari
5 (19-6) seperti pengantin laki-laki yang
keluar dari kamar tidurnya;

seperti pahlawan yang girang saat berlari
dalam perjalanan.

6 (19-7) Terbitnya dari ujung langit dan beredar
sampai ke ujung yang lain;
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tidak ada yang tersembunyi dari panasnya.
7 (19-8) Hukum TUHAN itu sempurna,

memulihkan jiwa.
Peringatan TUHAN itu teguh,

menjadi hikmat bagi orang naif.
8 (19-9) Ajaran TUHAN itu baik,

menggembirakan hati.
Perintah TUHAN itumurni,

menerangi mata.
9 (19-10) Takut akan TUHAN itu suci,

bertahan selama-lamanya.
Penghakiman TUHAN itu benar,

dan semuanya adil.
10 (19-11) Lebih berharga daripada emas,

melebihi banyak emasmurni.
Juga, lebihmanis daripadamadu,
danmelebihi tetesanmadudari sarang lebah.

11 (19-12) Lagi pula, olehnya hamba-Mu
diperingatkan;

dengan memeliharanya, ada upah yang be-
sar.

12 (19-13) Siapa dapat memahami kesalahannya?
Bersihkan aku dari kesalahanku yang
tersembunyi.

13 (19-14) Tahanlah hamba-Mu dari kesombon-
gan;

jangan sampai mereka berkuasa atasku
sehingga aku tidakmenjadi bercela,

dan bersih dari pelanggaran yang besar.
14 (19-15) Kiranya perkataanmulutku dan renun-

gan hatiku,
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berkenan di hadapan-Mu,
ya TUHAN, gunung batuku dan penebusku.

20
Doa untuk Keselamatan Raja

1Kepada pemimpin pujian: Nyanyian Daud.

(20-2) Semoga TUHAN menjawabmu pada waktu
kesusahan;

Semoga nama Allah Yakubmeninggikanmu.
2 (20-3) Semoga Dia mengutus pertolongan dari

tempat yang kudus,
danmenopangmu dari Sion.

3 (20-4) Semoga Dia mengingat semua persemba-
hanmu,

dan berkenan pada kurban bakaranmu.
Sela

4 (20-5) Semoga Dia mengaruniakan kepadamu
sesuai dengan keinginan hatimu,

danmemenuhi semua rencanamu.
5 (20-6) Kita akan bersorak oleh karena kesela-

matanmu,
dan mengangkat bendera-bendera di dalam
nama Allah kita.

Semoga TUHANmemenuhi semua permoho-
nanmu.

6 (20-7) Sekarang, aku tahubahwaTUHANmenye-
lamatkan

orang yang telah diurapi-Nya.
Dia akan menjawabnya dari surga-Nya yang

kudus
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dengan kuasa keselamatan dari tangan
kanan-Nya.

7 (20-8) Mereka dengan kereta-keretanya dan
mereka dengan kuda-kudanya,

tetapi kita ingat akan nama TUHAN, Allah
kita.

8 (20-9) Mereka akan bertekuk lutut dan jatuh,
tetapi kita bangkit dan berdiri teguh.

9 (20-10) Ya TUHAN, selamatkan raja!
Semoga Dia menjawab kami pada waktu
kami berseru.

21
Mazmur Raja yang Berkemenangan

1Kepada pemimpin pujian: Nyanyian Daud.

(21-2) Ya TUHAN, dalam kekuatan-Mu raja
bersukacita;

dalam keselamatan-Mu betapa dia sangat
gembira.

2 (21-3) Engkau telah mengaruniakan kepadanya
keinginan hatinya,

dan Engkau tidak menahan permohonan
bibirnya.

Sela
3 (21-4) Sebab, Engkau menyambutnya dengan

berkat-berkat kebaikan;
Engkau meletakkan mahkota emas murni di
atas kepalanya.

4 (21-5) Dia meminta kehidupan dari-Mu dan En-
gkaumemberikannya kepadanya;
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dan umur panjang sampai selama-lamanya.
5 (21-6) Kemuliaannya besar oleh karena

keselamatan-Mu;
Kehormatan dan keagungan Kautaruh
padanya.

6 (21-7) Sebab, Engkau mengaruniakan berkat
baginya untuk selamanya;

Engkau membuatnya bersukacita dalam
kegembiraan di hadapan-Mu.

7 (21-8) Sebab, raja percaya akan TUHAN,
dan oleh karena kesetiaan Yang Mahatinggi,
dia takkan goyah.

8 (21-9) Tangan-Mu akan mendapati semua
musuh-Mu;

Tangan kanan-Mu akan mendapati orang-
orang yangmembenci Engkau.

9 (21-10) Engkau akan membuat mereka seperti
tungku api

ketika Engkau tampak.
TUHANakanmelahapmerekadalammurka-Nya,

dan api akanmenghabisi mereka.
10 (21-11) Engkauakanmembinasakananak-anak

mereka dari bumi,
dan keturunan mereka dari antara anak
manusia.

11 (21-12) Meskipun mereka merencanakan yang
jahat terhadap Engkau,

meskipun mereka merancang maksud jahat,
mereka takkan berhasil.

12 (21-13) Sebab, Engkau akan membuat mereka
berbalik badan,

ketika Engkau membidik tali-tali busur-Mu
kepadamereka.
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13 (21-14) Bangkitlah, ya TUHAN, dalamkekuatan-
Mu!

Kami akanmenyanyi danmemuji kuasa-Mu.

22
DoaOrang yang Tidak Bersalah

1 Kepada pemimpin pujian: Dengan lagu “Rusa
pada waktu fajar.” Nyanyian Daud.

(22-2) Allahku, Allahku,
mengapa Engkaumeninggalkan aku?

Keselamatanku jauh dariku,
adalah kata-kata raunganku.

2 (22-3) Ya Allahku, aku memanggil pada siang
hari,

tetapi Engkau tidakmenjawab.
Dan, padamalam hari,

tetapi aku tidak juga tenang.
3 (22-4) Namun, Engkau itu kudus;

duduk di atas puji-pujian orang Israel.
4 (22-5) Di dalam Engkau, nenek moyang kami

percaya.
Mereka percaya danKauselamatkanmereka.

5 (22-6) Kepada Engkau, mereka berseru-seru,
dan diselamatkan.

Di dalam Engkaumereka percaya,
dan tidak dipermalukan.

6 (22-7) Namun, aku ini ulat, bukanmanusia.
Orang-orangmenghina danmembenciku.
7 (22-8) Semua yangmelihatkumengejekku;

Mereka membuka bibir, menggelengkan-
gelengkan kepalanya.
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8 (22-9) “Gulirkan dirimu kepada TUHAN,
biarlah Dia melepaskannya.

Biarlah Dia menyelamatkannya
karena Dia berkenan kepadanya.”

9 (22-10) Akan tetapi, Engkau yang menarik aku
keluar dari kandungan.

Engkau membuat aku percaya pada buah
dada ibuku.

10 (22-11) Aku terlempar dari kandungan;
Engkau adalah Allahku sejak dalam kandun-
gan ibuku.

11 (22-12) Jangan menjauh dariku karena ke-
sesakan sudah dekat,

tetapi tidak ada yangmenolong.
12 (22-13) Banyak lembu jantanmengelilingi aku;

yang kuat dari Basanmengepung aku.
13 (22-14) Mereka membuka lebar mulutnya

kepadaku
seperti singa yang mengaum-aum dan men-
erkam.

14 (22-15) Aku tercurah seperti air,
semua tulangku lepas dari sendinya.

Hatiku seperti lilin,
meleleh di antara bagian dalam tubuhku.

15 (22-16) Kekuatankumenjadi kering seperti pec-
ahan periuk;

Lidahkumelekat pada langit-langit mulutku.
Engkaumeletakkanakudi dalamdebukema-
tian.

16 (22-17) Sebab, anjing-anjingmengepung aku.
Gerombolan penjahat mengelilingi aku;



MAZMUR 22:17 xxxix MAZMUR 22:25

merekamenusuk tangan dan kakiku.
17 (22-18) Aku bisa menghitung seluruh tulangku;

Merekamengamati-amati danmelihat.
18 (22-19)Merekamembagi-bagikan pakaianku di

antaramereka,
danmembuang undi atas jubahku.

19 (22-20) Namun, Engkau, ya TUHAN, jangan
menjauh!

ya Kekuatanku, segera tolong aku.
20 (22-21) Selamatkan jiwaku dari pedang,

dari cengkeraman anjing-anjing.
21 (22-22) Selamatkan aku dari mulut singa,

dari tanduk banteng liar;
Engkau telahmenjawab aku.

22 (22-23) Aku akanmenceritakan nama-Mu
kepada saudara-saudaraku;

di tengah-tengah perkumpulan,
aku akanmemuji Engkau.

23 (22-24) Kamu yang takut akan TUHAN, pujilah
Dia!

Kamu semua keturunan Yakub, muliakan
Dia!

Kamusemuaketurunan Israel, takutlahakanDia!
24 (22-25) Sebab, Dia tidak memandang rendah

ataumembenci
penderitaan orang yang tertindas.

Dia tidak menyembunyikan wajah-Nya dari
orang itu,

dan telahmendengar seruanmereka.

25 (22-26) Dari Engkau, datang pujianku di dalam
kumpulan yang besar;
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aku akan membayar nazarku di hadapan
mereka yang takut akan Dia.

26 (22-27) Orang-orang tertindas akanmakan, dan
dipuaskan.

Mereka yang mencari Dia akan memuji-muji
TUHAN.

Kiranya hatimu akan hidup untuk
selamanya!

27 (22-28) Semua ujung bumi akan ingat,
dan berbalik kepada TUHAN.

Dan, semua kaum bangsa-bangsa,
akan sujudmenyembah di hadapan-Nya.

28 (22-29) Sebab, TUHAN adalah Raja,
dan Diamemerintah atas bangsa-bangsa.

29 (22-30) Semua orang gemuk di atas bumi akan
makan danmenyembah.

Semua orang yang turun ke dalamdebu akan
berlutut di hadapan-Nya;

mereka yang tidak dapat menyambung hidup ji-
wanya.

30 (22-31) Satu keturunan akanmelayani Dia,
mereka akan menceritakan tentang TUHAN
kepada generasi yang akan datang.

31 (22-32) Mereka akan datang dan memberi-
tahukan kebenaran-Nya

kepada bangsa yang akan dilahirkan,
bahwa Dia telah bertindak.

23
TUHAN adalah Gembalaku

1Nyanyian Daud.

TUHAN adalah gembalaku.
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Aku tidak kekurangan apa pun.
2Diamembaringkanku

di padang rumput hijau.
Dia menuntunku,

ke tepi air yang tenang.
3Diamemulihkan jiwaku.

Dia menuntun aku di jalan-jalan kebenaran
oleh karena nama-Nya.

4 Walaupun aku berjalan melewati lembah
bayang-bayang kematian,

aku takkan takut bahaya,
karena Engkau bersamaku;

gada-Mu dan tongkat-Mu, itu yang
menghiburku.

5Engkaumengatur meja di hadapanku,
di depanmusuh-musuhku.

Engkaumengurapi kepalaku denganminyak;
pialaku berlimpah-limpah.

6 Sesungguhnya, kebaikan dan kasih setia-Mu
akanmengikutiku

pada segala masa,
dan aku akan tinggal di rumah TUHAN,

sepanjang hidup.

24
Kemuliaan TUHAN dalam Prosesi ke Sion

1Nyanyian Daud.

Bumi dan seisinya adalahmilik TUHAN,
dunia dan semua yang tinggal di dalamnya.

2 Sebab, Dia telahmembangunnya di atas lautan,
danmenegakkannya di atas sungai-sungai.
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3 Siapa boleh naik ke atas bukit TUHAN?
Siapa boleh berdiri di tempat-Nya yang
kudus?

4Dia yang tangannya bersih dan hatinyamurni,
yang tidak membawa jiwanya pada kesia-
siaan,

dan tidak bersumpah palsu.

5Dia akanmenerima berkat dari TUHAN,
dan kebenaran dari Allah keselamatannya.

6 Inilah generasi orang-orang yangmencari Dia,
yangmencari wajah Allah Yakub.

Sela
7Angkat kepalamu, hai pintu-pintu gerbang,

dan terangkatlah, hai pintu-pintu abadi,
supaya Raja Kemuliaanmasuk!

8 Siapa Raja Kemuliaan itu?
TUHAN yang kuat dan perkasa,
TUHAN yang perkasa di dalam peperangan.

9Angkat kepalamu, hai pintu-pintu gerbang,
dan terangkatlah, hai pintu-pintu abadi,
supaya Raja Kemuliaanmasuk!

10 Siapa Raja Kemuliaan itu?
TUHAN semesta alam,
Dia adalah Raja Kemuliaan.

Sela

25
DoaMohon Pengampunan dan Perlindungan

1Nyanyian Daud.
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Kepada-Mu, ya TUHAN, akumengangkat jiwaku.
2Ya Allahku, di dalam Engkau aku percaya,

jangan biarkan aku dipermalukan.
Jangan biarkan musuh-musuhku bersukaria
atas aku.

3 Sebenarnya, tidak ada orang yang menantikan
Engkau akan dipermalukan,

mereka yang berkhianat tanpa alasan, akan
dipermalukan.

4Beritahukan cara-cara-Mu, ya TUHAN,
ajari aku jalan-jalan itu.

5Pimpin aku dalam kebenaran-Mu,
dan ajari aku.

Sebab, Engkau adalah Allah keselamatanku,
oleh karena-Mu, aku menanti-nanti sepan-
jang hari.

6 Ingatlah belas kasihan dan kesetiaan-Mu, ya
TUHAN,

karena semua itu sudah ada sejak dahulu
kala.

7 Janganmengingat dosa-dosamasamudaku,
atau pelanggaran-pelanggaranku.

Sesuai dengan kesetiaan-Mu, ingatlah aku,
demi kebaikan-Mu, ya TUHAN.

8TUHAN itu baik dan adil.
Karena itu, Dia mengajarkan jalan kepada
orang berdosa.

9 Dia memimpin orang rendah hati menurut
hukum,

dan mengajarkan jalan-Nya kepada orang
yang rendah hati.
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10 Semua jalan TUHAN adalah kasih setia dan
kebenaran,

bagi mereka yang memegang kesaksian-
kesaksian perjanjian-Nya.

11Demi nama-Mu, ya TUHAN,
ampunilah kesalahan-kesalahanku karena
kesalahan itu banyak.

12 Siapa orang yang takut akan TUHAN?
Dia akan menunjukkan jalan yang seharus-
nya dia pilih.

13 Jiwanya akan bermalam dalam kebahagiaan,
dan keturunannya akanmewarisi bumi.

14Nasihat TUHAN adalah bagi mereka yang takut
akan Dia,

dan Dia akan memberitahukan perjanjian-
Nya.

15Mataku terus-menerus kepada TUHAN
karena Dia akan mengeluarkan kakiku dari
jerat.

16Berpalinglah kepadaku dan kasihanilah
karena aku sendirian dan tertindas.

17Kesusahan hatiku bertambah besar,
keluarkan aku dari kesesakanku.

18Lihatlah penderitaanku dan kesusahanku,
ampuni semua dosaku.

19Lihatlah betapa banyakmusuhku.
Sebab, mereka bertambah banyak danmem-
benciku dengan kebencian yang kejam.

20 Jagalah jiwaku dan selamatkan aku,
jangan biarkan aku dipermalukan karena
akumencari perlindungan-Mu.
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21Kiranya ketulusan dan kebenaranmenjagaku
karena akumenantikan-Mu.

22 Tebuslah Israel, ya Allah, dari semua kesusa-
hannya.

26
Doa Tak Bersalah

1Nyanyian Daud.

Adili aku, ya TUHAN,
karena aku sudah berjalan dalam ketulusan.

Aku sudah percaya kepada TUHAN
dan tidak tergelincir.

2Periksalah aku, ya TUHAN, dan uji aku.
Murnikan batinku dan hatiku.

3 Sebab, kasih setia-Mu ada di hadapanmataku,
dan aku berjalan dalam kebenaran-Mu.

4Aku tidak duduk bersama para penipu,
dan tidak pergi bersama orang-orang mu-
nafik.

5Akumembenci kumpulan penjahat,
dan tidakmau duduk bersama orang fasik.

6 Aku mencuci tanganku dalam ketidakbersala-
han,

dan akan mengelilingi mazbah-Mu, ya
TUHAN,

7 sambil menyatakan suara ucapan syukur,
dan menceritakan semua perbuatan-
perbuatan-Mu yang ajaib.

8Ya TUHAN, akumencintai rumah kediaman-Mu,
tempat kemuliaan-Mu berdiam.
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9 Jangan kumpulkan nyawaku bersama para pen-
dosa,

atau hidupku bersama para penumpah
darah,

10yang tangannya adalah rencana jahat,
dan yang tangan kanannya penuh dengan
suap.

11Namun, aku berjalan dalam ketulusan.
Tebuslah aku dan kasihani aku.

12Kakiku berdiri di atas tanah yang datar.
Dalam perkumpulan, aku akan memuji
TUHAN.

27
Aman dalam Lindungan TUHAN

1Nyanyian Daud.

TUHAN adalah terangku dan keselamatanku,
kepada siapa aku harus takut?

TUHAN adalah tempat perlindungan hidupku,
kepada siapa aku harus gemetar?

2Ketika para penjahat mendekat
untukmenghabisi tubuhku,

yaitu lawan-lawan danmusuh-musuhku,
merekalah yang akan tersandung dan jatuh.

3Walaupun pasukan berkepungmelawan aku,
hatiku tidak takut;

Walaupun peperangan bangkit melawan aku,
aku tetap percaya.

4 Satu hal sudah akuminta kepada TUHAN,
bahwa yang paling aku inginkan:
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adalah tinggal di rumah TUHAN sepanjang
hari kehidupanku,

untukmemandang keindahan TUHAN,
danmencari-Nya di dalam bait-Nya.

5 Sebab, pada waktu kejahatan, Dia akan
menyembunyikan aku di dalam pondok-
Nya;

Dia menyembunyikan aku di tempat yang
tersembunyi di kemah-Nya,

Dia akan mengangkat aku ke atas gunung
batu.

6Dan sekarang, kepalaku akan terangkat
atas musuh-musuhku di sekelilingku,

dan aku akan mempersembahkan kurban-
kurban di tenda-Nya

dengan seruan sorak-sorai.
Aku akan bernyanyi dan bermazmur bagi
TUHAN.

7Dengarlah, ya TUHAN, suara seruanku,
kasihani aku dan jawab aku.

8 “CarilahWajah-Ku!”,
hatiku berkata kepada-Mu, “Aku mencari
wajah-Mu, ya TUHAN.”

9 Jangan sembunyikan wajah-Mu dariku.
Jangan berpaling dari hamba-Mu dengan
murka, ya, Engkau telah menjadi Peno-
longku.

Jangan sia-siakan dan jangan tinggalkan aku,
ya Allah Penyelamatku!

10Walaupun ayah dan ibukumeninggalkan aku,
TUHAN akanmenyambutku.
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11Tunjukkanlah jalan-Mu, ya TUHAN,
tuntunlah aku di jalan yang rata oleh karena
musuh-musuhku.

12 Jangan serahkan nyawaku kepada musuh-
musuhku

karena saksi-saksi dusta telah bangkit
melawan aku,

danmereka bernapaskan kekejaman.
13 Jika tidak, aku percaya bahwa aku akan

menyaksikan kebaikan TUHAN,
di negeri orang-orang hidup.

14Nantikanlah TUHAN!
Jadilah kuat dan biarlah hatimu teguh!
Nantikanlah TUHAN.

28
Teriakan untuk Penghakiman

1Nyanyian Daud.

Kepada-Mu, ya TUHAN, akumemanggil.
Gunung batuku, jangan tuli terhadap aku.
Sebab, jika Engkau diam terhadap aku,
aku menyerupai mereka yang turun ke
lubang kubur.

2Dengarlah suara permohonanku,
ketika aku berseruminta tolong kepada-Mu,
ketika akumengangkat tanganku,
ke ruangMahakudus-Mu.

3 Janganmenyeret akubersama-samaorang fasik,
bersama orang-orang yang berlaku jahat,
yang berbicara ramah dengan sesamanya,
sementara hatinya jahat.
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4 Serahkan mereka sesuai dengan perbuatan ja-
hat mereka.

Serahkan mereka sesuai dengan perbuatan
tanganmereka.

Balaslahmereka dengan setimpal.
5 Sebab, mereka tidak menganggap pekerjaan-

pekerjaan TUHAN atau perbuatan tangan-
Nya,

Dia akan meruntuhkan mereka dan tidak
membangunnya lagi.

6Pujilah TUHAN
karena Dia telah mendengarkan suara per-
mohonanku.

7TUHAN adalah kekuatanku dan perisaiku.
Aku percaya kepada-Nya di dalam hatiku,
aku pun tertolong,

karena itu hatiku bersukaria.
Dan, dengan nyanyianku, aku hendak
bersyukur kepada-Nya.

8TUHAN adalah kekuatan umat-Nya,
Dia adalah benteng keselamatan bagi yang
diurapi-Nya.

9 Selamatkanlah umat-Mu,
dan berkatilahmilik pusaka-Mu;
Gembalakan mereka dan bawa mereka
selama-lamanya.

29
TUHAN yangMulia Diakui sebagai Raja Dunia

1Nyanyian Daud.
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Persembahkan bagi TUHAN, hai anak-anak ilahi;
persembahkan bagi TUHAN kemuliaan dan
kekuatan.

2 Persembahkan bagi TUHAN kemuliaan nama-
Nya;

sujudlah kepada TUHAN dalam perhiasan
kekudusan.

3 Suara TUHAN di atas air;
Allah kemuliaanmengguntur;
TUHAN di atas limpahan air.

4 Suara TUHAN itu berkuasa;
Suara TUHAN itumulia.

5 Suara TUHANmematahkan pohon-pohon aras;
Ya, TUHAN mematahkan pohon-pohon aras
lebanon.

6 Dia membuat Lebanon melompat-lompat
seperti seekor anak lembu,

dan Siryon seperti anak banteng.
7 Suara TUHAN menatah dengan api yang

menyala-nyala.
8 Suara TUHANmenggetarkan padang belantara,

TUHAN menggetarkan padang belantara
Kadesh.

9 Suara TUHANmembuat rusamelahirkan,
danmenelanjangi hutan.

Di dalam bait-Nya, setiap orang membicarakan
kemuliaan-Nya.

10TUHAN duduk di atas air bah,
TUHAN duduk sebagai Raja selama-lamanya.

11TUHAN akan memberi kekuatan kepada umat-
Nya;

TUHAN akan memberkati umat-Nya dengan
damai sejahtera.
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30
SebuahMazmur Dedikasi

1NyanyianDaud. NyanyianPenahbisanBait Suci.

(30-2) Aku akan memuji Engkau, ya TUHAN, oleh
karena Engkaumengangkat aku,

dan tidak membiarkan musuh-musuhku
bersorak atas aku.

2 (30-3) Ya TUHAN, Allahku, aku berseru kepada-
Mu,

dan Engkaumenyembuhkan aku.
3 (30-4) Ya TUHAN, Engkau telah mengangkat ji-

waku dari dunia orangmati,
Engkaumenyelamatkan hidupku dari antara
mereka yang turun ke lubang kubur.

4 (30-5) Nyanyikanlah pujian kepada TUHAN, hai
kamu orang-orang kudus-Nya;

bersyukurlah kepada nama-Nya yang kudus.
5 (30-6) Sebab, kemarahan-Nya hanya sebentar,

tetapi perkenanan-Nya untuk seumur hidup.
Tangisan akan berakhir malam ini,

tetapi sukacita datang pada pagi hari.

6 (30-7) Dalam keyakinan diriku, aku berkata,
“Aku takkan pernah goyah.”

7 (30-8) Ya TUHAN, oleh perkenanan-Mu,
Engkaumembuat gunungku berdiri teguh;
Ketika Engkau menyembunyikan wajah-Mu,
aku terkejut.

8 (30-9) Kepada-Mu, ya TUHAN, aku berseru;
kepada TUHAN akumemohon belas kasihan.



MAZMUR 30:9 lii MAZMUR 31:3

9 (30-10) Apa untungnya di dalamdarahku ini jika
aku turun ke lubang kubur?

Apakah debu akan memuji-Mu? Apakah ia
akanmemberitakan kesetiaan-Mu?

10 (30-11) Dengarlah, ya TUHAN, dan kasihanilah
aku!

Ya TUHAN, jadilah penolong-Ku.

11 (30-12) Engkau telah mengubah ratapanku
menjadi tarian;

Engkau telah menanggalkan kain perkabun-
ganku,

danmengikat pinggangku dengan sukacita,
12 (30-13) agar kumuliakan dengan menyanyikan

pujian bagi Engkau dan tidak berdiam diri.
Ya TUHAN, Allahku, aku akan bersyukur
kepada-Mu selama-lamanya!

31
Dalam Tangan-Mu, KuserahkanNyawaku

1Kepada pemimpin pujian: Nyanyian Daud.

(31-2) Di dalam-Mu, ya TUHAN, aku mencari per-
lindungan;

jangan biarkan aku dipermalukan.
Selamatkanlah aku dalam keadilan-Mu.

2 (31-3) Condongkanlah telinga-Mu kepadaku;
selamatkan aku dengan segera!

Jadilah gunung batu perlindunganku;
bentengku untukmenyelamatkan aku.

3 (31-4) Sebab, Engkau adalah gunung batuku dan
bentengku;
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demi nama-Mu, Engkau memimpin dan
membimbingku.

4 (31-5) Engkau akanmengeluarkan aku dari jerat
yang disembunyikan dariku
karena Engkau adalah tempat perlindun-
ganku.

5 (31-6) Ke dalam tangan-Mu, aku menyerahkan
rohku;

Engkau telah membebaskan aku, ya TUHAN,
Allah yang setia.

6 (31-7) Aku membenci orang-orang yang
mengamat-amati berhala yang sia-sia,

tetapi aku percaya kepada TUHAN.
7 (31-8) Aku akanbersorak danbersukacita dalam

kasih setia-Mu,
sebab Engkau melihat penderitaanku dan
mengetahui kesesakan jiwaku.

8 (31-9) Engkau tidak menyerahkanku ke tangan
musuhku;

Engkau menegakkan kakiku di tempat yang
luas.

9 (31-10) Kasihani aku, ya TUHAN, karena aku
tertekan.

Mataku merana karena kesedihan, juga ji-
waku dan tubuhku.

10 (31-11) Sebab, hidupku habis dengan dukacita,
dan tahun-tahunku dengan keluhan.

Kekuatanku runtuh oleh karena kesalahanku,
dan tulang-tulangkumerana.

11 (31-12) Oleh karena semuamusuhku, aku telah
menjadi celaan,

terutama bagi sesamaku;



MAZMUR 31:12 liv MAZMUR 31:19

akumenjadi kengerian bagi kenalan-kenalanku.
Mereka yang melihatku di jalan, melarikan
diri dari aku.

12 (31-13) Aku sudah dilupakan, seperti orang
mati,

akumenjadi seperti perkakas yang rusak.
13 (31-14) Sebab, aku mendengar kabar dari

banyak orang,
ada kengerian di segala penjuru,

saat mereka berunding bersamamelawan aku,
mereka bermaksudmengambil nyawaku.

14 (31-15) Namun, aku percaya di dalam Engkau,
ya TUHAN;

aku berkata, “Engkau adalah Allahku.”
15 (31-16)Waktuku ada di dalam tangan-Mu;

Bebaskan aku dari tanganmusuh-musuhku,
dari orang-orang yangmengejarku.
16 (31-17) Buatlahwajah-Mubersinar atas hamba-

Mu;
selamatkanlah aku dalam kasih setia-Mu.

17 (31-18) Ya TUHAN, janganlah biarkan akumen-
dapat malu

karena akumemanggil-Mu.
Biarlah orang fasik mendapat malu;

biarlah mereka turun ke dunia orang mati
dengan bungkam.

18 (31-19) Biarlah bibir dusta diikat;
yang berbicara dengan congkak kepada
orang benar,

dengan kesombongan dan penghinaan.

19 (31-20) Betapa berlimpah kebaikan-Mu
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yang telah Engkau simpan bagi mereka yang
takut akan Engkau,

dan melakukannya bagi orang-orang yang men-
cari perlindungan di dalam-Mu,

di hadapan anak-anakmanusia.
20 (31-21) Kausembunyikan mereka di

dalam persembunyian wajah-Mu dari
persekongkolanmanusia.

Kauselamatkanmereka di dalampondok-Mu
dari perselisihan lidah.

21 (31-22) Pujilah TUHAN oleh karena Dia telah
menunjukkan kasih setia-Nya yang ajaib
kepadaku

ketika aku berada di kota yang terkepung.
22 (31-23)Akuberbicaradalamketakutanku, “Aku

dibuang dari hadapanmata-Mu.”
Namun, Engkau mendengar suara permo-
honanku ketika aku berseru minta tolong
kepada-Mu.

23 (31-24) Kasihilah TUHAN, hai kamu pengikut-
pengikut-Nya yang setia!

TUHANmelindungi orang-orang yang setia,
tetapi membalas sepenuhnya orang yang
berlaku congkak.

24 (31-25) Perkuat dan teguhkan hatimu,
hai kamu semua yang berharap di dalam
TUHAN!

32
Kesaksian Daud tentang Pengakuan Dosa

1Dari Daud. Nyanyian Pengajaran
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Alangkah diberkatinya orang yang pelanggaran-
nya diampuni,

yang dosanya ditutupi.
2 Alangkah diberkatinya orang yang kepadanya

TUHAN tidak memperhitungkan kesala-
han,

yang di dalam jiwanya tidak ada penipuan.

3Ketika aku berdiam diri,
tulang-tulangkumeranaoleh raunganku sep-
anjang hari.

4Sebab, siangdanmalam, tangan-Mumembebani
aku,

kekuatanku berubah menjadi musim kema-
rau yang kering.

Sela
5Akumengakui dosaku,

dan aku tidak menyembunyikan
kesalahanku.

Aku berkata, “Aku akan mengakui pelanggaran-
pelanggaranku kepada TUHAN.”

Dan, Engkau mengampuni kesalahan dosa-
dosaku.

Sela
6 Karena itu, biarlah semua orang saleh berdoa

kepada-Mu
selagi Engkau dapat ditemui.

Sesungguhnya, pada saat air bah besar melanda,
itu takkanmenyentuhmereka.

7Engkaulah tempat perlindunganku;
Engkaumenjagaku dari kesesakan;
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Engkau mengelilingi aku dengan sorak-sorai
keselamatan.

Sela
8 “Aku akan mengajar dan mengarahkanmu di

jalan yang harus kamu jalani,
Aku akan menasihatimu dengan mata-Ku
yang tertuju kepadamu.

9 Jangan menjadi seperti kuda atau bagal yang
tidak berpengertian,

yang harus dihiasi dengan tali kendali dan
kekang,

atau ia takkanmendekatimu.”
10Banyak kesengsaraan orang fasik,

tetapi kasih setia TUHAN mengelilingi orang
yang percaya di dalam-Nya.

11 Bersukacitalah dalam TUHAN, dan bergembi-
ralah, hai kamu orang-orang benar,

bersorak-sorailah, hai semua orang yang tu-
lus hati!

33
Pujian atas Kuasa dan Kehendak TUHAN

1 Bersoraklah dalam TUHAN, hai kamu orang
saleh!

Puji-pujian itu layak bagi orang benar.
2Bersyukurlah kepada TUHAN dengan kecapi;

serukankepada-Nyadengangambussepuluh
tali.

3Nyanyikan bagi-Nya sebuah nyanyian baru,
mainkan baik-baik kecapi dalam sorak-sorai!

4 Sebab, firman TUHAN itu benar,
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dan semua pekerjaan-Nya dilakukan dalam
kesetiaan.

5Diamencintai kebenaran dan keadilan;
bumi penuh dengan kasih setia TUHAN.

6Oleh firman TUHAN, langit dijadikan,
dan oleh napas mulut-Nya, seluruh bala
tentara-Nya.

7 Dia mengumpulkan air laut menjadi satu tim-
bunan,

Diameletakkansamudrarayadidalamruang
perbendaharaan.

8Biarlah seluruh bumi takut akan TUHAN;
biarlah seluruh penduduk dunia gentar.

9Dia berbicara, dan hal itu terjadi;
Dia memerintah, dan semua itu berdiri
kukuh.

10TUHANmenggagalkanmaksud bangsa-bangsa;
Dia menahan rancangan suku-suku bangsa.

11Maksud TUHAN tetap selama-lamanya,
rancangan hati-Nya dari generasi ke gen-
erasi.

12 Diberkatilah bangsa yang Allahnya adalah
TUHAN;

orang-orang yang dipilih-Nya sebagai ahli
waris-Nya.

13TUHANmelihat dari surga,
Dia memandang semua anakmanusia.

14Dari tempat Dia bersemayam,
Diamemperhatikanseluruhpendudukbumi.

15Dia yangmembentuk hati mereka semua,
dan mengamati-amati semua perbuatan
mereka.



MAZMUR 33:16 lix MAZMUR 34:1

16 Raja tidak diselamatkan oleh besarnya pa-
sukan;

seorang pahlawan tidak dilepaskan oleh
kekuatannya yang besar.

17Kuda adalah harapan palsu bagi kemenangan;
walau dengan semua kekuatannya yang be-
sar, ia tidak bisa menyelamatkan.

18 Lihat, mata TUHAN terarah kepada orang-
orang yang takut akan Dia,

kepada orang-orang yang berharap pada
kasih setia-Nya,

19untukmenyelamatkan jiwamereka dari kema-
tian,

dan mempertahankan hidup mereka dalam
kelaparan.

20 Jiwa kita menantikan TUHAN.
Dia adalah penolong dan perisai kita.

21 Sebab, hati kita bersukacita di dalam Dia;
sebab, kita percaya di dalam nama-Nya yang
kudus.

22 Biarlah kasih setia-Mu, ya TUHAN, ada pada
kami,

sebagaimana kami berharap kepada-Mu.

34
Penghargaan atas Pembebasan

1 Nyanyian Daud ketika dia mengubah
perilakunya di hadapan Abimelekh, yang
mengusirnya, lalu dia pergi.

(34-2) Aku akanmemuji TUHAN setiap waktu;
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mulutku akan terus-menerus memuji En-
gkau.

2 (34-3) Jiwaku bermegah di dalam TUHAN;
orang yang rendah hati akanmendengar dan
bersukacita.

3 (34-4) Agungkanlah TUHAN bersamaku,
dan marilah kita tinggikan nama-Nya
bersama-sama.

4 (34-5) Aku mencari TUHAN, lalu Dia men-
jawabku,

dan melepaskan aku dari semua ketaku-
tanku.

5 (34-6) Orang-orang yang memandang kepada-
Nyamenjadi bersinar,

dan wajahmereka tidakmerasamalu.
6 (34-7) Orang yang tertindas ini memanggil, dan

TUHANmendengarnya;
lalu menyelamatkannya dari semua
kesesakannya.

7 (34-8) Malaikat TUHAN berkemah di sekeliling
orang-orang yang takut kepada-Nya,

danmelepaskanmereka.
8 (34-9) Rasakanlah dan lihatlah bahwa TUHAN

itu baik!
Diberkatilah orang yang mencari perlindun-
gan dalam Dia!

9 (34-10) Takutlah kepada TUHAN, hai orang-
orang kudus-Nya,

karena orang yang takut kepada-Nya takkan
kekurangan.

10 (34-11) Singa-singamuda kekurangan dan kela-
paran,

tetapi orang-orang yangmencari TUHAN,
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tidak kekurangan sesuatu pun yang baik.

11 (34-12) Datanglah, anak-anak, dengarkan aku;
aku akanmengajarimu takut akan TUHAN.

12 (34-13) Siapakah orang yang berhasrat pada
kehidupan,

serta sukamelihat tahun-tahun kebaikan?
13 (34-14) Awasi lidahmu dari yang jahat,

serta bibirmu dari perkataan yangmenipu.
14 (34-15) Berpalinglah dari yang jahat dan

lakukan yang baik;
carilah damai sejahtera dan kejarlah itu.

15 (34-16) Mata TUHANmengarah ke orang-orang
benar,

dan telinga-Nya mengarah ke seruan minta
tolongmereka.

16 (34-17)Wajah TUHANmenentangmereka yang
berbuat kejahatan,

untukmenghapus kenangan tentangmereka
di bumi.

17 (34-18) Orang benar berseru, TUHAN menden-
garnya,

dan melepaskan mereka dari semua kesusa-
hannya.

18 (34-19) TUHAN dekat dengan yang patah hati,
dan menyelamatkan mereka yang hancur
dalam roh.

19 (34-20) Banyak penderitaan orang benar,
tetapi TUHAN melepaskan mereka dari se-
mua itu.

20 (34-21) Dia melindungi semua tulangnya;
tidak ada satu pun darinya yang patah.
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21 (34-22) Penderitaan akan membunuh orang
fasik,

dan pembenci orang benar akan dihukum.
22 (34-23) TUHAN menebus jiwa hamba-hamba-

Nya,
dan semua yang mencari perlindungan di
dalam-Nya tidak bersalah.

35
DoaMohon Keselamatan dari TUHAN

1Nyanyian Daud.

Bantahlah, ya TUHAN, dengan mereka yang
berbantahmenyerang aku.

Lawanlahmereka yangmelawanku.
2Kuatkanlah perisai besar dan perisai kecil,

dan bangkitlahmenolongku.
3Cabutlah tombak dan lembing

untukmelawan para pengejarku.
Berkatalah kepada jiwaku,
“Aku adalah keselamatanmu.”

4Biarlah dipermalukan dan dihina,
mereka yangmengincar nyawaku.

Biarlahmereka yangmerancangkan yang buruk,
berbalik mundur danmenjadi malu.

5Biarlahmereka seperti sekamdi hadapan angin,
bersama dengan malaikat TUHAN yang
menerbangkannya.

6Biarlah jalanmerekamenjadi gelap dan licin,
bersama dengan malaikat TUHAN yang
mengejarnya.
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7 Sebab, tanpa alasan mereka menyembunyikan
jerat dariku;

tanpa sebab mereka menggali lubang kubur
untuk nyawaku.

8 Biarlah kehancuran datang atas mereka tanpa
diduga-duga,

dan biarlah dia sendiri tertangkap oleh jerat
yang disembunyikannya.

Biarlahmereka terperosok dan hancur.
9 Karena itu, jiwaku akan bersorak di dalam

TUHAN,
bersukacita dalam keselamatan-Nya.

10 Semua tulangku berkata,
“Siapa yang seperti Engkau, ya TUHAN,

yang melepaskan orang-orang tertindas dari
mereka yang lebih kuat,

serta orang-orang menderita dan melarat
dari mereka yangmerampasinya?”

11 Saksi-saksi kejahatan bangkit;
mereka menanyai hal-hal yang tidak aku
tahu.

12Merekamembalas kepadaku kejahatan atas ke-
baikan;

jiwaku berduka.
13 Padahal, saat mereka sakit, pakaianku kain

kabung,
dan aku merendahkan jiwaku dengan
berpuasa;

doaku kembali ke dalam dadaku.
14 Aku berjalan seolah-olah bagi sahabatku atau

saudaraku yang sakit.
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Akumenunduk dalam dukacita seperti berk-
abung karena ibuku.

15Namun, saat aku tersandung, mereka bersorak
dan berkumpul;

berkumpul bersama para penyerang yang
tidak kukenal,

yangmencabik-cabikku tanpa henti.
16 Seperti orang-orang munafik mengolok-olok

pada sebuah pesta,
merekamenggertakku dengan gigi mereka.

17 Berapa lama Engkau akan memandangi saja,
Tuhan?

Selamatkan nyawaku dari pemusnahan
mereka,

milikku satu-satunya dari singa-singamuda.

18Akuhendakbersyukurpada-Mudalamkumpu-
lan yang besar;

aku hendak memuji-Mu di antara banyak
bangsa.

19 Jangan biarkan orang-orang, yaitu musuh-
musuhku yang berdusta, bersukacita atas
aku.

Jangan biarkan orang-orang yang memben-
ciku tanpa alasan,

mengedipkanmata.
20 Sebab, mereka tidakmengatakan perdamaian,

tetapi merancang perkataan tipu daya ter-
hadap mereka yang tenteram di dalam
negeri.

21 Mereka membuka lebar-lebar mulutnya
melawan aku dan berkata,
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“Rasakan, rasakan! Mata kami sendiri telah
melihatnya!”

22Engkau sudahmelihat, ya TUHAN,
jangan berdiam diri.
Ya Tuhan, janganmenjauh dariku.

23 Bangun dan bangkitlah demi keadilanku dan
demi perkaraku,

ya Allah dan Tuhanku.
24 Hakimilah aku, ya TUHAN Allahku, menurut

kebenaran-Mu,
dan jangan biarkan mereka bersukacita
atasku.

25 Jangan biarkanmereka berkata dalamhatinya,
“Ha, inilah keinginan jiwa kami!”

Jangan biarkanmereka berkata,
“Kami sudahmenelannya!”

26 Biarlah mereka dipermalukan dan menjadi
malu,

semua yang bersukacita atas kesen-
gsaraanku.

Biarlahmereka berpakaianmalu dan cela,
merekayangmembesarkandirinya terhadap
aku.

27Biarlahmereka bersorak dan bersukacita,
mereka yangmenginginkan pembenaranku.

Biarlahmereka terus berkata, “Besarlah TUHAN,
yang senang akan kesejahteraan hamba-
Nya.”

28 Karena itu, lidahku akan menceritakan
kebenaran-Mu,

serta memuji Engkau sepanjang hari.
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36
Jalan TUHAN dan Jalan Si Jahat

1 Kepada pemimpin pujian: Nyanyian Daud,
hamba TUHAN

(36-2) Pelanggaran orang fasik berkata di dalam
hatinya,

tidak ada rasa takut akan Allah di hadapan
matanya.

2 (36-3) Sebab, di matanya dia menetapkan
bahwa kesalahannya takkan ditemukan un-
tuk dibenci.

3 (36-4) Perkataan-perkataanmulutnyaadalahke-
fasikan dan tipu daya.

Dia berhenti bertindak bijaksana dan
berbuat baik.

4 (36-5) Diamemikirkan kejahatan sambil berbar-
ing di tempat tidurnya.

Dia sendiri berdiri di jalan yang tidak baik;
dia tidakmenolak yang jahat.

5 (36-6) Ya TUHAN, kebaikan-Mu sampai ke langit,
kesetiaan-Mu sampai ke awan-awan.

6 (36-7) Kebenaran-Mu seperti gunung-gunung
tertinggi,

hukum-Mu seperti samudra raya yang luas.
Ya TUHAN, Engkau menyelamatkan umat manu-

sia dan binatang.
7 (36-8) Betapa bernilai kasih setia-Mu, ya Allah!

Anak-anak manusia mencari perlindungan
di bawah naungan sayap-Mu.

8 (36-9) Mereka dipuaskan dengan lemak di
rumah-Mu,
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dan Engkau memberi mereka minum dari
sungai kesenangan-Mu.

9 (36-10) Sebab, bersama dengan-Mu ada sumber
kehidupan;

di dalam terang-Mu, kamimelihat terang.
10 (36-11) Rentangkanlah kasih setia-Mu kepada

orang-orang yangmengenal-Mu,
dan kebenaran-Mu kepada yang lurus hati.

11 (36-12) Jangan biarkan kaki orang sombong
datang kepadaku,

atau tangan orang fasik menggoyahkanku.
12 (36-13) Di sana, orang-orang yang melakukan

kejahatan telah jatuh;
mereka dirobohkan dan tidak sanggup
bangkit lagi.

37
TUHAN Takkan Meninggalkan Orang Kudus-

Nya
1Nyanyian Daud.

Janganmarah oleh karena orang-orang jahat;
jangan iri kepada orang yang melakukan ke-
curangan.

2 Sebab, mereka akan segera dipangkas seperti
rumput,

dan layu seperti tanaman hijau.
3 Percayalah dalam TUHAN dan lakukan yang

baik.
Tinggallah di negeri dan peliharalah keseti-
aanmu.
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4 Senangkanlah dirimu dalam TUHAN,
dan Dia akanmemberikan kepadamu keingi-
nan hatimu.

5 Serahkan jalanmu kepada TUHAN,
percayalah kepada-Nya, dan Dia akan bertin-
dak.

6 Dia akan mendatangkan kebenaranmu seperti
terang,

dan keadilanmu seperti siang hari.
7 Jadilah tenang dalam TUHAN, dan nantikan Dia

dengan sabar.

Jangan marah oleh karena orang yang mak-
mur di jalannya,

orang yangmelakukan niat jahat.
8Tenggelamkan amarah dan tinggalkanmurka.

Jangan marah karena hanya mendatangkan
kejahatan.

9 Sebab, orang-orang jahat akan dilenyapkan,
tetapi mereka yang menanti-nantikan
TUHAN akanmewarisi negeri.

10 Sebentar saja, orang fasik takkan ada lagi;
saat kamumemperhatikannya di tempatnya,
dia tidak ada di sana.

11 Namun, orang-orang rendah hati akan
mewarisi negeri,

dan bergembira karena kesejahteraan yang
melimpah.

12 Orang fasik membuat rancangan melawan
orang benar,

danmengertakkan giginya terhadapmereka.
13Akan tetapi, TUHANmenertawakannya
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karena Dia melihat bahwa hari-harinya
sedang tiba.

14Orang-orang fasik melepas pedang dan melen-
turkan busurnya,

untuk menjatuhkan orang-orang miskin dan
melarat,

untuk membunuh orang-orang yang lurus
jalannya.

15 Pedang mereka akan menusuk hati mereka
sendiri,

dan busurmereka akan dipatahkan.

16 Lebih baik yang sedikit dimiliki oleh orang be-
nar,

daripada yang melimpah dimiliki oleh
banyak orang fasik.

17 Sebab, lengan-lengan orang fasik akan di-
patahkan,

tetapi TUHANmenopang orang benar.

18TUHANmengetahui hari-hari orang yang tidak
bercela,

dan warisanmereka untuk selama-lamanya.
19 Mereka takkan dipermalukan pada waktu-

waktu jahat,
pada waktu kelaparan, mereka akan
dikenyangkan.

20Namun, orang fasik akan binasa,
musuh-musuh TUHAN akan menjadi seperti
padang rumput yangmahal.

Mereka berakhir, seperti asap yang menghi-
lang.
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21Orang fasik meminjam, tetapi tidak membayar
ganti,

tetapi orang benar berbelaskasihan dan
memberi.

22 Sebab, mereka yang diberkati oleh-Nya akan
mewarisi negeri,

tetapi mereka yang dikutuk oleh-Nya akan
dilenyapkan.

23 Langkah-langkah orang ditegakkan oleh
TUHAN

yang Dia berkenan pada jalannya.
24 Saat dia jatuh, takkan sampai tergeletak

karena TUHANmenopang tangannya.

25Dahulu akumuda, dan sekarang aku tua,
tetapi akubelumpernahmelihat orangbenar
ditinggalkan,

atau keturunannyamengemis makanan.
26 Sepanjang hari, dia menunjukkan belas kasi-

han danmemberi pinjaman,
dan keturunannyamenjadi berkat.

27 Menjauhlah dari kejahatan dan berbuatlah
baik,

maka kamu akan tinggal selama-lamanya.
28 Sebab, TUHANmencintai keadilan, dan takkan

pernah meninggalkan orang-orang kudus-
Nya;

mereka akan dipelihara selama-lamanya.
Akan tetapi, keturunan orang fasik akan
dilenyapkan.

29Orang-orang benar akanmewarisi negeri,
dan tinggal di situ selama-lamanya.

30Mulut orangbenarmenyatakankebijaksanaan,
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dan lidahnyamengatakan keadilan.
31HukumAllah ada di dalam hatinya,

langkahnya tidak goyah.

32Orang fasik mengawasi orang benar,
dan inginmembunuhnya.

33TUHAN takkanmeninggalkannyakedalam tan-
gan orang fasik,

dan membiarkannya dihukum ketika dia di-
adili.

34Nantikan TUHAN dan peliharalah jalan-Nya.
Karena itu, Dia akan meninggikanmu untuk
mewarisi negeri;

kamu akanmelihat lenyapnya orang fasik.

35Aku telahmelihat seorang fasik yang kejam,
yang tumbuh subur seperti pohon aras
lebanon yangmenghijau.

36Diamenghilang, dan lihatlah,
aku mencarinya, tetapi dia tidak dapat dite-
mukan.

37 Perhatikan orang yang tulus hati dan lihatlah
orang benar.

Sebab, seorang pendamai memiliki masa de-
pan.

38 Namun, pemberontak akan dihancurkan
bersama-sama;

masa depan orang fasik akan dilenyapkan.

39 Akan tetapi, keselamatan orang benar adalah
dari TUHAN,
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Dia adalah perlindungan mereka pada saat
kesusahan.

40 TUHAN menolong dan menyelamatkan
mereka.

Dia melepaskan mereka dari orang-orang
fasik danmenyelamatkanmereka

karenamerekamencari perlindungan-Nya.

38
Doa Pendosa yangMenderita

1Nyanyian Daud untukmengingat.

(38-2) Ya TUHAN, jangan menegur aku dengan
murka-Mu,

dan jangan menghukum aku dengan
kemarahan-Mu.

2 (38-3) Sebab, panah-Mu telahmenusuk aku,
dan tangan-Mumenekanku.

3 (38-4) Tidak ada yang sehat dalamdagingkuoleh
karena kemarahan-Mu,

tidak ada kesehatan pada tulang-tulangku
oleh karena dosaku.

4 (38-5) Sebab, kesalahankumenimpa kepalaku;
seperti beban berat, mereka terlalu berat
bagiku.

5 (38-6) Luka-lukakuberbaubusukdanbernanah,
oleh karena kebodohanku.

6 (38-7) Akumembungkuk dan sangatmenunduk,
sepanjang hari aku pergi sambil berkabung.

7 (38-8) Sebab, pinggangku penuh dengan bara,
dan tidak ada kesehatan dalam dagingku.

8 (38-9) Akumenjadi lemah dan sangat remuk,
akumeraung oleh karena rintihan hatiku.
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9 (38-10) Ya TUHAN, seluruh kerinduanku ada di
hadapan-Mu,

dan keluh kesahku tidak tersembunyi dari-
Mu.

10 (38-11) Hatiku berdebar, kekuatanku mening-
galkanku,

dan cahayamataku tak lagi ada.
11 (38-12)Orang-orangyangkukasihidansahabat-

sahabatkuberdirimenyendiridaripenyak-
itku,

dan orang-orang terdekatku berdiri jauh-
jauh.

12 (38-13) Mereka yang mengincar nyawaku
menaruh jerat mereka;

mereka yang menginginkan celakaku, mem-
bicarakan kehancuran;

sepanjang harimerekamerancang tipu daya.

13 (38-14) Namun, seperti orang tuli, aku tidak
mendengar;

seperti orang bisu yang tidak bisa membuka
mulutnya.

14 (38-15) Aku seperti orang yang tidak menden-
gar,

yang di mulutnya tidak ada bantahan.
15 (38-16) Sebab, aku berharap kepada-Mu, ya

TUHAN;
Engkau akanmenjawab, ya Tuhan, Allahku.

16 (38-17) Sebab, aku berkata, “Jangan biarkan
mereka bersukacita atas aku,

yangmenyombongkan dirinyamelawan aku
ketika kakiku goyah.”
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17 (38-18) Sebab, aku siap untuk jatuh,
dankesusahanku terus-menerus adadi hada-
panku.

18 (38-19) Sebab, akumenyatakan kesalahanku;
aku gelisah oleh karena dosa-dosaku.

19 (38-20) Akan tetapi, musuh-musuhku banyak
dan kuat,

dan orang yang membenciku bertambah
banyak dalam dusta.

20 (38-21) Dan, mereka yang membalas kejahatan
untuk kebaikan,

melawan aku karena aku mengikuti
kebaikan.

21 (38-22) Ya TUHAN, janganlah meninggalkan
aku.

Ya Allahku, janganlah jauh dariku.
22 (38-23) Segeralahmenolong aku,

ya Tuhan, keselamatanku.

39
Doa untuk Kebijaksanaan

1 Kepada pemimpin pujian: untuk Yedutun.
Nyanyian Daud.

(39-2) Aku berkata, “Aku akan menjaga jalan-
jalanku,

supaya aku tidak berdosa dengan lidahku.
Aku akanmenjagamulutku dengan kekang

selama orang fasik ada di hadapanku.”
2 (39-3) Akumembisu dan diam,

akumenahan diri dari kebaikan,
dan penderitaanku semakin parah.
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3 (39-4) Hatikumenjadi panas di dalam diriku;
ketika aku bergumam, api menyala.
Kemudian, aku berbicara dengan lidahku,

4 (39-5) “Ya TUHAN, beritahu aku ajalku
dan batas waktuku;
biarlah aku tahu betapa fananya aku.

5 (39-6) Lihat, Engkaumembuat hari-hariku sebe-
sar telapak tangan,

dan umurku tidak berarti di hadapan-Mu.
Sebenarnya, semua orang berdiri sehela napas

saja.
Sela

6 (39-7) Sebenarnya, setiap orang berjalan dalam
rupa belaka.

Sebenarnya, mereka menggerutu untuk
kesia-siaan,

merekamenimbun kekayaan
dan tidak tahu siapa yang akan
mengumpulkannya.

7 (39-8) Dan sekarang, ya TUHAN, apa yang aku
nantikan?

Pengharapanku ada di dalam-Mu.
8 (39-9) Lepaskan aku dari semua pelanggaranku;

janganmenjadikan aku celaan orang bodoh.
9 (39-10) Aku membisu, aku tidak membuka mu-

lutku
karenaEngkaulah yang telahmelakukannya.

10 (39-11) Jauhkan aku dari tulah-Mu;
akuhabis karena tangan-Mumenyerang aku.

11 (39-12) Ketika Engkaumendidik seseorang den-
ganmenghajarnya karena kesalahannya,
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seperti ngengat, Engkau menghabisi yang
berharga baginya.

Sesungguhnya, semua orang hanyalah uap.
Sela

12 (39-13) Dengarlah doaku, ya TUHAN,
dan berilah telinga pada seruanku.
Jangan diam terhadap air mataku.

Sebab, aku orang asing bagi-Mu,
seorang yang tinggal sementara, seperti se-
mua nenekmoyangku.

13 (39-14) Palingkan tatapan-Mu dariku
supaya aku bergembira
sebelum aku pergi dan tidak ada lagi.

40
Syukur dan DoaMinta Tolong

1Kepada pemimpin pujian: Nyanyian Daud.

(40-2) Akumenanti-nantikan TUHAN,
lalu Dia berpaling mendengarkan seruanku
minta tolong.

2 (40-3) Dia mengangkat aku dari lubang yang
bergemuruh,

keluar dari rawa lumpur,
danmenetapkan kakiku di atas gunung batu;
membuat langkah-langkahku tegap.

3 (40-4) Dia memberikan nyanyian baru di dalam
mulutku,

suatu pujian bagi Allah kita.
Banyak orang akanmelihat dan takut,

dan percaya di dalam TUHAN.
4 (40-5) Diberkatilah orang
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yangmenjadikan TUHAN keyakinannya,
yang tidak berbalik kepada orang-orang som-

bong,
atau kepada para pembohong.

5 (40-6) Ya TUHAN, Allahku, Engkau telah
melakukan banyak hal;

perbuatan-perbuatan-Mu yang ajaib dan
rencana-rencana-Mu bagi kami.

Tidak ada yang bisa dibandingkan dengan
Engkau.

Aku akan memberitahukan dan mengatakannya
kepadamereka,

tetapi jumlahmereka terlalu besar.

6 (40-7) Kurban dan persembahan, tidak Engkau
inginkan.

Telingaku telah Kaubuka.
Kurbanbakarandankurbanpenghapus dosa
tidak Kauminta.

7 (40-8) Lalu, aku berkata, “Lihat, aku telah
datang;

dalam gulungan kitab itu tertulis tentang
aku:

8 (40-9) Aku senang melakukan kehendak-Mu, ya
Allahku.

Hukum-Mu ada di antara bagian dalam
tubuhku.”

9 (40-10) Akumemberitakan kabar kebenaran
di dalam kumpulan yang besar.

Lihatlah, aku tidakmenahan bibirku;
Engkau tahu, ya TUHAN.

10 (40-11) Aku tidak menyembunyikan keadilan-
Mu di dalam hatiku;



MAZMUR 40:11 lxxviii MAZMUR 40:16

aku telah menyatakan kesetiaan-Mu dan
keselamatan-Mu,

aku tidak menyembunyikan kasih setia-Mu dan
kebenaran-Mu dari kumpulan yang besar.

11 (40-12) YaTUHAN, Engkau tidakmenahanbelas
kasihan-Mu kepadaku;

kiranyakasih setia-Mudankebenaran-Muse-
lalu menjagaku.

12 (40-13) Sebab, kejahatan yang tak terhitung
mengelilingi aku.

Kesalahanku telah menangkapku sehingga aku
tidak sanggupmelihat;

jumlahnya lebih banyak dari rambut di kepala
sehingga hatikumenelantarkanku.

13 (40-14) Jadilah berkenan, ya TUHAN, untuk
menyelamatkan aku!

Ya TUHAN, bergegaslahmenolongku!
14 (40-15) Biarlah mereka bersama-sama menda-

pat malu dan dihina;
mereka yangmengincar nyawaku.

Biarlahmereka berbalik mundur dan dihina,
mereka yangmenginginkan kecelakaanku.

15 (40-16) Biarlah mereka tercengang karena
malu;

mereka yang berkata kepadaku, “Rasakan,
rasakan!”

16 (40-17) Kiranya semua orang yang mencari En-
gkau,

bergembira dan bersukacita.
Kiranya mereka yang mencintai keselamatan-

Mu,
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tidak henti-hentinya berkata, “Besarlah
TUHAN!”

17 (40-18) Namun. akumiskin danmelarat;
kiranya Tuhanmemperhitungkanku.

Engkaulah penolong dan penyelamatku;
janganlah berlama-lama, ya Allahku!

41
Ucapan Syukur Setelah Sakit

1Kepada pemimpin pujian: Nyanyian Daud.

(41-2) Betapa diberkatinya orang yang berakal
budi terhadap orangmiskin;

TUHAN akan menyelamatkannya pada hari
kesusahan.

2 (41-3) TUHAN akan menjaga dan melanjutkan
hidupnya,

dan dia akan disebut berbahagia di bumi,
jangan serahkan dia kepada kehendak
musuh-musuhnya.

3 (41-4) TUHAN menopangnya pada waktu dia
meringkuk di tempat tidurnya.

Kesakitannya Engkau ubahkan seluruhnya.
4 (41-5) Aku berkata, “TUHAN, kasihanilah aku,

sembuhkanlah aku
karena aku telah berdosa terhadap Engkau.”

5 (41-6) Musuh-musuhku berkata jahat tentang
aku,

“Kapan dia akanmati dan namanya lenyap?”
6 (41-7) Ketika dia datang untukmelihatku,

dia mengatakan kesia-siaan;
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hatinyamenghimpun kejahatan.
Kemudian dia pergi ke luar; dia
membicarakannya.

7 (41-8) Semua yang membenciku bersama-sama
berbisik-bisik tentang aku.

Mereka merencanakan kejahatan
terhadapku.

8 (41-9) “Perkataan yang tidak berguna dicu-
rahkan padanya,

saat dia berbaring, dia takkan bangkit lagi.”
9 (41-10) Bahkan, sahabat karibku yang kuper-

cayai,
yang memakan rotiku, telah mengangkat tu-
mitnyamelawan aku.

10 (41-11) Namun Engkau, ya TUHAN, kasihanilah
aku;

bangkitkanlah aku supaya aku dapat mem-
balas.

11 (41-12) Dengan demikian, aku tahu bahwa En-
gkau berkenan kepadaku

karena musuhku tidak bersorak terhadap
aku.

12 (41-13) Engkau menopangku oleh karena ketu-
lusanku;

Engkau menempatkan aku di hadapan-Mu
selama-lamanya.

13 (41-14) Pujilah TUHAN, Allah Israel,
dari selamanya sampai selamanya!

Amin dan Amin!
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Jilid 2

42
(Mazmur 42-72)
Kerinduan kepada Allah

1Kepadapemimpinpujian: Sebuahnyanyiandari
anak-anak Korah.

(42-2) Seperti rusa yang rindu akan aliran-aliran
sungai,

begitu juga jiwaku terhadap Engkau, ya Al-
lah.

2 (42-3) Jiwaku haus akan Allah,
akan Allah yang hidup.

Kapan aku boleh datang
danmuncul di hadapan Allah?

3 (42-4) Air mataku telahmenjadi makananku
siang danmalam.

Sementara itu, sepanjang hari mereka berkata
kepadaku,

“Dimana Allahmu?”
4 (42-5) Aku ingat, saat akumencurahkan jiwaku,

aku berjalan bersama kumpulan orang,
dan bergerak perlahan ke rumah Allah,

sambil menyuarakan sukacita dan nyanyian
syukur,

bersama dengan kerumunan yang
mengadakan perayaan.

5 (42-6) Mengapa kamumenunduk, hai jiwaku,
danmenggeram di dalam diriku?

Berharaplah di dalam Allah!
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Sebab, aku akan bersyukur lagi kepada-Nya
karena keselamatan di hadapan-Nya.

6 (42-7) YaAllahku, jiwakumenundukdi dalamku.
Karena itu, aku ingat akan Engkau

dari tanah Yordan, Hermon,
dan GunungMizar.

7 (42-8) Samudramemanggil samudra
dengan deru air terjun-Mu;
seluruh gelora dan gelombang-Mu melanda
aku.

8 (42-9) Pada siang hari TUHAN memerintahkan
kasih setia-Nya,

dan pada malam hari nyanyian-Nya ada
bersamaku,

suatu doa kepada Allah hidupku.

9 (42-10) Aku berkata kepada Allah, gunung
batuku,

“Mengapa Engkaumelupakan aku?
Mengapa aku pergi meratap oleh karena penin-

dasanmusuh?”
10 (42-11) Seperti tikaman ke dalam tulang-

tulangku,
musuh-musuhkumencela aku,

sementara itu sepanjang hari mereka berkata
kepadaku,

“Dimana Allahmu?”
11 (42-12) Mengapa kamumenunduk, hai jiwaku?

Mengapa kamumenggeram di dalamku?
Nantikanlah Allah!

Sebab, aku akan bersyukur lagi kepada Allah
karena keselamatan di hadapan-Nya.
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43
Kirimlah Terang dan Kebenaran-Mu

1 Belalah aku, ya Allah, dan perjuangkan
perkaraku

melawan bangsa yang tidak beriman!
Lepaskan aku dari penipu dan orang-orang
curang!

2 Sebab, Engkau adalah Allah perlindunganku.
Mengapa Engkaumenolak aku?

Mengapa aku pergi meratap oleh karena penin-
dasanmusuh?

3Utuslah terang-Mu dan kebenaran-Mu,
biarlah mereka menuntun dan membawaku
ke gunung-Mu yang kudus,

dan ke tempat kediaman-Mu.
4Kemudian, aku akan pergi ke mazbah Allah,

kepada Allah, sukacita kegembiraanku,
dan aku akan bersyukur dengan kecapi, kepada-

Mu, ya Allah, Allahku.

5Mengapa kamumenunduk, hai jiwaku?
Mengapa kamumenggeram di dalamku?

Nantikanlah Allah!
Sebab, aku akan bersyukur lagi kepada Allah
karena keselamatan di hadapan-Nya.

44
Penderitaan yang Tak Layak Didapatkan

1Kepadapemimpinpujian: Nyanyianpengajaran
anak-anak Korah.
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(44-2) Ya Allah, kami telah mendengar dengan
telinga kami.

Nenek moyang kami telah memberi tahu
kami,

perbuatan yang telah Engkau lakukan di
masamereka, pada zaman dahulu kala.

2 (44-3) Engkau, dengan tangan-Mu, mencabut
bangsa-bangsa,

tetapi Engkaumenanammereka;
Engkaumenindas suku-suku bangsa,

tetapi Engkaumengutus mereka.
3 (44-4) Sebab, bukan dengan pedang mereka

sendiri, merekamewarisi negeri.
Dan, lengan mereka tidak menyelamatkan
mereka,

tetapi tangan kanan-Mu, dan lengan-Mu, dan ca-
haya wajah-Mu

karena Engkau berkenan.
4 (44-5) Engkau adalah Rajaku, ya Allahku,

perintahkanlah keselamatan bagi Yakub.
5 (44-6) Kamimemukul mundurmusuh kami,

dengan nama-Mu, kami akan menginjak-
injakmereka yang bangkit.

6 (44-7) Sebab, aku tidak percaya kepada busurku.
Pedangku pun takkanmenyelamatkanku.

7 (44-8) Namun, Engkau telah menyelamatkan
kami dari musuh-musuh kami,

dan Engkau telah mempermalukan mereka
yangmembenci kami.

8 (44-9) Di dalamAllah, kami bermegah sepanjang
hari,

dan kami akanmengucap syukur bagi nama-
Mu selama-lamanya.
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Sela
9 (44-10)Namun, Engkau telahmenolakdanmem-

permalukan kami,
dan tidak pergi bersama pasukan kami.

10 (44-11) Engkau membuat kami berbalik
mundur dari musuh,

danmereka yang membenci kami telah mer-
ampasi.

11 (44-12) Engkau menyerahkan kami seperti
domba untuk dimakan,

dan telah menceraiberaikan kami di antara
bangsa-bangsa.

12 (44-13) Engkaumenjual umat-Mudenganharga
yang tidak seberapa,

dan tidakmenaikkan harganya.
13 (44-14) Engkau menetapkan kami sebagai

celaan bagi sesama kami.
Mereka menghina dan mengejek kami di
sekeliling kami.

14 (44-15) Engkau menjadikan kami bahan sindi-
ran di antara bangsa-bangsa,

sebuah gelengan kepala suku-suku bangsa.
15 (44-16) Sepanjang hari, kehinaanku ada di

hadapanku,
dan rasamalumeliputi wajahku,

16 (44-17) di hadapanmusuh dan penuntut balas,
suara orang yangmengejek danmenghujat.

17 (44-18) Semua ini telahmenimpa kami,
tetapi kami tidak melupakan Engkau, dan
kami tidakcurang terhadapperjanjian-Mu.

18 (44-19) Hati kami tidak undur,
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dan langkah kami tidak menyimpang dari
jalan-Mu.

19 (44-20)MeskipunEngkaumeremukkan kami di
tempat kediaman ular naga,

dan menyelimuti kami dengan bayang-
bayang kematian,

20 (44-21) jika kami telah melupakan nama Allah
kami,

atau menadahkan tangan kami kepada ilah
asing,

21 (44-22) apakah Allah takkanmenyelidikinya?
Sebab, Dia tahu rahasia hati.

22 (44-23) Akan tetapi, demi Engkau, kami di-
bunuh sepanjang hari;

kami dianggap seperti domba-domba yang
disembelih.

23 (44-24) Bangun! Mengapa Engkau tidur, ya
Tuhan?

Bangkitkan diri-Mu! Jangan menolak kami
selama-lamanya!

24 (44-25) Mengapa Engkau menyembunyikan
wajah-Mu,

melupakan penderitaan dan ketertindasan
kami?

25 (44-26) Sebab, jiwa kami tertunduk sampai ke
debu,

dan perut kamimelekat di tanah.
26 (44-27) Bangkit dan tolonglah kami!

Tebuslah kami oleh karena kasih setia-Mu.
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45
Lagu untuk Pernikahan Kerajaan

1 Kepada pemimpin pujian: Menurut nada
“Bunga bakung” dari anak-anak Korah. Sebuah
nyanyian kasih.

(45-2) Hatiku meluap dengan perkataan yang
baik,

akumenujukan syairku kepada raja.
Lidahku adalah pena seorang ahli tulis yang ter-

ampil.

2 (45-3) Engkau yang paling tampan di antara
anak-anakmanusia.

Kasih karunia tercurah dari bibirmu.
Karena itu, Allah telah memberkatimu
selama-lamanya.

3 (45-4) Sandanglah pedangmu di pinggangmu,
hai pahlawan,

dalam keagungan kemuliaanmu.
4 (45-5) Dalam kemuliaanmu, menungganglah

dengan berkuasa,
demi perkara kebenaran, kerendahan hati, dan

keadilan!
Biarlah tangan kananmu mengajarkan
kedahsyatan.

5 (45-6) Anak-anak panahmu tajam menembus
jantungmusuh-musuh raja;

bangsa-bangsa jatuh di bawah kakimu.
6 (45-7) Takhta-Mu, ya Allah, kekal selama-

lamanya.
Tongkat kerajaan-Mu adalah tongkat kebe-
naran.
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7 (45-8) Engkau mengasihi kebenaran dan mem-
benci kefasikan.

Sebab itu, Allah, Allahmu, telah mengu-
rapimu denganminyak kesukaan,

melebihi kawan-kawanmu.
8 (45-9) Semuapakaianmuberaromamur, gaharu,

dan cendana;
dari istana gading terdengar petikan kecapi yang

membuatmu bersukacita.
9 (45-10) Putri-putri raja berada di antara

permaisuri-permaisurimu yang
terhormat,

di sebelah kananmuberdiri permaisurimen-
genakan emas dari Ofir.

10 (45-11) Dengarlah, hai putri; lihat dan arahkan
telingamu.

Lupakan suku bangsamu dan rumah
ayahmu!

11 (45-12) Dan, raja akan mengingini
kecantikanmu

karena dia adalah tuanmu! Sujudlah
kepadanya!

12 (45-13) Putri Tirus datang dengan persemba-
han.

Orang-orang kaya di antara suku-suku
bangsa akanmencari perkenananmu.

13 (45-14) Putri raja penuh kemuliaan di dalam,
pakaiannya beranyamkan emas.

14 (45-15) Dengan beraneka sulaman, dia dibawa
kepada raja,

anak-anak dara, yaitu teman-temannya yang
mengikutinya, menghantarnya kepadamu.
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15 (45-16) Mereka diiringi dengan sukacita dan
sorak-sorai,

sewaktumerekamemasuki istana raja.

16 (45-17) Sebagai ganti ayahmu adalah anak-
anakmu.

Engkau akan menjadikan mereka pemimpin
di seluruh bumi.

17 (45-18) Aku akan mengingat namamu di segala
generasi,

sehingga bangsa-bangsa akan mengucapkan
syukur kepadamu selama-lamanya.

46
TUHAN, Pelindung Sion

1Kepadapemimpinpujian: dari anak-anakKorah
menurut Alamot. Sebuah nyanyian.

(46-2) Allah adalah tempat perlindungan dan
kekuatan kita.

Dia sungguh-sungguh pertolongan kita pada
waktu-waktu kesusahan.

2 (46-3) Karena itu, kita takkan takut meski bumi
berubah,

dan gunung-gunung tenggelam sampai ke
jantung laut;

3 (46-4) meski airnyamenderu dan berbuih,
dan gunung-gunung bergoyang dengan gelo-
ranya.

Sela
4 (46-5) Ada sebuah sungai yang alirannya

menyukakan kota Allah,
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tempat tinggal suci Allah YangMahatinggi.
5 (46-6) Allah ada di tengah-tengahnya, ia takkan

terguncang;
Allah akanmenolongnya pada saat fajar.

6 (46-7) Bangsa-bangsa geram,
kerajaan-kerajaan berguncang;
Dia memperdengarkan suara-Nya, bumi pun
meleleh.

7 (46-8) TUHAN Raja bala tentara bersama kita,
Allah Yakub adalah kota benteng kita.

Sela

8 (46-9) Datanglah, lihat pekerjaan-pekerjaan
TUHAN

yang telahmenaruh kehancuran di bumi.
9 (46-10) Diamembuat peperangan berakhir sam-

pai ke ujung bumi.
Dia meremukkan busur dan mematahkan
tombak.

Dia membakar kereta-kereta dengan api.

10 (46-11) “Diam dan ketahuilah bahwa Aku
adalah Allah,

Aku akan ditinggikan di antara bangsa-
bangsa;

Aku akan ditinggikan di atas bumi.”

11 (46-12) TUHAN Raja bala tentara bersama kita;
Allah Yakub adalah kota benteng kita.

Sela
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47
Penguasa Segala Bangsa

1Kepada pemimpin Pujian: Nyanyian anak-anak
Korah.

(47-2) Bertepuk tanganlah, hai semua bangsa,
bersoraklah kepada Allah dengan suara
sukacita!

2 (47-3) Sebab, TUHAN YangMahatinggi ditakuti;
Raja yang agung atas seluruh bumi.

3 (47-4) Dia menundukkan suku-suku bangsa di
bawah kita,

dan bangsa-bangsa di bawah kaki kita.
4 (47-5) Dia memilih bagi kita milik pusaka kita,

kemuliaan Yakub yang Dia kasihi.
Sela

5 (47-6) Allah sudah naik dengan sorak-sorai,
TUHAN di antara suara sangkakala.

6 (47-7) Nyanyikanlah pujian kepada Allah,
nyanyikanlah pujian!

Nyanyikanlah pujian kepada Raja kita,
nyanyikanlah pujian!

7 (47-8) Sebab, Allah adalah Raja atas seluruh
bumi;

nyanyikanlah pujian dengan pengertian!
8 (47-9) Allah adalah Raja atas bangsa-bangsa;

Allah duduk di takhta-Nya yang kudus.
9 (47-10) Tokoh-tokoh bangsa berkumpul, umat

Allah Abraham,
karena perisai-perisai bumi adalahmilik Allah;

Dia amat ditinggikan.
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48
Kemegahan Kota yang Tak Terkalahkan

1Mazmur anak-anak Korah.

(48-2) Agunglah TUHAN!
Dia amat dipuji di kota Allah kita,
di gunung-Nya yang kudus.

2 (48-3)Menjulang indah, kesukaan seluruhbumi,
adalah Gunung Sion yang jauh di utara,

kota Sang Raja Besar.
3 (48-4) Allah, di dalam istana-istananya,

telahmembuat diri-Nya dikenal sebagai ben-
teng perlindungan.

4 (48-5) Sebab, lihatlah, raja-raja berkumpul,
merekamelewatinya bersama-sama.
5 (48-6) Segera setelah mereka melihatnya,
mereka tercengang;

mereka terkejut lalu cepat-cepat lari.
6 (48-7) Ketakutanmenyergapmereka di sana;

kesakitan, seperti perempuan saat bersalin.
7 (48-8) Dengan angin timur,

Engkaumenghancurkan kapal-kapal Tarsis.
8 (48-9) Seperti yang telah kami dengar, kami telah

melihat
di kota TUHAN, Raja bala tentara, di kota
Allah kita.

Allah telah menegakkannya untuk selama-
lamanya.

Sela
9 (48-10) Kamimembandingkannya dengan kasih

setia-Mu, ya Allah,
di tengah-tengah bait-Mu.
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10 (48-11) Seperti nama-Mu, ya Allah, demikian
juga puji-pujian bagi-Mu sampai ke ujung
bumi.

Tangan kanan-Mu dipenuhi dengan kebenaran.
11 (48-12) Biarlah Gunung Sion bergembira!

Biarlahanak-anakperempuanYehudaberso-
rak oleh karena pengadilan-Mu.

12 (48-13) Berjalanlahdi seputar Siondanpergilah
mengelilinginya,

hitunglahmenaranya.
13 (48-14) Taruhlah hatimu pada kubu-kubunya,

berjalanlah di antara istana-istananya
supaya kamu dapat menceritakan kepada
generasi selanjutnya.

14 (48-15) Sebab Allah, Allah kita,
kekal dan untuk selama-lamanya.
Dia memimpin kita sampai akhir hayat!

49
Kebodohan dari Ketidakpercayaan

1 Kepada pemimpin pujian: Mazmur anak-anak
Korah.

(49-2) Dengarkanlah ini, semua bangsa;
perhatikanlah, semua penghuni bumi,

2 (49-3) baik yang rendahmaupun yang tinggi,
baik orang kayamaupunmiskin, semuanya.

3 (49-4) Mulutku akanmengatakan hikmat.
Perenungan hatiku akan menjadi penger-
tian.

4 (49-5) Aku hendak menyendengkan telingaku
pada sebuah perumpamaan;
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aku akan membuka teka-tekiku melalui ke-
capi.

5 (49-6) Mengapa aku harus takut pada waktu-
waktu kesusahan,

ketika para pengejarkumengepung aku?
6 (49-7) Mereka yang percaya pada kekuatannya,

dan bangga terhadap kekayaannya yang me-
limpah.

7 (49-8) Tidak ada orang yang sanggup menebus
sesamanya,

dia tidak dapat membayar tebusan yang
cukup kepada Allah.

8 (49-9) Sebab, penebusan hidup itu sangatmahal,
dan takkan berakhir selama-lamanya,

9 (49-10) supaya lanjut hidupnya selama-lamanya,
dan tidakmelihat lubang kubur.

10 (49-11) Sebab, dia melihat bahwa orang bijak
punmati,

orang bodoh dan orang bebal binasa,
danmeninggalkankekayaannyauntukorang
lain.

11 (49-12) Kuburanmereka adalah rumahmereka
selama-lamanya.

Tempat tinggal mereka dari generasi ke gen-
erasi.

Mereka menyebut tanahnya dengan nama
mereka.

12 (49-13) Akan tetapi, kehormatanmanusia tidak
tinggal tetap,

mereka seperti binatang yang binasa.
13 (49-14) Inilah jalan orang yang bodoh,

dan orang-orang yang senang dengan
perkataanmereka.
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Sela
14 (49-15) Seperti domba, mereka ditetapkan di

dunia orangmati;
maut akanmenjadi gembalanya.

Orang benar akanmemerintah atasmereka pada
waktu pagi.

Dunia orangmati akanmerusak tubuhnya,
di tempat tinggalnya.

15 (49-16) Akan tetapi, Allah akanmenebus jiwaku
dari kuasa dunia orangmati.
Sebab, Dia akanmenerimaku.

Sela

16 (49-17) Jangan takut ketika seseorang menjadi
kaya,

ketika kemuliaan rumahnya bertambah
banyak.

17 (49-18) Sebab, ketika dia mati, dia tidak mem-
bawa apa pun,

kemuliaannya takkan turunmengikutinya.
18 (49-19) Sekalipun selama hidupnya, dia men-

ganggap dirinya diberkati,
dan sekalipun orang menyanjungmu saat
kamu berbuat baik.

19 (49-20) Namun, dia akan pergi ke keturunan
nenekmoyangnya,

yang selamanya takkanmelihat terang.
20 (49-21) Manusia dalam kemegahannya tidak

mengerti,
mereka seperti hewan yang binasa.
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50
TUHAN adalahHakim

1Nyanyian Asaf.

YangMahakuasa, Allah, TUHAN,
berfirman danmemanggil bumi,
dari tempat terbitnya matahari hingga saat
terbenamnya.

2Dari Sion, yaitu keindahan yang sempurna,
Allah bersinar.

3Allah kita datang dan tidak tinggal diam.
Api melalap di hadapan-Nya;
badai kencang di sekeliling-Nya.

4Dia berseru kepada langit tinggi,
dankepadabumiuntukmengadili umat-Nya.

5 “Berkumpullah orang-orang yang Kukasihi,
yangmengikat perjanjian dengan-Kumelalui
kurban.”

6Langit menyatakan kebenaran-Nya
karena Allah adalah Hakim.

Sela
7 “Dengarlah, hai umat-Ku, Aku hendak berfir-

man!
Hai orang Israel, Aku hendak bersaksi ter-
hadap kamu:

Aku adalah Allah, Allahmu.
8Bukan karena kurban sembelihanmu Aku men-

gadilimu,
atau karena kurban bakaranmu yang selalu
ada di hadapan-Ku.

9 Aku takkan mengambil sapi jantan dari
rumahmu,
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ataupun kambing jantan dari kandang-
kandangmu.

10Sebab, segala yanghidupdi hutan adalahmilik-
Ku,

begitu juga ternak di ribuan perbukitan.
11Akumengenal semua burung di bukit-bukit,

dan semuamakhluk yang bergerak di ladang
adalahmilik-Ku.

12 Jika Aku lapar, Aku takkanmemberitahumu
karena dunia dan segala isinya adalah milik-
Ku.

13Apakah Akumakan daging sapi jantan,
atauminum darah kambing jantan?

14PersembahkanlahkepadaAllahkurban syukur,
dan bayarlah nazarmu kepada Yang Mahat-
inggi!

15Berserulah kepada-Ku pada waktu kesusahan,
Aku akan menyelamatkanmu, dan kamu
akanmemuliakan Aku.”

Sela
16Namun, kepada orang fasik Allah berfirman,

“Apa urusanmu memperhitungkan
ketetapan-ketetapan-Ku,

atau membawa perjanjian-Ku dengan mu-
lutmu?

17 Sebab, kamumembenci didikan,
danmembuang firman-Ku.

18 Saat kamu melihat pencuri, kamu berkenan
padanya,

dan bagianmu adalah berzina.
19Kamumengumbarmulutmu pada kejahatan,

dan lidahmu terikat dengan tipu daya.
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20 Kamu duduk dan berbicara melawan
saudaramu;

kamumemfitnah anak-anak ibumu sendiri.
21 Semua itu telah kamu perbuat, dan Aku tetap

diam.
Kamumengira Aku seperti dirimu,

tetapi sekarang Aku akanmengadilimu,
dan menaruh perkara ini dengan teratur di
hadapanmu.

22 Pertimbangkan ini, hai kamu yang melupakan
Allah,

agar jangan Aku merobekmu dan tidak ada
yangmenyelamatkan.

23 Barang siapa mempersembahkan kurban
syukur,

dia memuliakan Aku.
Barang siapamenetapkan jalannya,
kepadanya akan Kuperlihatkan keselamatan
Allah.”

51
Doa Pertobatan

1 Kepada pemimpin pujian: Nyanyian Daud, (51-
2) ketika Nabi Natan datang kepadanya, setelah
dia pergi bersama Batsyeba.

(51-3) Kasihanilah aku, ya Allah, sesuai dengan
kasih setia-Mu;

sesuai dengan belas kasihanmu yang
melimpah, hapuskanlah pelanggaran-
pelanggaranku.

2 (51-4) Basuhlah aku sepenuhnya dari kesala-
hanku,

sucikanlah aku dari dosaku.
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3 (51-5) Sebab, aku mengetahui pelanggaran-
pelanggaranku,

dan dosaku terus-menerus di hadapanku.
4 (51-6) Terhadap Engkau, Engkau saja, aku telah

berdosa,
dan berbuat yang jahatmenurut pandangan-
Mu,

sehingga Engkau benar saat Engkau berfirman,
dan bersih saat Engkaumenghukum.

5 (51-7) Sebenarnya, akudilahirkandalampelang-
garan,

dan dalam dosa, ibukumengandung aku.

6 (51-8) Sebenarnya, Engkaumenyukaikebenaran
di dalam batin,

dan dengan tersembunyi, Engkau memberi-
tahukan hikmat.

7 (51-9) Sucikan aku dengan hisop, dan aku akan
menjadi suci;

basuhlah aku, dan aku akan menjadi lebih
putih daripada salju!

8 (51-10) Biarkan aku mendengar sukacita dan
kegembiraan.

Biarlah tulang-tulang yang telah Engkau re-
mukkan bersorak-sorai.

9 (51-11) Sembunyikan wajah-Mu dari dosa-
dosaku,

hapuskan semua kesalahanku.
10 (51-12) Ciptakanlah di dalam diriku hati yang

murni, ya Allah,
dan perbaruilah roh yang teguh di dalam
diriku.

11 (51-13) Janganmembuangku dari hadapan-Mu,
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dan jangan mengambil Roh Kudus-Mu
dariku.

12 (51-14) Kembalikanlah bagiku sukacita
keselamatan-Mu,

dan topanglah aku dengan roh kerelaan.

13 (51-15) Oleh karena itu, aku akanmengajarkan
jalan-jalan-Mu kepada para pemberontak,

dan para pendosa akan berbalik kepada-Mu.

14 (51-16) Lepaskan aku dari pertumpahan darah,
ya Allah, Allah keselamatanku,

dan lidahku akan bersorak dengan nyaring
oleh karena kebenaran-Mu.

15 (51-17) Ya Tuhan, bukalah bibirku,
dan mulutku akan menyatakan pujian bagi-
Mu!

16 (51-18) Sebab, Engkau tidak menyukai kurban
sembelihan,

atau jika aku hendak memberikannya, En-
gkau tidakmenyukai kurban bakaran.

17 (51-19) Persembahan kepada Allah adalah roh
yang hancur;

hati yang patah dan remuk, ya Allah, takkan
Engkau hina.

18 (51-20) Lakukanlah yang baik menurut
perkenanan-Mu kepada Sion;

dirikanlah tembok-tembok Yerusalem.
19 (51-21) Dengan demikian, Engkau akan berke-

nan pada kurban yang benar;
kurban-kurban bakaran dan semua persem-
bahan,



MAZMUR 52:1 ci MAZMUR 52:5

serta sapi-sapi jantan muda dibawa ke atas
mazbah-Mu.

52
Cinta Kasih Allah Sampai Selamanya

1 Kepada pemimpin pujian: Nyanyian
perenungan Daud. (52-2) Pada waktu Doeg,
orang Edom, datang memberi tahu Saul dan
berkata kepadanya. “Daud telah pergi ke rumah
Ahimelekh”.
(52-3)Mengapakamumemuji-muji kejahatan, hai

pahlawan?
Kasih setia Allah bertahan sepanjang waktu.

2 (52-4) Lidahmumerancangkan penghancuran;
bagai pisau cukur yang tajam, kamu
melakukan tipu daya!

3 (52-5) Kamu lebihmencintai kejahatandaripada
kebaikan,

dan mengucapkan dusta daripada
kebenaran.

Sela
4 (52-6) Kamu mencintai semua perkataan yang

melahap,
hai lidah penipu.

5 (52-7) Akan tetapi, Allah akan merobohkanmu
selama-lamanya.

Dia akan merenggut dan menarikmu keluar
dari tendamu,

dan mencabutmu dari negeri orang-orang
hidup.

Sela
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6 (52-8) Orang benar akan melihat dan menjadi
takut;

mereka akan menertawakannya sambil
berkata,

7 (52-9) “Lihatlah, orang yang tidak menjadikan
Allah sebagai tempat perlindungannya,

tetapi menaruh percaya pada kekayaannya
yangmelimpah,

dan menjadi kuat dengan keinginan yang ja-
hat.”

8 (52-10)Namun, aku seperti pohonzaitunhijaudi
dalam rumah Allah;

aku percaya pada kasih setia Allah untuk
seterusnya dan selama-lamanya.

9 (52-11) Aku akan memuji-Mu untuk selama-
lamanya karena Engkau telah bertindak,

dan aku akanmenantikan nama-Mu di hada-
pan orang-orang kudus karena nama-Mu
baik.

53
Mazmur Si Bodoh

1Kepada pemimpin pujian: Sesuai denganMaha-
lat. Nyanyian perenungan Daud.

(53-2)Orangbodohberkatadalamhatinya, “Tidak
ada Allah.”

Mereka rusak, berlaku keji dan curang;
tidak ada yangmelakukan kebaikan.

2 (53-3) Allahmelihat ke bawah dari surga kepada
anak-anakmanusia,

untuk melihat jika ada seseorang yang bijak-
sana, yangmencari Allah.
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3 (53-4) Mereka semua telahmenyimpang;
mereka bersama-sama telahmenjadi keji.

Tidak ada yang berbuat baik.
Seorang pun tidak!

4 (53-5) Tidak tahukah mereka yang melakukan
kejahatan,

yang melahap umat-Ku seperti memakan
roti,

dan tidak berseru kepada Allah?
5 (53-6) Di sana, mereka dalam ketakutan,

padahal tidak ada ketakutan.
Allah telah menyerakkan tulang-tulang orang

yangmengepungmu.
Kamu telahmempermalukanmereka karena
Allah telahmenolakmereka.

6 (53-7) Kiranya keselamatan bagi orang Israel
datang dari Sion!

Ketika Allah memulihkan keadaan umat-
Nya,

Yakub akan bersukacita,
Israel akan bergembira.

54
Doa Penuh Percaya Diri dalamBahaya Besar

1 Kepada pemimpin pujian: Dengan alat musik
petik. NyanyianperenunganDaud (54-2) sewaktu
orang-orang Zifi datang dan berkata kepada
Saul, “Bukankah ada Daud yang bersembunyi di
tengah-tengah kita?”.
(54-3) Ya Allah, selamatkan aku oleh nama-Mu;

adililah aku oleh kekuatan-Mu.
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2 (54-4) Ya Allah, dengarkanlah doaku;
perhatikanlah perkataanmulutku.

3 (54-5) Sebab, orang-orang asing telah bangkit
melawanku,

dan orang-orang yang menakutkan mengin-
car nyawaku,

yang tidak menempatkan Allah di hadapan
mereka sendiri.

Sela
4 (54-6) Sebenarnya, Allah adalah penolongku;

Tuhan adalah penopang jiwaku.
5 (54-7) Dia akanmembalaskan kejahatan kepada

musuh-musuhku;
dalam kesetiaan-Mu, Engkau menghabisi
mereka.

6 (54-8) Dengan sukarela, aku akan mempersem-
bahkan kurban kepada-Mu;

aku akan bersyukur kepada nama-Mu, ya
TUHAN,

karena ini baik.
7 (54-9) Sebab, Dia akanmelepaskankudari segala

kesusahan,
dan mataku memandang kepada musuh-
musuhku.

55
Ratapan atas Pengkhianatan

1 Kepada pemimpin pujian: Dengan alat musik
petik. Nyanyian perenungan Daud.

(55-2) Dengarlah doaku, ya Allah,
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dan jangan menyembunyikan diri dari per-
mohonanku.

2 (55-3) Perhatikan aku dan jawab aku!
Akumerana dalam keluhanku danmerintih

3 (55-4) oleh karena suaramusuh,
oleh karena penindasan orang fasik.

Sebab, mereka menimpakan kesusahan
kepadaku,

dan denganmurka, merekamemusuhiku.
4 (55-5) Hatiku gemetar di dalamku,

dan kengerianmaut menimpa diriku.
5 (55-6) Takut dan gentar menghampiriku,

gemetar menyelimuti aku.
6 (55-7) Kataku, “Oh, seandainya aku diberi sayap

seperti merpati!
Aku akan terbang dan tinggal diam.

7 (55-8) Lihatlah, aku akan melarikan diri jauh-
jauh

dan bermalam di padang gurun.
Sela

8 (55-9) Aku akan bergegas ke tempat perlindun-
ganku

dari angin ribut dan badai.”
9 (55-10) Telanlah, ya Tuhan, belahlah lidah-lidah

mereka.
Sebab, aku melihat kekerasan dan perselisi-
han di dalam kota.

10 (55-11) Siang dan malam mereka mengelilingi
kota itu di atas tembok-temboknya,

sementara itu kejahatan dan kesusahan ada
di dalamnya.

11 (55-12) Penghancuran ada di tengah-
tengahnya,
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penindasan dan tipu daya tidak hilang dari
tempat-tempat umumnya.

12 (55-13) Sebab, bukanmusuh yangmengejekku;
aku dapat menanggungnya.

Bukan juga orang yang membenci aku, yang
membesarkan dirinya melawan aku; aku
dapat menyembunyikan diri darinya.

13 (55-14)Akan tetapi, kamulahorangyang seperti
aku,

sahabatku, seseorang yang kukenal.
14 (55-15) Kami saling memberi nasihat yang ma-

nis;
di dalam rumah Allah, kami berjalan di ten-
gah kerumunan.

15 (55-16) Biarlahmaut memperdayamereka,
biarlah mereka turun ke dunia orang mati
hidup-hidup!

Sebab, kejahatan ada di dalam kediaman
mereka dan di tengah-tengahmereka.

16 (55-17) Namun, akumemanggil Allah,
dan TUHAN akanmenyelamatkan aku.

17 (55-18) Padawaktumalam, pagi, dan sianghari,
akumenyatakan keluhan dan rintihanku,

lalu Dia mendengar suaraku.
18 (55-19)Diamenebuskudalamdamaidari seran-

gan terhadap aku,
sebab banyak orangmelawan aku.

19 (55-20) Allah akan mendengar dan menjawab
mereka;

Dia yang diam sejak dahulu.
Sela
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Sebab, mereka tidak berubah dan tidak takut
akan Allah.

20 (55-21)Diamengacungkan tangannyamelawan
orang yang hidup damai dengannya;

dia mencemari perjanjiannya.
21 (55-22) Ucapannya lebih lembut dari mentega,

tetapi hatinya berperang.
Kata-katanya lebih lembut dari minyak,

tetapi tajam seperti pedang yang terhunus.
22 (55-23) Lemparlah bebanmu kepada TUHAN,

dan Dia akanmemeliharamu.
Dia takkanmembiarkan orang benar tergun-
cang selama-lamanya.

23 (55-24) Namun, Engkau, ya Allah, akan
membawa mereka turun ke sumur lubang
kubur;

para penumpah darah dan penipu
takkan sampai setengah umurnya.
Namun, akumemercayai-Mu.

56
Percaya kepada TUHAN

1 Kepada pemimpin pujian: Dengan nada “Mer-
pati bisu di tempat-tempat yang jauh.” Miktam
Daud ketika orang Filistin menangkapnya di Gat.

(56-2) Kasihanilah aku, ya Allah, karena orang-
orangmenginjak-injakku;

sepanjang hari, mereka memerangi dan
menindas.
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2 (56-3) Musuh-musuhku menginjak-injakku sep-
anjang hari,

dan banyak orang menyerangku dengan
sombong.

3 (56-4) Saat aku takut,
aku percaya kepada-Mu.

4 (56-5) Dalam Allah yang firman-Nya kupuji;
Dalam Allah yang kupercaya; aku takkan ke-
takutan.

Apa yang bisa diperbuat manusia?

5 (56-6) Sepanjang hari, mereka memutarba-
likkan ketetapanku;

segalapikirannyaadalahuntukmenjahatiku.
6 (56-7) Mereka berhimpun dan bersembunyi,

mengawasi langkah-langkahku
seakan-akanmengharapkan nyawaku.

7 (56-8) Selamatkahmereka dari kefasikan?
Dalam kemarahan-Mu, runtuhkanlah
bangsa-bangsa, ya Allah!

8 (56-9) Engkau telah menghitung sengsara-
sengsaraku.

Taruhlah air mataku di dalam kantong-
kantong kulit-Mu.

Bukankah itu ada di dalam kitab-Mu?
9 (56-10) Dengan demikian, musuh-musuhku

akan berbalik mundur
pada hari aku berseru.
Ini yang aku tahu bahwa Allah besertaku!

10 (56-11) Dalam Allah yang firman-Nya kupuji;
Dalam TUHAN yang firman-Nya kupuji.
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11 (56-12) Allah yang kupercaya; aku takkan ke-
takutan.

Apa yang bisa diperbuat manusia?

12 (56-13) Perjanjian-Mu, ya Allah, ada padaku;
akan kubalas dengan ucapan syukur.

13 (56-14) Sebab, Engkau telah menyelamatkan
jiwaku dari maut;

kakiku pun tidak tersandung,
sehingga aku dapat berjalan di hadapan Allah

dalam terang kehidupan.

57
Perlindungan dalamKesulitan

1Kepada pemimpin pujian: Dengannada “Jangan
Binasakan.” Miktam Daud ketika dia melarikan
diri dari Saul di gua.

(57-2) Kasihanilah, ya Allah;
kasihanilah karena di dalam Engkau, jiwaku
berlindung.

Dalam bayangan sayap-Mu, aku akan berlindung
sampai penghancuran berlalu.

2 (57-3) Aku berseru kepada Allah Yang Mahat-
inggi,

kepada Allah yangmenyelesaikan bagiku!
3 (57-4) Dia akanmengutus dari surga danmenye-

lamatkan aku;
Dia akan menghina orang yang menginjak-
injakku.

Sela
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Allah akan mengulurkan kebaikan dan
kesetiaan-Nya.

4 (57-5) Jiwaku ada di antara singa-singa;
aku berbaring di tengah-tengah orang yang
hendakmenghanguskan;

anak-anakmanusia yang giginya adalah tombak-
tombak dan anak-anak panah,

dan lidahnya adalah pedang yang tajam.
5 (57-6) Tinggilahmengatasi langit, ya Allah!

Kemuliaan-Mumengatasi seluruh bumi.
6 (57-7) Merekamenegakkan jaring di kakiku,

jiwaku tertunduk.
Merekamenggali lubang di hadapanku;

mereka terjatuh di tengah-tengahnya.
Sela

7 (57-8) Hatiku teguh, ya Allah, hatiku teguh;
aku akanmenyanyi danmemuji.

8 (57-9) Bangunlah, hai kemuliaanku!
Bangunlah, ya gambus dan kecapi;
aku akanmembangunkan fajar!

9 (57-10) Aku akan bersyukur kepada-Mu, ya
Tuhan, di antara suku-suku bangsa;

aku akanmenyanyikan pujian bagi-Mudi an-
tara bangsa-bangsa.

10 (57-11) Sebab, kasih setia-Mu besar mengatasi
langit,

keagungan-Mumencapai awan-awan.
11 (57-12) Tinggilahmengatasi langit, ya Allah!
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kasih setia-Mumengatasi seluruh bumi.

58
Nyanyian untuk Penguasa yang Zalim

1 Kepada pemimpin pujian: menurut nada “Jan-
gan Binasakan.” Miktam Daud.

(58-2) Benarkah kamu mengatakan kebenaran,
hai para penguasa?

Apakahkamumenghakimi anak-anakmanu-
sia dengan jujur?

2 (58-3) Tidak, di dalam hatimu, kamumelakukan
kecurangan;

tanganmu menimbang-nimbang kekejaman
di bumi.

3 (58-4) Orang fasik terasing sejak di dalam kan-
dungan;

mereka yang berkata dusta tersesat sejak di
dalam perut.

4 (58-5) Racunmereka seperti bisa ular,
bagaikan kobra tuli yang menutup telin-
ganya,

5 (58-6) yang tidak mendengar suara tukang-
tukang sihir,

atau suara pembacamantra yang pandai.

6 (58-7) Ya Allah, hancurkanlah gigi-gigi di mulut
mereka;

cabutlah taring singa-singamuda, yaTUHAN!
7 (58-8) Biarlah mereka hilang seperti air yang

mengalir;
ketika busur dilenturkan, biarlah mereka
patah.
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8 (58-9) Biarlahmereka seperti siput yangmeleleh
saat berjalan;

seperti bayi yang gugur dari perempuan
tanpa pernahmelihat matahari.

9 (58-10) Sebelum periuk-periukmu dapat
merasakan api semak duri,

Dia akan menyapunya, baik yang hidup
maupun yang hangus.

10 (58-11) Orang benar akan bersorak saat
menyaksikan pembalasan;

dia akan membasuh kakinya dengan darah
orang-orang fasik.

11 (58-12) Karena itu, manusia tersebut akan
berkata,

“Orang benar pasti akanmendapat buah.
Pastilah Allah yangmenghakimi dunia!”

59
Doa untuk Pembebasan dan Penghakiman

1Kepada pemimpin pujian: Dengan lagu “Jangan
Binasakan.” Miktam Daud ketika Saul mengirim
orang-orang untuk mengawasi rumahnya untuk
membunuh dia.

(59-2) Lepaskan aku dari musuh-musuhku, ya Al-
lahku;

taruhlah aku di tempat yang tinggi dari
mereka yang bangkit melawan aku.

2 (59-3) Lepaskan aku dari mereka yang berbuat
jahat,

dan selamatkan aku dari para penumpah
darah.
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3 (59-4) Sebab, sebenarnya, mereka mengincar
nyawaku;

orang-orang gagahmenyerbuku,
padahal tidak ada pelanggaran atau dosa
padaku, ya TUHAN.

4 (59-5) Meskipun tidak ada kesalahan padaku,
mereka berlari dan bersiap diri.
Bangkitlah, temui aku dan lihatlah!

5 (59-6) Engkau, ya TUHAN, Allah penguasa bala
tentara, Allah orang Israel!

Bangkitlah untuk menghukum seluruh
bangsa;

jangan berbelaskasihan kepada orang-orang
jahat yangmenipu.

Sela
6 (59-7) Mereka kembali padamalam hari;

mereka meraung seperti anjing dan men-
gelilingi kota.

7 (59-8) Lihatlah yang dicurahkan dari mulut
mereka;

pedang ada di bibir mereka;
kata mereka, “Siapa yang dengar?”

8 (59-9) Namun, Engkau, ya TUHAN, tertawa atas
mereka;

Engkaumengejek seluruh bangsa.
9 (59-10) Ya Kekuatanku, kepada-Mu aku akan

berjaga-jaga,
karena Allah adalah tempat perlindunganku
yang tinggi.

10 (59-11) Allahku, dalam kasih setia-Nya, akan
menemuiku,
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Allah akan membiarkanku memandangi
musuh-musuhku.

11 (59-12) Jangan membunuh mereka, jangan
sampai bangsaku lupa;

buatlah mereka sempoyongan oleh kuasa-
Mu,

dan bawa mereka turun, ya Tuhan, perisai
kami.

12 (59-13) Karena dosa pada mulut mereka dan
kata-kata pada bibir mereka,

biarlah mereka ditawan dalam kesombon-
ganmereka.

Karena kutuk dan dusta yangmereka ceritakan,
13 (59-14) habisi dalammurka-Mu;
habisi sampai mereka tidak ada lagi,

supaya mereka tahu bahwa Allah memerintah
atas Yakub sampai ke ujung bumi.

Sela
14 (59-15) Mereka kembali padamalam hari;

mereka meraung seperti anjing dan men-
gelilingi kota.

15 (59-16) Merekamengembara untukmakan,
dan bermalam jikamereka tidak kenyang.

16 (59-17) Namun, aku hendak menyanyikan
kekuatan-Mu;

aku akan bersorak-sorai pada pagi hari
karena kasih setia-Mu.

Sebab, Engkau adalah kota bentengku;
tempat perlindungan yang tinggi padawaktu
kesesakanku.
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17 (59-18) Ya Kekuatanku, kepada-Mu
kunyanyikan puji-pujian;

karenaAllah adalah tempat perlindunganku.
Allahku, kasih setiaku.

60
Doa untuk Kemenangan

1 Kepada pemimpin pujian: Dengan lagu “Bunga
Bakung Kesaksian.” Miktam Daud untuk men-
gajar (60-2) ketika dia berjuang melawan Aram
Mesopotamia dan Aram Zoba, lalu Yoab kembali
dan mengalahkan 12 ribu tentara Edom di Lem-
bah Asin.

(60-3) Ya Allah, Engkau telahmenolak kami,
telahmenghancurkan kami;
Engkau telahmurka.
Kembalikanlah kami.

2 (60-4) Engkau telah membuat bumi berguncang
dan Engkau telahmembelahnya;

pulihkan kehancurannya karena ia telah
berguncang.

3 (60-5) Engkau telahmembuat umat-Mumenyak-
sikan kesusahan;

Engkau telah memberi kami minum anggur
yangmembuat kami sempoyongan.

4 (60-6) Engkau telah memberikan sebuah panji
kepadamereka yang takut akan Engkau

sehingga mereka boleh melarikan diri dari
panah danmengangkatnya.

Sela
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5 (60-7) Supaya orang-orang yang Engkau kasihi
boleh dilepaskan,

selamatkanlah dengan tangan kanan-Mu,
dan jawablah!

6 (60-8) Allah telah berfirman dalam kekudusan-
Nya,

“Aku hendak bersorak-sorai; Aku akan
membagi-bagi Sikhem,

danmengukur Lembah Sukot.
7 (60-9) Gilead danManasye adalahmilik-Ku;

Efraim adalah pelindung kepala-Ku;
Yehuda adalah tongkat kerajaan-Ku;

8 (60-10) Moab adalah bejana pembasuhan-Ku;
ke atas Edom, Aku akan melemparkan
sandal-Ku;

ke atas Filistin, Aku bersorak-sorai!”
9 (60-11) Siapa yang akan membawa aku ke kota

yang dikepung?
Siapa yang akanmenuntun aku ke Edom?

10 (60-12) Bukankah Engkau telah menolak kami,
ya Allah?

Dan, tidakkah Engkau akan maju bersama
pasukan-pasukan kami, ya Allah?

11 (60-13) Berikan kami pertolongan melawan
musuh;

sebab, pembebasan dari manusia adalah sia-
sia.

12 (60-14) Bersama Allah, kita akan melakukan
kehebatan;

Dia akanmenginjak-injak lawan-lawan kita.
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61
Doa Raja Saat Bahaya

1 Kepada pemimpin pujian: Dengan iringan ke-
capi. Mazmur Daud.

(61-2) Dengarlah seruanku, ya Allah,
perhatikanlah doaku.

2 (61-3) Dari ujung bumi, aku memanggil Engkau
saat hatiku sedangmenyimpang;

tuntunlah aku ke gunung batu yang lebih tinggi
dariku.

3 (61-4) Sebab, Engkau telah menjadi tempat per-
lindunganku,

suatumenara yang kuat terhadapmusuh.

4 (61-5) Biarlah aku menetap di dalam tenda-Mu
selamanya!

Biarlah aku berlindung di dalam perlindun-
gan sayap-Mu!

Sela
5 (61-6) Sebab, Engkau, ya Allah, telahmendengar

nazarku;
Engkau telah memberikan kepadaku
warisan orang-orang yang takut akan
nama-Mu.

6 (61-7) Engkauhendakmenambahkanumur raja,
tahun-tahunnya seperti banyaknya generasi.

7 (61-8) Kiranya dia bertakhta selama-lamanya di
hadapan Allah;

tetapkanlah kasih setia dan kebenaran untuk
menjaganya.
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8 (61-9) Pada waktu itu, aku akan menyanyikan
pujian bagi nama-Mu selama-lamanya,

sehingga aku boleh membayar nazarku dari
hari ke hari.

62
Percaya kepada Allah Semata

1 Kepada pemimpin pujian. Menurut Yedutun.
Mazmur Daud.

(62-2) Hanya pada Allah jiwaku tenang,
Dia adalah keselamatanku.

2 (62-3) Hanya Dia gunung batuku dan kesela-
matanku,

tempat perlindungan yang tinggi; aku takkan
digoyahkan.

3 (62-4) Berapa lama kamu semua akanmeneriaki
seseorang,

sehingga kamu dapat membunuh, seperti
dinding yangmiring dan hampir roboh?

4 (62-5) Mereka hanya merancangkan untuk
menghalau dia dari kedudukannya yang
tinggi;

mereka disenangkan dengan kebohongan,
mereka memberi berkat dengan mulut
mereka, tetapi benaknyamengutuk.

Sela
5 (62-6) Hanya pada Allah jiwaku tenang,

Dia adalah pengharapanku.
6 (62-7) Hanya Dia gunung batuku dan kesela-

matanku,
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tempat perlindungan yang tinggi, aku takkan
digoyahkan.

7 (62-8)DalamAllahlahkeselamatankudankemu-
liaanku,

gunung batu kekuatanku, tempat perlindun-
ganku ialah Allah.

8 (62-9) Percayalah kepada-Nya setiap saat, hai
umat,

curahkan isi hatimu di hadapan-Nya,
Allah adalah tempat perlindungan bagi kita.

Sela
9 (62-10) Anakmanusia hanyalah napas,

anakmanusia adalah dusta.
Saat mereka naik ke atas timbangan,

mereka semua lebih ringan dari napas.
10 (62-11) Jangan percaya kepada penindasan.

Dan, janganmenaruhharapan sia-sia kepada
perampasan.

Apabila harta benda bertambah, janganlah ha-
timumelekat padanya.

11 (62-12) Satu kali Allah berfirman,
dua kali aku telahmendengarnya,
yaitu bahwa kuasa adalahmilik Allah.

12 (62-13) Kasih setia adalahmilik-Mu, ya Tuhan,
karena Engkau membalas manusia sesuai
perbuatannya.

63
JiwakuHaus akan Engkau

1Mazmur Daud ketika dia berada di padang be-
lantara Yehuda.
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(63-2) Ya Allah, Engkau adalah Allahku; akumen-
cari Engkau dengan sungguh-sungguh.

jiwaku haus akan Engkau,
tubuhku rindu kepada-Mu,

seperti tanah yang kering dan tandus tanpa
air.

2 (63-3) Aku telahmelihat-Mu di tempat kudus,
danmenyaksikan kuasa dan keagungan-Mu.

3 (63-4) Sebab, kasih setia-Mu lebih baik daripada
hidup,

bibirku akanmemuji-Mu.
4 (63-5) Dengan demikian, aku akan memuji-Mu

selama hidupku,
dan dalam nama-Mu aku akan mengangkat
tanganku.

5 (63-6) Jiwaku dipuaskan seperti dengan lemak
dan sumsum,

dan mulutku akan memuji-Mu dengan bibir
yang bersorak-sorai.

6 (63-7) Ketika aku mengingat akan Engkau di
tempat tidurku,

aku merenungkan Engkau sepanjang waktu
jagamalam.

7 (63-8) Sebab, Engkau telahmenjadi penolongku,
dan dalam naungan sayap-Mu, aku akan
bernyanyi dengan sukacita.

8 (63-9) Jiwakumelekat pada-Mu,
tangan kanan-Mumenopang aku.

9 (63-10) Namun, mereka yang ingin membi-
nasakan nyawaku,

akanmasuk ke dasar bumi.
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10 (63-11) Mereka akan diserahkan di bawah
pedang,

mereka akan menjadi bagian yang dimakan
anjing-anjing hutan.

11 (63-12) Namun, raja akan bersorak-sorai di
dalam Allah;

setiap orang yang bersumpah demi Dia akan
menjadi bangga;

mulut orang-orang yang berkata dusta akan
ditutup.

64
Orang Fasik dan Orang Benar

1Kepada pemimpin pujian: Mazmur Daud.

(64-2) Dengarlah suaraku, ya Allah, dalam rata-
panku;

jagalah hidupku dari kengerianmusuh.
2 (64-3) Sembunyikan aku dari persekongkolan

orang-orang jahat;
dari keramaian orang-orang yang
melakukan kejahatan,

3 (64-4) yang mengasah lidah mereka seperti
pedang,

yang mengarahkan perkataan pahit mereka
seperti anak panah,

4 (64-5) untukmenghabisi orang tak bersalah dari
tempat yang tersembunyi;

merekamenghabisi tiba-tiba tanpa takut.
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5 (64-6)Merekamemegang teguhperkataan jahat-
nya;

mereka menceritakan bagaimana menyem-
bunyikan perangkap-perangkap;

kata mereka, “Siapa yangmelihatnya?”
6 (64-7) Merekamerancang kecurangan, katanya,

“Rancangan sudah kami selesaikan.”
Batin dan hati manusia begitu dalam.

7 (64-8) Akan tetapi, Allah menghabisi dengan
panah ke arahmereka;

mereka akan terluka seketika.
8 (64-9) Lidah mereka akan menggelincirkan

mereka,
semua orang yang melihat mereka akan
melarikan diri.

9 (64-10) Dengan demikian, semua orang akan
takut;

merekaakanmemberitakanpekerjaanAllah,
danmengerti perbuatan-perbuatan-Nya.

10 (64-11) Orang benar akan bergembira di dalam
TUHAN, dan akanmendapat perlindungan
di dalam-Nya;

semua yang lurus hatinya akan menjadi
bangga.

65
Nyanyian Ucapan Syukur

1Kepada pemimpin pujian: Mazmur Daud.

(65-2) Pujian diam bagi-Mu, ya Allah, di Sion,
dan kepada-Mu nazar-nazar dibayarkan.
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2 (65-3) Ya, Engkau yangmendengar doa,
kepada-Mu semuamanusia akan datang.

3 (65-4) Kesalahan-kesalahan berkuasa atasku,
tetapi Engkaumenutupi pelanggaranku.

4 (65-5) Diberkatilah orang yang Kaupilih dan
mendekat untuk diam di pelataran-Mu!

Kiranya kami dipuaskan dengan kebaikan-
kebaikan rumah-Mu,

pada bait-Mu yang kudus.

5 (65-6) Dengan perkara yang ajaib, Engkau men-
jawab kami dalam kebenaran,

ya Allah, penyelamat kami,
kepercayaan segala ujung bumi dan lautan
terjauh.

6 (65-7)Engkaumenegakkangunung-gunungden-
gan kekuatan-Mu,

dan berikatpinggangkan keperkasaan,
7 (65-8) yangmenenangkan deru lautan;

deru gelombangnya seperti keributan
bangsa-bangsa.

8 (65-9) Orang-orang yang diam di ujung bumi
takut akan tanda-tanda-Mu;

Engkau membuat orang-orang bersorak-
sorai pada pagi danmalam hari.

9 (65-10) Engkau memperhatikan bumi dan me-
limpahinya;

Engkaumenjadikannya kaya.
Aliran-aliran Allah begitu penuh dengan air;

Engkau mempersiapkan gandum bagi
mereka,

sungguh Engkaumenyediakannya.
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10 (65-11) Engkaumemenuhi alur-alurnya,
Engkau memperdalam gumpalan-gumpalan
tanahnya.

Engkau menggemburkannya dengan guyuran
hujan,

dan Engkaumemberkati tunas-tunasnya.
11 (65-12) Engkau memahkotai tahun dengan ke-

baikan,
dan jejak-Mumenitikkan lemak.

12 (65-13) Tanah-tanah gembalaan di belantara
menitik,

bukit-bukit berikatpinggangkan sorak-sorai.
13 (65-14) Padang-padang rumput berpakaian

kawanan domba,
lembah-lembah berselubung gandum;
mereka bersorak-sorai dan bernyanyi.

66
Ibadah yang Layak

1Kepada pemimpin pujian: Nyanyian. Mazmur.

Bersoraklah bagi Allah,
hai seluruh bumi!

2Nyanyikan pujian bagi kemuliaan nama-Nya,
berikanlah pujian yangmulia bagi Dia!

3Katakan kepada Allah,
“Betapa dahsyat perbuatan-Mu!

Oleh karena besar kekuatan-Mu sehingga
musuh-musuh-Mu meringkuk ketakutan
terhadap-Mu.

4 Seluruh bumi bersujud kepada-Mu,
danmenyanyikan pujian bagi nama-Mu.”
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Sela
5Datang dan lihatlah pekerjaan-pekerjaan Allah;

perbuatan-perbuatan-Nya terhadap anak-
anakmanusia ditakuti.

6Diamengubah laut menjadi tanah kering;
mereka melewati sungai dengan berjalan
kaki.

Karena itu, mari kita bersorak!
7 Dia memerintah dengan keperkasaan selama-

lamanya;
mata-Nyamengawasi bangsa-bangsa.
Para pemberontak takkan bangkit mening-
gikan dirinya sendiri.

Sela
8Pujilah Allah kami, hai suku-suku bangsa;

biarlah suara puji-pujian bagi-Nya terden-
gar!

9Yang telahmenaruh nyawa dalam hidup,
dan tidakmengizinkan kaki kami gemetar.

10 Sebab, Engkau, ya Allah, menguji kami;
Engkau memurnikan kami seperti perak
dimurnikan.

11Engkaumembawa kami ke dalam perangkap;
Engkaumenaruh beban di pinggang kami.

12 Engkau membiarkan orang-orang menung-
gangi kepala kami;

kamimelewati api dan air,
tetapi Engkau mengeluarkan kami menuju
kelimpahan.

13 Aku akan masuk ke dalam rumah-Mu dengan
kurban-kurban bakaran;
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aku akanmembayar nazarku kepada-Mu,
14yang bibirku nyatakan dan

mulutku ucapkan saat aku sedang dalam ke-
sesakan.

15 Aku akan pergi mempersembahkan bagi-Mu
kurban-kurban bakaran binatang gemuk

dengan asap kurban domba-domba jantan;
aku akan mempersembahkan kawanan
lembu dan kambing-kambing jantan.

Sela
16Datang dan dengarlah, kamu semua yang takut

akan Allah!
Aku akan menceritakan apa yang Dia per-
buat terhadap jiwaku.

17Akumemanggil-Nya denganmulutku;
pujian bagi-Nya ada pada lidahku.

18 Jika akumelihat kejahatan dalam hatiku,
Tuhan tidak akanmendengarkan.

19Namun, Allah telahmendengar,
Dia memperhatikan suara doaku.

20Terpujilah Allah
yang tidak berpaling dari doaku,
dan kasih setia-Nya padaku.

67
Syukur atas Berkat TUHAN

1 Kepada pemimpin pujian: Dengan alat musik
petik. Mazmur. Nyanyian.

(67-2) Kiranya Allah mengasihani dan
memberkati kita;
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kiranya Dia bersinar atas kita,
(Sela)

2 (67-3) supaya jalan-Mu dikenal di atas bumi,
keselamatan-Mu di antara semua bangsa.

3 (67-4) Biarlah bangsa-bangsa bersyukur kepada-
Mu, ya Allah!

Biarlah bangsa-bangsa bersyukur kepada-
Mu.

4 (67-5)Biarlah suku-sukubangsabergembiradan
bersorak-sorai

karena Engkau menghakimi bangsa-bangsa
dengan adil,

dan menuntun suku-suku bangsa di atas
bumi.

Sela
5 (67-6) Biarlah suku-suku bangsa bersyukur

kepada-Mu, ya Allah!
Biarlah suku-sukubangsa bersyukur kepada-
Mu.

6 (67-7) Bumi telahmemberikan hasilnya;
kiranya Allah, Allah kita, memberkati kita.

7 (67-8) Kiranya Allahmemberkati kita;
kiranya segala ujung bumi akan takut
kepada-Nya.

68
Prosesi Allah yang Agung

1 Kepada pemimpin pujian: Nyanyian. Mazmur
Daud.
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(68-2) Allah bangkit, musuh-musuh-Nya diser-
akkan!

Orang yang membenci-Nya melarikan diri
dari hadirat-Nya.

2 (68-3) Seperti asap yangmenjadi lenyap,
seperti lilin yangmeleleh di depan api,

demikianlah orang fasik binasa di hadapanAllah.
3 (68-4) Namun, orang benar akan bergembira,

mereka bersukacita di hadapan Allah;
ya, biarlah mereka bergembira dengan
sukacita.

4 (68-5) Bernyanyilah bagi Allah, bermazmurlah
bagi nama-Nya!

Tinggikanlah Dia yang berkendara melewati
padang belantara.

Nama-Nya ialah TUHAN,
bersoraklah di hadapan-Nya.

5 (68-6) Ayah bagi anak-anak yatim,
Pembela bagi para janda,

adalah Allah di tempat tinggal-Nya yang kudus.
6 (68-7) Allahmenempatkan orang-orang yang se-

batang kara ke dalam rumah;
Dia mengeluarkan para tawananmenuju ke-
sejahteraan,

tetapi pemberontak-pemberontak tinggal di
tanah gersang.

7 (68-8) Ya Allah, saat Engkau berjalan di depan
umat-Mu,

saat Engkaumelintasi padang belantara,
(Sela)

8 (68-9) bumiberguncang, dan langit pun tercurah
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di hadapan Allah.
Sinai itu ada di hadapan Allah,

Allah Israel.
9 (68-10) Engkau menurunkan hujan lebat, ya Al-

lah,
Engkau memulihkan ahli waris-Mu pada
waktumereka lelah.

10 (68-11) Segala yang hidupmenempatinya;
dalam kebaikan-Mu, ya Allah, Engkau
memelihara yangmiskin.

11 (68-12) Tuhanmemberikan firman;
orang-orang yang mengumumkan kabar
baik adalah tentara besar.

12 (68-13) “Raja-raja bala tentara melarikan diri,
merekamelarikan diri,

dan perempuan di rumah membagi-bagi
jarahan.”

13 (68-14) Sekalipun berbaring di antara kandang-
kandang domba,

kamuserupa sayapmerpati yangdiselubungi
dengan perak,

dan bulu sayapnya dengan emas berkilauan.
14 (68-15) Ketika Yang Mahakuasa menyerakkan

raja-raja di sana,
salju turun di atas Zalmon.

15 (68-16) Gunung Allah, Gunung Basan,
ya puncak-puncak gunung, Gunung Basan!

16 (68-17) Mengapa kamu memandang dengan
cemburu, hai gunung yang berpuncak-
puncak, kepada gunung yang dikehendaki
Allahmenjadi kediaman-Nya?

Sebenarnya, TUHAN akan tinggal di sana se-
lamanya.



MAZMUR 68:17 cxxx MAZMUR 68:24

17 (68-18) Kereta Allah ada banyak sekali, beribu-
ribu banyaknya.

Tuhan ada di antara mereka seperti di Sinai,
di dalam kekudusan.

18 (68-19) Engkau telahnaik ke tempat yang tinggi,
Engkau telah membawa tawanan yang
tertawan.

Engkau menerima persembahan-
persembahan dari antara manusia,
bahkan dari yangmemberontak.

Sebenarnya, TUHAN Allah berdiam.
19 (68-20) Pujilah Tuhan,

yang setiap hari menanggung kita.
Allah adalah keselamatan kita.

Sela
20 (68-21) Allah kita adalah Allah Penyelamat,

ALLAH, Tuhan, yangmelepaskan dari maut.
21 (68-22) Sebenarnya, Allah akan menghan-

curkan kepala musuh-musuh-Nya,
tempurung kepalanya yang berambut, yang
terus berjalan dalam kesalahannya.

22 (68-23) Tuhan berkata, “Aku akan membawa
mereka kembali dari Basan,

Aku akan membawa mereka kembali dari
dasar lautan,

23 (68-24) supaya kakimu dapat meremukkan
mereka di dalam darah,

sementara lidah anjing-anjingmu mendapat
bagiannya dari musuh-musuhmu.”

24 (68-25) Mereka telah melihat arak-arakan-Mu,
ya Allah,
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arak-arakan Allahku, Rajaku, masuk ke tem-
pat kudus.

25 (68-26) Para penyanyi berjalan di depan, diikuti
oleh para pemain kecapi,

di tengah-tengahnya para dara memainkan
tamborin.

26 (68-27) Pujilah Allah di tengah perhimpunan,
TUHAN,

hai kamu yang terpancar dari Israel!
27 (68-28) Di sana ada si bungsu, Benyamin, yang

memerintahmereka,
pemimpin-pemimpin Yehuda dalam keru-
munanmereka,

pemimpin-pemimpin Zebulon, pemimpin-
pemimpin Naftali.

28 (68-29) Allahmu telah memerintahkan keku-
atanmu;

ya Allah, Engkau yang telah bertindak men-
guatkan kami.

29 (68-30) Oleh karena bait-Mu di Yerusalem,
raja-raja membawa persembahan kepada-
Mu.

30 (68-31) Hardiklah binatang-binatang buas di
antara lalang,

kawanan lembu jantandananak-anak lembu
suku-suku bangsa.

Injaklah kepingan peraknya,
serakkan suku-suku bangsa yang suka peperan-

gan.
31 (68-32) Para duta akan datang dari Mesir,

Etiopia akan berlari cepat-cepat
mengulurkan tangan kepada Allah.

32 (68-33) Hai kerajaan-kerajaan bumi, bernyany-
ilah bagi Allah!
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bermazmurlah bagi TUHAN!
Sela

33 (68-34) Bagi Dia yang berkendaramelintasi lan-
git sejak purbakala.

Sebenarnya, Dia memberikan suara-Nya,
suara yang dahsyat!

34 (68-35) Berikanlah kekuatanmu kepada Allah,
Keagungan-Nyaadaatas Israeldankekuatan-
Nya ada di atas awan-awan.

35 (68-36) Ya Allah, sungguh dahsyat di tempat
kudus-Nya;

Dialah Allah Israel yang mengaruniakan
kepada umat-Nya kekuatan dan
kekuasaan.

Terpujilah Allah!

69
Penderitaan Kristus

1Kepada pemimpin pujian: Menurut lagu “Bunga
bakung.” Mazmur Daud.

(69-2) Selamatkanlah aku, ya Allah,
karena air telah naik sampai ke leherku.

2 (69-3) Aku tenggelam di rawa yang dalam,
di sana tidak ada tempat bertumpu.

Akumasuk ke air yang dalam,
yang arusnyamenghanyutkanku.

3 (69-4) Aku letih dengan seruanku,
tenggorokanku kering,

mataku lelah oleh karenamenantikan Allahku.



MAZMUR 69:4 cxxxiii MAZMUR 69:10

4 (69-5) Mereka yang membenci aku tanpa alasan
lebihbanyakdaripada rambutdi kepalaku;

orang-orang yang ingin membinasakanku
terlalu banyak.

Musuh-musuhku pendusta;
akuharusmengganti apayang tidakakuram-
pas.

5 (69-6) Ya Allah, Engkau mengetahui
kebodohanku,

kesalahan-kesalahanku tidak tersembunyi
dari-Mu.

6 (69-7) Jangan kiranya orang-orang yang
menanti-nantikan Engkau dipermalukan
olehkarenaaku, yaTuhan, ALLAHsemesta
alam!

Jangan kiranya orang-orang yang mencari
Engkau dihina oleh karena aku, ya Allah
Israel!

7 (69-8) Oleh karena Engkau, aku menanggung
cela;

aib menutupi mukaku.
8 (69-9) Aku telah menjadi orang asing bagi

saudara-saudaraku,
orang yang tidak dikenal bagi anak-anak
ibuku.

9 (69-10) Sebab, kegairahanku akan bait-Mu telah
melahapku,

dan cela orang-orang yangmenghina Engkau
telahmenimpaku.

10 (69-11) Ketika aku menangisi jiwaku dengan
berpuasa,

itu menjadi cela bagiku.
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11 (69-12) Ketika aku mengenakan kain kabung
menjadi pakaianku,

akumenjadi sindiranmereka.
12 (69-13) Mereka yang duduk di pintu gerbang

membicarakanku,
dan aku menjadi nyanyian ejekan para
peminumminuman keras.

13 (69-14) Akan tetapi aku, doaku kepada-Mu, ya
TUHAN,

pada waktu perkenanan, ya Allah,
di dalam kasih setia-Mu yang melimpah, jawab

aku dengan kesetiaan keselamatan-Mu!
14 (69-15) Selamatkan aku dari dalam lumpur,

jangan biarkan aku tenggelam!
Kiranya aku selamat dari para pembenciku,

dan dari air yang dalam.
15 (69-16) Jangan biarkan gelombang air meng-

hanyutkanku,
atau kedalamanmenelan aku,
atau lubang sumur menutup mulutnya ter-
hadap aku.

16 (69-17) Jawab aku, ya TUHAN,
karena kasih setia-Mu itu baik,
sesuai dengan belas kasihan-Mu yang me-
limpah, berpalinglah kepadaku.

17 (69-18) Jangan menyembunyikan wajah-Mu
dari hamba-Mu

karena aku tertekan;
jawab aku dengan segera!

18 (69-19) Mendekatlah kepada jiwaku, tebuslah
aku,

bebaskan aku oleh karenamusuh-musuhku!
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19 (69-20) Engkau tahu celaku, dan malu, dan
aibku,

semua penyesakku ada di hadapan-Mu.
20 (69-21) Celaan itu telah mematahkan hatiku;

aku sakit.
Aku menanti-nantikan belas kasihan, tetapi
tak ada,

dan penghibur, tetapi tak kutemukan.
21 (69-22) Mereka memberi racun untuk

makananku,
dan untuk dahagaku, mereka memberi aku
minum cuka.

22 (69-23) Biarlah meja di hadapan mereka men-
jadi jebakan;

saat mereka sejahtera, itu menjadi
perangkap.

23 (69-24) Biarlah mata mereka menjadi gelap se-
hinggamereka tidakmelihat,

danmembuat pinggangmereka bergetar.
24 (69-25) Curahkanlah kegeraman-Mu atas

mereka,
dan biarlah amarah-Mu yang memanas
menangkapmereka.

25 (69-26) Kiranya perkemahan mereka menjadi
sepi,

tenda-tendamereka tidak didiami.
26 (69-27) Sebab, mereka menganiaya orang yang

telah Engkau hajar,
dan mereka menambah kesakitan orang-
orang yang Engkau tikam.

27 (69-28) Tambahkan salah pada kesalahan
mereka,

dan kiranya mereka tidak datang kepada
kebenaran-Mu.
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28 (69-29) Kiranya mereka dihapuskan dari kitab
kehidupan,

kiranya mereka tidak dituliskan di antara
orang-orang benar.

29 (69-30) Namun, aku ditindas dan sakit;
kiranya keselamatan-Mu, ya Allah, melin-
dungiku di tempat yang tinggi!

30 (69-31) Aku akan memuji nama Allah dengan
nyanyian,

mengagungkan Dia dengan ucapan syukur.
31 (69-32) Ini lebih berkenan bagi Allah daripada

sapi jantan,
atau sapi jantan dengan tanduk dan kuku
belah.

32 (69-33) Orang-orang yang rendah hati akan
melihat dan bergembira,

hai kamuyangmencariAllah, biarlahhatimu
hidup!

33 (69-34) Sebab, TUHAN mendengarkan orang-
orangmelarat,

dan tidak menghina orang-orang tawanan-
Nya.

34 (69-35) Biarlah langit dan bumimemuji Dia,
lautan dan semua yang bergerak di dalam-
nya.

35 (69-36) Sebab, Allah akanmenyelamatkan Sion,
danmembangun kota-kota Yehuda,

maka orang-orang akan diam di sana dan memi-
likinya.
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36 (69-37) Keturunan hamba-hamba-Nya
akanmewarisinya,

dan yang mengasihi nama-Nya akan diam di
dalamnya.

70
MemorialMazmur

1Kepada pemimpin pujian: Mazmur Daud, seba-
gai peringatan.

(70-2) Ya Allah, selamatkan aku,
ya TUHAN, bergegaslahmenolongku!

2 (70-3) Biarlah orang-orang yang mengincar
nyawaku dipermalukan dan tersipu-sipu,

biarlah mereka berbalik mundur dan
dipermalukan, yang menginginkan
kecelakaanku.

3 (70-4) Biarlah mereka berbalik oleh karena
malunya, mereka yang berkata,

“Rasakan, rasakan!”
4 (70-5) Kiranya semua orang yangmencari-Mu

bersorak dan bergembira di dalam-Mu,
Kiranyamereka yangmencintai keselamatan-Mu

tidak henti-hentinya berkata,
“Besarlah TUHAN!”

5 (70-6) Namun, aku ini sengsara danmelarat;
bersegeralah kepadaku, ya Allah!

Engkau adalah penolongku dan penyelamatku.
Ya TUHAN, janganlah berlama-lama.
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71
Perlindungan padaMasa Tua

1 Di dalam-Mu, ya TUHAN, aku telah mencari
perlindungan;

jangan biarkan aku dipermalukan.
2Di dalamkebenaran-Mu, lepaskan dan luputkan

aku;
sendengkan telinga-Mu kepadaku dan sela-
matkan aku.

3 Jadilah gunung batu perlindunganku,
yang kepadanya aku boleh selalu datang.

Engkau telah memberikan perintah untuk
menyelamatkanku

karena Engkau adalah gunung batuku dan
bentengku.

4 Luputkan aku, ya Allahku, dari tangan orang
fasik,

dari cengkeraman orang lalim dan orang ke-
jam.

5 Sebab, Engkau harapanku, ya TUHAN Allah,
keyakinanku sejakmasamudaku.

6 Kepada-Mu aku bersandar sejak di dalam kan-
dungan.

Engkaulah yang mengeluarkanku dari kandun-
gan ibuku;

puji-pujianku terus-menerus kepada-Mu.
7Aku telahmenjadi mukjizat bagi banyak orang,

tetapi Engkau adalah perlindunganku yang
teguh.

8Mulutku dipenuhi pujian kepada-Mu
dan kemuliaan kepada-Mu sepanjang hari.
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9 Janganmembuang aku pada usia tuaku,
Jangan tinggalkan aku saat kekuatanku hi-
lang.

10 Sebab, musuh-musuhku bercakap tentang aku,
mereka yang mengincar nyawaku telah
berunding bersama.

11 Mereka berkata, “Allah telah meninggalkan-
nya.

Kejar dan tangkap dia karena tidak ada yang
akanmenyelamatkannya.”

12Ya Allah, janganmenjauh dariku!
Ya Allahku, segeralahmenolongku!

13 Kiranya para penuduhku dipermalukan dan
dihabisi,

kiranya mereka yang mengincar
kecelakaanku diselubungi dengan cela
dan aib.

14 Namun, aku akan senantiasa berharap dan
akanmenambahkan pujian bagi-Mu.

15Mulutku akan menceritakan keadilan-Mu dan
keselamatan-Mu sepanjang hari

karena tak terhitung jumlahnya.
16 Aku akan datang dengan kekuatan Tuhan AL-

LAH,
aku akanmengingat keadilan-Mu saja.

17YaAllah, Engkau telahmengajarakusejakmasa
mudaku,

dan sampai sekarang aku masih
menceritakan perbuatan-perbuatan-Mu
yang ajaib.

18 Bahkan, sampai lanjut usia dan rambutku
memutih, ya Allah, jangan tinggalkan aku,
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sampai aku memberitahukan kuasa-Mu kepada
generasi ini,

kekuatan-Mu kepada orang-orang yang akan
datang.

19Keadilan-Mu, ya Allah, begitu tinggi.
Engkau telah melakukan hal-hal besar, ya
Allah;

Siapa yang seperti Engkau?
20 Engkau yang telah memperlihatkan kepadaku

banyak kesusahan dan kejahatan;
Engkaulah yang akanmenghidupkanku lagi.

Angkatlah aku kembali
dari kedalaman bumi.

21Engkau akanmemperbanyak kebesaranku,
dan berpalingmenghibur aku.

22 Aku juga mau memuji Engkau dengan kecapi
oleh karena kesetiaan-Mu, ya Allahku,

aku akan menyanyikan pujian bagi-Mu den-
gan lira, ya Mahakudus Israel.

23 Bibirku akan bersorak-sorai ketika aku
menyanyikan pujian bagi-Mu,

begitu juga jiwaku yang telah Engkau tebus.
24 Lidahku juga akan menyatakan tentang

keadilan-Mu sepanjang hari
karena mereka yang ingin mencelakakanku
akan dimalukan dan tersipu-sipu.

72
Raja dan Kerajaan

1Dari Salomo.
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Ya Allah, berikanlah kepada raja hukum-hukum-
Mu;

keadilan-Mu kepada putra raja!
2 Kiranya dia mengadili umat-Mu dengan kebe-

naran,
dan orang-orang tertindas-Mu dengan keadi-
lan.

3 Biarlah gunung-gunung membawa damai se-
jahtera bagi bangsa,

dan bukit-bukit, dalam keadilan.
4Kiranya dia mengadili rakyat miskin,

menyelamatkan anak-anakmelarat,
danmenghancurkan para penindas.

5 Biarlah mereka takut akan Engkau selagi ada
matahari dan bulan,

sampai segala generasi.
6 Kiranya dia turun seperti hujan di atas rumput

yang telah dipotong;
seperti hujan lebat yangmerendam bumi.

7 Pada hari-harinya, kiranya keadilan
bermekaran,

dandamai sejahteraberlimpahsampaibulan
tak ada lagi.

8Kiranya dia memerintah dari laut ke laut,
dan dari sungai hingga ke ujung-ujung bumi!

9 Kiranya penghuni padang belantara sujud di
hadapannya,

danmusuh-musuhnyamenjilat debu.
10Kiranya raja-raja Tarsis dan pulau-pulau mem-

persembahkan kurban;
raja-raja Syeba dan Seba membawa persem-
bahan.
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11Biarlah semua raja sujud di hadapannya,
semua bangsamelayaninya!

12 Sebab, dia akan melepaskan orang-orang
melarat ketika mereka berseru minta
tolong;

orang-orang miskin, dan mereka yang tidak
punya penolong.

13 Dia akan mengasihani orang miskin dan
melarat,

dan nyawa orang melarat akan
diselamatkannya.

14 Dia akan menebus jiwa mereka dari penin-
dasan dan kekerasan,

dan di matanya, darahmereka berharga.

15Kiranya dia hidup!
Kiranya emas Syeba dipersembahkan
kepadanya;

kiranyamereka senantiasa berdoa baginya
danmemberkatinya sepanjang hari!

16Kiranyaada limpahangandumdidalamnegeri,
di puncak-puncak gunung;

kiranya buahnya bergoyang-goyang seperti
Lebanon,

dan kota-kotanya bermekaran bagaikan rumput
di bumi.

17Kiranya namanya abadi selamanya,
kemasyhurannya bertambah selama mata-
hari ada.

Kiranya segala suku bangsa diberkati dengan na-
manya,

yangmenyebut dia diberkati.
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18Pujilah TUHAN, Allah Israel,
yang melakukan pekerjaan-pekerjaan ajaib
seorang diri.

19 Dan, pujilah nama-Nya yang mulia selama-
lamanya!

Kiranya kemuliaan-Nya memenuhi seluruh
bumi!

Amin dan Amin!
20Doa Daud, anak Isai, diakhiri.

Jilid 3

73
(Mazmur 73-89)
Pergumulan dan Pengharapan

1Mazmur Asaf.

Sungguh, Allah itu baik kepada Israel,
kepadamereka yang hatinyamurni.

2Akan tetapi, kakiku hampir tergelincir,
dan langkah-langkahku hampir terpeleset.

3 Sebab, aku iri terhadap orang sombong,
ketika akumelihat kemakmuran orang fasik.

4Sebab, tidak ada kepedihan padamereka hingga
kematianmereka;

tubuhmereka gemuk.
5Mereka tidak dalam kesusahan orang-orang.

Mereka tidak ditimpa kemalangan seperti
orang-orang.
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6 Karena itu, kesombongan adalah kalung
mereka,

kekerasan adalah pakaiannya.
7Matamerekamelotot karena kegemukan,

gambaran hati merekameluap-luap.
8 Mereka mengejek dan dengan jahat

membicarakan penindasan,
mereka berbicara dalam kesombongan.

9Merekamembukamulut menentang langit,
dan lidahmerekamenjelajahi bumi.

10Karena itu, umat-Nya kembali ke sini,
danair yangpenuhdialirkankepadamereka.

11Mereka berkata, “Bagaimana Allah bisa tahu?
Apakah ada pengetahuan pada Yang Mahat-
inggi?”

12Sebenarnya, itulah orang fasik, hidup tenteram
selamanya,

merekamenambah kekayaannya.
13 Sebenarnya, dalam kesia-siaan, aku telah men-

jaga kemurnian hatiku,
dan membasuh tanganku dalam ketidakber-
salahan.

14 Sebab, sepanjang hari, aku tertimpa kemalan-
gan,

dan dihajar setiap pagi.
15 Seandainya aku berkata, “Aku akan berkata

seperti itu,”
sebenarnya aku telahmengkhianati generasi
anak-anak-Mu.

16Ketikaakuberpikir-pikir untukmengetahui ini,
hal ini sulit di mataku.
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17Hingga akumasuk ke tempat kudus Allah,
kemudian akumengerti kesudahanmereka.

18 Sebenarnya, Engkau menempatkan mereka di
tempat-tempat yang licin,

Engkau menjatuhkan mereka ke dalam re-
runtuhan.

19Betapamereka binasa dalam sekejapmata,
mereka habis sama sekali oleh kengerian.

20 Seperti mimpi ketika seseorang terbangun, ya
Tuhan,

ketika bangkit, Engkau akan menghina rupa
mereka.

21Ketika hatiku berduka,
dan buah pinggangku tertusuk-tusuk,

22aku bodoh dan tidak tahu,
seperti binatang di hadapan-Mu.

23Namun, aku terus bersama-Mu.
Engkaumemegang tangan kananku.

24Engkaumenuntun aku dengan nasihat-Mu,
lalu Engkaumembawaku kepada kemuliaan.

25 Siapa yang akumiliki di surga?
Dan, bersama Engkau, Aku tidak
menginginkan apa pun di atas bumi.

26Dagingku dan hatiku boleh habis,
tetapi Allah adalah gunung batu hatiku dan
bagianku selama-lamanya.

27Sebab sebenarnya, orang-orang yang jauh dari-
Mu akan binasa,

Engkau menghabisi semua orang yang berz-
ina terhadap Engkau.

28 Namun, terbaik bagiku untuk dekat dengan
Allah,
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aku telah menjadikan Tuhan ALLAH perlin-
dunganku,

untukmenceritakan semua perbuatan-Nya.

74
Musuh dalamKepemilikan

1Nyanyian perenungan Asaf.

Ya Allah, mengapa Engkaumembuang kami sela-
manya?

Mengapa kemarahan-Mu menyala terhadap
domba-domba gembalaan-Mu?

2 Ingatlah umat-Mu, yang telah Engkau beli
dahulu kala,

yang telah Engkau tebus untukmenjadimilik
pusaka-Mu,

dan Gunung Sion, tempat Engkau berse-
mayam.

3Angkatlah langkah kaki-Mumenuju reruntuhan
abadi;

musuh telah menghancurkan segala sesuatu
di tempat kudus.

4 Musuh-musuh-Mu meraung di tengah-tengah
tempat pertemuan-Mu;

mereka mendirikan panji-panjinya sebagai
tanda.

5 Mereka dikenal sebagai orang yang
mengayunkan kapak tinggi-tinggi

ke pohon-pohon yang rimbun.
6 Sekarang, semua ukiran

mereka hancurkan dengan kapak dan palu.
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7Mereka telahmengirimkanapi ke tempat kudus-
Mu sampai ke tanah;

mereka telah menajiskan tempat kediaman
nama-Mu.

8Mereka berkata dalam hatinya, “Ayo, kita tindas
mereka semua!”

Merekamembakar semua tempatpertemuan
dengan Allah di negeri ini.

9Kami tidakmelihat tanda-tanda;
tidak ada lagi nabi,
dan tidak ada seorang pun di antara kami
yang tahu berapa lama.

10Berapa lama, ya Allah, lawanmencela?
Apakah musuh akan menghina nama-Mu
selama-lamanya?

11Mengapa Engkaumenarik kembali tangan-Mu,
tangan kanan-Mu?

Turunkan itu dari dada-Mu dan hancurkan
mereka!

12Namun, Allah adalah Rajaku sejak dahulu,
yang mengerjakan keselamatan di tengah-
tengah bumi ini.

13Engkaumembelah laut dengan kekuatan-Mu,
dan memecahkan kepala-kepala naga di
dalam air.

14Engkaumeremukkan kepala-kepala Lewiatan,
dan memberikannya sebagai makanan bagi
orang-orang di gurun.

15Engkaumembelahmata air dan sungai;
Engkau mengeringkan arus-arus yang terus
mengalir.
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16 Kepunyaan-Mulah siang, kepunyaan-Mu juga
malam;

Engkaumenegakkan terang danmatahari.
17Engkau telahmenetapkan semua batas bumi;

Engkau membentuk musim panas dan
musim dingin.

18 Ingatlah bahwa musuh mengolok-olok, ya
TUHAN,

dan bangsa yang bebal menolak nama-Mu!
19 Jangan serahkan nyawa merpati-Mu kepada

binatang liar;
jangan lupakan hidup orang-orang tertindas-
Mu untuk selamanya.

20Lihatlah perjanjian itu,
oleh karena tempat-tempat gelap di negeri
penuh dengan sarang-sarang kekerasan.

21 Jangan biarkan orang-orang tertindas kembali
malu;

biarlah orang-orang miskin dan melarat
memuji nama-Mu.

22Bangkitlah, ya Allah, belalah perkara-Mu;
ingatlah bagaimana orang-orang bebal
mencela-Mu sepanjang hari.

23 Jangan abaikan suaramusuh-musuh-Mu,
keributan orang-orang yang bangkit
melawan-Mu dan terus-menerus naik.

75
Piala Kemenangan Allah

1 Untuk pemimpin pujian: Dengan nada “Jangan
Binasakan.” Mazmur Asaf. Sebuah nyanyian.
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(75-2) Kami bersyukur kepada-Mu, ya Allah;
kamibersyukur, olehkarenanama-Mudekat,
untuk menceritakan perbuatan-perbuatan-
Mu yang ajaib.

2 (75-3) “Saat memilih waktu yang ditentukan,
dengan keadilan, Aku akanmenghakimi.

3 (75-4) Bumi dan semuayang tinggal di dalamnya
melebur,

Akulah yangmengukuhkan tiang-tiangnya.
Sela

4 (75-5) Aku berkata kepada pembual, ‘Jangan
membual,’

dan, kepada orang fasik, ‘Jangan tinggikan
tandukmu;

5 (75-6) jangan angkat tandukmu tinggi-tinggi;
jangan berbicara dengan leher yang
bersitegang.’ ”

6 (75-7) Sebab, bukan dari timur atau barat,
atau dari padang belantara datangnya pen-
inggian itu,

7 (75-8) melainkan dari Allah yang adalah Hakim;
Dia merendahkan yang satu dan mening-
gikan yang lain.

8 (75-9) Sebab, sebuah cawan ada di tangan
TUHAN

berisi anggur berbuih penuh campuran, lalu
Dia menumpahkannya.

Sebenarnya, ampasnya akan dikuras dan
diminum oleh semua orang fasik di bumi.

9 (75-10) Akan tetapi, aku akan menceritakannya
selamanya,
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dan menyanyikan puji-pujian bagi Allah
Yakub.

10 (75-11) Semua tanduk orang fasik akan dipo-
tong,

tanduk-tanduk orang benar akan
ditinggikan.

76
AllahMemerintah di Sion

1Untukpemimpinpujian: Dengan alat-alatmusik
petik. Mazmur Asaf. Sebuah nyanyian.

(76-2) Allah dikenal di Yehuda;
nama-Nya besar di Israel.

2 (76-3) Pondok-Nya ada di Salem;
tempat kediaman-Nya di Sion.

3 (76-4) Di sana, Dia mematahkan anak-anak
panah yangmemelesat dari busur, perisai,

pedang, dan senjata-senjata perang.
Sela

4 (76-5) Engkau bersinar
lebih mulia daripada gunung-gunung perbu-
ruan.

5 (76-6) Orang-orang berhati berani dijarah;
mereka tenggelam dalam tidur;
semua orang yang gagah perkasa tidak bisa
mengangkat tangannya.

6 (76-7) Oleh karena kecaman-Mu, yaAllah Yakub,
baik pengendara maupun kuda tertidur
nyenyak.

7 (76-8) Engkau, Engkau ditakuti!
Siapa dapat berdiri di hadapanmurka-Mu?
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8 (76-9) Dari langit, Engkau memberitahukan
penghakiman;

bumi takut dan terdiam
9 (76-10) ketika Allah bangkit untukmenghakimi,

dan untuk menyelamatkan semua orang
tertindas di bumi.

Sela
10 (76-11) Sebenarnya, murka manusia akan

memuji-Mu;
Engkauakanberikatpinggangkan sisamurka
itu.

11 (76-12) Bernazarlah kepada TUHAN, Allahmu,
dan penuhi itu!

Biarlah semua yang ada di sekeliling-Nya
membawa persembahan bagi Dia yang di-
takuti.

12 (76-13) Dia yang mematahkan semangat para
pemimpin,

dan ditakuti oleh raja-raja di bumi.

77
Perbuatan TUHAN padaMasa Lampau

1 Untuk pemimpin pujian. Menurut: Yedutun.
Mazmur Asaf.

(77-2) Aku berseru kepada Allah;
aku berseru dengan nyaring kepada Allah,
dan Diamendengarkanku.

2 (77-3) Pada hari kesusahanku, aku mencari
Tuhan;

pada malam hari, kurentangkan tanganku
tanpamenjadi lelah;
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jiwakumenolak dihibur.
3 (77-4) Ketika aku ingat akan Allah, aku gelisah;

ketika akumerenung, jiwaku berpaling.
Sela

4 (77-5) Engkau membuat kelopak mataku ter-
buka;

aku terganggu sehingga tak dapat berbicara.
5 (77-6) Akumemikirkan hari-hari yang lalu,

tahun-tahun padamasa silam.
6 (77-7) Aku teringat nyanyianku pada malam

hari;
biarlah akumerenungkan di dalam hatiku,
dan jiwakumenyelidiki.

7 (77-8) “Akankah Tuhan menolakku selama-
lamanya,

dan takkan berkenan lagi?
8 (77-9) Apakah kasih setia-Nya telah berakhir

selama-lamanya?
Apakah janji-Nya yang turun-temurun sudah
berakhir?

9 (77-10) Apakah Allah sudah lupamengasihani?
Apakah kemarahan-Nya telah menutupi be-
las kasih-Nya?”

Sela
10 (77-11) Kemudian, aku berkata, “Inilah dukaku,

saat tangan kanan Yang Mahatinggi berpal-
ing dariku.”

11 (77-12) Aku akan mengingat perbuatan-
perbuatan TUHAN.

Ya, akuakanmengingat keajaiban-keajaiban-
Mu pada zaman dahulu.
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12 (77-13) Aku akan merenungkan semua
pekerjaan-Mu,

dan membicarakan perbuatan-perbuatan-
Mu.

13 (77-14) Jalan-Mu itu suci, ya Allah.
Siapa ilah yang besar seperti Allah kami?

14 (77-15) Engkau adalah Allah yangmengerjakan
keajaiban-keajaiban;

Engkau telah memberitahukan kuasa-Mu di
antara bangsa-bangsa.

15 (77-16) Engkau menebus umat-Mu dengan
lengan-Mu,

keturunan Yakub dan Yusuf.
Sela

16 (77-17) Air melihat Engkau, ya Allah;
air melihat Engkau lalu ketakutan.
Samudra juga gemetar.

17 (77-18) Awan tebal menuangkan air,
awan-awanmenyatakan suara,
juga anak-anak panah-Mumelintas.

18 (77-19) Suara gemuruh-Mumengelilingi,
halilintar menerangi dunia,
bumi bergetar dan berguncang.

19 (77-20) Jalan-Mu di dalam lautan,
jalur-Mumelewati air yang besar,
tetapi jejak-jejak-Mu tidak diketahui.

20 (77-21) Engkau memimpin umat-Mu seperti
kawanan domba

melalui tanganMusa dan Harun.
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78
Sejarah Kasih Karunia Allah dengan Israel

1Nyanyian pengajaran Asaf.

Hai bangsaku, dengarkan pengajaranku;
sendengkan telingamu kepada perkataan-
perkataanmulutku.

2 Aku akan membuka mulutku dalam perumpa-
maan;

aku akan mengatakan teka-teki dari zaman
dahulu,

3yang telah kita dengar dan ketahui,
dan yang telah diceritakan oleh nenek
moyang kita.

4 Kita takkan menyembunyikannya dari anak-
anakmereka,

tetapi akan kita ceritakan kepada angkatan
yang akan datang,

puji-pujian bagi TUHAN, kekuatan-Nya,
dan keajaiban-keajaiban-Nya yang telah
dilakukan-Nya.

5 Sebab, Dia menegakkan kesaksian di dalam
Yakub,

danmenetapkan hukum di Israel,
yangDia perintahkan kepadanenekmoyang kita,

untuk diajarkan kepada anak-anakmereka,
6 supaya generasi yang akan datang dapatmenge-

tahuinya;
anak-anak yang belum lahir, mereka akan
bangkit

dan menceritakannya kepada anak-anak
mereka.

7Mereka akanmenaruh percaya di dalam Allah,
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dan tidak melupakan pekerjaan-pekerjaan
Allah,

melainkanmenjaga perintah-perintah-Nya.
8 Dan, mereka takkan menjadi seperti nenek

moyangmereka,
generasi yang mengeraskan kepala dan
memberontak,

yang tidakmenetapkan hatinya,
dan rohnya tidak setia kepada Allah.

9Anak-anak Efraim, bersenjatakan busur panah,
berbalik pada hari peperangan.

10Mereka tidakmenjaga perjanjian Allah,
danmenolakmenjalankan hukum-Nya.

11Merekamelupakan perbuatan-perbuatan-Nya,
dan keajaiban-keajaiban yang telah
diperlihatkan-Nya.

12 Di hadapan nenek moyang, Dia melakukan
keajaiban-keajaiban,

di tanahMesir, di padang Zoan.
13 Dia membelah laut dan menyeberangkan

mereka,
serta membuat air berdiri seperti suatu ben-
dungan.

14 Dia memimpin mereka dengan awan pada
siang hari,

dan sepanjangmalam dengan cahaya api.
15 Dia membelah gunung batu di padang belan-

tara,
dan memberi mereka minum dengan
berlimpah-limpah, seperti dari samudra.

16 Dia mengeluarkan aliran-aliran air dari batu
karang,
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danmembuat air mengalir seperti sungai.
17 Namun, mereka masih berbuat dosa lagi ter-

hadap Dia,
memberontak terhadap Yang Mahatinggi di
padang gurun.

18Dalam hati mereka, merekamencobai Allah
dengan meminta makanan menuruti keingi-
nanmereka.

19Mereka berbicaramelawan Allah, katanya,
“Dapatkah Allah menyiapkan makanan di
padang belantara?

20 Lihatlah, Dia memukul dinding batu sehingga
air mengalir,

dan alirannyameluap-luap.
Dapatkah Dia jugamemberikan roti,

ataumenyediakan daging bagi umat-Nya?”
21 Karena itu, TUHAN mendengar, dan Dia men-

jadi murka;
api menyala melawan Yakub,
dan amarah pun bangkit melawan Israel.

22 Sebab, mereka tidak yakin kepada Allah,
dan tidak berharap pada keselamatan-Nya.

23Akan tetapi, Diamemerintahkan awan-awandi
atas,

danmembukakan pintu-pintu langit.
24Dia menghujani mereka dengan manna untuk

dimakan,
danmemberi mereka gandum dari langit.

25Manusia makan roti paramalaikat;
Dia mengirim makanan yang berlimpah-
limpah kepadamereka.

26Diamembuat angin timur berembus di langit,
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dan oleh kekuatan-Nya, Dia menggiring an-
gin selatan.

27Dia menghujani mereka dengan daging seperti
debu,

dan burung-burung seperti pasir di laut.
28 Dia menjatuhkannya di tengah-tengah

perkemahanmereka,
di sekeliling tempat tinggal mereka.

29Lalu, merekamakan, dan kenyang
karena Dia memberikan kepada mereka apa
yangmereka inginkan.

30 Akan tetapi, sebelum mereka puas dengan
keinginannya,

sementaramakananmasih ada di dalammu-
lutnya,

31kemarahan Allah bangkit terhadapmereka;
Dia membunuh orang-orang terkuat di an-
tara mereka,

danmenundukkan orang-orangmuda Israel.

32 Lepas dari semuanya ini, mereka masih
berbuat dosa,

dan tidak percaya pada keajaiban-keajaiban-
Nya.

33 Karena itu, Dia mengakhiri hari-hari mereka
dalam kesia-siaan,

dan tahun-tahunmereka dalam ketakutan.
34Ketika Dia membunuhmereka,

mereka akanmencari-Nya;
mereka berbalik dan bertekun mencari Al-
lah.

35Mereka ingat bahwa Allah adalah gunung batu
mereka;

Allah YangMahatinggi adalah penebus.
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36 Akan tetapi, mereka membujuk-Nya dengan
mulut mereka,

dan berdusta kepada-Nya dengan lidah
mereka.

37Hati mereka tidak tetap kepada-Nya,
mereka tidak setia dalam perjanjian-Nya.

38Akan tetapi, Allah yang penuh belas kasihan
mengampuni kesalahan mereka, dan tidak
memusnahkanmereka.

Dia menarik kembali amarah-Nya,
dan tidak membangkitkan seluruh murka-
Nya.

39Dia ingat bahwamereka itu daging,
seperti angin yang berlalu, dan tidak kembali
lagi.

40 Betapa sering mereka memberontak melawan
Dia di padang belantara,

danmendukakan-Nya di padang gurun!
41Mereka kembali lagi mencobai Allah,

dan melukai hati Yang Mahakudus dari Is-
rael.

42Mereka tidakmengingat tangan kuasa-Nya,
atau hari ketika Dia menebus mereka dari
musuh,

43ketika Dia menaruh tanda-tanda di Mesir,
danmukjizat-mukjizat-Nya di padang Zoan.

44 Dia mengubah sungai-sungai mereka menjadi
darah

sehingga mereka tidak dapat minum dari
aliran-aliran airnya.

45 Dia mengirimkan di antara mereka segerom-
bolan lalat yangmelahapmereka,
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dan katak-katak yang memusnahkan
mereka.

46 Dia memberikan panenan-panenan mereka
kepada belalang pelahap,

dan hasil kerja keras mereka kepada gerom-
bolan belalang.

47 Dia menghancurkan pohon-pohon anggur
mereka dengan hujan es,

danpohon-pohonaramerekadengan embun
beku.

48 Dia menyerahkan kawanan hewan mereka
kepada hujan es,

dan ternak-ternakmereka kepada petir.
49 Dia mengirimkan kepada mereka kemarahan

yang menyala-nyala, murka, geram, dan
kesusahan-Nya,

malaikat pembawamalapetaka.
50Diameratakan jalan bagi amarah-Nya;

Dia tidakmenahannyawamerekadari kema-
tian,

melainkan menyerahkan hidup mereka
kepada penyakit sampar.

51Diamembunuh semua anak sulung di Mesir,
permulaan kegagahan mereka di tenda-
tenda Ham.

52 Kemudian, Dia menuntun umat-Nya seperti
domba,

danmenggiringmerekamelewati padangbe-
lantara seperti kawanan ternak.

53Diamenuntunmereka dengan aman
sehinggamereka tidak takut,
sementara laut menutupi musuh-musuh
mereka.
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54Diamembawamereka ke tanah kudus-Nya,
ke gunung ini, yang telah diciptakan oleh
tangan kanan-Nya.

55 Dia mengusir bangsa-bangsa dari hadapan
mereka,

dan membagi-bagikan milik pusaka kepada
mereka dengan tali pengukur,

dan suku-suku Israel tinggal di tenda-tenda
mereka.

56 Namun, mereka mencobai dan memberontak
terhadap Allah YangMahatinggi,

dan tidakmenjaga ketetapan-ketetapan-Nya.
57Mereka berbalik dan berlaku tidak setia seperti

nenekmoyangmereka,
mereka menyimpang seperti busur yang
kendur.

58 Sebab, mereka menggusarkan Dia dengan
tempat-tempat tinggi mereka,

dan membangkitkan cemburu-Nya dengan
berhala-berhala mereka.

59Ketika Allahmendengar, Dia murka,
Dia benar-benar menolak Israel.

60Diameninggalkan Tabernakel di Silo,
tenda yang Dia tinggali di antaramanusia.

61 Dia menyerahkan kekuatan-Nya kepada pe-
nawanan,

kemuliaan-Nya kepada tanganmusuh.
62 Dia pun menyerahkan umat-Nya kepada

pedang,
dan menjadi geram terhadap milik pusaka-
Nya.

63Api melahap orang-orangmudanya,
anak-anak daramereka tidak dipuji-puji.
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64 Imam-imammereka jatuh oleh karena pedang,
tetapi janda-jandanya tidakmenangisi.

65Kemudian, Tuhan terbangun dari tidur,
seperti seorang perkasa yang berseru-seru
karenamabuk anggur.

66Diamemukul mundurmusuh-musuh-Nya,
mendatangkan kepada mereka cela untuk
selama-lamanya.

67Diamenolak tenda Yusuf,
dan tidakmemilih suku Efraim.

68Namun, Dia memilih suku Yehuda,
Gunung Sion, yang dikasihi-Nya.

69Diamembangun tempat kudus-Nya seperti lan-
git yang tinggi,

bumi, yang dilandaskan-Nya untuk selama-
lamanya.

70Diamemilih Daud, hamba-Nya,
danmengambilnya dari kandang domba.

71 Dari mengikuti domba-domba yang menyusu,
Dia mendatanginya,

untuk menggembalakan Yakub, umat-Nya,
Israel, milik pusaka-Nya.

72 Dia menggembalakan mereka dengan ketulu-
san hatinya,

dan memimpin mereka dengan kecakapan
tangannya.

79
Doa dengan Yerusalem di Reruntuhan!

1Mazmur Asaf.
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Ya Allah, bangsa-bangsa telah mendatangi milik
pusaka-Mu.

Mereka telahmencemari Bait Kudus-Mu,
danmenjadikan Yerusalem reruntuhan.

2 Mereka telah menyerahkan mayat hamba-
hamba-Mu

kepada burung-burung di langit sebagai
makanan;

daging orang-orang-Mu yang setia
kepada binatang yang hidup di bumi.

3 Mereka telah menumpahkan darah mereka
seperti air di sekeliling Yerusalem,

dan tidak ada seorang pun menguburkan
mereka.

4Kami telahmenjadi aib bagi sesama kami,
ejekandancelaanbagi orang-orangdi sekelil-
ing kami.

5 Berapa lama lagi, ya TUHAN? Apakah Engkau
akanmarah selamanya?

Apakah kecemburuan-Mu akan berkobar
seperti api?

6 Tumpahkanlah kemarahan-Mu atas bangsa-
bangsa yang tidakmengenal Engkau,

dan atas kerajaan-kerajaan yang tidak me-
manggil nama-Mu.

7 Sebab, mereka telahmelahap Yakub,
danmemusnahkan tempat tinggalnya.

8 Jangan mengingat kesalahan-kesalahan nenek
moyang,

biarlah belas kasihan-Mu segeramendatangi
kami

karena kami sangat direndahkan.
9Tolong kami, ya Allah penyelamat kami,
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oleh karena kemuliaan nama-Mu;
lepaskan kami dan ampunilah dosa-dosa
kami oleh karena nama-Mu.

10Mengapa bangsa-bangsa harus berkata,
“Dimana Allahmereka?”

Biarlah pembalasan atas darah hamba-hamba-
Nya yang tertumpah

diketahui di antara bangsa-bangsa yang ada
di depanmata kami.

11 Biarlah rintihan para tawanan sampai di
hadapan-Mu;

sesuai dengan kebesaran kuasa-Mu,
selamatkanlah anak-anak kematian.

12 Balaskanlah kepada sesama kami tujuh kali
lipat ke dadamereka,

celaan yang sama seperti mereka telah
mencela Engkau, ya Tuhan.

13 Jadi, kami, umat-Mu, domba gembalaan-Mu,
akan bersyukur kepada-Mu selamanya.

Kami akan menceritakan puji-pujian bagi-
Mu dari generasi ke generasi.

80
Pulihkan Kami ya, Allah

1Untuk pemimpin pujian: Menurut nada “Bunga
Bakung Perjanjian.” Mazmur Asaf.

(80-2) Dengarkanlah, ya Gembala Israel,
Engkau yang memimpin Yusuf seperti
kawanan domba;

Engkau yang bertakhta di atas kerubim,
bersinarlah!
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2 (80-3) Di hadapan Efraim, Benyamin, dan Man-
asye,

bangkitkan kekuatan-Mu, dan datanglah un-
tukmenyelamatkan kami!

3 (80-4) Ya Allah, pulihkan kami;
Sinarkanlah wajah-Mu, maka kami akan dis-
elamatkan.

4 (80-5) Ya TUHAN, Allah semesta alam,
berapa lama Engkau akan marah terhadap
doa-doa umat-Mu?

5 (80-6) Engkau telah memberi mereka air mata
sebagai makanan;

Engkau telahmemberimerekaairmata seba-
gai minuman sebanyak tiga kali.

6 (80-7) Engkau telah menjadikan kami
pertengkaran bagi sesama kami,

dan musuh-musuh kami menertawakan
kami.

7 (80-8) Ya Allah semesta alam, pulihkanlah kami;
Sinarkanlah wajah-Mu, maka kami akan dis-
elamatkan.

8 (80-9) Engkau mencabut pohon anggur dari
Mesir;

Engkau mengusir bangsa-bangsa dan
menanamkan pohon itu.

9 (80-10) Engkau lebih dahulu membersihkan
tanah untuknya,

maka pohon itu berakar dan memenuhi
negeri.

10 (80-11) Gunung-gunung tertutup oleh bayan-
gannya,
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dan pohon-pohon aras oleh cabang-
cabangnya.

11 (80-12) Cabang-cabangnya menjulur sampai ke
lautan,

dan ranting-rantingnya ke sungai.

12 (80-13)MengapaEngkaumembongkar tembok-
temboknya

sehingga semua orang yang lewat
memetiknya?

13 (80-14) Babi hutanmerusaknya,
dan binatang-binatang bergerak di padang
memakannya.

14 (80-15) Ya TUHAN, Allah semesta alam, kiranya
kembali!

Pandanglah ke bawah dari surga dan lihat-
lah,

pedulikanlah pohon anggur ini;
15 (80-16) akarnya yang ditanam oleh tangan

kanan-Mu,
anak-anaknya yang telah Engkau kuatkan.

16 (80-17) Ia sudah dibakar dengan api,
ia sudah ditebang;
merekamusnaholehkarenakecamanwajah-
Mu.

17 (80-18) Akan tetapi, biarlah tangan-Mu ada atas
seseorang yang di sebelah kanan-Mu,

atas anak manusia yang telah Engkau ku-
atkan.

18 (80-19) Dengandemikian, kami takkanberbalik
dari-Mu;

hidupkanlah kami, maka kami akan
memanggil-manggil nama-Mu.
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19 (80-20) Ya TUHAN, Allah semesta alam,
pulihkanlah kami;

sinarkanlah wajah-Mu, maka kami akan dis-
elamatkan.

81
Suatu Peringatan untuk Kesetiaan

1 Untuk pemimpin pujian: menurut Gitit. Maz-
mur Asaf.

(81-2) Bernyanyilah dengan seruan bagi Allah,
kekuatan kita.

Bersoraklah bagi Allah Yakub.
2 (81-3) Angkatlah lagu,

mainkanlah rebana,
kecapi yangmerdu, dan gambus.

3 (81-4) Tiuplah sangkakala pada bulan baru,
pada bulan purnama, pada hari raya kita.

4 (81-5) Sebab, ini adalah ketetapan bagi Israel,
suatu peraturan dari Allah Yakub.

5 (81-6) Dia menaruh kesaksian bagi Yusuf
ketika dia keluar dari tanahMesir.

Aku mendengar suatu bahasa yang tidak aku ke-
nal.

6 (81-7) “Akumenyingkirkan beban di bahunya,
tangannya terbebas dari keranjang pikulan.

7 (81-8) Dalam kesesakan, kamu berseru,
dan Akumenyelamatkanmu.

Akumenjawabmudi tempatpersembunyiangun-
tur,

Akumengujimu di air Meriba.
Sela
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8 (81-9) Dengarkanlah, ya umat-Ku, Aku akan
memperingatkanmu!

Hai Israel, jika kamu mau mendengarkan
Aku!

9 (81-10) Jangan ada ilah lain di antara kamu;
jangan kamumenyembah ilah asing.

10 (81-11) Akulah TUHAN, Allahmu, yang mem-
bawamu keluar dari tanahMesir.

Bukalah mulutmu lebar-lebar, dan Aku akan
mengisinya.

11 (81-12) Namun, umat-Ku tidak mendengarkan
suara-Ku,

Israel tidakmenginginkan-Ku.
12 (81-13) Oleh karena itu, Aku menyerahkannya

kepada kekerasan hati mereka,
untukmengikuti rencanamereka sendiri.

13 (81-14) Seandainya umat-Ku mau menden-
garkan Aku,

seandainya Israel mau berjalan di jalan-
jalan-Ku,

14 (81-15) Aku akan segera menaklukkan musuh-
musuhmereka,

dan membalikkan tangan-Ku terhadap
lawan-lawanmereka.

15 (81-16) Mereka yang membenci TUHAN akan
berpura-pura tunduk kepada-Nya,

dan menjadi waktu bagi mereka untuk
selama-lamanya.

16 (81-17) Namun, Aku akan memberi makan
kamu dengan lemak gandum terbaik,

dan dengan madu dari gunung batu, Aku
akanmengenyangkanmu.”
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82
Allah Adalah SangHakim

1Mazmur Asaf.

Allah berdiri dalam sidang ilahi;
Dia menghakimi di tengah-tengah para ilah.

2 “Berapa lama lagi kamu akan menghakimi den-
gan tidak adil,

danmemihak orang fasik?”
Sela

3 “Belalah orangmiskin dan anak yatim,
berikanlah keadilan kepada orang yang
tertindas danmelarat.

4 Selamatkan orangmiskin dan tak berdaya,
lepaskanmereka dari tangan orang fasik.”

5Mereka tidak tahu ataupun paham;
mereka berjalan dalam kegelapan;
semua dasar bumi terguncang.

6Aku berkata, “Kamu adalah ilah-ilah;
anak-anak YangMahatinggilah kamu semua.

7Akan tetapi, kamu akanmati seperti manusia,
dan rebah seperti salah satu pemimpin.”

8Bangkitlah, ya Allah, hakimilah bumi;
sebab Engkau yangmemiliki semua bangsa.

83
PertolonganMelawan Seteru

1 Sebuah nyanyian. Mazmur Asaf.

(83-2) Ya Allah, janganmembisu;
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jangan berdiam diri
dan tinggal tenang, ya Allah.

2 (83-3) Sebab, lihatlah, musuh-musuh-Mu gaduh;
orang-orang yang membenci Engkau telah
bangkit mengangkat kepala.

3 (83-4) Mereka membuat rencana licik melawan
umat-Mu;

mereka bersekongkol bersama melawan
orang yang Kausembunyikan.

4 (83-5) Mereka berkata, “Ayo, kita musnahkan
mereka sebagai bangsa

sehingga nama Israel tidak diingat-ingat
lagi!”

5 (83-6) Sebab, mereka telah bersekongkol
bersama dalam satu hati;

mereka membuat perjanjian melawan En-
gkau.

6 (83-7) Tenda-tenda Edom dan orang-orang Is-
mael,

Moab dan orang-orang Hagar,
7 (83-8) Gebal, Amon, dan Amalek, Filistin dengan

penduduk Tirus.
8 (83-9) OrangAsyur juga telah bergabung dengan

mereka,
untukmenjadi lengan bagi anak-anak Lot.

Sela
9 (83-10) Perlakukanlah mereka seperti Engkau

memperlakukan orangMidian,
Sisera, dan Yabin di Sungai Kison,

10 (83-11) yang sudah dimusnahkan di En-Dor,
yangmenjadi kotoran bagi tanah.
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11 (83-12) Jadikan bangsawan-bangsawanmereka
seperti Oreb dan Zeeb,

semua pemimpin mereka seperti Zebah dan
Salmuna,

12 (83-13) yang berkata, “Ayo, kita ambil alih
padang-padang gembalaan Allah!”

13 (83-14) Ya Allahku, buatlah mereka seperti
debu,

seperti jerami yang ditiup angin.
14 (83-15) Seperti api yangmembakar hutan,

atau lidah api yangmenghanguskan gunung-
gunung.

15 (83-16) Oleh karena itu, kejarlah mereka den-
gan angin puyuh-Mu,

takutilahmereka dengan badai-Mu.
16 (83-17) Penuhi wajahmereka denganmalu,

maka mereka akan mencari nama-Mu, ya
TUHAN.

17 (83-18) Biarlah mereka dipermalukan dan ke-
takutan selama-lamanya,

biarlahmerekamenjadi malu dan binasa.
18 (83-19) Supaya mereka tahu bahwa Engkau

sendiri, yang bernama TUHAN,
YangMahatinggi atas seluruh bumi.

84
Doa Seorang Peziarah ke Yerusalem

1 Untuk pemimpin pujian: menurut Gitit. Maz-
mur anak-anak Korah.

(84-2) Betapa dicintainya tempat kediaman-Mu,
ya TUHAN semesta alam!
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2 (84-3) Jiwaku rindu akan pelataran-pelataran
TUHAN, bahkan habis lenyap,

hatiku dan dagingku bersorak kepada Allah
yang hidup.

3 (84-4) Bahkan, burung-burung pipit telah men-
dapatkan sebuah rumah,

dan burung layang-layang sebuah sarang
baginya sendiri,

tempat ia dapat menaruh anak-anaknya,
di atas mazbah-mazbah-Mu, ya TUHAN
semesta alam;

Rajaku dan Allahku.
4 (84-5) Diberkatilah orang-orang yang tinggal di

dalam rumah-Mu;
mereka akan senantiasa memuji Engkau.

Sela
5 (84-6) Diberkatilah mereka yang kuat di dalam

Engkau,
yang hatinya adalah jalan-jalan raya menuju
Sion.

6 (84-7) Ketika mereka pergi melewati Lembah
Baka,

Dia menaruhmata air bagi mereka,
juga hujan pada awal musim menutupinya
dengan berkat-berkat.

7 (84-8) Mereka berjalan dengan kekuatan demi
kekuatan

masing-masing bertemu Allah di Sion.

8 (84-9)YaTUHAN,Allahsemestaalam,dengarkan
doaku;

berilah telinga, ya Allah Yakub.
Sela
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9 (84-10) Lihatlah perisai kami, ya Allah;
pandanglah wajah orang yang Engkau urapi.

10 (84-11) Sebab, lebih baik satu hari di pelataran-
Mu

daripada seribu hari di tempat lain.
Aku lebih memilih menjadi penjaga pintu di

rumah Allahku
daripada tinggal di tenda-tenda kefasikan.

11 (84-12) Sebab, TUHAN Allah adalah matahari
dan perisai;

TUHANmengaruniakananugerahdankemu-
liaan.

Dia tidakmenahan hal baik
dari mereka yang berjalan dengan tidak
bercela.

12 (84-13) Ya TUHAN YangMahakuasa,
diberkatilah mereka yang percaya kepada-
Mu!

85
DoaMohon Pemulihan bagi Israel

1 Untuk pemimpin pujian: Mazmur anak-anak
Korah.

(85-2)YaTUHAN,Engkauberkenankepada tanah-
Mu,

Engkaumemulihkan penawanan Yakub.
2 (85-3)Engkaumengampunikesalahanumat-Mu,

danmenutupi semua dosamereka.
Sela

3 (85-4) Engkau telahmenarik semuamurka-Mu,
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Engkau berbalik dari kemarahan-Mu yang
menyala-nyala.

4 (85-5) Pulihkanlah kami, ya Allah keselamatan
kami,

jauhkanlah kemarahan-Mu terhadap kami.
5 (85-6) Apakah Engkau akanmarah kepada kami

selama-lamanya?
Apakah Engkau akan memperpanjang
amarah-Mu dari generasi ke generasi?

6 (85-7) Tidakkah Engkau mau menghidupkan
kami kembali

supaya umat-Mu bersukacita di dalam-Mu?
7 (85-8) Tunjukkanlah kepada kami kasih setia-

Mu, ya TUHAN,
dan karuniakan kami keselamatan-Mu.

8 (85-9) Akumaumendengarkanapayanghendak
TUHAN Allah katakan.

Sebab, Dia akan mengatakan damai bagi
umat-Nya, bagi orang-orang kudus-Nya;

tetapi jangan biarkan mereka kembali
kepada kebodohan.

9 (85-10) Sesungguhnya, keselamatan-Nya dekat
kepadamereka yang takut akan Dia

supaya kemuliaan diam di negeri kita.
10 (85-11)Kesetiaandankebenaranakanbertemu;

keadilan dan damai sejahtera akan saling
berciuman.

11 (85-12) Kebenaran akan tumbuh dari bumi,
dan keadilanmemandang ke bawah dari lan-
git.

12 (85-13) Ya, TUHAN akan mengaruniakan yang
baik,

dan negeri kita akanmemberikan hasilnya.



MAZMUR 85:13 clxxiv MAZMUR 86:8

13 (85-14) Keadilan akan berjalan ke hadapan-Nya
dan membuat jalan bagi langkah-langkah-
Nya.

86
DoaMemohon Pertolongan

1Doa Daud.

Sendengkan telinga-Mu, ya TUHAN, dan jawab
aku.

Sebab, aku ini miskin danmelarat.
2 Jagalah jiwaku karena aku saleh; Engkau Al-

lahku,
selamatkan hamba-Mu yang percaya di
dalam-Mu.

3Kasihanilah aku, ya Tuhan,
karena aku berseru kepada-Mu sepanjang
hari.

4Buatlah jiwa hamba-Mu bergembira
karena kepada-Mu, ya Tuhan, aku men-
gangkat jiwaku.

5 Sebab Engkau, ya Tuhan, baik dan pengampun,
berlimpah kasih setia kepada semua orang
yang berseru kepada-Mu.

6Dengarkan, ya TUHAN, doaku;
perhatikanlah suara permohonanku.

7Pada hari kesusahanku, aku berseru kepada-Mu
karena Engkaumaumenjawab aku.

8 Tidak ada yang seperti Engkau di antara para
ilah, ya Tuhan,

ataupun pekerjaan-pekerjaan yang seperti
pekerjaan-Mu.
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9 Semua bangsa yang telah Engkau jadikan
akan datang dan menyembah di hadapan-
Mu, ya Tuhan,

dan akanmemuliakan nama-Mu.
10Sebab, Engkaubesardanmelakukankeajaiban-

keajaiban;
Engkau sajalah Allah.

11Ajarkanlah aku jalan-Mu, ya TUHAN,
aku akan berjalan dalam kebenaran-Mu;

bulatkanlah hatiku untuk takut akan nama-Mu.
12 Aku mau bersyukur kepada-Mu dengan sege-

nap hatiku, ya Tuhan Allahku,
aku akan memuliakan nama-Mu selama-
lamanya.

13 Sebab, besar kasih setia-Mu kepadaku,
Engkau telahmelepaskan jiwakudari kedala-
man dunia orangmati.

14 Ya Allah, orang-orang sombong telah bangkit
melawan aku;

gerombolan orang kejam mengincar
nyawaku,

dan mereka tidak menempatkan Engkau di
hadapanmereka.

15 Namun Engkau, ya Tuhan, adalah Allah yang
berbelaskasihan dan bermurah hati;

Engkau lambat untuk marah dan berlimpah
dengan kasih setia dan kebenaran.

16Berpalinglah kepadaku
dan kasihanilah aku.

karuniakan kekuatan-Mu kepada hamba-Mu,
dan selamatkan anak laki-laki pelayan-Mu
perempuan.
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17Tunjukkanlah kepadaku tanda kebaikan
supaya mereka yang membenciku dapat
melihat dan dipermalukan,

karena Engkau, ya TUHAN,
telahmenolong aku danmenghibur aku.

87
Nyanyian tentang Sion

1Mazmur anak-anak Korah. Sebuah Nyanyian.

Dasar-Nya berada di gunung-gunung yang kudus.
2TUHANmencintai pintu-pintu gerbang Sion

lebih dari semua tempat kediaman Yakub.
3Hal-hal yangmulia tentangmu dibicarakan,

ya kota Allah.
Sela

4Aku akan menyebut Rahab dan Babel di antara
mereka yangmengenal Aku.

Sebenarnya, Filistea, Tirus, dengan Etiopia,
“Orang ini dilahirkan di sana.”

5Namun, tentang Sion dikatakan,
“Orang ini dan orang itu lahir di dalamnya,”
sebab Yang Mahatinggi akan menegakkan-
nya.

6 TUHAN akan menghitung ketika mencatat
bangsa-bangsa,

“Orang ini lahir dari sana.”
Sela

7 Orang-orang yang menyanyi dan memainkan
seruling berkata,

“Semuamata airku ada di dalammu.”
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88
Nyanyian atas Penderitaan yang Terdalam

1 Sebuah Nyanyian. Mazmur Korah. Untuk
pemimpin pujian: Menurut Mahalat Leanot.
Nyanyian Heman, orang Ezrahi.

(88-2) Ya TUHAN, Allah keselamatanku,
aku telah berseru pada waktu siang dan
malam di hadapan-Mu.

2 (88-3) Biarlah doaku sampai di hadapan-Mu,
sendengkanlah telinga-Mu kepada seruanku.

3 (88-4) Sebab, jiwakupenuhdenganpenderitaan,
dan hidupkumenyentuh dunia orangmati.

4 (88-5) Aku terhitung di antara orang-orang yang
turun ke liang kubur;

aku seperti orangyang tidakpunyakekuatan.
5 (88-6) Aku dilepaskan di antara orang-orang

mati,
seperti orang-orang yang terluka parah, yang
terbaring di dalam kubur,

yang tidak Engkau ingat lagi,
danmereka terputus dari tangan-Mu.

6 (88-7) Engkau meletakkan aku di liang kubur
bagian terbawah,

dalam kegelapan, di tempat-tempat yang
dalam.

7 (88-8) Murka-Mumenekan atas aku,
dan Engkau menindas aku dengan segala
pecahan gelombang-Mu.

Sela
8 (88-9) Engkau telah menjauhkanku dari

kenalan-kenalanku;
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Engkau telah menjadikan aku kejijikan bagi
mereka.

Aku tertahan dan tidak dapat keluar;
9 (88-10) Matakumeredup karena derita.

Setiap hari aku berseru kepada-Mu, ya TUHAN;
Akumenadahkan tanganku kepada-Mu.

10 (88-11) Apakah Engkau membuat keajaiban-
keajaiban untuk orangmati?

Apakah arwah-arwah bangkit dan memuji
Engkau untukmeninggikan-Mu?

Sela
11 (88-12) Apakah kasih setia-Mu diberitakan di

dalam kubur,
dan kesetiaan-Mu di tempat kehancuran?

12 (88-13) Apakah keajaiban-keajaiban-Mu dike-
tahui di dalam kegelapan,

atau kebenaran-Mu di negeri yang terlu-
pakan?

13 (88-14) Namun, aku, ya TUHAN, berseru
kepada-Mu,

pada pagi hari, doaku sampai ke hadapan-
Mu.

14 (88-15) Ya TUHAN, mengapa Engkau menolak
jiwaku?

Mengapa Engkau menyembunyikan wajah-
Mu dariku?

15 (88-16) Aku menderita dan nyaris mati sejak
masamudaku;

akumenanggung kengerian dari-Mu; aku pu-
tus asa.

16 (88-17) Murka-Mumenimpa aku,
dan kengerian-Mumenghabisi aku.
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17 (88-18) Merekamengelilingiku seperti air sepa-
njang hari;

mereka bersatumengepung aku.
18 (88-19) Engkaumembuat sahabat dan temanku

menjauh dariku;
kenalan-kenalanku adalah kegelapan.

89
Ratapan atas Janji Allah kepada Daud

1Nyanyian Etan, orang Ezrahi.

(89-2) Aku akanmenyanyikan kasih setia TUHAN
selamanya;

aku akan memberitahukan dengan mulutku
tentang kesetiaan-Mu dari generasi ke gen-
erasi.

2 (89-3) Sebab, aku berkata, “Kasih setia-Mu akan
dibangun selamanya;

kesetiaan-Mu ditegakkan di langit.”
3 (89-4) “Aku telahmengikat perjanjian

dengan orang-orang pilihan-Ku;
Aku telah bersumpah kepada Daud, hamba-
Ku:

4 (89-5) ‘Aku akan menegakkan keturunanmu se-
lamanya,

dan membangun takhtamu dari generasi ke
generasi.’ ”

Sela
5 (89-6) Ya TUHAN, langit memuji keajaiban-

keajaiban-Mu,



MAZMUR 89:6 clxxx MAZMUR 89:13

begitu juga kesetiaan-Mudi dalamkumpulan
orang-orang kudus.

6 (89-7) Sebab, siapa di awan-awan yang dapat
dibandingkan dengan TUHAN?

Siapa yang seperti TUHAN di antara anak-
anak surgawi?

7 (89-8) Allah sangat ditakuti dalam kumpulan
orang kudus,

dan lebih dihormati dibanding semua yang
ada di sekeliling-Nya.

8 (89-9) Ya TUHAN,Allah semesta alam, siapa yang
kuat seperti Engkau?

Engkau kuat, ya TUHAN, dan kesetiaan-Mu
mengelilingi-Mu.

9 (89-10) Engkaumemerintah kemegahan lautan.
Ketika gelombang-gelombangnya naik, En-
gkaumeredakannya.

10 (89-11) Engkau meremukkan Rahab seperti
orang yang terbunuh;

Engkau mencerai-beraikan musuh-musuh-
Mu

dengan lengan-Mu yang kuat.
11 (89-12) Langit adalah milik-Mu, bumi juga

milik-Mu;
Engkau yang meletakkan dasar dunia dan
semua isinya.

12 (89-13) Utara dan selatan, Engkau telahmencip-
takannya;

Tabor dan Hermon bersorak-sorai karena
nama-Mu.

13 (89-14) Engkaumemiliki lengan yang perkasa;
tangan-Mu kuat, dan tangan kanan-Mu
tinggi.
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14 (89-15) Kebenaran dan keadilan adalah dasar
takhta-Mu;

kasih setia dan kesetiaan berjalan di
hadapan-Mu.

15 (89-16) Diberkatilah bangsa yang mengetahui
sorak sukacita, ya TUHAN,

yang berjalan dalam terang wajah-Mu.
16 (89-17) Mereka bersukacita dalam nama-Mu

sepanjang hari,
dan dalam kebenaran-Mu, mereka diting-
gikan.

17 (89-18) Sebab, Engkaulah kemuliaan dan keku-
atanmereka,

dan oleh perkenanan-Mu, tanduk kami dit-
inggikan.

18 (89-19) Sebab, perisai kami adalah milik
TUHAN,

raja kami bagi YangMahakudus Israel.
19 (89-20) Suatu kali, Engkau berfirman dalam

sebuah penglihatan
kepada orang-orang saleh-Mu:

“Aku telah menaruh pertolongan kepada seseo-
rang yang perkasa.

Aku telah meninggikan orang muda dari
bangsa itu.

20 (89-21) Aku telah menemukan Daud, hamba-
Ku;

dengan minyak kudus-Ku, Aku telah mengu-
rapinya.

21 (89-22) Tangan-Ku akanmenyokong dia,
dan lengan-Ku juga akanmenguatkan dia.

22 (89-23) Musuh takkanmemperdayanya,
dan orang fasik takkanmenindasnya.
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23 (89-24) Aku akan menghancurkan musuh-
musuhnya di hadapannya,

danmenyerangmereka yangmembenci dia.
24 (89-25) Kesetiaan-Ku dan kasih setia-Ku akan

menyertainya,
dan oleh karena nama-Ku, tanduknya akan
ditinggikan.

25 (89-26) Aku akan meletakkan tangannya atas
lautan,

dan tangan kanannya atas sungai-sungai.
26 (89-27) Dia akan memanggil Aku, ‘Engkau

adalah Bapaku.
Allahku, dan gunung batu keselamatanku.’

27 (89-28)Akuakanmenetapkandiamenjadi anak
sulung,

yang tertinggi atas raja-raja bumi.
28 (89-29) Kasih setia-Ku akan memeliharanya se-

lamanya,
dan perjanjian-Ku akan teguh baginya.

29 (89-30) Aku akan menegakkan keturunannya
selama-lamanya,

dan takhtanya seperti umur langit.
30 (89-31) Jika anak-anaknya meninggalkan

hukum-Ku,
dan tidak berjalan menurut peraturan-
peraturan-Ku,

31 (89-32) jika mereka melanggar ketetapan-
ketetapan-Ku,

dan tidakmemelihara perintah-perintah-Ku,
32 (89-33) Aku akan menghukum pelanggaran

mereka dengan tongkat,
dan kesalahan mereka dengan pukulan-
pukulan.
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33 (89-34) Akan tetapi, Aku takkan meremukkan
kebaikan-Ku darinya,

atau berlaku curang terhadap kesetiaan-Ku.
34 (89-35) Aku takkan membatalkan perjanjian-

Ku,
ataumengingkari keteguhan-Ku.

35 (89-36) Satu kali, Aku telah bersumpah demi
kekudusan-Ku,

Aku takkan berdusta kepada Daud.
36 (89-37) Keturunannya akan bertahan

selamanya,
juga takhtanya seperti matahari di hadapan-
Ku.

37 (89-38) Seperti bulan, yang akan bertahan sela-
manya;

saksi yang setia di langit.”
Sela

38 (89-39) Akan tetapi, Engkau telah membuang
danmenolaknya;

Engkau penuh dengan murka terhadap
orang yang Engkau urapi.

39 (89-40) Engkau telah membatalkan perjanjian
dengan hamba-Mu;

Engkau telah mencemarkan mahkotanya ke
dalam tanah.

40 (89-41) Engkau telah menghancurkan semua
temboknya;

Engkau telah meletakkan benteng-
bentengnya ke dalam reruntuhan.

41 (89-42) Semua yang lewat menjarahnya;
dia menjadi celaan sesamanya.

42 (89-43) Engkau telah meninggikan tangan
kananmusuh-musuhnya,
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dan semuamusuhnya bersuka.
43 (89-44) Engkau jugamembalikkanmata pedan-

gnya,
dan Engkau tidak menyokongnya dalam
peperangan.

44 (89-45) Engkau telah membuat kemuliaannya
berakhir,

danmencampakkan takhtanya ke tanah.
45 (89-46) Engkau telahmemperpendekmasamu-

danya;
Engkau telahmenyelimutinya denganmalu.

Sela
46 (89-47) Berapa lama lagi, ya TUHAN?

Akankah Engkau menyembunyikan diri-Mu
selama-lamanya?

Apakah murka-Mu akan menyala-nyala
seperti api?

47 (89-48) Ingatlah, singkatnyamasa hidupku ini!
Sebab, betapa sia-sianya Engkau mencip-
takan semua anakmanusia.

48 (89-49) Siapa manusia yang bisa hidup dan
tidak pernahmelihat kematian?

Siapayangbisamelepaskan jiwanyadari tan-
gan dunia orangmati?

Sela
49 (89-50) Di mana kasih setia-Mu yang dahulu, ya

Tuhan,
yang demi kesetiaan-Mu, Engkau janjikan di
dalam keteguhan kepada Daud?

50 (89-51) Ingatlah, ya Tuhan, bagaimana hamba-
Mu dicela,
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dan bagaimana aku menanggung penghi-
naan di dalam hatiku dari bangsa-bangsa,

51 (89-52) yang dengannya musuh-musuh-Mu
menghina, ya TUHAN;

mereka menghina langkah-langkah orang
yang Engkau urapi.

52 (89-53) Pujilah TUHAN selamanya!
Amin dan Amin!

Jilid 4
90

(Mazmur 90-106)
Dari Kekekalan sampai Kekekalan

1DoaMusa, abdi Allah.

Tuhan, Engkau telah menjadi tempat kediaman
kami

dari generasi ke generasi.
2 Sebelum gunung-gunung lahir,

atau sebelum Engkaumemperanakkan bumi
dan dunia,

dari selama-lamanya sampai selama-
lamanya, Engkau adalah Allah.

3 Engkau mengembalikan manusia kepada debu
dan berfirman,

“Kembalilah, hai anakmanusia!”
4 Sebab, seribu tahun di mata-Mu itu seperti hari

kemarin yang berlalu,
atau seperti waktu jagamalam.

5 Engkau menghanyutkan mereka; mereka
seperti tidur.
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Mereka seperti rumput yang tumbuh pada
waktu pagi.

6 Saat pagi, ia mekar dan tumbuh,
malamnya, ia layu dan kering.

7 Sebab, kami habis oleh amarah-Mu;
kami takut olehmurka-Mu.

8 Engkau menaruh kesalahan-kesalahan kami di
hadapan-Mu,

dan rahasia kami dalam terang wajah-Mu.
9 Sebab, semua hari kami berlalu dalam murka-

Mu;
kami menghabiskan tahun-tahun kami
seperti keluhan.

10Masa umur kami tujuh puluh tahun,
atau oleh kekuatan, sampai delapan puluh
tahun,

tetapi kebanggaanmereka adalah kesusahan dan
kesengsaraan

sehingga mereka berlalu dengan cepat dan
lenyap.

11 Siapa yang mengetahui kedahsyatan amarah-
Mu,

berdasarkan ketakutan akanmurka-Mu?
12 Karena itu, ajari kami menghitung hari-hari

kami,
supaya kami memperoleh hati yang berhik-
mat.

13Kembalilah, ya TUHAN, berapa lama lagi?
Kasihanilah hamba-hamba-Mu.

14 Puaskan kami pada waktu pagi dengan kasih
setia-Mu,
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supayakamibersorakdanbersukacitadi sep-
anjang hari kami.

15 Jadikan kami bergembira sesuai dengan hari-
hari ketika Engkaumenindas kami,

dan sesuai dengan tahun-tahunkamimelihat
kejahatan.

16 Kiranya pekerjaan-Mu dinyatakan kepada
hamba-hamba-Mu,

dan kemuliaan-Mu kepada anak-anak
mereka.

17 Kiranya kebaikan Tuhan, Allah kami, ada atas
kami,

dan teguhkanlah pekerjaan tangan kami,
ya, teguhkan perbuatan tangan kami.

91
TUHAN, Perlindunganku dan Bentengku

1 Dia yang tinggal dalam lindungan Allah Yang
Mahatinggi,

akan bermalam dalam naungan Yang Ma-
hakuasa.

2 Aku akan berkata kepada TUHAN, “Perlindun-
ganku dan kubu pertahananku,

Allahku, yang kepada-Nya aku percaya.”
3 Sebab, Dia akanmelepaskanmu dari perangkap

pemburu,
dan dari wabah penyakit yangmelanda.

4 Dia akan menyelimutimu dengan kepakan-
kepakan-Nya,
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dan di bawah sayap-Nya, kamu akan mene-
mukan perlindungan,

kesetiaan-Nya adalah perisai dan dinding
perlindungan.

5Kamu takkan takut pada kengerianmalam,
atau anak panah yang beterbangan pada
siang hari,

6 atau wabah penyakit yang berjalan di kegela-
pan,

atau penghancuran yang menyerang pada
siang hari.

7 Seribu orang akan rebah di sisimu,
dan sepuluh ribu di kananmu,
tetapi itu takkanmendekatimu.

8Kamuhanyaakanmemandangdenganmatamu,
dan melihat pembalasan bagi orang-orang
fasik.

9 Sebab, kamu telah menjadikan TUHAN, perlin-
dunganmu,

YangMahatinggi, tempat kediamanmu.
10Tidak ada kejahatan yang akanmenemuimu;

tidak ada penyakit yang akanmendekati ten-
damu.

11 Sebab, Dia akan memerintahkan malaikat-
malaikat-Nya

menjaga seluruh jalanmu.
12 Mereka akan mengangkatmu di atas tangan

mereka,
sehingga kakimu takkan tersandung pada
batu.

13Kamu akanmelangkahi singa dan ular berbisa;
singa muda dan naga laut akan kauinjak-
injak.
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14 “Sebab, dia mengasihi Aku
maka Aku akanmembebaskannya.
Aku akan melindunginya karena dia menge-
nal nama-Ku.

15Ketika dia akan berseru kepada-Ku,
Aku akanmenjawabnya.

Aku akan bersama dia dalam kesusahan;
Aku akan meluputkannya dan memuliakan-
nya.

16 Dengan masa hidup yang panjang, Aku akan
memuaskan dia,

dan akan membiarkannya melihat
keselamatan-Ku.”

92
Betapa Besarnya Perbuatan Tangan-Mu

1Mazmur. Nyanyian untuk Sabat.

(92-2) Mengucap syukur kepada TUHAN itu baik;
menyanyikan pujian bagi nama-Mu, ya, Yang
Mahatinggi,

2 (92-3) untuk menyatakan kasih setia-Mu pada
pagi hari,

dan kesetiaan-Mu padamalam hari,
3 (92-4) dengan alat musik sepuluh tali,

gambus, dan kecapi.
4 (92-5) Sebab Engkau, ya TUHAN, telah membu-

atku gembira oleh karena pekerjaan-Mu;
aku mau bersorak-sorai karena perbuatan
tangan-Mu.

5 (92-6) Betapa besar perbuatan-perbuatan-Mu,
ya TUHAN!
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Rancangan-rancangan-Mu begitu dalam.
6 (92-7) Orang bebal tidak bisa mengetahuinya,

dan orang bodoh tidakmengerti.
7 (92-8)Ketikaorang fasik tumbuhseperti rumput,

dan semua pelaku kejahatan berkembang,
mereka akan dibinasakan selama-lamanya.
8 (92-9) Akan tetapi Engkau, ya TUHAN, di tempat

yang tinggi selama-lamanya.

9 (92-10) Sebab, sebenarnya, musuh-musuh-Mu,
ya TUHAN; sebenarnya, musuh-musuh-Mu
akan binasa!

Semua pelaku kejahatan akan diceraib-
eraikan.

10 (92-11) Namun, Engkau telahmeninggikan tan-
dukku seperti banteng;

aku telah diurapi denganminyak yang segar.
11 (92-12) Mataku telah memperhatikan

pengintai-pengintaiku;
telingaku telah mendengar tentang orang-
orang jahat yang bangkit melawan aku.

12 (92-13) Orang benar akan berkembang seperti
pohon kurma,

dan tumbuh seperti pohon aras di Lebanon.
13 (92-14) Mereka yang ditanam dalam rumah

TUHAN,
akan tumbuh di pelataran Allah kita.

14 (92-15)Merekamasihmenghasilkan buah pada
masa tua;

mereka akan tetap gemuk dan hijau,
15 (92-16) supaya diberitakan bahwa TUHAN itu

benar.
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Dia gunung batuku, dan tidak ada ketidakadilan
pada-Nya.

93
Raja dan Takhta-Nya

1 TUHAN memerintah; Dia berpakaian kemuli-
aan;

TUHAN berpakaian dan berikatpinggangkan
kekuatan.

Sesungguhnya, dunia teguhdan tidak tergun-
cangkan.

2Takhta-Mu teguh sejak zaman dahulu;
Engkau ada sejak kekekalan.

3 Sungai-sungai telahmeninggi, ya TUHAN;
sungai-sungai telahmeninggikan bunyinya;
sungai-sungai telahmeninggikan ombaknya.

4Dibandingkan gemuruh air yang besar, maupun
kehebatan gelora lautan,

TUHAN di tempat tinggi lebih hebat.

5Kesaksian-kesaksian-Mu teguh sepenuhnya,
kekudusan pantas berada di dalam rumah-
Mu, ya TUHAN, untuk sepanjangmasa.

94
Doa untuk Pembalasan

1Ya TUHAN, Allah Pembalas,
ya Allah Pembalas, bersinarlah!

2Bangkitlah, ya Hakim bumi,
balaslah orang-orang sombong!
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3Berapa lama lagi orang-orang fasik, ya TUHAN,
berapa lama lagi orang-orang fasik akan
bersukaria?

4Merekamenumpahkan kata-kata congkak;
semua pelaku kejahatan membanggakan
diri.

5Merekameremukkan umat-Mu, ya TUHAN,
danmenindas milik pusaka-Mu.

6Mereka membunuh janda dan orang yang ting-
gal sementara,

mereka punmenghabisi anak-anak yatim.
7Mereka berkata, “TUHAN tidakmelihat,

begitu juga Allah Yakub tidak memper-
hatikannya.”

8Perhatikanlah,
hai orang-orang bebal di antara bangsa-
bangsa;

hai kamu orang bodoh,
kapan kamu akanmenjadi bijak?

9Dia yangmenanam telinga,
tidakkah Diamendengar?

Dia yangmembentukmata,
tidakkah Diamelihat?

10Dia yangmendidik bangsa-bangsa,
tidakkah Diamenegur?
Dia yang mengajari manusia tentang penge-
tahuan.

11 TUHAN mengetahui rancangan-rancangan
manusia,

mereka itu seembusan napas.

12 Diberkatilah orang yang Engkau didik, ya
TUHAN,
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dan yang Engkau ajari hukum-Mu,
13 untuk menenangkan dia dari hari-hari kesen-

gsaraan,
sampai lubang digali bagi orang-orang fasik.

14 Sebab, TUHAN takkanmembiarkan umat-Nya;
Dia takkanmeninggalkanmilik pusaka-Nya.

15 Sebab, keadilan akan kembali kepada kebe-
naran,

dan semua orang yang lurus hati akan
mengikutinya.

16 Siapa yang akan bangkit bagiku untuk
melawan orang-orang jahat?

Siapa yang akan berdiri bagiku untuk
melawan orang-orang yang melakukan
kefasikan?

17 Jika TUHAN tidakmenjadi penolongku,
jiwaku akan segera berdiam di tempat sunyi.

18 Jika aku berkata, “Kakiku tergelincir,”
kasih setia-Mu, ya TUHAN, menopang aku.

19 Ketika pikiranku bertambah-tambah di dalam
batinku,

penghiburan-penghiburan-Mu menye-
nangkan jiwaku.

20Dapatkah takhta penghancuran bersekutu den-
gan Engkau,

mereka yang merancangkan kesusahan
sesuai dengan ketetapan?

21Mereka berkomplot melawan hidup orang be-
nar,

danmenghukum orang yang tidak bersalah.
22 Akan tetapi, TUHAN telah menjadi kota ben-

tengku,
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dan Allah gunung batu tempat perlindun-
ganku.

23 Dia akan membalas kejahatan mereka kepada
mereka sendiri,

danakanmembinasakanmerekadalamkeja-
hatanmereka;

TUHAN, Allah kita, akanmembinasakanmereka.

95
Nyanyian Pujian dan Peringatan

1 Datanglah! Mari kita bersorak-sorai bagi
TUHAN!

Mari kita berseru kepada gunung batu kese-
lamatan kita.

2Marikitadatangdihadapan-Nyadenganucapan
syukur;

mari kita berseru dengan nyanyian pujian.
3 Sebab, TUHAN adalah Allah yang besar,

dan Raja yang besar di atas segala ilah.
4Kedalaman bumi ada di dalam tangan-Nya;

puncak-puncak gunung adalah milik-Nya
juga.

5Lautan adalahmilik-Nya karena Dia yangmem-
buatnya,

dan tangan-Nya membentuk tanah yang ker-
ing.

6Datanglah! Mari kita sujud danmenyembah;
mari kita berlutut di hadapan TUHAN, Pen-
cipta kita.

7 Sebab, Dia adalah Allah kita,
dan kita adalah umat gembalaan-Nya,
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dan domba di tangan-Nya.

Hari ini, seandainya kamu mau mendengarkan
suara-Nya,

8 “Jangan keraskan hatimu seperti di Meriba,
seperti pada hari di Masa, di padang belan-
tara,

9ketika nenekmoyangmumencobai danmenguji
Aku

meskipun mereka telah melihat perbuatan-
Ku.

10Selamaempatpuluh tahun,Akumuak terhadap
generasi itu

dan berfirman, ‘Mereka adalah bangsa yang
sesat hatinya,

danmereka tidakmengenal jalan-jalan-Ku.’
11 Sebab itu, dalammurka-Ku, Aku bersumpah,

‘Mereka takkanmasukke tempatperhentian-
Ku.’ ”

96
Ibadah dalamKemegahan Kekudusan

1 Nyanyikanlah bagi TUHAN suatu nyanyian
baru!

Bernyanyilah bagi TUHAN, hai seluruhbumi!
2Bernyanyilah bagi TUHAN, pujilah nama-Nya;

beritakanlah keselamatan dari-Nya dari hari
ke hari.

3 Ceritakanlah kemuliaan-Nya di antara bangsa-
bangsa,

perbuatan-perbuatan-Nya yang ajaib di an-
tara seluruh bangsa!
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4 Sebab, TUHANMahabesar dan sangat terpuji,
Dia ditakuti di atas semua ilah.

5 Sebab, semua ilah bangsa-bangsa adalah
berhala-berhala,

tetapi TUHANmenciptakan langit.
6Hormat dan kemuliaan ada di hadapan-Nya;

kekuatan dan keindahan ada dalam tempat
kudus-Nya.

7Akuilah TUHAN, hai kaum-kaum bangsa;
akuilah kemuliaan dan kekuatan TUHAN!

8Berilah kepada TUHAN kemuliaan nama-Nya;
bawalah suatu persembahan dan datanglah
ke pelataran-Nya.

9 Sembahlah TUHAN dalam kemuliaan yang
kudus,

gemetarlah di hadapan-Nya, hai seluruh
bumi!

10 Katakanlah di antara bangsa-bangsa, “TUHAN
memerintah!

Ya, dunia teguh, ia takkan terpindahkan.
Diaakanmenghakimibangsa-bangsadengan
keadilan.

11 Biarlah langit bersukacita, dan biarlah bumi
bersorak-sorai;

biarlah laut bergelora, dan segala isinya.
12 Biarlah ladang bersukaria, dan semua di

dalamnya;
semua pohon di hutan bersorak-sorai

13di hadapan TUHAN karena Dia datang;
sebab Dia datang untukmenghakimi bumi.
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Dia akanmenghakimi dunia dalam keadilan,
dan suku-suku bangsa dalam kebenaran-
Nya.

97
TUHAN, Sang Raja Semesta

1TUHANmemerintah; biarlah bumi bersukaria;
biarlah banyak pulau bergembira.

2Awan-awan dan kekelamanmengelilingi-Nya,
kebenaran dan keadilan adalah dasar takhta-
Nya.

3Api berjalan di hadapan-Nya,
dan membakar musuh-musuh di sekeliling-
Nya.

4Kilat-kilat-Nyamenerangi dunia,
bumimenyaksikannya dan gemetar.

5Gunung-gunungmeleleh seperti lilindi hadapan
TUHAN,

di hadapan Tuhan atas seluruh bumi.
6Langit memberitakan kebenaran-Nya,

dan semua bangsa menyaksikan kemuliaan-
Nya.

7 Semua penyembah berhala akanmalu;
mereka yang membanggakan berhala-
berhala.

Sembahlah Dia, hai semua ilah!
8 Sionmendengar dan bersukaria,

putri-putri Yehuda bersorak
oleh karena penghakiman-Mu, ya TUHAN.

9 Sebab Engkau, ya TUHAN, adalah Yang Mahat-
inggi di atas seluruh bumi,



MAZMUR 97:10 cxcviii MAZMUR 98:3

Engkau jauh ditinggikan mengatasi segala
ilah.

10 Hai kamu yang mengasihi TUHAN, bencilah
kejahatan!

Dia memelihara jiwa orang-orang kudus-
Nya,

Dia melepaskan mereka dari tangan orang
fasik.

11Terang disebarkan bagi orang benar,
dan kegembiraan bagi orang yang lurus hati.

12Bergembiralah di dalam TUHAN, hai orang be-
nar,

bersyukurlah kepada nama-Nya yang kudus.

98
Nyanyian Kemenangan Baru

1Mazmur.

Nyanyikanlah bagi TUHAN suatu nyanyian baru
karena Dia telah melakukan perbuatan-
perbuatan ajaib!

Tangan kanan-Nya dan lengan-Nya yang kudus
telahmengerjakan keselamatan.

2 TUHAN telah memberitahukan keselamatan-
Nya;

Dia telah menyatakan kebenaran-Nya di
mata segala bangsa.

3 Dia telah mengingat kebaikan-Nya dan
kesetiaan-Nya terhadap seisi rumah Israel;

semuaujungbumi telahmelihatkeselamatan
Allah kita.
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4 Bersorak-sorailah bagi TUHAN, hai seluruh
bumi;

nyaringkan suara dalam sorak-sorai, dan
bermazmurlah!

5Bermazmurlah bagi TUHAN dengan kecapi,
dengan kecapi dan suara lagu.

6Dengan trompet dan bunyi sangkakala,
bersorak-sorailah di hadapan Raja, yaitu
TUHAN!

7Biarlah laut bergelora, dan segala isinya;
dunia danmereka yang diam di dalamnya!

8Biarlah sungai-sungai bertepuk tangan;
biarlah gunung-gunung bersorak-sorai
bersama-sama

9di hadapan TUHAN
karena kedatangan-Nya untuk menghakimi
bumi.

Dia akanmenghakimi dunia dengan kebenaran
dan suku-suku bangsa dengan keadilan.

99
Sang Raja yang Kudus

1TUHANmemerintah,
biarlah suku-suku bangsa gemetar.

Dia bersemayam di atas kerub-kerub,
biarlah bumi berguncang.

2TUHAN itu besar di Sion,
Dia ditinggikan di atas segala suku bangsa.

3Biarlahmerekamemuji kebesaran-Mu
dan kedahsyatan nama-Mu!
Dia itu kudus!
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4Raja yang kuat, yangmencintai hukum;
Engkau telahmenegakkan keadilan,
Engkau menjalankan hukum dan kebenaran
kepada Yakub.

5Tinggikanlah TUHAN, Allah kita,
danmenyembahlahpada tumpuankaki-Nya!
Dia itu kudus!

6MusadanHarunadadi antara imam-imam-Nya,
Samuel adalah satu di antara orang-orang
yangmemanggil-manggil nama-Nya.

Mereka memanggil-manggil TUHAN, dan Dia
menjawabmereka.

7Dia berfirman kepadamereka dari tiang awan;
merekamenjaga kesaksian-kesaksian-Nya
dan ketetapan yang Dia berikan kepada
mereka.

8Ya TUHAN, Allah kami,
Engkaumenjawabmereka;

Engkau adalah Allah yangmengampuni mereka,
tetapi juga yang membalas perbuatan-
perbuatanmereka.

9Tinggikanlah TUHAN, Allah kita,
danmenyembahlah di atas gunung-Nya yang
kudus.

Sebab, TUHAN, Allah kita, adalah kudus.

100
Kasih-Nya Kekal Selamanya

1Mazmur ucapan syukur.

Bersorak-sorailahbagi TUHAN, hai seluruhbumi!
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2Mengabdilah kepada TUHAN dengan sukacita,
datanglah ke hadapan-Nya dengan sorak-
sorai.

3Ketahuilah bahwa TUHAN, Dia adalah Allah.
Dia yang menjadikan kita, dan kita ini milik-
Nya.

Kita ini umat-Nya, dan domba-domba
gembalaan-Nya.

4 Masuklah ke gerbang-Nya dengan ucapan
syukur,

dan ke pelataran-Nya dengan pujian;
bersyukurlahkepada-Nya, danpujilahnama-
Nya.

5 Sebab, TUHAN itu baik,
kasih setia-Nya kekal selamanya,
dan kesetiaan-Nya dari generasi ke generasi.

101
NormaKehidupan untuk Penguasa

1Mazmur Daud.

Aku akan bernyanyi tentang kesetiaan dan kead-
ilan;

kepada Engkau, ya TUHAN, aku akan
bermazmur.

2Akuakanberlakubijak di jalan yang tak bercela.
Kapan Engkau akan datang kepadaku?

Aku akan hidup dengan ketulusan hati
di dalam rumahku.

3Aku takkanmenaruh perkara tak berharga
di hadapanmataku.
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Aku membenci perbuatan orang-orang yang
memberontak;

hal itu takkanmelekat padaku.
4Hati yang bengkok akan jauh dariku;

Aku takmaumengenal kejahatan.
5 Siapa pun yang diam-diammencaci sesamanya,

aku akanmembinasakannya.
Aku takkan tahan

terhadap orang yang bermata congkak dan
tinggi hati.

6 Mataku tertuju pada orang-orang yang setia di
negeri

supayamereka diam bersamaku;
dia yang berjalan di jalan yang tidak bercela
akanmelayani aku.

7Dia yangmelakukan tipu daya
takkan diam di dalam rumahku;

dia yangmengucapkan kebohongan
takkan tegak di mataku.

8 Setiap pagi aku akanmembinasakan
semua orang fasik di negeri;

aku akanmelenyapkan semua pelaku kejahatan
dari kota TUHAN.

102
Doa padaMasa Penderitaan

1Doa orang yangmenderita ketika dia lemah dan
ingin mencurahkan semua keluhannya di hada-
pan TUHAN.
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(102-2) Dengarkanlah doaku, ya TUHAN,
biarlah seruanku minta tolong sampai
kepada-Mu.

2 (102-3) Jangan sembunyikan wajah-Mu dariku
pada waktu kesesakanku;

pada hari aku berseru, sendengkanlah telinga-
Mu kepadaku,

jawablah aku dengan segera.

3 (102-4) Sebab, hari-hariku habis seperti asap,
dan tulang-tulangku terbakar seperti per-
apian.

4 (102-5) Hatiku terpukul, dan menjadi kering
seperti rumput,

sehingga aku lupamemakan rotiku.
5 (102-6) Oleh karena suara eranganku,

tulang-tulangkumelekat pada dagingku.
6 (102-7) Aku seperti seekor burung pelikan di

padang belantara,
seperti burung hantu di antara reruntuhan.

7 (102-8) Aku terjaga;
aku menjadi seperti burung yang terasing di
atas atap rumah.

8 (102-9) Sepanjang hari, musuh-musuhku
mencela aku;

mereka yang sombongmenyumpahiku.
9 (102-10) Sebab, akumemakan abu seperti roti,

dan mencampur minumanku dengan
tangisan

10 (102-11) oleh karena amarah-Mu dan murka-
Mu.

Sebab, Engkau telah mengangkat aku, dan
membuang aku.
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11 (102-12) Hari-hariku seperti bayang-bayang
yangmemanjang,

dan aku kering seperti rumput.

12 (102-13) Akan tetapi, Engkau, ya TUHAN,
bertakhta selamanya;

nama-Mu diingat dari generasi ke generasi.
13 (102-14) Engkau akan bangkit, dan mengasi-

hani Sion.
Sebab, waktu yang tepat untuk berbelas
kasih kepadanya

sudah tiba.
14 (102-15) Sebab, hamba-hamba-Mu berkenan

kepada batu-batunya,
danmengasihani debunya.

15 (102-16) Bangsa-bangsa akan takut terhadap
nama TUHAN,

dan semua raja bumi akan takut terhadap
kemuliaan-Mu.

16 (102-17) Sebab, TUHAN sudah membangun
Sion,

danmenampakkan kemuliaan-Nya.
17 (102-18) Dia akan berpaling kepada doa orang-

orangmelarat,
dan tidakmerendahkan doamereka.

18 (102-19) Biarlah ini dituliskan untuk generasi
yang akan datang,

supaya bangsa yang diciptakan akanmemuji
TUHAN.

19 (102-20) Sebab, Dia melihat ke bawah dari tem-
pat kudus-Nya yang tinggi.

Dari surga, Dia memandang ke bumi



MAZMUR 102:20 ccv MAZMUR 102:28

20 (102-21) untuk mendengar keluhan para
tawanan,

untukmenyelamatkan anak-anak kematian,
21 (102-22) sehingga nama TUHAN diberitakan di

Sion,
dan Dia dipuji-puji di Yerusalem,

22 (102-23) ketika bangsa-bangsa berkumpul
bersama,

dan kerajaan-kerajaan berbakti kepada
TUHAN.

23 (102-24) Dia telah melemahkan kekuatanku
dalam perjalanan;

Dia telahmemperpendek umurku.
24 (102-25) Akuberkata, “YaAllahku, janganambil

aku di pertengahan umurku.
Tahun-tahun-Mu tetap dari generasi ke gen-
erasi.”

25 (102-26) Dahulu, Engkau meletakkan dasar
bumi;

langit itu pekerjaan tangan-Mu.
26 (102-27) Semua itu akan lenyap,

tetapi Engkau akan tetap ada.
Semua itu akan usang seperti pakaian;

seperti baju, Engkau akan mengubahnya,
dan semua itu akan berubah.

27 (102-28) Namun, Engkau tetap sama,
dan tahun-tahun-Mu takkan berakhir.

28 (102-29) Anak-anak para hamba-Mu akan
berdiam,

dan keturunan mereka akan ditetapkan di
hadapan-Mu.
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103
Pujilah TUHAN, Hai Jiwaku!

1Mazmur Daud.

Pujilah TUHAN, hai jiwaku!
Segenap batinku, pujilah nama-Nya yang
kudus!

2Pujilah TUHAN, hai jiwaku,
dan janganmelupakan semua kebaikan-Nya;

3yangmengampuni semua kesalahanmu,
yangmenyembuhkan semua penyakitmu,

4yangmenebus hidupmu dari liang kubur,
yang memahkotaimu dengan kasih setia dan
belas kasih,

5 yang memuaskanmu dengan hiasan-hiasan ke-
baikan,

sehinggamasamudamudiperbarui bagai bu-
rung rajawali.

6TUHANmelakukan kebenaran dan keadilan
bagi semua orang yang tertindas.

7 Dia memberitahukan jalan-jalan-Nya kepada
Musa,

dan perbuatan-perbuatannya kepada orang-
orang Israel.

8TUHAN itu berbelas kasih danmurah hati,
lambat untuk marah, dan berlimpah kasih
setia.

9Dia tidak senantiasa menuntut,
ataumenyimpan amarah selamanya.

10 Dia tidak memperlakukan kita berdasarkan
dosa-dosa kita,
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atau membalas kita berdasarkan kesalahan-
kesalahan kita.

11 Sebab, seperti tingginya langit di atas bumi,
demikian juga besar kasih setia-Nya kepada
orang-orang yang takut akan Dia.

12 Seperti jauhnya timur dari barat,
demikian juga Dia menjauhkan kita dari
pelanggaran-pelanggaran kita.

13 Seperti seorang ayah menyayangi anak-
anaknya,

demikian juga TUHAN menyayangi orang-
orang yang takut akan Dia.

14 Sebab, Dia tahu penciptaan kita;
Dia ingat bahwa kita adalah debu.

15 Sebab, manusia itu hari-harinya seperti
rumput;

ia merekah seperti bunga di padang.
16Namun, ketika anginmenerpanya,

ia lenyap,
dan tempatnya tidakmengenalnya lagi.

17 Namun, kasih setia TUHAN dari selamanya
sampai selamanya

terhadap orang-orang yang takut akan Dia,
dan keadilan-Nya bagi anak cucumereka;

18bagiorang-orangyangmenjagaperjanjian-Nya,
dan ingat untuk melakukan hukum-hukum-
Nya.

19TUHANmenegakkan takhta-Nya di surga,
dan kerajaan-Nya memerintah atas
segalanya.

20Pujilah TUHAN, hai paramalaikat-Nya,
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hai kamu yang perkasa dalam kekuatan,
yang melakukan perkataan-Nya dengan
mendengarkan suara firman-Nya.

21Pujilah TUHAN, hai semua bala tentara-Nya,
yang melayani-Nya, yang melakukan
kehendak-Nya.

22Pujilah TUHAN, hai semua ciptaan-Nya,
di segala tempat kekuasaan-Nya!

Pujilah TUHAN, hai jiwaku!

104
Pujilah TUHAN Sang Pencipta

1Pujilah TUHAN, hai jiwaku!

Ya TUHAN, Allahku, Engkau begitu besar!
Engkau yang berpakaian kemuliaan dan ke-
hormatan;

2yang diselimuti dengan cahaya seperti jubah,
yangmembentangkan langit seperti tenda;

3yangmemasang tiang-tiang-Nya di atas air,
yang menjadikan awan-awan kereta perang-
Nya,

dan berjalan-jalan di atas sayap angin;
4yangmenjadikan angin itu para utusan-Nya,

dan api yangmenyala itu para pelayan-Nya.

5 Engkau yang menegakkan bumi di atas
dasarnya,

sehingga ia takkan pernah terguncangkan
selama-lamanya.
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6 Engkau menyelubunginya dengan samudra se-
bagai jubah;

air meninggi melebihi gunung-gunung.
7Oleh hardikan-Mu, air itu melarikan diri,

bergegas karena suara guntur-Mu,
8naik ke gunung-gunung,

turun ke lembah-lembah, ke tempat yang En-
gkau tentukan bagi mereka.

9 Engkau menetapkan batas-batas yang tidak
boleh dilewatinya,

sehingga tidak kembali menyelubungi bumi.

10 Engkau mengirimkan mata air ke lembah-
lembah;

merekamengalir di antara pegunungan,
11 memberi minum kepada semua binatang di

padang;
keledai-keledai liar memuaskan dahaganya.

12 Di tepiannya, burung-burung di langit
bersarang,

bernyanyi di antara cabang-cabang.
13Engkau menyirami gunung-gunung dari ruang

atas-Nya;
bumidikenyangkandaribuahpekerjaan-Mu.

14Engkaumenumbuhkan rumput untuk ternak,
dan tumbuh-tumbuhan untuk diusahakan
manusia,

supaya mereka boleh menghasilkan
makanan dari dalam tanah;

15dan anggur untukmenyukakan hati manusia,
minyak untukmembuat wajahnya bersinar,
dan roti yangmenopang hati manusia.
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16Pohon-pohon TUHAN dikenyangkan,
pohon-pohon aras di Lebanon yang ditanam-
Nya.

17Di situ, burung-burung bersarang,
burung ranggung yang rumahnya di pohon-
pohon sanobar.

18Gunung-gunung tinggi untuk kambing gunung
liar,

bukit-bukit batu untuk perlindungan bagi
pelanduk.

19 Engkau menjadikan bulan sebagai penanda
musim;

matahari tahu kapan terbenam.
20 Engkau membuat kegelapan dan menjadikan-

nyamalam,
saat semuamakhluk hutan berkeliaran.

21Singa-singamudamengaumuntukmangsanya,
danmencari makanannya dari Allah.

22Matahari pun terbit, makamereka berkumpul,
dan berbaring dalam liangnya.

23Lalu, manusia keluar untuk pekerjaannya,
dan kerja kerasnya berlangsung hingga
petang.

24Ya TUHAN, betapa banyaknya pekerjaan-Mu!
Dalam hikmat, Engkau telah menjadikan se-
muanya;

bumi penuh denganmilik-Mu.
25Ada lautan, besar dan luas;

tak terhitung makhluk hidup yang berke-
liaran di dalamnya,

baik kecil maupun besar.
26Di sana, kapal-kapal berlayar,
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dan Lewiatan,
yang Engkau bentuk untuk bermain-main di
dalamnya.

27Mereka semuamenanti-nantikan Engkau
untuk memberi mereka makan pada wak-
tunya.

28 Saat Engkau memberikannya kepada mereka,
merekamengumpulkannya;

saat Engkaumembuka tangan-Mu,
mereka akan dipuaskan dengan kebaikan.

29 Saat Engkaumenyembunyikan wajah-Mu,
mereka terkejut.

Saat Engkaumengambil napas mereka,
merekamati, dan kembali menjadi debu.

30 Saat Engkaumengutus Roh-Mu,
mereka semua tercipta,
dan Engkaumembarui muka bumi.

31 Kiranya kemuliaan TUHAN bertahan selama-
lamanya;

kiranya TUHAN bersukacita dalam
pekerjaan-pekerjaan-Nya;

32yangmemandang bumi sehinggamembuatnya
gemetar,

dan menyentuh gunung-gunung sehingga mem-
buatnya berasap.

33 Aku akan bernyanyi bagi TUHAN selama aku
hidup;

aku akan bermazmur bagi Allah selama aku
ada.

34Kiranya renungankumenyenangkan-Nya,
dan aku akan bersukacita di dalam TUHAN.
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35Biarlah para pendosa dilenyapkan dari bumi,
dan biarlah orang-orang fasik tidak ada lagi!

Pujilah TUHAN, hai jiwaku!
Haleluya!

105
Sejarah Israel dan Anugerah TUHAN

1 Bersyukurlah kepada TUHAN; serukanlah
nama-Nya;

beritakanlah perbuatan-Nya di antara
bangsa-bangsa!

2Bernyanyilah bagi Dia, bermazmurlah bagi Dia;
ceritakanlah segala perbuatan-Nya yang
ajaib.

3Pujilah nama-Nya yang kudus,
biarlah hati orang-orang yang mencari
TUHAN bersukacita!

4Carilah TUHAN dan kekuatan-Nya;
carilah wajah-Nya senantiasa.

5 Ingatlah keajaiban-keajaiban yang Dia perbuat,
mukjizat-mukjizat-Nya, dan hukum-hukum
yang Dia ucapkan.

6Hai keturunan Abraham, hamba-Nya;
hai anak-anak Yakub, orang-orang pilihan-
Nya.

7Dialah TUHAN, Allah kita,
hukum-hukum-Nya berlaku di seluruh bumi.

8Diamengingatperjanjian-Nyauntuk selamanya,
firman yang diperintahkan-Nya kepada
seribu generasi,
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9yang diikat-Nya dengan Abraham,
dan sumpah-Nya kepada Ishak,

10 yang Dia teguhkan kepada Yakub sebagai kete-
tapan,

kepada Israel sebagai perjanjian yang kekal,
11 sambil berfirman, “Kepadamu Aku akan mem-

berikan tanah Kanaan,
sebagai bagianmilik pusakamu.”

12Ketika jumlahmereka sedikit, sangat sedikit,
dan tinggal sebagai pendatang di sana;

13yang berjalan-jalan dari bangsa ke bangsa,
dari satu kerajaan ke kerajaan lainnya,

14 Dia tidak membiarkan seorang pun menindas
mereka;

Dia mengecam raja-raja demimereka,
15 “Janganmenyentuh yang Kuurapi,

janganmenjahati nabi-nabi-Ku!”
16Diamenimpakan kelaparan atas negeri itu,

danmemutus seluruh pasokanmakanan;
17Diamengutus seseorangmendahului mereka,

Yusuf, yang dijual sebagai budak.
18Merekamelukai kakinya dengan belenggu,

danmemasang rantai besi padanya,
19hingga waktu untuk nubuatan-Nya tiba,

firman TUHAN telahmenguji dia.
20Raja menyuruh orang untukmelepaskannya;

penguasa suku-suku bangsa membebaskan-
nya.

21Diamenjadikan dia tuan atas rumahnya,
danmemerintah atas semua harta miliknya,
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22 untuk mengikat pemimpin-pemimpin dengan
kehendak hatinya,

danmengajarkan hikmat kepada tua-tuanya.

23Kemudian, Israel datang keMesir;
Yakub diam sebagai orang yang tinggal se-
mentara di negeri Ham.

24Lalu, Diamenjadikan umat-Nya sangat banyak,
dan membuat mereka lebih kuat daripada
lawan-lawanmereka.

25Diamengubahhatimereka sehinggamembenci
umat-Nya

supaya berbuat curang terhadap hamba-
hamba-Nya.

26Diamengutus Musa, hamba-Nya,
dan Harun, yang telah Dia pilih.

27 Mereka menaruh tanda-tanda ajaib di antara
mereka,

danmukjizat-mukjizat di negeri Ham.
28Diamengirim kegelapan sehinggamenjadikan-

nya gelap,
dan mereka tidak memberontak terhadap
firman-Nya.

29Diamengubah air merekamenjadi darah,
danmematikan ikan-ikanmereka.

30Negeri mereka dikerumuni oleh katak-katak,
bahkan di kamar raja-raja mereka.

31Dia berfirman, maka datang lalat pikat,
dan nyamuk-nyamuk ada di seluruh wilayah
mereka.

32Diamenghujani dengan hujan es,
dan nyala-nyala api di negeri mereka.
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33Dia menumbangkan pohon-pohon anggur dan
pohon-pohon aramereka,

dan mematahkan pohon-pohon di
perbatasanmereka.

34Dia berfirman, maka belalang-belalang datang,
dan belalang-belalang pelompat,

tidak terhitung jumlahnya,
35 yang melahap semua tumbuhan di negeri

mereka,
danmelahap panenan di tanahmereka.

36 Lalu, Dia membunuh semua anak sulung di
negeri mereka,

dan buah-buah sulung dari segala kekuatan
mereka.

37 Dia membawa mereka keluar dengan perak
dan emas,

dan tidak ada di antara kaum mereka yang
tersandung.

38Mesir bergembira ketikamereka pergi,
karena ketakutan yang telah menimpa
mereka.

39Diamembentangkan awan sebagai penudung,
dan api untukmenerangi malam.

40Merekameminta, maka Diamendatangkan bu-
rung puyuh,

dan mengenyangkan mereka dengan roti
dari langit.

41Diamembuka gunung batu dan air memancar,
seperti sungai yang mengalir di padang gu-
run.

42 Sebab, Dia mengingat janji-Nya yang kudus,
kepada Abraham, hamba-Nya.
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43 Dia membawa keluar umat-Nya dengan
sukacita,

orang-orang pilihan-Nya dengan sorak-sorai.
44 Dia memberi mereka negeri atas bangsa-

bangsa,
dan mewariskan jerih payah suku-suku
bangsa,

45 supaya mereka dapat menjaga ketetapan-
ketetapan-Nya,

danmenaati hukum-hukum-Nya.

Haleluya!

106
Kegagalan Israel dan Anugerah TUHAN

1Haleluya!
Bersyukurlah kepada TUHAN karena Dia baik!

Sebab, kasih-Nya itu kekal!
2 Siapa yang dapat memperkatakan kuasa

TUHAN,
ataumemperdengarkan segala pujian-Nya?

3Diberkatilahmerekayangmemeliharakeadilan,
yangmelakukan kebenaran di setiap waktu.

4 Ingat aku, ya TUHAN, dalam perkenanan-Mu
kepada umat-Mu;

tiliklah aku dengan keselamatan-Mu,
5 supaya akudapatmelihat kebaikan orang-orang

pilihan-Mu,
supaya aku dapat bersuka dalam sukacita
bangsa-Mu,

dan bermegah bersamamilik pusaka-Mu.
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6Kami telah berdosa seperti nenekmoyang kami;
kami telahbersalah, kami telahberbuat fasik.

7Nenekmoyang kami, ketikamereka di Mesir,
tidak memahami perbuatan-perbuatan-Mu
yang ajaib;

mereka tidak ingatakan limpahankasih setia-Mu,
sebaliknya, mereka memberontak di tepi
Laut Teberau.

8 Akan tetapi, Dia menyelamatkan mereka demi
nama-Nya,

sehingga kuasa-Nya diketahui.
9Diamengecam Laut Teberau,

dan laut itu mengering.
Dia memimpinmerekamelewati samudra

seperti melewati padang belantara.
10Dengan demikian, Diamenyelamatkanmereka

dari tangan pembenci mereka,
danmenebusmereka dari tanganmusuh.

11Air menutupi musuh-musuhmereka,
tak seorang pun yang tersisa.

12Lalu, merekamemercayai firman-Nya,
mereka bermazmur bagi-Nya.

13 Namun, mereka segera lupa akan pekerjaan-
pekerjaan-Nya,

mereka tidakmenantikan nasihat-Nya;
14mereka dikuasai oleh keinginan di padang be-

lantara,
danmencobai Allah di gurun.

15 Dia memberikan kepada mereka permintaan
mereka,
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tetapi mengirimkan wabah kekurusan di an-
tara mereka.

16 Saat di perkemahan, mereka cemburu ter-
hadapMusa

dan Harun, orang kudus TUHAN.
17Bumimenganga danmenelan Datan,

serta menutupi kumpulan Abiram.
18Api membara di antara kumpulanmereka,

nyala api membakar orang-orang fasik.
19Merekamembuat sebuah anak sapi di Horeb,

danmenyembah sebuah patung tuangan.
20Merekamenukar kemuliaanmereka,

dengan patung sapi yangmakan rumput.
21Merekamelupakan Allah, Penyelamat mereka

yang telahmelakukan hal-hal besar di Mesir;
22keajaiban-keajaiban di negeri Ham,

dan perbuatan-perbuatan dahsyat di Laut
Teberau.

23 Karena itu, Dia mengatakan bahwa Dia akan
menghancurkanmereka

jika Musa, orang pilihan-Nya,
tidak berdiri saat pelanggaran itu terjadi di

hadapan-Nya sehingga memadamkan
murka-Nya

untukmenghancurkanmereka.

24Kemudian, mereka menghina negeri kesukaan
itu,

mereka tidakmemercayai firman-Nya.
25 Mereka bersungut-sungut di dalam tenda-

tendamereka,
dan tidak taat pada suara TUHAN.
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26 Karena itu, Dia mengangkat tangan-Nya ter-
hadapmereka,

untukmenjatuhkanmereka di padang belan-
tara,

27 dan menjatuhkan keturunan mereka di antara
bangsa-bangsa;

menyerakkanmereka ke negeri-negeri.
28 Kemudian, mereka mengikatkan diri mereka

dengan Baal-Peor,
dan memakan kurban persembahan orang-
orangmati.

29 Mereka membuat TUHAN marah dengan
perbuatan-perbuatanmereka,

sehingga tulahmenjalar di antaramereka.
30Kemudian, Pinehas berdiri danmenengahi,

lalu tulah itu terhenti.
31 Hal itu diperhitungkan kepadanya sebagai

kebenaran,
dari generasi ke generasi untuk selama-
lamanya.

32 Mereka menggusarkan-Nya di dekat air
Meriba,

danMusa gemetar oleh karenamereka.
33 Sebab, merekamenggusarkan hatinya,

sehingga dia berkata lancang dengan
bibirnya.

34Mereka tidakmenghancurkan bangsa-bangsa,
seperti yang TUHAN perintahkan kepada
mereka,

35 tetapi mereka tercampur dengan bangsa-
bangsa,
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dan mempelajari perbuatan-perbuatan
mereka.

36Merekamengabdi kepada berhala-berhala,
yangmenjadi jerat bagi mereka.

37Mereka mempersembahkan anak laki-laki dan
anak-anak perempuanmereka

kepada roh-roh jahat,
38merekamenumpahkan darah orang yang tidak

bersalah;
darah anak laki-laki dan anak-anak perem-
puanmereka

yang dipersembahkan kepada berhala-berhala
Kanaan

sehingga negeri itu dicemarkan oleh darah.
39 Dengan demikian, mereka menjadi najis oleh

perbuatan-perbuatanmereka,
dan berzina dengan perbuatan-perbuatan
mereka.

40 Oleh karena itu, murka TUHAN bangkit ter-
hadap umat-Nya,

dan Diamembenci ahli waris-Nya.
41 Dia menyerahkan mereka kepada bangsa-

bangsa;
orang-orangyangmembencimerekamemer-
intah atas mereka.

42Musuh-musuhmerekamenindas mereka,
sehingga orang-orang itu tunduk di bawah
kuasamereka.

43Berkali-kali Dia melepaskanmereka,
tetapi mereka memberontak dengan
rencana-rencanamereka,

dan tenggelam dalam kesalahanmereka.
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44Namun, Diamelihat kepada kesesakanmereka,
ketika Dia mendengar seruanmereka.

45Diamengingat perjanjian-Nya denganmereka,
dan menyesal oleh karena kasih setia-Nya
yangmelimpah.

46 Dia membuat mereka memperoleh belas kasi-
han,

dari semua orang yangmenawanmereka.

47 Selamatkan kami, ya TUHAN, Allah kami,
dan kumpulkan kami dari antara bangsa-
bangsa,

sehingga dapat bersyukur kepada nama-Mu yang
kudus,

dan bermegah dalam pujian kepada-Mu.

48Pujilah TUHAN, Allah Israel,
dari selama-lamanya sampai selama-
lamanya.

Biarlah seluruh umat berkata, “Amin.”
Haleluya!

Jilid 5
107

(Mazmur 107-150)
Nyanyian Syukur dari Orang-Orang yang Dite-

bus TUHAN
1Bersyukurlah kepada TUHAN karena Dia baik,

karena kasih setia-Nya selama-lamanya!
2Biarlah tebusan TUHANmengatakan demikian;
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yang telah ditebus-Nya dari tanganmusuh,
3dan dikumpulkan dari negeri-negeri,

dari timur dan dari barat, dari utara dan dari
selatan.

4Merekamengembara di padang belantara,
di jalan yang sunyi;
mereka tidak menemukan kota untuk ting-
gal.

5Mereka lapar dan haus,
jiwamereka pingsan di dalam diri mereka.

6Kemudian,merekaberseru-seru kepadaTUHAN
dalam kesesakanmereka,

dan Dia melepaskan mereka dari kesulitan-
kesulitanmereka.

7Diamemimpinmereka di jalan yang lurus,
sehingga mereka sampai di sebuah kota un-
tuk tinggal.

8 Biarlah mereka bersyukur kepada TUHAN
karena kasih setia-Nya,

dan karena keajaiban-keajaiban-Nya bagi
anak-anakmanusia.

9 Sebab, Dia telah memuaskan jiwa-jiwa yang
haus,

dan jiwa-jiwa yang lapar dipenuhi-Nya den-
gan kebaikan.

10 Sebagian tinggal dalam kegelapan dan dalam
bayang-bayang kematian,

terbelenggu dalampenderitaan dan di dalam
besi;

11 karena mereka telah memberontak melawan
ucapan-ucapan Allah,

danmenghina nasihat YangMahatinggi.
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12Oleh karena itu, Diamerendahkan hati mereka
dengan kesusahan;

mereka terantuk, tanpa seorang pun yang
menolong.

13 Lalu, mereka berseru kepada TUHAN dalam
kesesakanmereka,

dan Dia melepaskan mereka dari kesulitan-
kesulitanmereka.

14 Dia membawa mereka keluar dari kegelapan
dan bayang-bayang kematian,

serta mematahkan belenggu-belenggu
mereka.

15 Biarlah mereka bersyukur kepada TUHAN
karena kasih setia-Nya,

dan karena keajaiban-keajaiban-Nya bagi
anak-anakmanusia!

16 Sebab, Dia menghancurkan pintu-pintu ger-
bang tembaga,

danmematahkan palang-palang besi.

17 Sebagian menjadi bodoh oleh karena jalan
pemberontakanmereka,

dan ditindas oleh karena kesalahan-
kesalahanmereka.

18 Jiwamereka jijik terhadap segala makanan,
dan mereka mendekati pintu-pintu gerbang
kematian.

19 Lalu, mereka berseru kepada TUHAN dalam
kesesakanmereka,

dan Dia melepaskan mereka dari kesulitan-
kesulitanmereka.

20 Dia mengirimkan firman-Nya dan menyem-
buhkanmereka,
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serta dilepaskan-Nya mereka dari liang
kubur.

21 Biarlah mereka bersyukur kepada TUHAN
karena kasih setia-Nya,

dan karena keajaiban-keajaiban-Nya bagi
anak-anakmanusia.

22 Biarlah mereka mempersembahkan kurban
syukur,

dan menceritakan perbuatan-perbuatan-
Nya dengan sorak-sorai!

23 Sebagian turun ke laut dengan kapal-kapal,
serta mengadakan pekerjaan di samudra
luas.

24Merekamelihat perbuatan-perbuatan TUHAN,
keajaiban-keajaiban-Nya di kedalaman.

25Diaberfirmandananginbadai bangkitmening-
gikan ombak.

26Mereka naik ke langit; mereka turun ke samu-
dra;

jiwamereka luluh olehmalapetaka.
27 Mereka sempoyongan dan terhuyung-huyung

seperti orangmabuk,
dan segala hikmat mereka berakhir.

28 Kemudian, mereka berseru-seru kepada
TUHAN dalam kesesakanmereka,

dan Dia melepaskan mereka dari kesulitan-
kesulitanmereka.

29Diamembuat badai tenang,
dan gelombang-gelombang terdiam.

30Lalu, mereka bergembira karena sudah reda,
dan Dia menuntun mereka ke pelabuhan ke-
sukaanmereka.
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31 Biarlah mereka bersyukur kepada TUHAN
karena kasih setia-Nya,

dan karena keajaiban-keajaiban-Nya bagi
anak-anakmanusia.

32 Biarlah mereka meninggikan-Nya dalam
kumpulan umat,

dan memuji-Nya di tempat kedudukan para
tua-tua.

33 Allah mengubah sungai-sungai menjadi
padang gurun,

mata-mata air menjadi tanah kering;
34 tanah suburmenjadi padang asin

olehkarenakejahatanorang-orangyang ting-
gal di dalamnya.

35 Dia mengubah padang gurun menjadi kolam
air,

dan tanah keringmenjadi mata-mata air.
36Diamembiarkan orang lapar tinggal,

dan mereka membangun sebuah kota men-
jadi tempat tinggal.

37Merekamenaburi ladang-ladang,
danmenanami kebun-kebun anggur,
serta menghasilkan buah-buah.

38 Dia memberkati mereka dengan berlipat
ganda,

dan tidak membiarkan ternak-ternak
mereka berkurang.

39Ketikamerekamenurun dan tertunduk
oleh penindasan, malapetaka, dan dukacita;

40Diamencurahkancela terhadapparapenguasa,
dan membuat mereka mengembara di padang

gurun yang tiada jalannya.
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41 Akan tetapi, Dia mengangkat orang melarat
dari penderitaan,

dan memperbanyak keluarganya seperti
kawanan domba.

42Orang yang lurus hati melihatnya dan bergem-
bira,

tetapi semua kefasikan mengatupkan mulut-
nya.

43Siapa bijak, biarlah diamemperhatikan hal-hal
ini,

danmemahami kasih setia TUHAN.

108
Pujian untuk Kemenangan

1 Sebuah nyanyian. Mazmur Daud.

(108-2) Hatiku teguh, ya Allah!
Aku akan bernyanyi dan bermazmur
dengan segenap jiwaku!

2 (108-3) Bangunlah, hai gambus dan kecapi!
Aku hendakmembangunkan fajar!

3 (108-4) Aku hendak bersyukur kepada-Mu, ya
TUHAN,

di antara suku-suku bangsa.
Aku hendak bermazmur bagi-Mu,

di antara bangsa-bangsa.
4 (108-5) Sebab, kasih setia-Mu besar mengatasi

langit,
kesetiaan-Mumencapai awan-awan.

5 (108-6) Tinggilahmengatasi langit, ya Allah!
Kemuliaan-Mumengatasi seluruh bumi.
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6 (108-7) Supaya orang-orang yang Engkau kasihi
dapat dilepaskan,

selamatkanlahdengan tangankanan-Mudan
jawablah!

7 (108-8) Allah telah berfirman dalam kekudusan-
Nya:

“Aku hendak bersorak-sorai,
Aku akanmembagi-bagi Sikhem

danmengukur Lembah Sukot.
8 (108-9) Gilead danManasye adalahmilik-Ku,

Efraim adalah pelindung kepala-Ku,
Yehuda adalah tongkat kerajaan-Ku.

9 (108-10) Moab adalah cawan pembasuhan-Ku;
kepadaEdom, Akuakanmelemparkankasut-
Ku;

kepada Filistea, Aku akan bersorak-sorai.”
10 (108-11) Siapa yang akan membawaku ke kota

berbenteng?
Siapa yang akanmemimpinku ke Edom?

11 (108-12) Bukankah Engkau menolak kami, ya
Allah?

Dan, tidakkah Engkau akan maju bersama
bala tentara kami, ya Allah?

12 (108-13) Berilah kami pertolongan terhadap
musuh kami,

karena keselamatan dari manusia itu sia-sia.
13 (108-14) Bersama Allah, kita akan melakukan

kehebatan,
karena Dia akan menginjak-injak musuh-
musuh kita.
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109
DoaOrang yang Difitnah

1Kepada pemimpin pujian. Mazmur Daud.

Jangan diam,
ya Allah, pujianku.

2Sebab,mulut orang fasikdanmulutpenipumen-
ganga terhadap aku,

mereka telah berbicara terhadapku dengan
lidah dusta.

3 Mereka mengelilingi aku dengan ucapan-
ucapan kebencian,

danmenyerang aku tanpa alasan.
4 Sebagai balasan atas kasihku, mereka

menuduhku,
tetapi aku tetap dalam doa.

5Merekamembalas kejahatanuntuk kebaikanku,
dan kebencian untuk kasihku.

6Tentukan satu orang fasik melawan dia,
dan biarkan seorang pendakwa berdiri di se-
belah kanannya.

7 Ketika dia dihakimi, biarlah dia keluar sebagai
terdakwa,

dan biarlah doanya diperhitungkan sebagai
dosa.

8Biarlah hari-harinyamenjadi singkat,
kiranya orang lainmengambil jabatannya.

9Biarlah anak-anaknyamenjadi yatim,
dan istrinya punmenjadi janda.

10 Biarlah anak-anaknya keluyuran dan
mengemis,

sambil mencari dari reruntuhan.
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11 Biarlah penagih utang menaruh perangkap
pada semuamiliknya,

biarlah orang-orang asing menjarah hasil
kerja kerasnya.

12 Biarlah tidak ada seorang pun yang mengu-
lurkan kasih kepadanya,

atau ada orang yangmengasihani anak-anak
yatimnya.

13Biarlah penerusnya ditumpas;
nama mereka dihapuskan dari generasi
berikutnya.

14Biarlah kesalahan nenekmoyangnya diingat di
hadapan TUHAN,

dan jangan biarkan dosa ibunya dihapuskan.
15 Biarlah mereka terus-menerus di hadapan

TUHAN,
supaya Dia melenyapkan ingatan akan
mereka dari bumi.

16 Sebab, dia tidak ingat untuk menunjukkan ke-
baikan,

tetapi mengejar orang sengsara, orang
melarat,

dan orang yang hancur hati, sampai mem-
bunuhnya.

17Diamencintai kutuk, biarlah itumenimpa atas-
nya;

dia tidak menyukai berkat sehingga itu men-
jauh.

18dia mengenakan kutuk sebagai pakaiannya,
sehingga itu meresap ke dalam tubuhnya,
seperti air dan seperti minyak ke dalam
tulang-tulangnya.
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19 Biarlah itu menjadi pakaian yang
menyelubunginya,

sebagai ikat pinggang yang selalu dikenakan-
nya.

20 Biarlah ini menjadi balasan bagi para pendak-
waku dari TUHAN,

dan bagi mereka yang berbicara jahat ter-
hadap jiwaku.

21 Namun, Engkau, ya ALLAH, Tuhanku, bertin-
daklah bersamaku demi nama-Mu;

karena kasih setia-Mu itu baik, lepaskanlah
aku.

22 Sebab, aku ini miskin danmelarat,
dan hatiku terluka dalam diriku.

23Aku lenyap seperti bayangan yangmemanjang,
aku dikebaskan seperti belalang.

24Lututku terhuyung karena puasa,
dan badankumenjadi kurus, tanpa lemak.

25Akumenjadi celaan bagi mereka,
ketika mereka melihatku, mereka
menggeleng-gelengkan kepalanya.

26Tolong aku, ya TUHAN, Allahku,
selamatkan akumenurut kasih setia-Mu.

27Biarlah mereka tahu bahwa ini adalah tangan-
Mu;

Engkau, ya TUHAN, telahmelakukannya.
28Biarlah mereka mengutuk, tetapi Engkau akan

memberkati;
ketika mereka bangkit, mereka akan
dipermalukan,

tetapi hamba-Mu akan bersukacita.
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29 Biarlah para pendakwaku berpakaikan kehi-
naan,

dan berselubungmalu seperti jubah.
30 Dengan mulutku, aku akan sangat bersyukur

kepada TUHAN,
aku hendak memuji Dia di tengah-tengah
banyak orang.

31 Sebab, Dia berdiri di sebelah kanan orang
melarat,

untukmenyelamatkannya,
dari orang-orang yangmenghukum jiwanya.

110
Kristus sebagai Raja dan Imam

1Mazmur Daud.

Firman TUHAN kepada tuanku,
“Duduklah di sebelah kanan-Ku,

sampai Aku menjadikan musuh-musuhmu pi-
jakan kakimu.”

2TUHANakanmengulurkan tongkatkekuatanmu
dari Sion:

“Memerintahlah di tengah-tengah
musuhmu.”

3 Suku-suku bangsa-Mu akanmerelakan dirinya,
pada hari kekuasaan-Mu,

dengan hiasan kekudusan.
Dari kandungan sang fajar,

kemudaanmu datang kepadamu seperti embun.
4TUHAN telah bersumpah,

dan takkanmenyesal,
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“Engkau adalah imam untuk selamanya-
lamanya,

menurut Melkisedek.”
5Tuhan ada di sebelah kananmu,

Dia akanmenghancurkan raja-raja pada hari
murka-Nya.

6Dia akan mengadakan penghukuman di antara
bangsa-bangsa,

Dia akan memenuhi mereka dengan mayat-
mayat,

Dia akan menghancurkan para pimpinan atas
negara yang luas.

7 Dia akan minum dari lembah-lembah di tepi
jalan,

lalu Dia akanmengangkat kepalanya.

111
Keagungan Karya TUHAN

1Haleluya!

Aku hendak bersyukur kepada TUHAN dengan
segenap hatiku,

dalam kumpulan orang yang lurus hati dan
dalam jemaat.

2Perbuatan-perbuatan TUHAN besar,
diselidiki oleh semua orang yang
menyukainya.

3Mulia dan agung pekerjaan-Nya,
kebenaran-Nya bertahan selamanya.
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4 Dia melakukan keajaiban-keajaiban-Nya seba-
gai peringatan;

TUHAN itumurah hati dan belas kasih.
5Dia memberikan makanan kepada orang-orang

yang takut akan Dia;
Dia akan mengingat perjanjian-Nya selama-
lamanya.

6 Dia telah memberitahukan kepada umat-Nya
kuasa pekerjaan-Nya,

dengan memberikan kepada mereka
warisan bangsa-bangsa.

7 Pekerjaan-pekerjaan tangan-Nya adalah kebe-
naran dan keadilan,

semua peraturan-Nya tetap.
8 Hal itu akan teguh seterusnya dan selama-

lamanya,
untuk dilakukan dalam kesetiaan dan kebe-
naran.

9Dia telahmengirimkan tebusan bagi umat-Nya,
Dia telahmemerintahkan perjanjian-Nya un-
tuk selama-lamanya.

Kudus dan terhormat nama-Nya.

10Takut akan TUHAN ialah awal dari hikmat,
semua orang yang melakukannya memiliki
pengertian yang baik.

Pujian kepada-Nya tetap untuk selamanya-
lamanya.

112
Orang Benar Takkan Tergantikan

1Haleluya!
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Diberkatilah orang yang takut akan TUHAN,
yang sangat menyukai perintah-perintah-
Nya.

2 Keturunannya akan menjadi perkasa di atas
bumi,

generasi orang yang lurus hati akan
diberkati.

3Harta dan kekayaan ada di dalam rumahnya,
kebenarannya bertahan untuk selama-
lamanya.

4Terang terbit dalamkegelapan bagi orang-orang
yang lurus hati;

Dia itu murah hati, belas kasih, dan benar.
5 Itu baik bagi orang yang berbelas kasih memin-

jamkan,
yang menangani urusannya dengan keadi-
lan.

6 Sebab, dia takkan pernah tergoyahkan,
dia akan diingat selama-lamanya.

7Dia tidak takut pada kabar buruk,
hatinya teguh, percaya di dalam TUHAN.

8Hatinya ditopang, dia takkan takut,
sampai dia memandangmusuh-musuhnya.

9 Dia menyebarkan dengan cuma-cuma kepada
orangmelarat,

kebenarannya bertahan selama-lamanya,
tanduknya ditinggikan dalam kehormatan.

10Orang fasik melihatnya,
danmenjadi marah,

dia menggertakkan giginya lalu hancur;
keinginan orang fasik akan binasa.
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113
Siapakah yang Seperti TUHAN, Allah Kita?

1Haleluya!

Pujilah, hai hamba-hamba TUHAN!
Pujilah nama TUHAN!

2Nama TUHAN dipuji,
dari sekarang ini sampai selamanya.

3 Dari tempat matahari terbit sampai terbenam-
nya,

nama TUHAN dipuji-puji.

4TUHAN itu tinggi mengatasi segala bangsa,
kemuliaan-Nyamengatasi langit.

5 Siapa seperti TUHAN, Allah kita,
yang bertakhta di tempat tinggi,

6yangmerendah,
untukmelihat ke langit dan bumi?

7Diamembangkitkan orangmiskin dari debu,
dan mengangkat orang melarat dari
tumpukan sampah,

8untukmendudukkanmerekabersamaparapen-
guasa,

bersama para penguasa umat-Nya.
9 Dia menjadikan perempuan mandul di dalam

rumah,
sebagai ibudari anak-anak, yangberbahagia.

Haleluya!
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114
Gemetar di Hadirat TUHAN

1Ketika Israel keluar dari Mesir,
dan seisi rumah Yakub dari bangsa yang
berbahasa asing,

2Yehudamenjadi tempat kudus-Nya,
Israel kekuasaan-Nya.

3Laut menyaksikan danmelarikan diri,
Sungai Yordan berbalik mundur.

4 Gunung-gunung melompat-lompat seperti
domba-domba jantan,

bukit-bukit seperti anak-anak domba.

5 Mengapa gerangan, hai laut, sehingga kamu
melarikan diri?

Hai Yordan, sehingga kamu berbalik
mundur?

6Hai gunung-gunung, mengapa kamumelompat-
lompat seperti domba-domba jantan?

Hai bukit-bukit, seperti anak-anak domba?

7Gemetarlah, hai bumi, di hadapan Tuhan,
di hadapan Allah Yakub,

8yangmengubah gunung batumenjadi kolamair,
batu keras menjadi mata air.

115
Kasih setia TUHAN yang Kekal

1 Bukan kepada kami, ya TUHAN, bukan kepada
kami,

tetapi kepada nama-Mu kemuliaan diberi;
oleh karena kasih setia-Mu,
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oleh karena kebenaran-Mu.
2Mengapa bangsa-bangsa harus berkata,

“Dimana Allahmereka?”
3Allah kami ada di surga,

Dia melakukan semua yang disukai-Nya.
4Berhala-berhalamerekaadalahperakdanemas,

pekerjaan tanganmanusia.
5Bermulut, tetapi tidak bisa bicara;

bermata, tetapi tidak bisa melihat;
6bertelinga, tetapi tidak bisa mendengar;

berhidung, tetapi tidak bisa mencium;
7bertangan, tetapi tidak bisa meraba;

berkaki, tetapi tidak bisa berjalan;
dan mereka tidak bisa bersuara dengan
kerongkonganmereka.

8Orang-orang yangmembuatnyamenjadi seperti
mereka,

begitu juga semua orang yang percaya
kepadamereka.

9Hai Israel, percayalah kepada TUHAN!
Dia adalah pertolongan mereka dan perisai
mereka.

10 Hai seisi rumah Harun, percayalah kepada
TUHAN!

Dia adalah pertolongan mereka dan perisai
mereka.

11Kamu, yang takut akan TUHAN,
percayalah kepada TUHAN!
Dia adalah pertolongan mereka dan perisai
mereka.

12TUHAN telahmengingat kita,
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Dia akanmemberkati kita.
Dia akanmemberkati seisi rumah Israel,

Dia akanmemberkati seisi rumah Harun,
13Dia akan memberkati mereka yang takut akan

TUHAN,
baik kecil maupun besar.

14Kiranya TUHANmenambahkanmu,
kamu dan anak-anakmu.

15Kiranya kamu diberkati oleh TUHAN,
yangmenjadikan langit dan bumi.

16Langit adalah langit milik TUHAN,
tetapi bumi telah diberikan-Nya kepada
anak-anakmanusia.

17Orangmati tidakmemuji TUHAN,
tidak juga orang yang turun ke dalam kesun-
yian.

18Akan tetapi, kita akanmemuji TUHAN,
dari sekarang dan untuk selamanya-
lamanya.

Haleluya!

116
Selamat dari Kematian

1Akumengasihi TUHAN karena Diamendengar
suaraku, permohonanku.

2 Sebab, Dia menyendengkan telinga-Nya
kepadaku,

maka aku akan berseru kepada-Nya pada
hari-hariku.

3Tali-tali maut telahmembelitku,
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dankengerianduniaorangmatimenimpaku;
aku ditimpa kesesakan dan kedukaan.

4Lalu, aku berseru kepada nama TUHAN:
“Ya TUHAN, aku berdoa, lepaskanlah
jiwaku!”

5TUHAN itumurah hati dan adil,
Allah kita itu berbelaskasihan.

6TUHANmelindungi yang sederhana;
aku lemah, dan Diamenyelamatkan aku.

7Hai jiwaku, kembalilah beristirahat,
karena TUHAN telahmembalasmu.

8 Sebab, Engkau telah melepaskan jiwaku dari
maut,

mataku dari air mata,
kakiku dari sandungan.

9Aku akan berjalan di hadapan TUHAN,
di negeri orang-orang hidup.

10Aku percaya, walaupun pada saat aku berkata,
“Aku sangat menderita.”

11Aku berkata dalam ketergesaanku,
“Semua orang adalah pembohong.”

12 Bagaimana aku harus membalas kepada
TUHAN

atas semua kebaikan-Nya padaku?
13Aku akanmengangkat piala keselamatan,

danmenyerukan nama TUHAN.
14Aku akanmembayar nazarku kepada TUHAN,

di hadapan semua umat-Nya.
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15Berharga dalam pandangan TUHAN,
kematian orang-orang kudus-Nya.

16Ya TUHAN, aku ini hamba-Mu.
Aku ini anak hamba-Mu, anak hamba
perempuan-Mu.

Engkau telah melepaskan belenggu-
belengguku.

17 Aku akan mempersembahkan kurban syukur
kepada-Mu,

danmenyerukan nama TUHAN.
18Aku akanmembayar nazarku kepada TUHAN,

di hadapan seluruh umat-Nya,
19di pelataran rumah TUHAN,

di tengah-tengahmu, hai Yerusalem.

Haleluya!

117
Bangsa-Bangsa Dipanggil untukMemuji

1Pujilah TUHAN, hai segala bangsa;
megahkanlah Dia, hai segala suku bangsa!

2 Sebab, kebaikan-Nya besar kepada kita,
dan kesetiaan TUHAN selama-lamanya.

Haleluya!

118
TUHAN yang Ditinggikan

1Bersyukurlah kepada TUHAN karena Dia baik,
karena kasih setia-Nya selama-lamanya!
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2Biarlah Israel berkata,
“Kasih setia-Nya untuk selama-lamanya.”

3Biarlah seisi rumah Harun berkata,
“Kasih setia-Nya untuk selama-lamanya!”

4 Biarlah orang-orang yang takut akan TUHAN
berkata,

“Kasih setia-Nya untuk selama-lamanya!”
5 Dalam kesesakanku, aku berseru kepada

TUHAN;
TUHANmenjawab aku di tempat yang luas.

6TUHAN bersamaku, aku takkan takut.
Apa yang dapat diperbuat manusia
kepadaku?

7TUHAN bersamaku, menolong aku;
aku akan memandang orang-orang yang
membenciku.

8Lebih baik berlindung kepada TUHAN,
daripadamemercayai manusia.

9Lebih baik berlindung kepada TUHAN,
daripadamemercayai para penguasa.

10 Semua bangsamengepung aku,
di dalamnamaTUHAN, sebenarnya akuakan
menumpasmereka.

11 Mereka mengepung aku, ya, mereka
mengepung aku,

di dalamnamaTUHAN, sebenarnya akuakan
menumpasmereka.

12Merekamengepung aku bagaikan lebah-lebah,
mereka dipadamkan seperti api semak duri,
di dalamnamaTUHAN, sebenarnya akuakan
menumpasmereka.
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13Aku didorong kuat hingga aku jatuh,
tetapi TUHANmenolongku.

14TUHAN adalah kekuatanku danmazmurku,
Dia telahmenjadi keselamatanku.

15 Bunyi sorak-sorai keselamatan ada di tenda
orang-orang benar:

“Tangan kanan TUHAN melakukan
keperkasaan,

16 tangan kanan TUHAN ditinggikan,
tangan kanan TUHAN melakukan
keperkasaan!”

17Aku takkanmati, tetapi hidup,
dan akan menceritakan perbuatan-
perbuatan TUHAN.

18TUHAN telahmenghajar aku,
tetapi Dia tidak menyerahkanku kepada
maut.

19 Bukakan bagiku pintu-pintu gerbang kebe-
naran,

aku akan masuk melaluinya dan bersyukur
kepada TUHAN.

20 Inilah pintu gerbang TUHAN,
orang-orang benar akanmasukmelaluinya.

21Akuakanbersyukurkepada-MukarenaEngkau
telahmenjawab aku,

dan telahmenjadi keselamatanku.

22 Batu yang ditolak oleh tukang-tukang bangu-
nan

telahmenjadi batu penjuru.
23 Ini adalah perbuatan TUHAN,

keajaiban-keajaiban di mata kita.
24 Inilah hari yang telah TUHAN jadikan,
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mari kita bersorak dan bersuka di dalamnya.

25Ya TUHAN, selamatkanlah!
Ya TUHAN, sejahterakanlah!

26 Diberkatilah orang yang datang dalam nama
TUHAN,

Kamimemberkatimu dari rumah TUHAN.
27TUHAN adalah Allah, dan Dia telahmenerangi.

Ikatlah kurban hari raya dengan tali-tali,
pada tanduk-tandukmazbah.

28 Engkau adalah Allahku, dan aku akan
bersyukur kepada-Mu,

Engkau adalah Allahku, aku akan
meninggikan-Mu!

29Bersyukurlah kepada TUHAN karena Dia baik!
Kebaikan-Nya untuk selama-lamanya.

119
Alef

1 Diberkatilah orang-orang yang jalannya sem-
purna,

yang berjalanmenurut taurat TUHAN.
2 Diberkatilah orang-orang yang menjaga

kesaksian-kesaksian-Nya,
yangmencari-Nya dengan segenap hati,

3 juga tidakmelakukan kejahatan,
tetapi pergi menurut jalan-jalan-Nya.

4Engkau telahmemerintahkan titah-titah-Mu,
agar benar-benar dipelihara.
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5 Seandainya jalan-jalanku diteguhkan untuk
memelihara ketetapan-ketetapan-Mu!

6Karena itu, aku takkan dipermalukan,
jika akumemperhatikan segala perintah-Mu.

7Aku akan bersyukur kepada-Mu dengan ketulu-
san hati,

ketika aku mempelajari hukum-hukum-Mu
yang benar.

8Aku akanmemelihara ketetapan-ketetapan-Mu,
jangan sama sekali pernahmeninggalkanku.
Bet

9 Bagaimana orang muda dapat memelihara
jalannya yang bersih?

Dengan menjaganya sesuai dengan
perkataan-Mu.

10Dengan segenap hati akumencari Engkau,
jangan biarkan aku tersesat dari perintah-
perintah-Mu.

11Di dalam hatiku, akumenyimpan firman-Mu,
sehingga aku takkan berdosa terhadap-Mu.

12Terpujilah Engkau, ya TUHAN!
Ajarkan aku ketetapan-ketetapan-Mu.

13 Dengan bibirku, aku memberitakan semua
hukum dari mulut-Mu.

14Aku bersuka atas jalan kesaksian-Mu,
seperti atas segala harta.

15Aku akanmerenungkan titah-titah-Mu,
danmengamati jalan-jalan-Mu.

16 Aku akan bergembira dalam ketetapan-
ketetapan-Mu;

aku takkanmelupakan perkataan-Mu.
Gimel
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17Limpahkanlah karunia kepada hamba-Mu ini,
dengan begitu aku akan hidup dan memeli-
hara firman-Mu.

18Bukalahmataku,
sehingga aku bolehmelihat hal-hal ajaib dari
taurat-Mu.

19 Aku adalah orang yang tinggal sementara di
dunia,

jangan sembunyikan perintah-perintah-Mu
dariku.

20 Jiwakuhancur dengankerinduanakanhukum-
hukum-Mu di setiap waktu.

21 Engkau menghardik orang-orang congkak,
orang-orang terkutuk,

yang menyimpang dari perintah-perintah-
Mu.

22Gulingkanlah celaan dan hinaan dariku,
karena aku memelihara kesaksian-
kesaksian-Mu.

23 Sekalipun para pemimpin duduk mem-
bicarakan aku,

hamba-Mu ini akanmerenungkanketetapan-
ketetapan-Mu.

24Kesaksian-kesaksian-Mu adalah kegemaranku,
dan para penasihatku.

Dalet
25 Jiwakumelekat pada debu,

pertahankan hidupku sesuai dengan firman-
Mu.

26 Aku memberitahukan jalan-jalanku, dan En-
gkaumenjawab aku,

ajari aku ketetapan-ketetapan-Mu.
27 Jadikan akumengerti jalan titah-titah-Mu,
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maka aku akan merenungkan pekerjaan-
pekerjaan-Mu yang ajaib.

28 Jiwakumenangis oleh karena kedukaan,
kuatkan aku sesuai dengan firman-Mu.

29 Jauhkan aku dari jalan dusta,
dan karuniakan aku taurat-Mu.

30Aku telahmemilih jalan kebenaran,
aku telah menetapkan hukum-hukum-Mu di
hadapanku.

31 Aku melekat pada kesaksian-kesaksian-Mu, ya
TUHAN,

jangan biarkan aku dipermalukan.
32Aku berlari di jalan perintah-perintah-Mu,

karena Engkaumeluaskan hatiku.
He

33 Ajari aku, ya TUHAN, jalan ketetapan-
ketetapan-Mu,

dan aku akanmemeliharanya sampai akhir.
34 Beri aku pengertian sehingga aku dapat men-

jaga taurat-Mu,
danmemeliharanya dengan segenap hati.

35 Pimpin aku menurut jalur perintah-perintah-
Mu,

karena akumenyukainya.
36 Condongkan hatiku kepada kesaksian-

kesaksian-Mu,
dan bukan kepada keuntungan yang tidak
benar.

37 Belokkan mataku dari melihat kepada kesia-
siaan,

dan pertahankan hidupku di jalan-jalan-Mu.
38Teguhkan janji-Mu kepada hamba-Mu,

maka Engkau akan ditakuti.
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39Lewatkanlah hinaan yang aku takuti,
karena peraturan-peraturan-Mu itu baik.

40 Sebenarnya, aku rindu kepada titah-titah-Mu,
pertahankan hidupku dengan kebenaran-
Mu.

Waw
41 Kiranya kasih setia-Mu menghampiriku, ya

TUHAN,
keselamatan-Mumenurut janji-Mu.

42 Dengan demikian, aku akan menjawab dia
yangmencelaku,

karena aku percaya kepada firman-Mu.
43Dan, jangansamasekalimencabutfirmankebe-

naran dari mulutku,
karena harapanku ada pada hukum-hukum-
Mu.

44 Aku akan terus-menerus memelihara taurat-
Mu,

untuk selama-lamanya.
45Dan, aku akan berjalan dalam kelegaan,

karena akumencari titah-titah-Mu.
46Aku juga akan membicarakan kesaksian-Mu di

hadapan raja-raja,
dan takkan dipermalukan.

47Aku akan bersuka di dalam perintah-perintah-
Mu,

yang aku cintai.
48 Aku akan mengangkat tanganku kepada

perintah-perintah-Mu yang aku cintai,
dan aku akan merenungkan ketetapan-
ketetapan-Mu.

Zain
49 Ingatkanlah firman kepada hamba-Mu,
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yang di dalamnya Engkau telah membuatku
berharap.

50 Inilah penghiburanku dalam kesusahanku,
bahwa janji-Mumenghidupkan aku.

51Orang-orang sombong bahkanmencelaku,
tetapi aku tidakmenyimpang dari taurat-Mu.

52 Aku mengingat hukum-hukum-Mu sejak pur-
bakala, ya TUHAN,

danmenghibur diriku sendiri.
53Panas amarahmenguasaiku oleh karena orang

fasik, yangmeninggalkan taurat-Mu.
54Ketetapan-ketetapan-Mu telahmenjadi laguku,

di rumah yang kudiami sebagai orang yang
tinggal sementara.

55 Ya TUHAN, aku mengingat nama-Mu pada
waktumalam,

danmemelihara taurat-Mu.
56 Ini yang telah terjadi padaku,

bahwa aku telahmemelihara titah-titah-Mu.
Het

57TUHAN adalah bagianku;
aku telah berjanji untuk memelihara
perkataan-perkataan-Mu.

58 Aku mencari perkenanan-Mu dengan segenap
hati;

berbelaskasihlah kepadaku sesuai dengan
janji-Mu.

59Akumemikirkan jalan-jalanku,
dan mengarahkan kakiku kepada kesaksian-
kesaksian-Mu.

60Aku bergegas dan tidakmenunda-nunda,
untukmemelihara perintah-perintah-Mu.

61Tali-tali orang fasik membelit aku,
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tetapi aku tidakmelupakan taurat-Mu.
62Di tengahmalam, aku bangununtuk bersyukur

kepada-Mu,
oleh karena hukum-hukum-Mu yang adil.

63Akuadalah sekutu dari semuaorang yang takut
akan Engkau,

danmereka yangmemelihara titah-titah-Mu.
64 Bumi dipenuhi dengan kasih setia-Mu, ya

TUHAN,
ajari aku ketetapan-ketetapan-Mu.
Tet

65 Engkau telah berbuat baik kepada hamba-Mu,
ya TUHAN,

sesuai dengan firman-Mu.
66Ajari aku pertimbangan danpengetahuan yang

baik,
karena aku percaya akan perintah-perintah-
Mu.

67 Sebelum tertindas, aku telah tersesat,
tetapi sekarang akumemelihara firman-Mu.

68Engkau baik dan berbuat baik,
ajari aku ketetapan-ketetapan-Mu.

69 Orang sombong menodaiku dengan kebohon-
gan,

tetapi dengan segenap hati aku memelihara
titah-titah-Mu.

70Hati mereka tebal seperti lemak,
tetapi akumenyukai taurat-Mu.

71Baik bagiku bahwa aku tertindas,
sehingga aku boleh belajar ketetapan-
ketetapan-Mu.

72Taurat mulut-Mu lebih baik bagiku,
daripada ribuan keping emas dan perak.
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Yod
73 Tangan-Mu menjadikan aku dan membangun

aku,
berikan pengertian kepadaku supaya aku da-
pat belajar perintah-perintah-Mu.

74 Orang-orang yang takut akan Engkau akan
melihatku dan bersukacita,

karena aku berharap pada firman-Mu.
75 Aku tahu, ya TUHAN, bahwa hukum-hukum-

Mu benar,
dan bahwa dalam kesetiaan Engkau telah
menindas aku.

76Biarlah kasih setia-Mumenghiburku,
sesuai dengan janji-Mu kepada hamba-Mu.

77 Biarlah belas kasihan-Mu menghampiriku su-
paya aku boleh hidup,

karena taurat-Mu adalah kesukaanku.
78Biarlah orang-orang sombong dipermalukan,

karena mereka membengkokkanku dengan
dusta,

tetapi aku akanmerenungkan titah-titah-Mu.
79Biarlahmereka yang takut akan Engkau berba-

lik kepadaku,
sehingga mereka mengenal kesaksian-
kesaksian-Mu.

80 Kiranya hatiku sempurna dalam ketetapan-
ketetapan-Mu,

supaya aku tidak akan dipermalukan.

Kaf
81 Jiwaku habis oleh karena keselamatan-Mu;

aku berharap pada firman-Mu.
82Mataku habis oleh karena firman-Mu;
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aku berkata, “Kapan Engkau akan
menghiburku?”

83 Sebab, aku telahmenjadi kirbat di dalam asap,
tetapi aku tidak melupakan ketetapan-
ketetapan-Mu.

84Berapa lama lagi hari-hari hamba-Mu ini?
Kapan Engkau akan menghakimi mereka
yangmengejar aku?

85 Orang-orang sombong telah menggali lubang
bagiku,

mereka yang tidak taat pada taurat-Mu.
86 Segala perintah-Mu itu terpercaya,

merekamengejarku dengan dusta,
tolonglah aku!

87 Sedikit lagi merekamenghabisiku di bumi,
tetapi aku tidak meninggalkan titah-titah-
Mu.

88Pertahankan hidupkumenurut kasih setia-Mu,
supaya aku dapat memelihara kesaksian-
kesaksianmulut-Mu.

Lamed
89Untuk selama-lamanya, ya TUHAN,

firman-Mu tetap teguh di surga.
90Kesetiaan-Mu dari generasi ke generasi,

Engkau menegakkan bumi sehingga tetap
berdiri.

91 Dengan peraturan-peraturan-Mu segalanya
berdiri hari ini,

karena segala sesuatu adalah hamba-Mu.
92 Seandainya taurat-Mu tidak menjadi

kesukaanku,
aku telah binasa dalam kesengsaraanku.
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93 Aku takkan melupakan titah-titah-Mu selama-
lamanya,

karena dengan semua itu Engkau telah
menghidupkan aku.

94Akumilik-Mu, selamatkan aku,
karena aku telahmencari titah-titah-Mu.

95Orang-orang fasikmenanti-nantiuntukmembi-
nasakan aku,

tetapi aku akan memahami kesaksian-
kesaksian-Mu.

96Aku telah melihat batas dari segala kesempur-
naan,

tetapi perintah-Mu itu sangat luas.
Mem

97Oh, betapa akumencintai taurat-Mu!
Inilah perenungkanku sepanjang hari.

98 Perintah-perintah-Mu membuatku lebih bijak-
sana daripadamusuh-musuhku,

karena semua itu selalu bersamaku.
99 Aku memiliki lebih banyak pengertian dari-

pada semua pengajarku,
karena kesaksian-kesaksian-Mu adalah pere-
nunganku.

100Akumengerti melebihi orang-orang tua,
karena akumengamati titah-titah-Mu.

101 Aku telah menahan kakiku dari setiap jalan
kejahatan,

supaya aku dapat memelihara firman-Mu.
102Aku tidak berbelok dari peraturan-peraturan-

Mu,
karena Engkau telahmengajar aku.

103Betapa lembutfirman-Mubagi langit-langitku!
Melebihi madu bagi mulutku!
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104Dari titah-titah-Mu, akumendapat pengertian.
Karena itu, akumembenci setiap jalan kepal-
suan.

Nun
105Firman-Mu adalah pelita bagi kakiku,

dan terang bagi jalanku.
106Aku telah bersumpah dan akanmenepatinya,

supaya aku memelihara kebenaran hukum-
hukum-Mu.

107Aku sangat menderita;
pertahankanhidupku, yaTUHAN, sesuaiden-
gan firman-Mu.

108 Terimalah persembahan sukarela dari mu-
lutku, ya TUHAN,

dan ajari aku hukum-hukum-Mu.
109 Jiwaku selalu ada di dalam genggaman tan-

ganku,
tetapi aku tidakmelupakan taurat-Mu.

110 Orang-orang fasik telah menaruh jebakan
bagiku,

tetapi aku tidakmenyimpang dari titah-titah-
Mu.

111 Kesaksian-kesaksian-Mu adalah warisanku
selama-lamanya,

karena itu adalah kesukaan hatiku.
112Akumencondongkanhatikuuntukmelakukan

ketetapan-ketetapan-Mu,
selama-lamanya, sampai akhir.
Samekh

113Akumembenci orang yangmendua hati,
tetapi akumencintai taurat-Mu.

114 Engkau adalah tempat persembunyianku dan
perisaiku,
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aku berharap pada firman-Mu.
115Pergi dariku, hai para penjahat,

supaya aku dapat memelihara perintah-
perintah Allahku.

116 Topanglah aku sesuai dengan firman-Mu su-
paya aku hidup,

dan janganbiarkanakudipermalukandalam
pengharapanku.

117Kuatkan aku supaya aku diselamatkan,
aku akan senantiasa memandang ketetapan-
ketetapan-Mu.

118 Engkau menolak semua orang sesat dari
ketetapan-ketetapan-Mu,

karena kebohonganmereka adalah sia-sia.
119 Semua orang fasik di bumi Engkau buang

seperti sanga,
karena itu aku mencintai kesaksian-
kesaksian-Mu.

120Dagingku gemetar karena takut akan Engkau,
dan aku takut kepada hukum-Mu.
Ain

121Aku telahmelakukankeadilandankebenaran,
jangan tinggalkanakupadaparapenindasku.

122 Jaminlah hamba-Mu untuk kebaikan,
janganbiarkanorang-orang sombongmenin-
das aku.

123 Mataku habis oleh karena keselamatan-Mu
dan oleh karena kebenaran perkataan-Mu.

124Perlakukanlahhamba-Musesuaidengankasih
setia-Mu,

dan ajari aku ketetapan-ketetapan-Mu.
125Aku ini hamba-Mu, berikan kepadaku penger-

tian,
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supaya aku mengenal kesaksian-kesaksian-
Mu.

126 Ini adalah waktunya bagi TUHAN untuk
bertindak,

karena taurat-Mu telah dilanggar.
127 Karena itu, aku mencintai perintah-perintah-

Mumelebihi emas,
melebihi emasmurni.

128Karena itu, akumembenarkan titah-titah-Mu,
akumembenci segala jalan kebohongan.
Pe

129Kesaksian-kesaksian-Mu itu ajaib,
karena itu jiwakumemeliharanya.

130 Firman-firman-Mu yang disingkapkan mem-
beri terang,

itu memberi pengertian kepada orang-orang
naif.

131Akumembukamulutku dan terengah-engah,
karena aku merindukan perintah-perintah-
Mu.

132Berpalinglah kepadaku dan kasihanilah aku,
sebagaimana kepada orang-orang yangmen-
gasihi nama-Mu.

133 Tetapkan langkahku sesuai dengan firman-
Mu,

dan jangan biarkan segala kefasikan men-
guasaiku.

134Tebuslah aku dari penindasanmanusia,
supaya akudapatmemelihara titah-titah-Mu.

135Buatlah wajah-Mu bersinar atas hamba-Mu,
dan ajari aku ketetapan-ketetapan-Mu.

136Matakumengalirkan arus air,
karenamereka tidakmemelihara taurat-Mu.
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Tsade
137Engkau benar, ya TUHAN,

dan hukum-hukum-Mu itu benar.
138 Engkau telah menetapkan kesaksian-

kesaksian-Mu,
dalam kebenaran dan dalam segala keseti-
aan.

139Kecemburuankumenghabisi aku,
karena lawan-lawanku melupakan firman-
Mu.

140 Janji-Mu sangat teruji,
dan hamba-Mumencintainya.

141Aku ini kecil dan hina,
tetapi aku tidakmelupakan titah-titah-Mu.

142Kebenaran-Mu adalah kebenaran kekal,
dan taurat-Mu itu benar.

143Kesesakan dan kesusahan telahmenimpaku,
tetapi perintah-perintah-Mu adalah
kesukaanku.

144 Kesaksian-kesaksian-Mu itu benar selama-
lamanya,

berilah pengertian supaya aku boleh hidup.
Qof

145Aku berseru dengan segenap hati, jawab aku,
ya TUHAN!

Aku akan memelihara ketetapan-ketetapan-
Mu.

146Aku berseru kepada-Mu, selamatkan aku,
dan aku akan memelihara kesaksian-
kesaksian-Mu.

147Aku bangun sebelum fajar dan berseru minta
tolong,

aku berharap pada firman-Mu.
148Mataku bangun sebelum jam jagamalam,
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supaya aku dapat merenungkan firman-Mu.
149Dengarlah suarakumenurut kasih setia-Mu,

pertahankan hidupku, ya TUHAN, menurut
hukum-hukum-Mu.

150Mereka yang mengejar dengan maksud fasik
mendekat,

mereka jauh dari taurat-Mu.
151Akan tetapi, Engkau dekat, ya TUHAN,

dan semua perintah-Mu adalah benar.
152 Sejak dahulu aku tahu dari kesaksian-

kesaksian-Mu,
bahwa Engkau telah menetapkannya untuk
selamanya.

Resh
153 Lihatlah kesengsaraanku dan selamatkanlah

aku,
karena aku tidakmelupakan taurat-Mu.

154Perjuangkan perkaraku dan tebuslah aku,
hidupkan aku sesuai dengan firman-Mu.

155Keselamatan itu jauh dari orang-orang fasik,
karena mereka tidak mencari ketetapan-
ketetapan-Mu.

156Besar belas kasihan-Mu, ya TUHAN,
hidupkan aku sesuai dengan hukum-hukum-
Mu.

157Para pengejar dan lawanku itu banyak,
tetapi aku tidakmenyimpang dari kesaksian-
kesaksian-Mu.

158Akumelihat para pengkhianat dan membenci
mereka,

karena mereka tidak memelihara firman-
Mu.

159Lihatlah, betapa akumencintai titah-titah-Mu!
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hidupkan aku, ya TUHAN, sesuai kasih setia-
Mu.

160 Inti firman-Mu adalah kebenaran,
dan setiap hukum kebenaran-Mu untuk
selama-lamanya.

Shin
161Para pembesar mengejarku tanpa alasan,

tetapi hatiku gentar terhadap perkataan-
perkataan-Mu.

162Aku bersukacita atas firman-Mu,
seperti seseorang yang mendapat banyak
jarahan.

163Aku benci danmuak terhadap dusta,
tetapi akumencintai taurat-Mu.

164Tujuh kali sehari akumemuji-Mu,
karena kebenaran hukum-hukum-Mu.

165 Damai sejahtera yang besar dimiliki oleh
mereka yangmencintai taurat-Mu,

tidak ada batu sandungan padanya.
166Akumenantikan keselamatan-Mu, ya TUHAN,

dan akumelakukan perintah-perintah-Mu.
167 Jiwakumemelihara kesaksian-kesaksian-Mu.

Aku sangat mencintainya.
168Akumemelihara titah-titah-Mudankesaksian-

kesaksian-Mu,
karena seluruh jalanku ada di hadapan-Mu.
Taw

169 Biarlah seruanku sampai ke hadapan-Mu, ya
TUHAN,

beri aku pengertian sesuai dengan firman-
Mu.

170 Biarlah permohonanku sampai di hadapan-
Mu,
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lepaskan aku sesuai dengan firman-Mu.
171Bibirku akanmencurahkan pujian,

karena Engkau mengajari aku ketetapan-
ketetapan-Mu.

172Lidahku akanmenyanyikan firman-Mu,
karena semua perintah-Mu itu benar.

173Biarlah tangan-Mumenolong aku,
karena aku telahmemilih titah-titah-Mu.

174Akumerindukan keselamatan-Mu, ya TUHAN,
dan taurat-Mu adalah kesukaanku.

175 Biarlah jiwaku hidup supaya dapat memuji-
Mu,

dan kiranya hukum-hukum-Mu meno-
longku.

176Aku telah tersesat seperti domba yang hilang,
carilah hamba-Mu ini karena aku tidakmelu-
pakan perintah-perintah-Mu.

120
DoaMelawan Lidah Penipu

1Nyanyian Ziarah.

Dalamkesesakanku, aku berseru kepada TUHAN,
dan Diamenjawab aku.

2 “Lepaskan aku, ya TUHAN, dari bibir pendusta,
dari lidah pengkhianat.”

3Apa yang akan diberikan bagimu,
dan apa yang akan ditambahkan bagimu, hai
kamu lidah penipu?

4 Anak-anak panah tajam milik seorang
pahlawan,
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dengan bara api kayu arar.
5 Celakalah aku karena aku orang yang tinggal

sementara di Mesekh,
aku tinggal di antara tenda-tenda Kedar!

6 Sudah lama aku tinggal di antara orang-orang
yangmembenci kedamaian.

7Aku suka kedamaian, tetapi saat aku berbicara,
mereka berperang.

121
TUHANPenjaga Israel

1Nyanyian Ziarah.

Akumengangkat mataku ke bukit-bukit,
dari mana pertolonganku datang?

2Pertolonganku datang dari TUHAN,
yangmenjadikan langit dan bumi.

3Dia takkanmembiarkan kakimu goyah,
yangmenjagamu takkan tertidur.

4 Sebenarnya, Dia yangmenjaga Israel,
takkan terkantuk ataupun tertidur.

5TUHANlah penjagamu,
TUHAN adalah naunganmu, di sebelah
kananmu.

6 Matahari takkan menyerangmu pada waktu
siang,

begitu juga bulan pada waktumalam.
7TUHAN akanmenjagamu dari segala kejahatan,

Dia akanmenjaga jiwamu.
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8 TUHAN akan menjaga kepergianmu dan ke-
datanganmu,

dari sekarang sampai selama-lamanya!

122
Doa Seorang Peziarah untuk Yerusalem

1Nyanyian Ziarah Daud.

Aku bergembira ketikamereka berkata padaku,
“Ayo kita pergi ke rumah TUHAN!”.

2 Kaki kami berdiri dalam pintu-pintu
gerbangmu, hai Yerusalem.

3Yerusalem, dibangun sebagai kota yang tersam-
bung bersama-sama.

4Ke sana suku-sukumendaki,
yaitu suku-suku TUHAN,

sesuai dengan peraturan Israel,
untuk bersyukur kepada nama TUHAN.

5Sebab, di sana takhta-takhta pengadilan berada,
yaitu takhta-takhta seisi rumah Daud.

6Berdoalah bagi kedamaian Yerusalem:
“Kiranya sejahtera bagi mereka yang men-
gasihimu.

7 Kiranya kedamaian ada dalam tembok-
tembokmu,

dan sejahtera di dalambenteng-bentengmu.”
8 Demi saudara-saudaraku dan sahabat-

sahabatku,
aku akan berkata, “Kiranya damai ada
dalammu.”
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9Demi rumah TUHAN, Allah kita,
aku akanmencari kebaikanmu.

123
Ketergantungan pada TUHAN

1Nyanyian Ziarah.

Akumengangkat mataku kepada-Mu,
ya Engkau yang bertakhta di surga.

2Lihat, seperti mata para pelayan laki-laki
memandang tangan tuannya,
seperti mata para pelayan perempuan
memandang tangan nyonyanya,

begitu juga mata kita memandang kepada
TUHAN, Allah kita,

hingga Dia berbelaskasihan kepada kita.
3Kasihani kami, ya TUHAN, kasihani kami.

Sebab, kami sudah kenyang dengan hinaan.
4 Jiwa kami sudah kenyang dengan ejekan orang-

orang congkak,
dengan hinaan orang-orang sombong.

124
TUHAN di Pihak Kita

1Nyanyian Ziarah Daud

“Seandainya TUHAN tidak di pihak kita,”
biarlah sekarang Israel berkata,

2 “Seandainya TUHAN tidak di pihak kita
ketika orang-orang bangkit melawan kita,

3mereka sudahmenelan kita hidup-hidup
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saat amarah mereka menyala-nyala
terhadap kita;

4air sudahmenghanyutkan kita,
arus-arus melanda atas kita.

5Kemudian, amukan air,
sudahmenenggelamkan kita.”

6Pujilah TUHAN, yang tidakmenyerahkan kita
sebagai mangsa bagi gigi-gigi mereka.

7 Jiwa kita telah terluput seperti burung
yang lepas dari jebakan perangkap burung.
Jebakan itu rusak, dan kita terluput.

8Pertolongan kita adalah di dalam nama TUHAN,
yangmenjadikan langit dan bumi!

125
Pelindung Israel

1Nyanyian Ziarah.

Orang-orangyangpercayakepadaTUHANadalah
seperti Gunung Sion,

yang tidak dapat goyah dan tetap untuk
selama-lamanya.

2 Seperti gunung-gunung yang mengelilingi
Yerusalem,

begitu pun TUHANmengelilingi umat-Nya
dari sekarang sampai selama-lamanya.

3 Sebab, tongkat orang fasik takkan tetap
di atas tanah undian orang benar,
karena orang benar takkan mengulurkan
tangannya

untuk berbuat jahat.
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4Berbuatlahbaik, yaTUHAN,kepadaorang-orang
yang baik,

dan kepada orang-orang yang lurus hatinya.
5 Akan tetapi, bagi mereka yang menyimpang ke

jalan yang bengkok,
TUHAN akan membawa mereka pergi
bersamadenganorang-orangyangberbuat
fasik.

Sejahtera atas Israel!

126
Mazmur Kebebasan

1Nyanyian Ziarah.

Ketika TUHANmengembalikan keadaan Sion,
kita menjadi orang-orang yang bermimpi.

2Kemudian, mulut kita penuh dengan tawa, dan
lidah kita dengan sorak-sorai,

lalu mereka berbicara di antara bangsa-
bangsa,

“TUHAN telah melakukan hal-hal besar
bersama denganmereka ini!”

3TUHAN telahmelakukan hal-hal besar bagi kita;
kita bersukacita.

4Kembalikan keadaan kami, ya TUHAN,
seperti alur-alur sungai di selatan.

5Orang-orang yangmenabur dengan air mata,
akanmenuai dengan sorak-sorai.

6 Orang yang pergi dengan menangis sambil
membawa kantong benih,
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akan kembali dengan sorak-sorai sambil
membawa berkas-berkasnya.

127
Keselamatan dalam TUHAN

1Nyanyian Ziarah Salomo.

Seandainya bukan TUHAN yang membangun
rumah,

orang-orang yang membangunnya bekerja
keras dalam kesia-siaan.

Seandainya bukan TUHAN yangmengawasi kota,
para pengawal berjaga-jaga dalam kesia-
siaan.

2 Sia-sia kamu bangun pagi-pagi dan tinggal
dudukmalam-malam,

memakan roti kerja kerasmu,
ya, karena Dia mengaruniakan bagi yang
dikasihi-Nya saat tidurnya.

3 Lihat, anak laki-laki adalah warisan dari
TUHAN,

buah kandungan adalah suatu upah.
4 Seperti anak-anak panah di tangan seorang

pahlawan,
begitu juga anak-anak padamasamudanya.

5 Diberkatilah orang yang telah memenuhi
tabung panahnya,

dia takkan malu ketika berbicara dengan
musuh-musuhnya di pintu gerbang.
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128
Berkat di Bumi

1Nyanyian Ziarah.

Diberkatilah setiap orang yang takut akan
TUHAN,

yang berjalan pada jalan-jalan-Nya.
2Kamu akanmakan hasil pekerjaan tanganmu,

kamu akan bahagia dan itu baik bagimu.
3 Istrimu akan menjadi seperti pohon anggur

yang berbuah di dalam rumahmu,
anak-anakmu akan menjadi seperti tunas-
tunas pohon zaitun sekeliling mejamu.

4Lihat, begitulah akan diberkati orang yang takut
akan TUHAN.

5TUHANmemberkatimu dari Sion.
Kiranya kamu melihat kesejahteraan
Yerusalem di seluruh hari dalamhidupmu.

6 Kiranya kamu boleh melihat anak-anak dari
anak-anakmu.

Sejahtera atas Israel!

129
Kenyamanan dalam Penderitaan

1Nyanyian Ziarah.

“Sering sekali mereka menekan aku sejak masa
mudaku,”

Biarlah sekarang Israel berkata,
2 “Sering kali mereka menekan aku sejak masa

mudaku,
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tetapi mereka tidakmengalahkan aku.
3Para pembajakmembajak di atas punggungku,

merekamemperpanjang alur-alur bajaknya.
4TUHAN itu adil.

Dia telah memotong ikatan orang-orang
fasik.

5Biarlah semua yangmembenci Sion,
malu dan berbalik mundur.

6 Biarlah mereka seperti rumput di atas atap
rumah,

yang kering sebelum dicabut,
7yang tidak dapat memenuhi tangan penyabit,

begitu juga pengikat berkas tidak dapat
mendekapnya,

8atau orang yangmelewatinya berkata,
“Berkat TUHAN ada padamu.
Kamimemberkatimu dalam nama TUHAN.”

130
Doa untuk Pengampunan dan Belas Kasih

1Nyanyian Ziarah.

Dari kedalaman aku berseru kepada-Mu, ya
TUHAN.

2Tuhan, dengarlah suaraku!
Biarlah telinga-Mu memperhatikan suara
permohonanku.

3 Jika Engkau, ya TUHAN, mengawas-awasi
kesalahan-kesalahan,

ya TUHAN, siapa yang bisa bertahan?
4Akan tetapi, ada pengampunan pada-Mu,
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sehingga Engkau ditakuti.
5Akumenantikan TUHAN, jiwakumenanti

dan pada firman-Nya, aku berharap.
6 Jiwakumenanti-nantikan Tuhan,

melebihi para pengawal menantikan pagi
hari,

ya, para pengawal menantikan pagi hari.
7Hai Israel, berharaplah kepada TUHAN!

Sebab, pada TUHAN ada kasih setia,
dan bersama-Nya ada penebusan yang
berlimpah.

8Dia akanmenebus Israel
dari segala kesalahannya.

131
Percaya kepada Tuhan

1Nyanyian Ziarah Daud.

Ya TUHAN, hatiku tidakmeninggi,
mataku tidak sombong,
aku juga tidak berjalan dengan hal-hal
yang besar atau hal-hal yang terlalu ajaib
bagiku.

2 Sesungguhnya, aku telah menyesuaikan diriku
danmenenangkan jiwaku,

seperti anak yang pisah susu dari ibunya,
seperti anakyangpisah susu, jiwakudidalam
diriku.

3Hai Israel, berharaplah kepada TUHAN,
dari sekarang sampai selama-lamanya!
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132
Perjanjian Antara Daud dan TUHAN

1Nyanyian Ziarah.

Ingatlah, yaTUHAN, tentangDaud, segalapender-
itaannya.

2Bagaimana dia bersumpah kepada TUHAN,
dan bernazar kepada Yang Mahakuasa dari
Yakub.

3 “Sebenarnya, aku takkan masuk ke dalam ten-
daku,

atau berbaring di atas tempat tidurku.
4 takkan kubiarkanmataku tertidur,

atau kelopakmataku terlelap.
5 Sampai akumenemukan tempat bagi TUHAN,

suatu tempat kediaman Yang Mahakuasa
dari Yakub!”

6 Lihat, kami telah mendengar tentang hal itu di
Efrata,

kamimenemukannya di padang Yaar.
7 “Mari kita pergi ke tempat kediaman-Nya,

mari kita menyembah pada tumpuan kaki-
Nya!”

8 Bangkitlah, ya TUHAN, ke tempat
peristirahatan-Mu,

Engkau dan tabut kekuatan-Mu.
9Biarlah para imam-Mu berbajukan kebenaran,

dan biarlah orang-orang saleh-Mu bersorak-
sorai.

10 Sebab, demi hamba-Mu, Daud,
jangan Engkau berpaling dari wajah orang
yang Kauurapi.
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11 TUHAN telah bersumpah setia kepada Daud,
yang takkan ditarik-Nya kembali:

“Dari buah tubuhmu akan Kutempatkan ke
atas takhtamu.”

12 “Jika anak-anakmu memelihara perjanjian-Ku
dan peraturan-peraturan yang Kuajarkan
kepadamereka,

anak-anak mereka juga akan selama-
lamanya duduk di atas takhtamu.”

13 Sebab, TUHAN telahmemilih Sion,
Dia menghendakinya menjadi tempat
kediaman-Nya.

14“Inilah tempatperistirahatan-Kuuntuk selama-
lamanya,

di sini Aku akan diam karena Aku menghen-
dakinya.”

15 “Aku akan memberkati dengan berlimpah-
limpahmakanannya,

Aku akan mengenyangkan orang-orang
melaratnya dengan roti.

16 Imam-imammereka akan Kuselubungi dengan
keselamatan,

dan orang-orang salehnya akan bersorak
dengan girang.

17Di sana,Akuakanmenumbuhkan tandukDaud,
Aku telah menyiapkan sebuah pelita bagi
yang Kuurapi.

18 Musuh-musuhnya akan Kuselubungi dengan
malu,

tetapi padanya, akan bersinar mahkotanya.”
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133
Mazmur Persekutuan

1Nyanyian Ziarah Daud.

Lihatlah, betapa baik dan betapa indahnya,
jika saudara-saudara duduk bersama-sama!

2 Itu seperti minyak yang baik di atas kepala,
turun ke janggut,

ke janggut Harun, lalu turun ke leher jubah-
nya.

3 Itu seperti embun Hermon, yang jatuh ke bukit-
bukit Sion.

Sebab, ke sana TUHAN memerintahkan
berkat, hidup selama-lamanya.

134
Ibadah padaMalamHari

1Nyanyian Ziarah.

Mari, pujilah TUHAN, hai semua hamba TUHAN,
yang melayani di rumah TUHAN sepanjang
malam.

2Angkatlah tanganmu ke tempat kudus,
dan pujilah TUHAN.

3Kiranya TUHANmemberkatimu dari Sion,
Dia yangmenjadikan langit dan bumi.

135
Pujilah TUHAN, Penguasa dan Penolong Israel

1Haleluya!
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Pujilah nama TUHAN!
Pujilah, hai hamba-hamba TUHAN,

2yangmelayani di rumah TUHAN,
di pelataran rumah Allah kita!

3Pujilah TUHAN karena TUHAN itu baik,
bermazmurlah bagi nama-Nya karena itu
menyenangkan.

4 Sebab, TUHAN telahmemilih Yakub bagi-Nya,
Israel sebagai kepunyaan-Nya yang
istimewa.

5 Sebab, aku tahu bahwa TUHAN itu besar,
dan bahwa Tuhan kita mengatasi segala ilah.

6 Segala sesuatu yang TUHAN kehendaki,
diperbuat-Nya

di langit dan di bumi, di laut dan di seluruh
samudra.

7Diamenaikkan kabut-kabut dari ujung bumi,
membuat kilat-kilat bagi hujan,
dan membawa angin keluar dari
perbendaharaan-Nya.

8Diamenyerang anak-anak sulung di Mesir,
baik manusia maupun binatang.

9 Dia mengirimkan tanda-tanda dan mukjizat-
mukjizat di tengah-tengahmu, hai Mesir,

terhadap Firaun dan semua hambanya.
10Diamengalahkan banyak bangsa,

danmembunuh raja-raja yang berkuasa.
11 Sihon, raja orang Amori, dan Og, Raja Basan,

dan semua kerajaan Kanaan,
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12 dan memberikan tanah mereka sebagai suatu
warisan,

warisan bagi umat-Nya, Israel.

13Nama-Mu, ya TUHAN, untuk selama-lamanya;
peringatan akan Engkau, ya TUHAN, dari
generasi ke generasi.

14 Sebab, TUHAN akanmenghakimi umat-Nya,
dan akan berbelaskasihan kepada hamba-
hamba-Nya.

15Berhala bangsa-bangsa adalah emas danperak,
pekerjaan tanganmanusia.

16Bermulut, tetapi tidak bisa bicara;
bermata, tetapi tidak bisa melihat;

17bertelinga, tetapi tidak bisa mendengar;
begitu juga, tidak ada napas padamulutnya.

18Mereka yangmembuatnyamenjadi sepertinya,
juga semua yang percaya kepadanya.

19Hai keturunan Israel, pujilah TUHAN,
keturunan Harun, pujilah TUHAN!

20Hai keturunan Lewi, pujilah TUHAN!
Kamu yang takut akan TUHAN, pujilah
TUHAN!

21Pujilah TUHAN dari Sion,
yang bersemayam di Yerusalem.

Haleluya!
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136
Mazmur Ucapan Syukur atas Kasih Setia

TUHAN
1Mengucap syukurlahkepadaTUHANkarenaDia

itu baik,
karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

2Mengucap syukurlah kepada Allah segala ilah,
karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

3Mengucap syukurlah kepada Tuan segala tuan,
karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

4 Kepada Dia, yang melakukan keajaiban-
keajaiban besar seorang diri,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

5 Kepada Dia, yang menciptakan langit dengan
pengertian,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

6Kepada Dia, yang membentangkan bumi di atas
air,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

7 Kepada Dia, yang menjadikan penerang-
penerang yang besar,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

8Matahari memerintah siang,
karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.
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9Bulan dan bintang-bintangmemerintahmalam,
karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

10 Kepada Dia, yang membunuh anak-anak su-
lungMesir,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

11 Dan, membawa Israel keluar dari antara
mereka,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

12 Dengan tangan yang kuat dan lengan yang
terangkat,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

13KepadaDia, yangmembelahLautTeberaumen-
jadi dua,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya;

14 lalu menyeberangkan Israel melewati tengah-
tengahnya,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya;

15 tetapi, mengebaskan Firaun dan pasukannya
ke dalam Laut Teberau,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

16 Kepada Dia, yang memimpin umat-Nya mele-
wati padang belantara,
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karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

17Kepada Dia, yangmengalahkan raja-raja besar,
karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya;

18danmembunuh raja-raja berkuasa,
karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

19 Sihon, Raja Amori,
karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

20Dan, Og, Raja Basan,
karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya;

21 serta menyerahkan tanah mereka sebagai su-
atu warisan,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya;

22 suatu warisan kepada Israel, hamba-Nya,
karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

23Yangmengingat kita dalam kerendahan kita,
karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya,

24 dan menyelamatkan kita dari lawan-lawan
kita,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

25 Yang memberi makanan kepada semua
makhluk,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.
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26Mengucap syukurlahkepadaAllah semesta lan-
git,

karena kasih setia-Nya untuk selama-
lamanya.

137
Kesedihan danHarapan dalam Pengasingan

1 Di tepi sungai-sungai Babel, di sana kita duduk
sambil menangis,

ketika kita mengingat Sion.
2Di atas pohon-pohon gandarusa,

di tengah-tengahnya kita menggantungkan
kecapi kita.

3 Sebab, di sana orang-orang yang menawan kita
meminta lagu-lagu kepada kita,

dan orang-orang yangmenyiksa kita bergem-
bira, sambil berkata,

“Nyanyikan kami salah satu lagu-lagu Sion.”
4 Bagaimana bisa kita menyanyikan lagu TUHAN

di negeri asing?
5 Jika akumelupakanmu, hai Yerusalem,

kiranya tangan kanankumelupakannya.
6Kiranya lidahku melekat pada langit-langit mu-

lutku, jika aku tidakmengingatmu,
jika aku tidak menjunjung Yerusalem men-
gatasi puncak sukacitaku.

7 Ingatlah, ya TUHAN, terhadap keturunan Edom
pada hari Yerusalem,

yang berkata, “Bongkarlah itu, bongkarlah
itu sampai ke dasarnya.”
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8Hai putri Babel, yang pasti dihancurkan!
Diberkatilah seseorang yang membalaskan
kepadamu,

atas hal yang telah kamu lakukan kepada
kami.

9Diberkatilahdia yangmenangkapanak-anakmu
danmenghancurkanmereka,

pada bukit-bukit batu.

138
MazmurHati yang Bersyukur

1Mazmur Daud.

Aku hendak bersyukur kepada-Mu dengan sege-
nap hatiku,

aku hendak menyanyikan pujian bagimu di
hadapan kumpulanmakhluk ilahi.

2 Aku hendak sujud ke arah bait kudus-Mu dan
bersyukur kepada nama-Mu,

oleh karena kebaikan-Mu dan kesetiaan-Mu,
karena Engkau telah mengagungkan nama-
Mu dan perkataan-Mu mengatasi segala
sesuatu.

3 Saat aku berseru, Engkaumenjawabku;
Engkaumemberanikan jiwaku dengan keku-
atan.

4Semua raja bumi akanbersyukur kepada-Mu, ya
TUHAN,

ketika mereka telah mendengar perkataan-
perkataan dari mulut-Mu;

5mereka akanmenyanyikan jalan-jalan TUHAN,
karena besar kemuliaan TUHAN.
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6 Sebab, walaupun TUHAN itu ditinggikan, Dia
memperhatikan yang rendah,

danmengenal orang sombong dari kejauhan.
7 Walaupun aku berjalan di tengah-tengah ke-

susahan,
Engkaumempertahankanku.

Engkau mengulurkan tangan-Mu terhadap
murkamusuh-musuhku,

dan tangan kanan-Mumenyelamatkan aku.
8TUHAN akanmenyelesaikannya bagiku;

kasih setia-Mu, ya TUHAN, untuk selama-
lamanya.

Jangan tinggalkan pekerjaan-pekerjaan
tangan-Mu.

139
TUHAN yangMahatahu dan Kekal

1Kepada pemimpin pujian. Mazmur Daud.

Ya TUHAN, Engkau telahmemeriksa, danmenge-
nal aku.

2 Engkau tahu kapan aku duduk dan kapan aku
bangun,

Engkau memahami maksud-maksudku dari
kejauhan.

3 Engkau memperhatikan jalanku dan kereba-
hanku,

Engkaumengenal segala perjalananku.
4Bahkan, sebelum sebuah kata di atas lidahku,

sesungguhnya, ya TUHAN, Engkau tahu
segalanya.
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5 Engkau mengepung aku, dari belakang dan de-
pan,

Engkaumenaruh tangan-Mu ke atasku.
6Pengetahuan seperti itu terlalu ajaib bagiku,

itu terlalu tinggi, aku tidak sanggup menca-
painya.

7Kemana aku dapat pergi dari Roh-Mu?
Atau, ke mana aku dapat melarikan diri dari
hadirat-Mu?

8 Jika akumenaiki langit, Engkau di sana,
jika aku menggelar tempat tidurku di dunia
orangmati, Engkau ada di sana.

9 Jika akumengambil sayap-sayap fajar,
dan diam di bagian laut paling ujung,

10di sana pun tangan-Mu akanmenuntun aku,
dan tangan kanan-Mumemegang aku.

11 Seandainya aku berkata,
“Pasti kegelapan akanmelingkupi aku,
dan terang di sekelilingku akan menjadi
malam,”

12 Bahkan, kegelapan tidak gelap bagi-Mu dan
malam adalah terang seperti siang,

karena kegelapan sama dengan terang bagi-
Mu.

13 Sebab, Engkau membentuk bagian dalam
tubuhku,

Engkaumenenun aku di dalam rahim ibuku.
14 Aku hendak mengucap syukur kepada-Mu

karena aku dibuat dengan dahsyat dan
ajaib;

ajaib pekerjaan-pekerjaan-Mu,
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dan jiwaku sungguh-sungguh menge-
tahuinya.

15 Tulang-tulangku tidak tersembunyi dari-Mu.
Ketika aku dibuat di dalam persembun-
yian,

dan ditenun di kedalaman bumi.
16Mata-Mu telahmelihat janinku,

di dalam kitab-Mu semua tertulis, hari-hari
yang akan disusun bagiku,

ketika belum ada satu pun darinya.

17 Betapa berharganya pikiran-pikiran-Mu
bagiku, ya Allah!

Betapa besar jumlahnya.
18 Jika akumenghitungnya, itu lebih banyak dari-

pada pasir.
Ketika aku terbangun, aku masih bersama-
Mu.

19Seandainya Engkaumembunuh orang fasik, ya
Allah!

Hai para penumpah darah, menjauhlah
dariku!

20Yang berkata jahat akan Engkau,
dan musuh-musuh-Mu meninggikan nama-
Mu dalam kesia-siaan.

21 Apakah aku tidak membenci mereka yang
membenci-Mu, ya TUHAN?

Dan, apakah aku tidak merasa muak kepada
mereka yang bangkit melawan Engkau?

22Akumembenci mereka sepenuhnya,
mereka telahmenjadi musuh-musuhku.
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23 Selidikilah aku, ya Allah, dan kenali hatiku,
ujilah aku dan kenali pikiran-pikiranku.

24 Dan, lihatlah jika ada jalanku yang men-
dukakan,

dan pimpin aku pada jalan kekekalan.

140
Perlawanan terhadap Kejahatan

1Kepada pemimpin pujian. Mazmur Daud.

(140-2) Lepaskan aku, ya TUHAN, dari orang-
orang fasik,

lindungi aku dari orang-orang kejam,
2 (140-3) yang merencanakan kejahatan di dalam

hati,
dan tinggal dalam peperangan sepanjang
hari,

3 (140-4) yangmenajamkan lidah-lidahnya seperti
ular,

bisa ular beludak ada di bawah bibir-bibir
mereka.

Sela
4 (140-5) Jagalah aku, ya TUHAN, dari tangan-

tangan orang fasik,
lindungi aku dari orang-orang kejam, yang
berencana untukmendorong kakiku.

5 (140-6) Orang sombong telah menyembunyikan
jebakan bagiku,

dan tali-tali,
mereka telah menebarkan jaring di pinggir
jalan bagiku.

Sela
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6 (140-7) Aku berkata kepada TUHAN, “Engkau
adalah Allahku,

dengarlah, ya TUHAN, suara permoho-
nanku!”

7 (140-8) Ya ALLAH, Tuhanku, kekuatan kesela-
matanku,

Engkau telahmenutupi kepalakupadawaktu
perang.

8 (140-9) Jangan beri, ya TUHAN, hasrat orang
fasik,

jangan loloskan rencana jahat mereka, atau
mereka akan bangkit.

Sela

9 (140-10) Seperti halnya kepala-kepala mereka
mengepung aku,

biarlah malapetaka dari bibir mereka me-
landamereka!

10 (140-11) “Biarlah bara-bara api menggelin-
cirkanmereka,

biarlahmereka dijatuhkan ke dalam api,
ke dalam lubang maut sehingga tidak dapat
bangkit.

11 (140-12) “Biarlah lidah manusia tidak dite-
gakkan di bumi,

biarlah kejahatan memburu orang-orang ke-
jam.

12 (140-13) Aku tahu bahwa TUHAN akan mem-
buat keadilan orang tertindas,

dan akanmembela perkara orangmiskin.
13 (140-14) Sungguh, orang-orang benar akan

bersyukur kepada nama-Mu,
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orang-orang yang lurus hati akan diam di
hadirat-Mu.

141
Jagalah Perkataanku

1Mazmur Daud.

Ya TUHAN, aku berseru kepada-Mu,
bergegaslah kepadaku,
dengarlah suaraku ketika aku berseru
kepada-Mu!

2 Kiranya doaku ditetapkan sebagai dupa di
hadapan-Mu,

dan tanganku yang terangkat sebagai
persembahan pada waktu petang.

3Taruhlah seorang penjaga, ya TUHAN, padamu-
lutku,

awasilah pintu bibirku!
4 Janganlah mencondongkan hatiku kepada hal

yang jahat,
untuk melakukan perbuatan-perbuatan
fasik bersama orang-orang yang berbuat
kejahatan,

dan jangan biarkan akumemakan hidangan-
hidanganmereka.

5 Biarlah orang-orang benar memukul dalam ke-
baikan danmenegur aku,

itu adalahminyak bagi kepala,
kiranya kepalaku tidakmenahannya,

sebabakumasihberdoabagi perbuatan jahat
mereka.
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6 Ketika hakim-hakim mereka dihempaskan ke
tepi-tepi bukit batu,

mereka akan mendengar perkataan-
perkataanku karena itu manis.

7 Seperti ketika membelah dan memecahkan
tanah,

begitu juga tulang-tulang kita telah diser-
akkan kemulut dunia orangmati.

8 Sebab, mataku tertuju kepada-Mu, ya ALLAH.
Dalam Engkau, akumencari perlindungan,
jangan telanjangi jiwaku.

9Lindungi aku dari jebakan yang mereka pasang
bagiku,

dari perangkap-perangkap para pelaku keja-
hatan.

10Biarlahorang-orang fasik jatuhkedalamjaring-
jaringmereka sendiri,

sementara aku lolos.

142
Mazmur Tawanan

1Nyanyian pengajaran Daud ketika dia berada di
dalam gua. Sebuah Doa.

(142-2) Suaraku kepada TUHAN, aku berseru,
suaraku kepada TUHAN, kasihanilah.

2 (142-3) Aku mencurahkan keluhanku di
hadapan-Nya,

aku memberitahukan kesusahanku di
hadapan-Nya.
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3 (142-4) Ketika rohku undur dariku,
Engkau tahu jalanku.

Di jalan yang aku tempuh,
mereka telah menyembunyikan jebakan
bagiku.

4 (142-5) Lihatlah ke kanan dan pandanglah,
tak seorang pun yangmengenalku.

Lenyaplah tempat pelarian bagiku,
tidak ada yangmemedulikan hidupku.

5 (142-6) Aku berseru kepada-Mu, ya TUHAN, aku
berkata,

“Engkau adalah perlindunganku,
bagianku di negeri orang-orang hidup.”

6 (142-7) Dengarkanlah tangisanku,
karena aku sangat lemah.

Lepaskan aku dari para pengejarku,
karenamereka terlalu kuat bagiku.

7 (142-8) Keluarkan aku dari penjara,
supaya aku dapat bersyukur kepada nama-
Mu.

Orang-orang benar akanmengelilingiku,
karena Engkau akanmembalaskannya.

143
Doa untuk Belas Kasihan dalam Penganiayaan

1Mazmur Daud.

Dengar doaku, ya TUHAN,
berilah telinga kepada permohonanku!
Jawab aku dalam kesetiaan-Mu, dalam
keadilan-Mu!
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2 Jangan masuk ke dalam pengadilan bersama
hamba-Mu ini

karena tidak ada seorang pun yang hidup
benar di hadapan-Mu.

3 Sebab, musuh telahmengejar jiwaku,
menghancurkannya sampai ke tanah;

mereka telah membuatku duduk dalam kegela-
pan,

seperti orang-orang yang sudah lamamati.
4Karena itu, semangatku undur dariku,

hatiku terkejut dalamku.
5Aku ingat akan hari-hari yang lalu,

akumerenungkan semua perbuatan-Mu,
aku memikir-mikirkan pekerjaan tangan-
Mu.

6Akumenadahkan tanganku kepada-Mu,
jiwaku haus kepada-Mu
seperti tanah gersang.

Sela
7 Jawab aku secepatnya, ya TUHAN!

Semangatku habis.
Jangan sembunyikan wajah-Mu dariku,

atau aku menjadi seperti mereka yang turun
ke lubang kubur.

8Biarlah akumendengarkan kasih setia-Mu pada
waktu pagi,

karena kepada-Mu aku percaya.
Beritahukan aku jalan yang harus kutempuh,

karena kepada-Mu akumengangkat jiwaku.
9Lepaskan aku darimusuh-musuhku, ya TUHAN,

pada-Mu aku bersembunyi.
10Ajari aku untukmelakukan kehendak-Mu,
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karena Engkau adalah Allahku.
Biarlah Roh-Mu yang baik,

memimpinku di atas permukaan tanah.

11 Oleh karena nama-Mu, ya TUHAN, hidupkan
aku!

Dalam kebenaran-Mu, bawa jiwaku keluar
dari kesusahan!

12Dan, dalam kasih setia-Mu,
tumpaslahmusuh-musuhku,

danmusnahkan semua penekan jiwaku,
karena aku ini hamba-Mu.

144
Doa untuk Kemenangan dan Kemakmuran

1Mazmur Daud.

Pujilah TUHAN, gunung batuku,
yang mengajari tangan-tanganku dalam
peperangan,

dan jari-jariku dalam pertempuran.
2Kebaikanku dan kubu pertahananku,

kota bentengku dan penyelamatku,
perisaiku dan Dia adalah yang kepada-Nya aku

berlindung,
yang menundukkan bangsa-bangsa di
bawahku.

3YaTUHAN, apakah itumanusia sehinggaEngkau
mengenalnya?

Atau, anak manusia, sehingga Engkau
memikirkannya?

4Manusia itu seperti embusan napas,
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hari-harinya seperti bayangan yang berlalu.

5 Bungkukkan langit-Mu, ya TUHAN, dan turun-
lah!

Sentuhlah gunung-gunung
sehinggamereka berasap.

6Kilatkan cahaya-cahaya,
dan sebarkanmereka,

lepaskan anak-anak panah-Mu,
dan kacaukanmereka.

7Ulurkanlah tangan-Mu dari tempat tinggi,
selamatkan dan lepaskan aku dari air bah,
dari tangan orang-orang asing.

8Yangmulutnyamengucapkan dusta,
dan yang tangan kanannya adalah tangan
kanan kebohongan.

9 Aku akan menyanyikan lagu baru kepada-Mu,
ya Allah,

dengankecapi sepuluh tali, akuakanbermaz-
mur;

10yangmemberi keselamatan kepada raja-raja,
yangmenyelamatkanDaud, hamba-Nya, dari
pedang kejahatan.

11 Selamatkan dan lepaskan aku dari tangan
orang-orang asing,

yangmulutnyamengucapkan dusta,
dan yang tangan kanannya adalah tangan
kanan kepalsuan.

12 Kiranya anak-anak laki-laki kita tumbuh di
masamudanya,
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dan anak-anak perempuan kita seperti tiang-
tiang penjuru yang dipahat untuk bangu-
nan istana.

13 Kiranya lumbung-lumbung kita menjadi
penuh, mengeluarkan semua jenis barang,

dan kawanan domba kita bertambah ribuan,
bahkan puluhan ribu di atas padang-
padang kita.

14 Kiranya kawanan kita sanggup menanggung
beban,

tanpa pelanggaran atau kerugian.
Kiranya tidak ada jeritan di alun-alun kota kita.

15Diberkatilah suku-sukubangsayang seperti itu;
diberkatilah suku-suku bangsa yang Allah-
nya adalah TUHAN!

145
Kebesaran dan Kebaikan TUHAN

1Mazmur pujian Daud.

Aku akanmeninggikan-Mu,
ya Allahku, ya Raja,
danmemuji nama-Mu selama-lamanya.

2 Setiap hari aku akanmenyembah-Mu,
danmemuji-Mu selama-lamanya.

3TUHAN itu besar dan dipuji dengan berlimpah,
kebesaran-Nya itu tidak terselidiki.

4 Setiap generasi akan memuji pekerjaan-
pekerjaan-Mu kepada yang lainnya,

dan akanmemberitakan keperkasaan-Mu.
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5 Kemuliaan keagungan-Mu yang gemilang dan
pekerjaan-pekerjaan-Mu yang ajaib,

akan aku renungkan.
6Mereka akanmemperkatakankuasa perbuatan-

perbuatan-Mu yang luar biasa,
dan aku akanmenceritakan kebesaran-Mu.

7 Mereka akan mencurahkan ingatan akan be-
sarnya kebaikan-Mu,

dan akanmenyorakkan kebenaran-Mu.
8TUHAN itumurah hati dan belas kasih,

lambat untuk marah dan besar kebaikan-
Nya.

9TUHAN itu baik kepada semua,
dan kemurahan-Nya ada atas semua yang
telah dijadikan-Nya.

10 Semua karya-Mu akan bersyukur kepada-Mu,
ya TUHAN,

dan orang-orang kudus-Mu akan memuji-
Mu.

11 Mereka akan memperkatakan kemuliaan
kerajaan-Mu,

danmembicarakan kuasa-Mu,
12untukmemberitakan kepada anak-anakmanu-

sia perbuatan-perbuatan-Mu yang besar,
danmulianya keagungan kerajaan-Mu.

13Kerajaan-Mu adalah kerajaan kekal,
dan pemerintahan-Mu di segala generasi.
TUHAN itu setia dalam segala firman-Nya
dan baik dalam segala pekerjaan-Nya.

14TUHANmenyokong semua yang jatuh,
danmembangkitkan semua yang tertunduk.

15Mata semua orangmenanti-nantikan Engkau,
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dan Engkau memberi mereka makanan
kepadamereka pada waktunya.

16Engkaumembuka tangan-Mu,
Engkau memuaskan hasrat semua makhluk
hidup.

17TUHAN itu benar dalam segala jalan-Nya,
dan baik dalam segala perbuatan-Nya.

18 TUHAN itu dekat kepada semua yang berseru
kepada-Nya;

kepada semua yang berseru kepada-Nya
dalam kesetiaan.

19Diamemenuhi hasrat orang-orang
yang takut kepada-Nya,

Dia mendengar tangisanmerekaminta tolong,
danmenyelamatkanmereka.

20 TUHAN melindungi semua yang mengasihi-
Nya,

tetapi semua orang fasik akanDia binasakan.
21Mulutku akan memperkatakan pujian kepada

TUHAN,
dan biarlah semua tubuh memuji nama-Nya
yang kudus selama-lamanya!

146
Pujian dan Kepercayaan

1Haleluya!
Pujilah TUHAN, hai jiwaku!

2Aku akanmemuji TUHAN selama aku hidup,
aku akan bermazmur kepada Allahku selagi
aku ada.

3 Jangan percaya kepada para penguasa,
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kepada anakmanusia,
yang tidak punya keselamatan.

4 Ketika napasnya pergi, dia kembali sampai ke
tanah,

padahari itu juga, lenyappikiran-pikirannya.
5Diberkatilah dia yang penolongnya adalahAllah

Yakub,
yang harapannya ada dalam TUHAN, Allah-
nya.

6Yangmenjadikan langit dan bumi,
laut dan semua yang ada di dalamnya,
yang tetap setia selama-lamanya.

7 Yang melaksanakan keadilan bagi yang tertin-
das,

yangmemberi makanan kepada yang lapar.
TUHANmembebaskan para tahanan.

8TUHANmencelikkan yang buta,
TUHAN membangkitkan orang-orang yang ter-

tunduk.
TUHANmengasihi orang-orang benar.

9 TUHAN melindungi orang-orang yang tinggal
sementara,

Diamemulihkan anak-anak yatim dan janda,
tetapi jalan orang fasik Dia bengkokkan.

10 TUHAN akan memerintah untuk selama-
lamanya,

Allahmu, hai Sion, bagi segala generasi.

Haleluya!

147
Firman AllahMemulihkan Yerusalem
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1Haleluya!

Sebab, adalah baik bermazmur kepada Allah
kita.

Sebab, itumenyenangkan, danpuji-pujian itu
layak.

2TUHANmembangun Yerusalem,
Dia mengumpulkan orang-orang Israel yang
terbuang.

3Diamenyembuhkan yang hancur hati,
danmembalut luka-lukamereka.

4Diamenghitung jumlah bintang-bintang,
Dia memberi nama-nama kepadamereka se-
mua.

5Besar Tuhan kita dan berlimpah dalam kuasa,
pengertian-Nya tidak terbilang.

6TUHANmenegakkan yang tertindas,
tetapi merendahkan yang fasik sampai ke
tanah.

7 Bernyanyilah kepada TUHAN dengan ucapan
syukur;

bermazmurlah kepada Allah kita dengan ke-
capi!

8Diamenutupi langit dengan awan-awan,
yangmenetapkan hujan bagi bumi,
dan menumbuhkan rumput di atas bukit-
bukit.

9Diamemberi binatang-binatangmakanannya,
dan kepada anak-anak burung gagak yang
memanggil-manggil.
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10Dia tidak senang dengan kekuatan kuda,
juga tidak suka kepada kaki-kaki manusia.

11 TUHAN berkenan kepada orang-orang yang
takut kepada-Nya,

kepada orang-orang yang menantikan
kepada kasih setia-Nya.

12Rayakanlah TUHAN, hai Yerusalem!
Pujilah Allahmu, hai Sion!

13 Sebab, Dia memperkuat palang-palang pintu
gerbangmu,

Dia memberkati anak-anakmu di antara
kamu.

14 Dia menaruh perdamaian di perbatasan-
perbatasanmu,

Dia memuaskanmu dengan gandum terbaik.
15Diamengirim perintah-Nya ke bumi,

firman-Nya berlari dengan cepat-cepat.
16Diamenurunkan salju seperti bulu domba,

Dia menebarkan embun beku seperti abu.
17 Dia melemparkan es sebagai potongan-

potongan,
siapa bisa berdiri di hadapan dingin-Nya?

18 Dia mengirim firman-Nya dan mencairkan
mereka,

Dia meniupkan angin, danmengalirkan air.

19 Dia memberitahukan firman-Nya kepada
Yakub,

ketetapan-ketetapan-Nya, dan hukum-
hukum-Nya kepada Israel.

20 Dia tidak melakukannya kepada bangsa lain-
nya,
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mereka tidakmengenal hukum-hukum-Nya.

Haleluya!

148
Segala Pujian dari Semua Penciptaan

1Haleluya!

Pujilah TUHAN dari surga,
pujilah Dia di tempat tinggi!

2Pujilah Dia, semuamalaikat-Nya,
Pujilah Dia, semua bala tentara-Nya!

3Pujilah Dia, matahari dan bulan,
pujilah Dia, semua bintang yang bersinar!

4Pujilah Dia, langit yang tertinggi,
dan air di atas langit!

5Biarlahmerekamemuji nama TUHAN,
karena Diamemerintahkan,
danmereka tercipta.

6 Dia telah menegakkan mereka untuk selama-
lamanya,

Dia memberi ketetapan yang takkan dilang-
gar.

7Pujilah TUHAN dari bumi,
kamu makhluk-makhluk laut dan seluruh
samudra!

8Api dan hujan es, salju dan kabut,
angin badai melakukan firman-Nya!

9Pegunungan dan segala bukit,
pohon-pohon berbuah dan semua pohon
aras!

10Binatang-binatang liar dan segala ternak,
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binatang-binatang melata dan burung-
burung bersayap!

11Raja-raja bumi dan semua suku bangsa,
para penguasa dan semua pemimpin dunia!

12Pemuda-pemuda dan anak-anak dara,
orang-orang tua dan anak-anak!

13Biarlahmerekamemuji nama TUHAN,
karena hanya nama-Nya yang ditinggikan,
kemuliaan-Nyamengatasi bumi dan langit.

14Dia telahmeninggikan tanduk umat-Nya,
puji-pujian bagi semua orang kudus-Nya,
bagi orang Israel yang ada di dekat-Nya.

Haleluya!

149
Nyanyian Pujian Baru

1Haleluya!

Nyanyikanlah bagi TUHAN suatu nyanyian baru,
pujian bagi-Nya dalam kumpulan orang-
orang saleh!

2Biarlah Israel bergembira atas Penciptanya,
biarlah anak-anak Sion bersorak-sorai atas
raja mereka.

3 Biarlah mereka memuji nama-Nya dengan tari-
tarian,

biarlah mereka menyanyikan mazmur
kepada-Nya dengan rebana dan kecapi.

4 Sebab, TUHAN berkenan kepada umat-Nya,
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Dia memahkotai orang-orang rendah hati
dengan keselamatan.

5 Biarlah orang-orang saleh bersukaria dalam
kemuliaan,

biarlahmereka bersorak-sorai di atas tempat
tidurnya.

6 Biarlah pujian yang agung kepada Allah ada di
dalam kerongkonganmereka,

dan pedang bermata dua di tanganmereka,
7 untuk mengadakan pembalasan atas bangsa-

bangsa,
penghukuman atas suku-suku bangsa,

8 untuk membelenggu raja-raja mereka dengan
rantai,

dan orang-orang terhormat mereka dengan
belenggu-belenggu besi,

9untukmengadakan atas mereka hukuman yang
tertulis.

Inilah hormat bagi semua orang saleh-Nya.

Haleluya!

150
Doksologi Terakhir

1Haleluya!

Pujilah Allah di tempat kudus-Nya,
pujilah Dia dalam cakrawala kekuatan-Nya!

2Pujilah Dia oleh karena kekuatan-Nya,
pujilah Dia seturut kebesaran-Nya yang me-
limpah!
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3Pujilah Dia dengan suara sangkakala,
pujilah Dia dengan kecapi dan harpa!

4Pujilah Dia dengan rebana dan tarian,
pujilah Dia dengan senar dan seruling!

5Pujilah Dia dengan ceracap yangmendengung,
pujilahDiadenganceracapyangmenggaung!

6Biarlah segala yang bernapas memuji TUHAN!

Haleluya!
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