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ಕೊಲೊಸೆ್ಸಯವರಿಗೆ
ಗ್ರಂಥಕತೃರ್ತ್ವ
ಕೊಲೊಸೆ್ಸಯು ėೌಲನ ಯēಾಥರ್ġಾದ ಪತಿ್ರಕೆĜಾಗಿದೆ (1:1).

ಆದಿ ಸಭೆಯಲಿ್ಲ, ಗ್ರಂಥಕತರ್ನ ವಿಷಯದ ಬಗೆ್ಗ ěಾತĖಾಡುವ
ಎಲ್ಲರೂ ಅದು ėೌಲನಿಗೆ ಸೇರಿದು್ದ ಎಂದು ಹೇಳುತಿ್ತದ್ದರು.
ಕೊಲೊಸೆ್ಸಯಲಿ್ಲದ್ದ ಸಭೆಯು ėೌಲನಿಂದ Ĥಾ್ಥಪಿಸಲ್ಪಟಿ್ಟರಲಿಲ್ಲ.
ėೌಲನ Âತೆಕೆಲಸದವರು, ėಾ್ರಯಶಃ ಅವರಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬĖಾದ
ಎಪಫ್ರನೆಂಬವನು ಕೊಲೊಸೆ್ಸಯಲಿ್ಲ Çದಲು ಸುġಾತೆರ್ಯನು್ನ
Ĥಾರಿರಬಹುದು (4:12,13). ಸುಳು್ಳ ಬೋಧಕರು ಅನ್ಯġಾದ,
ಹೊಸĔಾದ ಸಿĔಾ್ಧಂತದೊಂದಿಗೆ ಕೊಲೊಸೆ್ಸಗೆ ಬಂದಿದ್ದರು. ಅವರು
ಅನ್ಯಧಮರ್ದ ಮತು್ತ ಯೆಹೂದ್ಯ ಧಮರ್ದ ತತ್ತ ್ವĢಾಸ್ತ ್ರವನು್ನ
ಕೆ್ರ ೖಸ್ತತ್ವದೊಂದಿಗೆ ಬೆರಕೆěಾಡಿದರು. ಕಿ್ರಸ್ತನು ಎಲ್ಲವುಗಳಿಗಿಂತ
ಮೇğಾಗಿರುವನೆಂದು ತೋರಿಸುವ ಮೂಲಕ ėೌಲನು ಈ ಸುಳು್ಳ
ಬೋಧನೆಯನು್ನ ವಿರೋಧಿಸಿದನು. ಕೊಲೊಸೆ್ಸಯವರಿಗೆ ಬರೆದ
ಪತಿ್ರಕೆಯನು್ನ ಹೊಸ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯಲಿ್ಲಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಕಿ್ರಸ್ತ ಕೇಂದಿ್ರತ
ಪತಿ್ರಕೆಯೆಂದು ಕರೆಯğಾಗುತ್ತದೆ.ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನು ಎğಾ್ಲ ವಿಷಯಗಳ
ಮೇಲೆ ಶಿರĤಾ್ಸಗಿĔಾ್ದನೆ ಎಂದು ಇದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ.
ಬರೆದ ದಿĖಾಂಕಮತು್ತ ಸ್ಥಳ
ಸರಿಸುěಾರು ಕಿ್ರ.ಶ. 60 ರಲಿ್ಲ ಬರೆಯಲ್ಪಟಿ್ಟದೆ.
ರೋěಾಪುರದಲಿ್ಲನ ಆತನ Çದಲನೆಯ ಸೆರೆġಾಸದ

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ėೌಲನು ಇದನು್ನ ಬರೆದಿರಬಹುದು.
ಸಿ್ವೕಕೃತĔಾರರು
ėೌಲನು ಈ ಪತಿ್ರಕೆಯನು್ನ ಕೊಲೊಸೆ್ಸಯಲಿ್ಲರುವ ಸಭೆಗೆ ಎಂದು

ಸಂಬೋಧಿಸಿ ಬರೆದಿĔಾ್ದನೆ, “ಕೊಲೊಸೆ್ಸಯಲಿ್ಲರುವ ದೇವಜನರಿಗೆ



ii

ĥಾಗು ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ನಂಬಿಗಸ್ತĝಾದ ಸಹೋದರರಿಗೆ” (1:1-2),
ಎಫೆಸದಿಂದ ನೂರು ಮೈಲುಗಳಷು್ಟ ದೂರದಲಿ್ಲರುವ ಒಳĖಾಡಿನಲಿ್ಲದ್ದ
ಅಂದರೆ ಲಿಕಸ್ ಕಣಿವೆಯಮಧ್ಯĚಾಗದಲಿ್ಲದ್ದ ಸಭೆ. ಅÅಸ್ತಲನು ಈ
ಸಭೆಗೆ ಭೇಟಿನೀಡಿರಲಿಲ್ಲ (1:4; 2:1).

ಉದೆ್ದೕಶ
ಕೊಲೊಸೆ್ಸಯಲಿ್ಲ ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಅėಾಯăಾರಿ ದುಪರ್ದೇಶದ ಬಗೆ್ಗ

ಸಲಹೆನೀಡಲು,ಸವರ್ಸೃಷಿ್ಟಯಮೇಲಿರುವಕಿ್ರಸ್ತನ ಸಂಪೂಣರ್,ನೇರ
ಮತು್ತ ನಿರಂತರġಾದ ಪರěಾಧಿಪತ್ಯವನು್ನ ದೃಢಪಡಿಸುವ ಮೂಲಕ
ದುಪರ್ದೇಶದ ಸಮಸೆ್ಯಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲು (1:15; 3:4), ಕಿ್ರಸ್ತನು
ಸೃಷಿ್ಟಗೆğಾ್ಲ ಸËೕರ್ನ್ನತನು ಎಂಬ ದೃಷಿ್ಟಕೋನದೊಟಿ್ಟಗೆ ಜೀವನವನು್ನ
ನಡೆಸುವುದಕೆ್ಕ ತನ್ನ ಓದುಗರನು್ನ ಉತೆ್ತೕಜಿಸಲು (3:5; 4:6) ಮತು್ತ
ಸಭೆಯವರು ತಮ್ಮ ಕ್ರಮಬದ್ಧġಾದ ಕೆ್ರ ೖಸ್ತ ಜೀವನವನು್ನ ನಡೆಸುವುದಕೆ್ಕ
ĥಾಗೆಯೇ ಸುಳು್ಳ ಬೋಧಕರ ಬೆದರಿಕೆಯ ನಡುವೆಯು ನಂಬಿಕೆಯಲಿ್ಲ
ತಮ್ಮ ಸಿ್ಥರತೆಯನು್ನ ăಾėಾಡಿಕೊಳು್ಳವುದಕೆ್ಕ Å್ರೕĒಾ್ಸಹಿಸಲು ėೌಲನು
ಇದನು್ನ ಬರೆದನು (2:2-5).

ಮುĄಾ್ಯಂಶ
ಕಿ್ರಸ್ತನ ಪರěಾಧಿಪತ್ಯ

ಪರಿವಿಡಿ
1. ėೌಲನ ಅಭಿನಂದನೆಗಳುಮತು್ತ ėಾ್ರಥರ್ನೆ— 1:1-14
2. ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲರುವ ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವದ ಕುರಿತು ėೌಲನ ಸಿĔಾ್ಧಂತ— 1:15-23
3. ದೇವರ Èೕಜನೆ ಮತು್ತ ಉದೆ್ದೕಶಗಳಲಿ್ಲ ėೌಲನ Ěಾಗ —
1:24-2:5

4. ಸುಳು್ಳ ಬೋಧನೆಗೆ ವಿರುದ್ಧġಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ— 2:6-15
5. ಧಮರ್ದೊ್ರೕಹಿಗಳಿಗೆಬೆದರಿಕೆÈಡು್ಡವ ėೌಲನಪ್ರತಿಭಟನೆ—
2:16-3:4

6. ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲರುವ ಹೊಸಮನುಷ ್ಯನ ವಿವರಣೆ— 3:5-25
7. ಪ್ರಶಂಸೆಮತು್ತ ಅಂತಿಮ ವಂದನೆ— 4:1-18
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ಪೀಠಿಕೆ
1 *ದೇವರ ಚಿĒಾ್ತನುĤಾರġಾಗಿ ಕಿ್ರಸ್ತಯೇಸುವಿನ

†ಅÅಸ್ತಲĖಾಗಿರುವ ėೌಲನೂ ಮತು್ತ ‡ಸಹೋದರĖಾದ
ತಿÇಥೆಯನು,

2 ಕೊಲೊಸೆ್ಸಯಲಿ್ಲರುವ §ದೇವಜನರಿಗೆ ĥಾಗು ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ
*ನಂಬಿಗಸ್ತĝಾದ ಸಹೋದರರಿಗೆ ಬರೆಯುವುದೇನೆಂದರೆ, †ನಮ್ಮ
ತಂದೆĜಾದ ದೇವರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಕೃಪೆಯೂ ಮತು್ತ Ģಾಂತಿಯೂ
ಉಂಟಾಗಲಿ.

ಕೃತಜ್ಞĒಾಸು್ತತಿ ಮತು್ತ ėಾ್ರಥರ್ನೆ
3 ನಿಮಗೋಸ ್ಕರ ‡Ėಾವು ėಾ್ರಥಿರ್ಸುġಾಗಲೆğಾ್ಲ ನಿಮ್ಮ ನಿಮಿತ್ತġಾಗಿ

ನಮ್ಮ ಕತರ್Ėಾದ ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನ ತಂದೆĜಾಗಿರುವ ದೇವರಿಗೆ
ಕೃತಜ್ಞĒಾಸು್ತತಿ ಸಲಿ್ಲಸುತೆ್ತೕವೆ.

4 ನೀವು ಕಿ್ರಸ್ತ ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲ ಇಟಿ್ಟರುವ ನಂಬಿಕೆ ĥಾಗು
ದೇವಜನರೆಲ್ಲರಲಿ್ಲ ನೀವು ಇಟಿ್ಟರುವ ಪಿ್ರೕತಿಯಬಗೆ್ಗ Ėಾವು ಕೇಳಿದೆ್ದೕವೆ.

5 §ಪರಲೋಕದಲಿ್ಲ ನಿಮಗೋಸ ್ಕರ ăಾದಿರಿಸಿರುವ ನಿರೀĨಯನು್ನ
ಕುರಿತು ಸುġಾತೆರ್ಯ ಸತ್ಯġಾಕ್ಯದಿಂದ ನೀವುÇದಲೇ ಕೇಳಿದಿ್ದರಿ.

6 ನೀವು ಸತ್ಯದಲಿ್ಲ ದೇವರ ಕೃಪೆಯನು್ನ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡ
ದಿನದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ ಆ ಸುġಾತೆರ್ಯು ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ
*ಫಲಕೊಟ್ಟಂತೆ †ಲೋಕದಲೆ್ಲğಾ್ಲ ಫಲಕೊಟು್ಟ ವೃದಿ್ಧĜಾಗುತಿ್ತದೆ.

7ಈ ಸುġಾತೆರ್ಯನು್ನ ಕಿ್ರಸ್ತನ ನಂಬಿಗಸ್ತ ಸೇವಕನೂ, ನಮ್ಮ ಪಿ್ರಯ
Âತೆಸೇವಕನೂ ಆದ ‡ಎಪಫ್ರನಿಂದ ನೀವು ಕಲಿತುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ.

* 1:1 1 ಕೊರಿ 1:1 † 1:1 2 ಕೊರಿ 1:1 ‡ 1:1 2 ಕೊರಿ 1:1; ಕೊಲೊ 1:1; ಫಿಲೆ.
1; ಇಬಿ್ರ. 13:23 § 1:2 ಎಫೆ 1:1; ಫಿಲಿ. 1:1 * 1:2 ನಂಬುವವĝಾದ † 1:2
ರೋěಾ. 1:7;ಎಫೆ 1:2 ‡ 1:3ಎಫೆ 1:15, 16;ಫಿಲಿ. 4:5 § 1:5 2 ತಿÇ. 4:8;
1 ಪೇತ್ರ. 1:4; ಕೊಲೊ 1:23; ಅ. ಕೃ. 23:6 * 1:6Èೕĥಾ 15:5-16; ಫಿಲಿ. 1:11
† 1:6 ಕೊಲೊ 1:23; ಕೀತರ್ 98:3;ಮĒಾ್ತ 24:14 ‡ 1:7 ಕೊಲೊ 4:12; ಫಿಲೆ. 23
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8 §ಪವಿĒಾ್ರತ್ಮಪೆ್ರೕರಿತġಾದ ನಿಮ್ಮ ಪಿ್ರೕತಿಯ ವಿಷಯವನು್ನ ನನಗೆ
ತಿಳಿಸಿದವನು ಆತನೇ.

9 ಹೀಗಿರುವುದ್ದರಿಂದ ಈ ನಿಮ್ಮ ಪಿ್ರೕತಿಯ ಕುರಿತು Ėಾವು ಕೇಳಿದ
ದಿನದಿಂದ ನಿಮಗೋಸ ್ಕರ *ėಾ್ರಥಿರ್ಸುವುದನು್ನ ನಿಲಿ್ಲಸದೆ, ನೀವು
ಸಕಲ ಆತಿ್ಮೕಕ ಗ್ರಹಿಕೆಯಿಂದಲೂ †Įಾನದಿಂದಲೂ ದೇವರ ಚಿತ್ತದ
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಕುರಿತು ಸಂಪೂಣರ್ĝಾಗಬೇಕೆಂತಲೂ,

10 ‡ಕತರ್ನಿಗೆ ಮೆಚಿ್ಚಕೆĜಾಗುವ ರೀತಿಯಲಿ್ಲ ನೀವು Èೕಗ್ಯĝಾಗಿ
ಜೀವಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, §ಸಕಲ ಸĒಾ್ಕಯರ್ಗಳಲಿ್ಲ *ಫಲವನು್ನ ಕೊಡುĒಾ್ತ
ದೈವĮಾನದಲಿ್ಲ ವೃದಿ್ಧĜಾಗಬೇಕೆಂತಲೂ,

11 †ಆತನ ಮಹಿěಾ ಶಕಿ್ತಯ ಪ್ರăಾರ ಎğಾ್ಲ
Ĥಾಮಥ್ಯರ್ದಲಿ್ಲ ಬಲಹೊಂದಿ, ಎಲ್ಲವನೂ್ನ ‡Ēಾಳೆ್ಮಯಿಂದಲೂ,
ದೀಘರ್Ģಾಂತಿಯಿಂದಲೂ ಸಹಿಸಿಕೊಳು್ಳವವĝಾಗಿರಬೇಕೆಂತಲೂ,

12 ದೇವಭಕ್ತರಿąಾಗಿ §ಬೆಳಕಿನಲಿ್ಲರುವ ęಾಧ್ಯತೆಯಲಿ್ಲ
ėಾಲುąಾರĝಾಗುವುದಕೆ್ಕ ನಮ್ಮನು್ನ Èೕಗ್ಯರĖಾ್ನಗಿ ěಾಡಿದ
ತಂದೆĜಾದ ದೇವರಿಗೆ ಆನಂದಪೂವರ್ಕġಾಗಿ ಕೃತಜ್ಞĒಾಸು್ತತಿಯನು್ನ
ಸಲಿ್ಲಸುವವĝಾಗಬೇಕೆಂತಲೂ ದೇವರನು್ನ ಬೇಡಿಕೊಳು್ಳತೆ್ತೕನೆ.

13 ದೇವರು ನಮ್ಮನು್ನ ಅಂಧăಾರದ ಅಧಿಪತ್ಯದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ತನ್ನ
*ಪಿ್ರಯ ಕುěಾರನ †Ĥಾěಾ್ರಜ್ಯಕೆ ್ಕ ಸೇರಿಸಿದನು.

14 ‡ಈ ಕುěಾರನಲಿ್ಲ ನಮ್ಮ ėಾಪಗಳು ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪಟು್ಟ ನಮಗೆ
ವಿÇೕಚನೆĜಾಯಿತು.

ಕಿ್ರಸ್ತನ ಉತ್ಕ ೃಷ್ಟತೆ

§ 1:8 ರೋěಾ. 15:30 * 1:9 2 ಥೆಸ. 1:11 † 1:9 ಕೊಲೊ 4:5; ಎಫೆ 1:8
‡ 1:10ಎಫೆ1:17 § 1:102ಕೊರಿ5:9;ಎಫೆ5:10 * 1:10ಎಫೆ4:1 † 1:11
ಎಫೆ 3:6,17 ‡ 1:11 ಎಫೆ 4:2 § 1:12 ಅ. ಕೃ. 26:18 * 1:13 ಎಫೆ 1:6
† 1:13 2 ಪೇತ್ರ. 1:11 ‡ 1:14 ಎಫೆ 1:7
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15 ಕಿ್ರಸ್ತನು §ಅದೃಶ್ಯĖಾದ ದೇವರ *ಪ್ರತಿರೂಪನೂ, ಸೃಷಿ್ಟಗೆğಾ್ಲ
†ಜೇಷ್ಠಪುತ್ರನೂ ಆಗಿĔಾ್ದನೆ.

16 ಭೂಪರಲೋಕಗಳಲಿ್ಲರುವ ದೃಶ್ಯ ಅದೃಶ್ಯġಾದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ,
ಸಿಂĥಾಸನಗĠಾಗಲಿ, ‡ಪ್ರಭುತ್ವಗĠಾಗಲಿ, ದೊರೆತನಗĠಾಗಲಿ,
ಅಧಿăಾರಗĠಾಗಲಿ ಆತನಿಂದ ಸೃಷಿ್ಟಸಲ್ಪಟ್ಟವು. §ಸವರ್ವೂ ಆತನ
ಮುĄಾಂತರġಾಗಿ ಆತನಿಗೋಸ ್ಕರġಾಗಿ ಸೃಷಿ್ಟಸಲ್ಪಟಿ್ಟತು.

17 *ಆತನು ಎಲ್ಲಕೂ್ಕ Çದಲು ಇĔಾ್ದತನು, ಆತನಲಿ್ಲ ಸಮಸ್ತವು
ಒಂĔಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿದೆ್ದ.

18 †ಸಭೆಯೆಂಬ ದೇಹಕೆ್ಕ ಆತನು ತಲೆĜಾಗಿĔಾ್ದನೆ, ‡ಆತನೇ
ಆದಿಸಂಭೂತನು, ಎğಾ್ಲದರಲಿ್ಲ ಆತನು ÇದಲಿಗĖಾಗುವುದăಾ್ಕಗಿ
ಸತ್ತವರೊಳಗಿಂದ §Çದಲು ಎದು್ದ ಬಂದವನು ಆತನೇ.

19 ಏಕೆಂದರೆ *ಆತನಲಿ್ಲಯೇ ತನ್ನ ಸವರ್ಸಂಪೂಣರ್ತೆಯು
ġಾಸġಾಗಿರಬೇಕೆಂತಲೂ,

20 ಮತು್ತ ಆತನು ಶಿಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ ಸುರಿಸಿದ ರಕ್ತದಿಂದ
†Ēಾನು ಸěಾĕಾನವನು್ನಂಟುěಾಡಿ, ‡ಭೂಪರಲೋಕಗಳಲಿ್ಲರುವ
ಸಮಸ್ತವನೂ್ನ ತನ್ನ ಕುěಾರನ ಮೂಲಕ ತನಗೆ
ಸಂĕಾನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂತಲೂ ತಂದೆĜಾದ ದೇವರು
ಇಚಿ್ಛಸಿದನು.

21 ಇದಲ್ಲದೆ §ನೀವು ಪೂವರ್ದಲಿ್ಲ ಅನ್ಯರು ನಿಮ್ಮ
*ದುಷ ್ಕ ೃತ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ದೆ್ವೕಷಮನಸು್ಸಳ್ಳವĝಾಗಿ ಆತನಿಗೆ
ವಿರೋಧಿಗಳೂಆಗಿದಿ್ದರಿ.
§ 1:15 1 ತಿÇ 1:17 * 1:15 2 ಕೊರಿ 4:4 † 1:15 ಕೀತರ್ 89:27; Įಾ.
8:24-31; ರೋěಾ. 8:29 ಸೃಷಿ್ಟಗೆğಾ್ಲ ಶೆ್ರೕಷ್ಠನೂ ಆಗಿĔಾ್ದನೆ. ‡ 1:16 ಎಫೆ 1:21
§ 1:16Èೕĥಾ 1:3; ರೋěಾ. 11:36; 1 ಕೊರಿ 8:6 * 1:17Èೕĥಾ 1:1;
8:58 † 1:18 ಎಫೆ 1:2-23 ‡ 1:18 ಪ್ರಕ 3:14 § 1:18 ಅ. ಕೃ. 26:23; 1
ಕೊರಿ 15:20;ಪ್ರಕ 1:5 * 1:19 ಕೊಲೊ 2:9;Èೕĥಾ 1:16;ಎಫೆ 1:23 † 1:20
ಎಫೆ 2:14 ‡ 1:20 2 ಕೊರಿ 5:18;ಎಫೆ 1:10 § 1:21ಎಫೆ 2:12,21 * 1:21
ತೀತ 1:16
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22 ಈಗğಾದರೋ ದೇವರು ನಿಮ್ಮನು್ನ †ಯೇಸುಕಿ್ರಸ್ತನ
Ģಾರೀರಿಕ ಮರಣದ ಮೂಲಕġಾಗಿ ಸಂĕಾನಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿĔಾ್ದನೆ.
ದೇವರು ತನ್ನ ಸನಿ್ನಧಿಯಲಿ್ಲ ನಿಮ್ಮನು್ನ ಪರಿಶುದ್ಧರĖಾ್ನಗಿಯೂ,
ನಿದೋರ್ಷಿಗಳĖಾ್ನಗಿಯೂ, ‡ನಿರಪĝಾಧಿಗಳĖಾ್ನಗಿಯೂ
§ನಿಲಿ್ಲಸಬೇಕೆಂದು ಹೀಗೆěಾಡಿĔಾ್ದನೆ.

23 *ಆăಾಶದ ಕೆಳಗಿರುವ ಸವರ್ ಸೃಷಿ್ಟಗೂ Ĥಾರಲ್ಪಟ್ಟಂತಹ ಮತು್ತ
ನೀವು ಕೇಳಿದಂತಹ ಸುġಾತೆರ್ಯಿಂದ ಉಂಟಾದ †ನಿರೀĨಯಿಂದ
ಕದಲಿಹೋಗದಂತೆ ನಂಬಿಕೆಯಲಿ್ಲ ದೃಢġಾಗಿರಿ ಮತು್ತ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರಿ.
ಇದೇ ಸುġಾತೆರ್ಗೆ ėೌಲನೆಂಬ Ėಾನು ಸೇವಕĖಾಗಿದೆ್ದೕನೆ.
ಸಭೆąಾಗಿ ėೌಲನ ಸೇವೆ

24 Ėಾನು ಈಗ ನಿಮಗೋಸ ್ಕರ ಅನುಭವಿಸುತಿ್ತರುವ
ęಾಧೆಗಳಲಿ್ಲ ನನಗೆ ಸಂತೋಷವಿದೆ. ‡ಕಿ್ರಸ್ತನ §Ĝಾತನೆಗಳಲಿ್ಲ
ಕೊರತೆĜಾಗಿರುವುದನು್ನ ಆತನ *ಸಭೆಯೆಂಬ ದೇಹಕೋಸ ್ಕರ Ėಾನು
ನನ್ನ ದೇಹದಲಿ್ಲ ಅನುಭವಿಸಿ ತೀರಿಸುತೆ್ತೕನೆ.

25 ದೇವರ ಸಂಕಲ್ಪದ ಮೇರೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರÈೕಜನಕೊ್ಕೕಸ ್ಕರġಾಗಿ
†Ėಾನು ಸಭೆಗೆ ಸೇವಕĖಾದೆನು. ‡ದೇವರು ತನ್ನ ġಾಕ್ಯವನು್ನ
ಸಂಪೂಣರ್ġಾಗಿ ತಿಳಿಸುವ ăಾಯರ್ವನು್ನ ನನಗೆ ದಯėಾಲಿಸಿದನು.

26 §ಈ ರಹಸ್ಯġಾದ ಸತ್ಯġಾಕ್ಯವು ಹಿಂದಿನ
ಯುಗಯುಗಗಳಿಂದಲೂ, ತಲತğಾಂತರಗಳಿಂದಲೂ
ಮರೆĜಾಗಿತು್ತ, ಆದರೆ ಈಗ ದೇವರು ಅದನು್ನ ತನ್ನ ದೇವಜನರಿಗೆ
ಪ್ರಕಟಿಸಿĔಾ್ದನೆ.

27 *ಈ ಮಮರ್ದ ಮಹಿěಾತಿಶಯವು ಎಷೆ್ಟಂಬುದನು್ನ
†ಅನ್ಯಜನಗಳಿಗೂ ತಿಳಿಸಲಿಕೆ್ಕ ದೇವರು ಇಚಿ್ಛಸಿದನು. ಈ ಮಮರ್ವು

† 1:22 ರೋěಾ. 7:4 ‡ 1:22 1 ಕೊರಿ 1:8 § 1:22ಯೂದ. 24; ಎಫೆ 5:27
* 1:23ěಾಕರ್ 16:15; ಅ. ಕೃ. 2:5 † 1:23 ಕೊಲೊ 1:5,6 ‡ 1:24 2 ಕೊರಿ
1:5; 2 ತಿÇ. 1:8; 2:10 § 1:24 ಹಿಂಸೆ * 1:24 ಎಫೆ 4:12 † 1:25
ವ. 24 ನೋಡಿರಿ. ‡ 1:25 ಎಫೆ 3:2 § 1:26 ಎಫೆ 3:9; ರೋěಾ. 16:25-26
* 1:27 ಎಫೆ 1:18; 3:16-17 † 1:27 ಕೊಲೊ 2:2
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ಏನೆಂದರೆ ಮಹಿಮೆಯ ನಿರೀĨಗೆ ಆĕಾರĖಾಗಿರುವ ‡ಕಿ್ರಸ್ತನು
ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲĔಾ್ದನೆಂಬುದೇ.

28 Ėಾವು ಆತನನು್ನ Ĥಾರುತ್ತಲಿದೆ್ದೕವೆ, ಸಕಲರಿಗೂ ಬುದಿ್ಧ
ಹೇಳುĒಾ್ತ, ಸವರ್ರಿಗೂಪೂಣರ್Įಾನವನು್ನ ಉಪದೇಶಿಸುĒಾ್ತ, ದೇವರ
ಮುಂದೆ ಎಲ್ಲರನೂ್ನ ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ §ಪ್ರವೀಣರĖಾ್ನಗಿ *ನಿಲಿ್ಲಸುವುದಕೆ್ಕ
ಪ್ರಯತಿ್ನಸುತಿ್ತದೆ್ದೕವೆ.

29 †ನನ್ನಲಿ್ಲ ăಾಯರ್Ĥಾಧಿಸುವ ದೇವರ ಬಲದಿಂದ ಇದಕೊ್ಕಸ ್ಕರವೇ
ಶ್ರಮಿಸಿ ‡ಹೋĝಾಡುತೆ್ತೕನೆ.

2
1 ನಿಮąಾಗಿಯೂ, ಲËದಿಕೀಯದವರಿąಾಗಿಯೂ ĥಾಗೂ

ನನ್ನನು್ನ ಮುĄಾಮುಖಿĜಾಗಿ ನೋಡದಿರುವವರೆಲ್ಲರಿąಾಗಿಯೂ,
2 ಅವರ ಹೃದಯಗಳು ಉತೆ್ತೕಜನಗೊಂಡು, *ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ

ಒಂĔಾಗಿದು್ದ, ದೇವರ ಮಮರ್ವನು್ನ ಅಂದರೆ ಕಿ್ರಸ್ತನನು್ನ
ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವ ಮೂಲಕ ಬರುವ ನಿಶ್ಚಯġಾದ Ěಾಗ ್ಯವನು್ನ
ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬುದೇ ನನ್ನ ಅಪೇĨ. ಅದăಾ್ಕಗಿಯೇ Ėಾನು
†ಎಷು್ಟ ಪ್ರĜಾಸಪಡುತಿ್ತದೆ್ದೕನೆಂಬುದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರಬೇಕೆಂದು
ಬಯಸುತೆ್ತೕನೆ.

3 ‡ಈ ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲಯೇ Įಾನ ಮತು್ತ ವಿವೇಕದ ಸವರ್ಸಂಪತು್ತ
ಅಡಗಿದೆ.

4 Ĝಾರೂ ನಿಮ್ಮನು್ನ ತಮ್ಮ ಮನËಲಿಸುವ ěಾತುಗಳಿಂದ
Çೕಸಗೊಳಿಸದಿರಲಿ ಎಂದು Ėಾನು ನಿಮಗೆ ಇದನು್ನ ಹೇಳುತಿ್ತದೆ್ದೕನೆ.

5 §Ėಾನು ಶರೀರದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಯಲಿ್ಲ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ
ಆತ್ಮನಿಂದ ನಿÇ್ಮಂದಿಗಿದು್ದ *ನೀವು ಕ್ರಮಬದ್ಧġಾಗಿ ನಡೆಯುವುದನು್ನ

‡ 1:27 1 ತಿÇ. 1:1; § 1:28ಮĒಾ್ತ 5:48 * 1:28 ವ. 22 ನೋಡಿರಿ.
† 1:29ಎಫೆ 1:19 ‡ 1:29 ಕೊಲೊ 2:1; 4:12 * 2:2 ಕೊಲೊ 3:14 † 2:2
ಕೊಲೊ 1:29; 4:12 ‡ 2:3 Įಾ. 2:1-5;ಯೆĢಾ 11:2, 45:3; 1 ಕೊರಿ 1:24, 30,

2:6-7 § 2:5 1 ಕೊರಿ 5:3 * 2:5 1 ಕೊರಿ 14:40
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ಮತು್ತ †ಕಿ್ರಸ್ತ ನಂಬಿಕೆಯಲಿ್ಲ ದೃಢġಾಗಿ ನಿಂತಿರುವುದನೂ್ನ ನೋಡಿ
ಸಂತೋಷಪಡುತೆ್ತೕನೆ.
ಕಿ್ರಸ್ತನು ನಿಜġಾದ ಜೀವವನು್ನ ಕೊಡುġಾತನು

6 ‡ನೀವು ಕತರ್Ėಾದ ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನನು್ನ ಸಿ ್ವೕಕರಿಸಿದಂತೆಯೇ
ಆತನಲಿ್ಲದ್ದವĝಾಗಿ ęಾಳಿರಿ.

7 §ಆತನಲಿ್ಲ ಬೇರೂರಿಕೊಂಡು, ಆತನಲಿ್ಲ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟು್ಟ ಮತು್ತ
*ನಿಮಗೆ ಬೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಉಪದೇಶದ ಪ್ರăಾರವೇ ಕಿ್ರಸ್ತ ನಂಬಿಕೆಯಲಿ್ಲ
ನೆಲೆಗೊಂಡು ದೇವರಿಗೆ ಹೆಚೆ್ಚಚಾ್ಚಗಿ ಸೊ್ತೕತ್ರ ಸಲಿ್ಲಸುವವĝಾಗಿರಿ.

8 †Çೕಸಕರġಾದಮತು್ತ ವ್ಯಥರ್ġಾದ ತತ್ವĮಾನಬೋಧನೆಯಿಂದ
Ĝಾರೂ ನಿಮ್ಮನು್ನ ವಶěಾಡಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆĜಾಗಿರಿ.
ಇವುಗಳು ‡ಮನುಷ ್ಯರ ಸಂಪ್ರĔಾಯಗಳಿಗೆ ಮತು್ತ §ėಾ್ರಪಂಚಿಕ
ಮೂಲ ಬೋಧನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವುಗಳೇ ಹೊರತು ಕಿ್ರಸ್ತನಿಗಲ್ಲ.

9 ದೇವರ ಸವರ್ಸಂಪೂಣರ್ತೆಯು *ಕಿ್ರಸ್ತನ ದೇಹದಲಿ್ಲ
ġಾಸěಾಡುತಿ್ತದೆ,

10 †ಆತನು ಎğಾ್ಲ ದೊರೆತನಗಳಿಗೂ ĥಾಗೂ ಅಧಿăಾರಿಗಳಿಗೂ
ತಲೆĜಾಗಿರುವುದರಿಂದ ‡ಆತನಲಿ್ಲದು್ದಕೊಂಡೇ ನೀವು
ಪರಿಪೂಣರ್ತೆಯನು್ನ ಹೊಂದಿದವĝಾಗಿದಿ್ದೕರಿ.

11 ದೇವರು ಆತನಲಿ್ಲ ನಿಮಗೆ ಮನುಷ ್ಯರ ಕೈಯಿಂದ
ěಾಡğಾಗದಂತಹ ಸುನ್ನತಿಯನು್ನ ěಾಡಿĔಾ್ದನೆ. ಕಿ್ರಸ್ತನ ಸುನ್ನತಿಯು
Ģಾರೀರಿಕġಾದ §ėಾಪಸ್ವĚಾವವನು್ನ ತೆಗೆದುĥಾಕುವುದೇ.

12 *ನೀವು ದೀĭಾĤಾ್ನನದಲಿ್ಲ ಕಿ್ರಸ್ತನೊಂದಿಗೆ ಹೂಣಲ್ಪಟಿ್ಟದಿ್ದೕರಿ,
ಮತು್ತ †ಆತನನು್ನ ಸತ್ತವರೊಳಗಿಂದ ಎಬಿ್ಬಸಿದ ದೇವರ ಶಕಿ್ತಯಲಿ್ಲ
† 2:5 1ಪೇತ್ರ 5:9 ‡ 2:6ಕೊಲೊ 1:10; 1ಥೆಸ. 4:2 § 2:7ಎಫೆ 3:18 * 2:7
ಎಫೆ 4:21 † 2:8 1 ತಿÇ. 6:20;ಎಫೆ 5:6 ‡ 2:8ಮĒಾ್ತ 15:2 § 2:8 ಕೊಲೊ
2:20; ಗğಾ. 4:3 * 2:9 ಕೊಲೊ 1:19;Èೕĥಾ 1:14 † 2:10 ಎಫೆ 1:21-22
‡ 2:10ಎಫೆ 3:19 § 2:11 ಕೊಲೊ 3:9 * 2:12 ರೋěಾ. 6:3-4 † 2:12
ಅ. ಕೃ. 2:24; 1 ಕೊರಿ 6:14; ಎಫೆ 1:19
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ನಂಬಿಕೆಯಿಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಆತನ Âತೆಯಲಿ್ಲ ನೀವು ಎದು್ದ
ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ.

13 ಅಪĝಾಧಗಳನು್ನ ěಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ĥಾಗೂ
ಸುನ್ನತಿಯಿಲ್ಲದ ಶರೀರĚಾವದಿಂದಲೂ ‡ಸತ್ತವĝಾಗಿದ್ದ ನಿಮ್ಮನು್ನ
§ದೇವರು ಕಿ್ರಸ್ತನೊಂದಿಗೆ ಬದುಕಿಸಿĔಾ್ದನೆ ಮತು್ತ ನಮ್ಮ
ಅಪĝಾಧಗಳನೆ್ನğಾ್ಲ ಕ್ಷಮಿಸಿĔಾ್ದನೆ.

14 *ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ದೋģಾರೋಪಣೆ ěಾಡಿದಂಥ
ಆĮಾರೂಪġಾಗಿದ್ದಂಥ ಪತ್ರವನು್ನ ತೊಡೆದುĥಾಕಿ ಅದನು್ನ ಶಿಲುಬೆಗೆ
ಜಡಿದು ಇಲ್ಲದಂĒಾಗಿěಾಡಿದನು.

15 ಆತನು ದೊರೆತನಗಳನೂ್ನ ಮತು್ತ ಅಧಿăಾರಗಳನೂ್ನ
†ನಿĝಾಯುಧರĖಾ್ನಗಿ ěಾಡಿ, ತನ್ನ ‡ಶಿಲುಬೆಯಮೂಲಕ ಅವುಗಳನು್ನ
ಜಯಿಸಿ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿದನು.

16 ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ, §ಅನ್ನėಾನಗಳ ವಿಷಯದಲಿ್ಲಯೂ
ಅಥġಾ *ಹಬ್ಬ ಅěಾġಾಸೆ್ಯ ĥಾಗೂ ಸಬ್ಬತು್ತ ಎಂಬಿವುಗಳ
ವಿಷಯದಲಿ್ಲಯೂ †ನಿಮ್ಮನು್ನ ದೋಷಿಗಳೆಂದು Ĝಾರೂ
ನಿಣರ್ಯಿಸದಿರಲಿ.

17 ‡ಇವುಗಳು ಮುಂದೆ ಬರಬೇăಾಗಿದ್ದ ăಾಯರ್ಗಳ
ĉಾಯೆĜಾಗಿವೆ, ಇವುಗಳ ನಿಜಸ್ವರೂಪವು ಕಿ್ರಸ್ತನೇ.

18 §ಮಿēಾ್ಯ ದೀನತೆಯನು್ನ ಅಪೇĩಸಿ ದೇವದೂತರ
ಆĝಾಧನೆಯಲಿ್ಲ ಆಸಕ್ತĝಾಗಿದು್ದ, *ದಶರ್ನಗĠಾದವೆಂದು
ಕೊಚಿ್ಚಕೊಂಡು, †ėಾ್ರಪಂಚಿಕ ಬುದಿ್ಧಯಿಂĔಾಗಿ, ăಾರಣವಿಲ್ಲದೆ
ಉಬಿ್ಬಕೊಂಡು ಇರುವಂಥವರಿಗೆ ನಿಮಗೆ ದೊರಕಿರುವ ‡ಬಿರುದನು್ನ
ಅಪಹರಿಸುವುದಕೆ್ಕ ಅವăಾಶಕೊಡಬೇಡಿರಿ.
‡ 2:13 ಎಫೆ 2:1 § 2:13 ಎಫೆ 2:5 * 2:14 ರೋěಾ. 7:4 † 2:15
ನಿĝಾಯುಧĝಾಗಿ ‡ 2:15 ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ § 2:16 ರೋěಾ. 14:17;ಇಬಿ್ರ. 9:10;Ĝಾಜ
11:2 * 2:16Ĝಾಜ 3:2; ರೋěಾ. 14:5;ěಾಕರ್ 2:28 † 2:16 ರೋěಾ.
14:3; 10, 13 ‡ 2:17 ಇಬಿ್ರ. 8:5; 10:1 § 2:18 ವ. 23 * 2:18ಯೆಹೆ.
13:7 † 2:18 ರೋěಾ. 8:7 ‡ 2:18 1 ಕೊರಿ 9:24
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19 ಇಂಥವನು §ಕಿ್ರಸ್ತನೆಂಬ ತಲೆÈಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ
ಕಳೆದುಕೊಂಡವĖಾಗಿĔಾ್ದನೆ, ತಲೆಯಿಂದಲೇ ದೇಹವೆğಾ್ಲ
ಕೀಲುನರಗಳಮೂಲಕಬೇăಾದÅೕಷಣೆಯನು್ನ ಹೊಂದಿ,ಒಂĔಾಗಿ
Âೕಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೇಹġಾಗಿ, ದೇವರು ಕೊಡುವ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯಿಂದ
ಬೆಳೆಯುĒಾ್ತ ಬರುತ್ತದೆ.

20 ėಾ್ರಪಂಚಿಕġಾದ ಪ್ರಥಮಬೋಧನೆಯ ėಾಲಿಗೆ ನೀವು
*ಕಿ್ರಸ್ತನೊಂದಿಗೆ ಸತ್ತವĝಾಗಿದ್ದರೆ, †ಇನೂ್ನ ėಾ್ರಪಂಚಿಕĝಾಗಿ
ಬದುಕುವವರಂತೆ ಮನುಷ ್ಯಕಲಿ್ಪತ ಆīಗಳನು್ನ ಮತು್ತ
ಉಪದೇಶಗಳನು್ನ ಅನುಸರಿಸಿ,

21-22 ‡“ಇದನು್ನ ಹಿಡಿಯಬೇಡ, ಇದರ ರುಚಿನೋಡಬೇಡ,
ಅದನು್ನ ಮುಟ್ಟಬೇಡ” ಎನು್ನವ §ನಿಬಂಧನೆಗಳಿಗೆ
ಅಧೀನĝಾಗಿರುವುದೇತಕೆ್ಕ? ಈ ěಾನವ ಆīಗಳೂ ĥಾಗೂ
ಬೋಧನೆಗಳೂ ಉಪÈೕಗದಿಂದ Ėಾಶġಾಗುವ *ಪĔಾಥರ್ಗಳಿಗೆ
ಅನುĤಾರġಾಗಿದೆ.

23 ಇಂಥ ಉಪದೇಶಗಳು ಮನುಷ ್ಯಕಲಿ್ಪತġಾದ
ಆಚರಣೆಗಳಿಂದಲೂ, †ಕಪಟದೀನತೆಯಿಂದಲೂ ಮತು್ತ
ದೇಹದಂಡನೆಯಿಂದಲೂ Įಾನವುಳ್ಳದೆಂದು ತೋರಿಬರುತ್ತವೆ, ಆದರೆ
Ģಾರೀರಿಕ ಇಚೆ್ಛಗಳನು್ನ ನಿಯಂತಿ್ರಸುವಲಿ್ಲ ಇವುಗಳಿಂದ ‡Ĝಾವ
ಪ್ರÈೕಜನವೂಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ.

3
ನೂತನ ಸ್ವĚಾವವನು್ನ ಧರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳರಿ
ಎಫೆ 4:17-6:9

§ 2:19 ಎಫೆ 4:15-16 * 2:20 ರೋěಾ. 6:4 † 2:20 ಗğಾ. 4:9
‡ 2:21-22 ವ. 16; 1 ತಿÇ. 4:3;ಮĒಾ್ತ 15:1-20;ěಾಕರ್ 7:1-23 § 2:21-22
ಯೆĢಾ 29:13;ಮĒಾ್ತ 15:9 * 2:21-22 1ಕೊರಿ 6:13 † 2:23ವ. 18 ‡ 2:23
1 ತಿÇ. 4:8
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1 *ನೀವು ಕಿ್ರಸ್ತನೊಂದಿಗೆ ಎಬಿ್ಬಸಲ್ಪಟಿ್ಟರುವುĔಾದರೆ
†ಮೇಲಿನವುಗಳನೆ್ನೕ ಹುಡುಕಿರಿ, ‡ಅಲಿ್ಲ ಕಿ್ರಸ್ತನು ದೇವರ ಬಲಗಡೆಯಲಿ್ಲ
ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿĔಾ್ದನೆ.

2 ಭೂಲೋಕದಲಿ್ಲರುವಂಥವುಗಳ ಬಗೆ್ಗ ಅಲ್ಲ,
§ಪರಲೋಕದಲಿ್ಲರುವಂಥವುಗಳ ಬಗೆ್ಗÈೕಚಿಸಿರಿ.

3 *Ĝಾಕೆಂದರೆ ನೀವು ಸತು್ತ ಮತು್ತ ನಿಮ್ಮ ಜೀವವು ಕಿ್ರಸ್ತನೊಂದಿಗೆ
ದೇವರಲಿ್ಲ ಮರೆĜಾಗಿದೆ.

4 ನಿಮಗೆ ಜೀವġಾಗಿರುವ ಕಿ್ರಸ್ತನು †ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷĖಾಗುġಾಗ ನೀವು ಸಹ
ಆತನೊಂದಿಗೆ ‡ಮಹಿಮೆಯಲಿ್ಲ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷĝಾಗುವಿರಿ.

5 ಆದುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲರುವ ğೌಕಿಕ §ಆಸೆಗಳು ಅಂದರೆ,
*ಜಾರತ್ವ, ಅಶುದ್ಧತ್ವ, †ăಾěಾಭಿğಾಷೆ, ಕೆಟ್ಟ ಅಭಿğಾಷೆ ಮತು್ತ
‡ವಿಗ್ರĥಾĝಾಧನೆಗೆ ಸಮġಾಗಿರುವ ದುĝಾಶೆ ಇಂಥವುಗಳನು್ನ
§Ĥಾಯಿಸಿರಿ.

6 *ಇವುಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ಅವಿಧೇಯĝಾಗುವವರ ಮೇಲೆ ದೇವರ
ಕೋಪವುಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ.

7 †ಹಿಂದೆ ನೀವು ಸಹ ಅಂಥವುಗಳಲಿ್ಲ ಜೀವಿಸುತಿ್ತದು್ದ ಅವುಗಳನು್ನ
ನಡಿಸುತಿ್ತದಿ್ದರಿ.

8ಆದರೆ ‡ಈಗğಾದರೋ ಕೊ್ರೕಧ, ಕೋಪ,ಮತ್ಸರ,ದೂಷಣೆಮತು್ತ
ęಾಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ದುĚಾರ್ಷೆ ಇವುಗಳನು್ನ ಬಿಟು್ಟಬಿಡಿರಿ.

9 §ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಸುĠಾ್ಳಡಬೇಡಿರಿ, Ĝಾಕೆಂದರೆ ನೀವು
*ಹಿಂದಿನಸ್ವĚಾವವನು್ನ ಅದರ ಕೃತ್ಯಗÊಂದಿಗೆ ತೆಗೆದುĥಾಕಿ
* 3:1 ಕೊಲೊ 2:12 † 3:1 ಫಿಲಿ. 3:14 ‡ 3:1 ಎಫೆ 1:20 § 3:2
ಮĒಾ್ತ 16:23; ರೋěಾ. 8:5; ಫಿಲಿ. 3:19 * 3:3 ಕೊಲೊ 2:20; ರೋěಾ. 6:2
† 3:4 ಫಿಲಿ. 3:21; 1 ಪೇತ್ರ 1:7,3; 1Èೕĥಾ 2:28; 3:2 ‡ 3:4 1 ಕೊರಿ 15:43
§ 3:5 ಅಂಗಗಳು * 3:5 ಎಫೆ 56:3-5 † 3:5 ರೋěಾ. 1:26 ‡ 3:5 ಎಫೆ
5:6 § 3:5 ರೋěಾ. 8:13; ಗğಾ. 5:24 * 3:6 ದೇವರ ಕೋಪವು ಆತನಿಗೆ
ಅವಿಧೇಯĝಾಗಿರುವವರ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎಫೆ 5:6 † 3:7 ಎಫೆ 2:2,11
‡ 3:8 ಎಫೆ 4:22,29,31 § 3:9Ĝಾಜ 19:11; ಎಫೆ 4:25 * 3:9 ರೋěಾ.
6:6; ಎಫೆ 4:22
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†ನೂತನಸ್ವĚಾವವನು್ನ ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಲ್ಲವೇ.
10 ‡ಈ ನೂತನ ಸ್ವĚಾವವು ಸೃಷಿ್ಟಸಿĔಾತನ ಹೋಲಿಕೆಯ Įಾನದ

ಮೇರೆಗೆ ಅದು ನೂತನġಾಗುĒಾ್ತ ಬರುತ್ತದೆ.
11§ಈĮಾನದಲಿ್ಲ ಗಿ್ರೕಕನುಮತು್ತಯೆಹೂದ್ಯನು ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲ,

*ಸುನ್ನತಿěಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರು ಮತು್ತ ಸುನ್ನತಿ ěಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದವರು
ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲ, Ėಾಗರಿಕ, ಅĖಾಗರಿಕನು ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲ,
Ĕಾಸನು, ಸ್ವತಂತ್ರನು ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲ, ಆದರ ಬದğಾಗಿ †ಕಿ್ರಸ್ತನೇ
ಸಮಸ್ತವೂĥಾಗೂ ಸಮಸ್ತರಲಿ್ಲಯೂ ಇರುġಾತĖಾಗಿĔಾ್ದನೆ.

12 ಹೀಗಿರğಾಗಿ ದೇವರಿಂದ ‡ಆರಿಸಿಕೊಂಡವĝಾಗಿ, ಪರಿಶುದ್ಧರೂ
ĥಾಗೂ ಪಿ್ರಯರೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ §ಕನಿಕರ, ದಯೆ, *ದೀನತೆ,
Ĥಾತಿ್ವಕತ್ವ ಮತು್ತ ಸಹನೆ ಎಂಬ ಸದು್ಗಣಗಳನು್ನ ಧರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳರಿ.

13 ಒಬ್ಬರನೊ್ನಬ್ಬರು ಸೈರಿಸಿಕೊಂಡು Ĝಾರಿąಾದರೂ †ಮತೊ್ತಬ್ಬನ
ಮೇಲೆ ತಪು ್ಪಹೊರಿಸುವುದಕೆ್ಕ ăಾರಣವಿದ್ದರೂ, ತಪು ್ಪಹೊರಿಸದೆ
ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ, ‡ಕತರ್ನು ನಿಮ್ಮನು್ನ ಕ್ಷಮಿಸಿದಂತೆಯೇ ನೀವೂ ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ.

14 ಇವೆಲ್ಲಕಿ್ಕಂತ ಮಿಗಿğಾಗಿ ಸಂಪೂಣರ್ತೆಯ ಬಂಧġಾಗಿರುವ
§ಪಿ್ರೕತಿಯನು್ನ ಧರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳರಿ.

15 *ಕಿ್ರಸ್ತನ ಸěಾĕಾನವು ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳಲಿ್ಲ ಆಳಲಿ. ಇದೇ
ಸěಾĕಾನದಲಿ್ಲ †ಏಕ ದೇಹġಾಗಿರುವಂತೆ ನೀವು ಕರೆಯಲ್ಪಟಿ್ಟರುವಿರಿ
ಇದಲ್ಲದೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಯುಳ್ಳವĝಾಗಿರಿ.

16 ‡ಕಿ್ರಸ್ತನ ġಾಕ್ಯವು ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಸಮೃದಿ್ಧĜಾಗಿ ġಾಸಿಸಲಿ.
ಸಕಲĮಾನದಿಂದ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಉಪದೇಶěಾಡಿಕೊಂಡು
ಬುದಿ್ಧಹೇಳಿಕೊಳಿ್ಳರಿ. §ಕೀತರ್ನೆಗಳಿಂದಲೂ, ಸು್ತತಿಪದಗಳಿಂದಲೂ

† 3:9 ರೋěಾ. 6:4 ‡ 3:10 ರೋěಾ. 8:29; 12:2 § 3:11 ರೋěಾ.
10:12; 1 ಕೊರಿ 12:13 * 3:11 ಗğಾ. 5:6 † 3:11 ಎಫೆ 1:23 ‡ 3:12
ರೋěಾ. 8:33 § 3:12 ಫಿಲಿ. 2:1; ಎಫೆ 4:32 * 3:12 ಎಫೆ 4:12 † 3:13
ěಾಕರ್ 11:25 ‡ 3:13 ಎಫೆ 4:32 § 3:14 ಎಫೆ 5:2 * 3:15 ಫಿಲಿ. 4:7
† 3:15 ಎಫೆ 2:16 ‡ 3:16Èೕĥಾ 15:3 § 3:16 ಎಫೆ 5:19
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ಮತು್ತ ಆತಿ್ಮೕಕġಾದ ಗೀತೆಗಳಿಂದಲೂ ĥಾಗೂ ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳಲಿ್ಲ
ದೇವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದಲೂ ĥಾಡಿರಿ.

17ನೀವು ನುಡಿಯಿಂĔಾಗಲಿ ನಡೆಯಿಂĔಾಗಲಿ ಏನೇ ěಾಡಿದರೂ
ಅದೆಲ್ಲವನೂ್ನ ಕತರ್Ėಾದ ಯೇಸುವಿನ ಹೆಸರಿನಲಿ್ಲಯೇ ěಾಡಿರಿ
ಮತು್ತ ತಂದೆĜಾದ ದೇವರಿಗೆ *ಆತನಮೂಲಕ ಕೃತಜ್ಞĒಾಸು್ತತಿ್ತಯನು್ನ
ಸಲಿ್ಲಸಿರಿ.
ಕೆ್ರ ೖಸಿ್ತೕಯ ಕುಟುಂಬದ ನಿಯಮಗಳು

18 †ಸತಿಯರೇ, ಕತರ್ನಿಗೆ Èೕಗ್ಯġಾದ ರೀತಿಯಲಿ್ಲ ನಿಮ್ಮ
ಗಂಡಂದಿರಿಗೆ ಅಧೀನĝಾಗಿರಿ.

19ಗಂಡಂದಿರೇ, ನಿಮ್ಮ ಹೆಂಡತಿಯರನು್ನ ಪಿ್ರೕತಿಸಿರಿ,ಅವರೊಂದಿಗೆ
ಕಠಿಣġಾಗಿ ವತಿರ್ಸಬೇಡಿರಿ.

20 ಮಕ್ಕಳೇ, ಎğಾ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ ನಿಮ್ಮ ತಂದೆĒಾಯಿಗಳಿಗೆ
ವಿಧೇಯĝಾಗಿರಿ, Ĝಾಕೆಂದರೆ ಇದು ಕತರ್ನ ದೃಷಿ್ಟಯಲಿ್ಲ
ಮೆಚಿ್ಚಕೆĜಾಗಿದೆ.

21 ತಂದೆಗಳೇ, ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನು್ನ ಕೆಣಕಿ ಅವರನು್ನ
ಮನಗುಂದಿಸಿಬೇಡಿರಿ.

22 Ĕಾಸರೇ, ಈ ಲೋಕದಲಿ್ಲರುವ ನಿಮ್ಮ ಯಜěಾನರಿಗೆ ಎğಾ್ಲ
ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ ವಿಧೇಯĝಾಗಿರಿ, ಮನುಷ ್ಯರನು್ನ ಮೆಚಿ್ಚಸುವವರು
ěಾಡುವ ĥಾಗೆ ನಿಮ್ಮ ಯಜěಾನರು ನೋಡುತಿ್ತರುġಾಗ ěಾತ್ರ
ಕೆಲಸěಾಡದೆ, ಕತರ್ನಿಗೆ ಭಯಪಡುವ ėಾ್ರěಾಣಿಕġಾದ
ಹೃದಯದಿಂದ ಕೆಲಸěಾಡಿರಿ.

23 ನೀವು Ĝಾವ ಕೆಲಸವನು್ನ ěಾಡಿದರೋ ಅದನು್ನ
ಮನುಷ ್ಯರಿಗೋಸ ್ಕರವೆಂದು ěಾಡದೇ ‡ಕತರ್ನಿಗೋಸ ್ಕರವೇ ಎಂದು
ಮನಃಪೂವರ್ಕġಾಗಿěಾಡಿರಿ.

24 ಕತರ್ನಿಂದ ęಾಧ್ಯತೆಯೆಂಬ §ಪ್ರತಿಫಲವನು್ನ ಹೊಂದುವಿರೆಂದು
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಕತರ್Ėಾದ ಕಿ್ರಸ್ತನನು್ನ *ಸೇವಿಸುವವĝಾಗಿರಿ.
* 3:17 ಎಫೆ 5:20 † 3:18 ಕೊಲೊ 3:18, 4:1; ಎಫೆ 5:22 ‡ 3:23 ಫಿಲೆ. 16
§ 3:24 ಎಫೆ 6:8 * 3:24 1 ಕೊರಿ 7:22
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25 ಅĖಾ್ಯಯěಾಡುವವನು Ēಾನು ěಾಡಿದ ಅĖಾ್ಯಯಕೆ್ಕ
ತಕ ್ಕ ದಂಡನೆಯನು್ನ ಹೊಂದುವನಷೆ್ಟ ಮತು್ತ ಅದರಲಿ್ಲ
ಪಕ್ಷėಾತವಿರುವುದಿಲ್ಲ.

4
1 ಯಜěಾನರೇ, ಪರಲೋಕದಲಿ್ಲ ನಿಮಗೂ

ಯಜěಾನನೊಬ್ಬನಿĔಾ್ದನೆಂದು ತಿಳಿದು ನಿಮ್ಮ Ĕಾಸರೊಂದಿಗೆ
ನೀತಿಯಿಂದಲೂ Ėಾ್ಯಯದಿಂದಲೂ ವತಿರ್ಸಿರಿ.
ėಾ್ರಥಿರ್ಸಲು ಉತೆ್ತೕಜನ

2 *ėಾ್ರಥರ್ನೆಯನು್ನ ತಪ್ಪದೆ ěಾಡುವವĝಾಗಿ, ಎಚ್ಚರġಾಗಿದು್ದ
ದೇವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞĒಾಸು್ತತಿěಾಡಿರಿ.

3 ಕಿ್ರಸ್ತನ ಮಮರ್ವನು್ನ ಅಂದರೆ ಸುġಾರ್ತೆಯನು್ನ Ėಾವು
Ĥಾರುವುದಕೆ್ಕ ದೇವರು ನಮಗೆ ęಾಗಿಲನು್ನ ತೆರೆದು ಕೊಡುವುದăಾ್ಕಗಿ
ನಮಗೋಸ ್ಕರġಾಗಿ ėಾ್ರಥಿರ್ಸಿರಿ. ಈಸುġಾರ್ತೆಯನಿಮಿತ್ತವೇ †Ėಾನು
ಸೆರೆಯಲಿ್ಲದೆ್ದೕನğಾ್ಲ.

4 Ėಾನು ಆ ‡ಸĒಾ್ಯಥರ್ವನು್ನ ಹೇಳಬೇăಾದ ರೀತಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಟġಾಗಿ
ಹೇಳುವಂತೆ ėಾ್ರಥಿರ್ಸಿರಿ.

5 ಸಮಯವನು್ನ ಸದುಪÈೕಗಿಸಿಕೊಂಡು
§ಹೊರಗಿನವರೊಂದಿಗೆ *Įಾನವುಳ್ಳವĝಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳಿ್ಳರಿ.

6 ನಿಮ್ಮ ಸಂĚಾಷಣೆಯು Ĝಾġಾಗಲೂ ಕೃಪೆಯುಳ್ಳĔಾ್ದಗಿಯೂ,
ಉಪಿ್ಪನಂತೆ †ರುಚಿಕರġಾಗಿಯೂ ಇರಲಿ. ‡ಹೀಗೆ ನೀವು
ಪ್ರತಿÈಬ್ಬರಿಗೂ Ĝಾġಾವ ರೀತಿಯಲಿ್ಲ ಉತ್ತರಹೇಳಬೇಕು
ಎಂಬುದನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವಿರಿ.
ವಂದನೆಗಳುĥಾಗೂ ಕಡೆěಾತುಗಳು

* 4:2 ವ. 2-4; ಎಫೆ 6:18-20 † 4:3 ಕೊಲೊ 4:18; ಎಫೆ 6:20; ಫಿಲಿ. 1:7
‡ 4:4 ರೋěಾ. 16:25 § 4:5ěಾಕರ್ 4:11 * 4:5ಎಫೆ 5:15-17 † 4:6
ಉėಾ್ಪಗಿಯೂ ‡ 4:6 1 ಪೇತ್ರ 3:15
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7 §ಪಿ್ರಯ ಸಹೋದರನೂ, ನಂಬಿಗಸ್ತĖಾದ ಸೇವಕನೂ
ಮತು್ತ ಕತರ್ನಲಿ್ಲ Âತೆಯ Ĕಾಸನೂ ಆಗಿರುವ ತುಖಿಕನು ನನ್ನ
ವಿಷಯಗಳನೆ್ನğಾ್ಲ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುವನು.

8 ನೀವು ನಮ್ಮ ಕುರಿತು ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವಂತೆ, ಅವನು ನಿಮ್ಮ
ಹೃದಯಗಳನು್ನ ಉರಿದುಂಬಿಸುವಂತೆ,

9 ಅವನನು್ನ ನಂಬಿಗಸ್ತನು ಮತು್ತ* ಪಿ್ರಯ ಸಹೋದರĖಾಗಿರುವ
ನಿಮ್ಮ ಊರಿನವನೇ ಆದ †ಓನೇಸಿಮನÂತೆಯಲಿ್ಲ ಕಳುಹಿಸಿದೆ್ದೕನೆ.
ಅವರು ಇಲಿ್ಲ ನಡೆಯುತಿ್ತರುವ ವಿಷಯಗಳನೆ್ನğಾ್ಲ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುವರು.

10 ನನ್ನ Âತೆ ಸೆರೆಯವĖಾದ ‡ಅರಿĤಾ್ತಕರ್ನೂ ಮತು್ತ
§ęಾನರ್ಬನ ಸೋದರಸಂಬಂಧಿĜಾಗಿರುವ ěಾಕರ್ನೂ ನಿಮಗೆ
ವಂದನೆ ಹೇಳುĒಾ್ತರೆ. *ಅವನು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಬಂದರೆ ಅವನನು್ನ
ಸೇರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳರಿ. ಅವನವಿಷಯದಲಿ್ಲಅಪ್ಪಣೆಗಳನು್ನ ಹೊಂದಿದಿ್ದೕರğಾ್ಲ.

11 ಯುಸ್ತನೆನಿಸಿಕೊಳು್ಳವ ಯೇಸು ಸಹ ನಿಮಗೆ ವಂದನೆ
ಹೇಳುĒಾ್ತನೆ. †ಸುನ್ನತಿಯವರೊಳಗೆ ಇವರು ěಾತ್ರವೇ ದೇವರ
ĝಾಜ್ಯăಾ ್ಕಗಿ ನನ್ನ ÂತೆಸೇವಕĝಾಗಿĔಾ್ದರೆ, ಇವರಿಂದ ನನಗೆ ಆದರಣೆ
ಉಂಟಾಯಿತು.

12 ಕಿ್ರಸ್ತಯೇಸುವಿನ ĔಾಸĖಾಗಿರುವ ನಿಮ್ಮ ಊರಿನವĖಾದ
‡ಎಪಫ್ರನು ನಿಮಗೆ ವಂದನೆ ಹೇಳುĒಾ್ತನೆ, ನೀವು §ಪ್ರವೀಣĝಾಗಿಯೂ
ದೇವರ ಎğಾ್ಲ ಚಿತ್ತದಲಿ್ಲ ಪೂಣರ್ ನಿಶ್ಚಯವುಳ್ಳವĝಾಗಿರಬೇಕೆಂದು
ನಿಮಗೋಸ ್ಕರĜಾġಾಗಲೂ ėಾ್ರಥರ್ನೆಯಲಿ್ಲ ಹೋĝಾಡುĒಾ್ತನೆ.

13 ಇವನು ನಿಮąಾಗಿಯೂ, ಲËದಿಕೀಯದವರಿąಾಗಿಯೂ
ಮತು್ತ ಹಿರಿĜಾÅೕಲಿಯದವರಿąಾಗಿಯೂ ಬಹಳ ಪ್ರĜಾಸ
ಪಡುĒಾ್ತನೆಂದು Ėಾನು Ĥಾĩಹೇಳುತೆ್ತೕನೆ.

14 ಪಿ್ರಯ ವೈದ್ಯĖಾಗಿರುವ *ಲೂಕನು ಮತು್ತ †ದೇಮನು ನಿಮಗೆ
§ 4:7 ವ. 7-9; ಎಫೆ 6:21-22 * 4:9 ಫಿಲೆ. 16 † 4:9 ಫಿಲೆ. 10 ‡ 4:10
ಅ. ಕೃ. 19:29; 20:4; 7:2; ಫಿಲೆ. 24 § 4:10 ಅ. ಕೃ. 15:37-39 * 4:10 ಅ.
ಕೃ. 12:12 † 4:11 ಅ. ಕೃ. 11:2 ‡ 4:12 ಕೊಲೊ 1:7; ಫಿಲೆ. 23 § 4:12
ಮĒಾ್ತ 5:48 * 4:14 2 ತಿÇ. 4:11; ಅ. ರು. 16:10 † 4:14 2 ತಿÇ. 4:10;
ಫಿಲೆ. 24
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ವಂದನೆ ಹೇಳುĒಾ್ತರೆ.
15ಲËದಿಕೀಯದಲಿ್ಲರುವ ಸಹೋದರರಿಗೂಮತು್ತ ನುಂಫಳಿಗೂ

ĥಾಗೂ ಆಕೆಯ ‡ಮನೆಯಲಿ್ಲ ಸೇರಿಬರುವ ಸಭೆಯವರಿಗೂ ವಂದನೆ
ಹೇಳಿರಿ.

16ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಈ ಪತ್ರವನು್ನ ಓದಿದ ತರುġಾಯಲËದಿಕೀಯದವರ
ಸಭೆಯಲಿ್ಲಯೂ ಇದನು್ನ ಓದಿಸಿರಿ ಮತು್ತ Ėಾನು ಬರೆದ ಪತ್ರವನು್ನ
ಲËದಿಕೀಯದಿಂದ ತರಿಸಿ ನೀವೂಓದಿಕೊಳಿ್ಳರಿ.

17 §ಅಖಿರ್ಪ್ಪನಿಗೆ, “ನೀನು ಕತರ್ನಿಂದ ಹೊಂದಿರುವ ಸೇವೆಯನು್ನ
ಎಚ್ಚರġಾಗಿದು್ದ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕೆಂದು” ಹೇಳಿರಿ.

18 *ಇದು ėೌಲನೆಂಬ Ėಾನು ಸ್ವಂತ ಕೈಯಿಂದಲೇ ಬರೆದ ವಂದನೆ.
†Ėಾನು ಸೆರೆಯಲಿ್ಲದೆ್ದೕನೆಂಬುದನು್ನ Įಾಪಕ ěಾಡಿಕೊಳಿ್ಳರಿ. ‡ಕೃಪೆಯು
ನಿÇ್ಮಂದಿಗಿರಲಿ.

‡ 4:15 ರೋěಾ. 16:5 § 4:17 ಫಿಲೆ. 2 * 4:18 1 ಕೊರಿ 16:21 † 4:18
ಫಿಲಿ. 1:7; ಕೊಲೊ 4:3; ಇಬಿ್ರ. 13:3 ‡ 4:18 1 ತಿÇ. 6:21; 2 ತಿÇ. 4:22; ತೀತ.
3:15; ಇಬಿ್ರ. 13:25
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