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ಗğಾತ್ಯದವರಿಗೆ
ಗ್ರಂಥಕತೃರ್ತ್ವ
ಅÅಸ್ತಲĖಾದ ėೌಲನು ಈ ಪತಿ್ರಕೆಯ ಗ್ರಂಥಕತರ್ĖಾಗಿĔಾ್ದನೆ,

ಇದು ಆದಿ ಸಭೆಯ ಒಮ್ಮತದ ಅಭಿಮತġಾಗಿದೆ. ėೌಲನು ಆಸ್ಯ
ಸೀಮೆಗೆ ಹೋದ ತನ್ನ Çದಲನೆಯ ಮಿಷನರಿ ಪ್ರĜಾಣದಲಿ್ಲ
ಅವರಲಿ್ಲ ಸಭೆಗಳನು್ನ ėಾ್ರರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ ದĩಣ ಗğಾತ್ಯ
ಸಭೆಗಳಿಗೆ ಇದನು್ನ ಬರೆದನು. ಗğಾತ್ಯವು ರೋěಾಪುರ ಅಥġಾ
ಕೊರಿಂಥದಂತೆ ಒಂದು ಪಟ್ಟಣವಲ್ಲ, ಆದರೆ ಅನೇಕ ಪಟ್ಟಣಗಳು
ಮತು್ತ ಹಲġಾರು ಸಭೆಗಳು ಇರುವ ರೋಮನ್ ėಾ್ರಂತ್ಯġಾಗಿದೆ.
ಪತಿ್ರಕೆಯಲಿ್ಲ ಗğಾತ್ಯದವರು ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಿಹೇಳಿರುವಂಥವರು
ėೌಲನಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಬಂದಂಥವĝಾಗಿĔಾ್ದರೆ.

ಬರೆದ ದಿĖಾಂಕಮತು್ತ ಸ್ಥಳ
ಸರಿಸುěಾರು ಕಿ್ರ.ಶ. 48 ರಲಿ್ಲ ಬರೆಯಲ್ಪಟಿ್ಟದೆ.
ಬಹುಶಃ ėೌಲನು ಅಂತಿÈೕಕ್ಯದಿಂದ ಗğಾತ್ಯದವರಿಗೆ

ಈ ಪತಿ್ರಕೆಯನು್ನ ಬರೆದಿರಬಹುದು, ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಅವನ
ನೆಲೆಬೀďಾಗಿತು್ತ.
ಸಿ್ವೕಕೃತĔಾರರು
ಗğಾತ್ಯದವರಿಗೆ ಬರೆದ ಪತಿ್ರಕೆಯನು್ನ ಗğಾತ್ಯದಲಿ್ಲರುವ ಸಭೆಗಳ

ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ಬರೆಯğಾಗಿತು್ತ (ಗğಾ. 1:1-2).

ಉದೆ್ದೕಶ
ಯೆಹೂದ್ಯರ ಸುಳು್ಳ ಸುġಾತೆರ್ಯನು್ನ ಅಂದರೆ ಯೆಹೂದ್ಯ

ಕೆ್ರ ೖಸ್ತರು ರಕ್ಷಣೆąಾಗಿ ಸುನ್ನತಿಯು ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತಿ್ತದ್ದ
ಸುġಾತೆರ್ಯನು್ನ ಖಂಡಿಸುವುದು ಮತು್ತ ಅವರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಬೇăಾದ
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ನಿಜġಾದಆĕಾರವನು್ನ ಗğಾತ್ಯದವರಿಗೆ ನೆನಪಿಸುವುದುಈಪತಿ್ರಕೆಯ
ಉದೆ್ದೕಶġಾಗಿತು್ತ. ėೌಲನು ತನ್ನ ಅÅಸ್ತಲ ಅಧಿăಾರವನು್ನ
ಸ್ಪಷ್ಟġಾಗಿ Ĥಾ್ಥಪಿಸಿ ಪ್ರತಿಕಿ್ರಯಿಸಿದನು ಮತು್ತ ಅದರಿಂದ ಅವನು
Ĥಾರಿದ ಸುġಾತೆರ್ಯನು್ನ ಪುಷಿ್ಟೕಕರಿಸಿದನು. ನಂಬಿಕೆಯ ಮೂಲಕ
ಕೃಪೆಯಿಂದ ěಾತ್ರವೇ ಜನರು ನೀತಿಕರಿಸಲ್ಪಟಿ್ಟĔಾ್ದರೆ ಮತು್ತ ಅವರು
ತಮ್ಮ ಹೊಸ ಜೀವನವನು್ನ ಆತ್ಮನ Ĥಾ್ವತಂತ್ರ ್ಯದಲಿ್ಲ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ
ěಾತ್ರವೇ ಜೀವಿಸಬೇಕು.
ಮುĄಾ್ಯಂಶ
ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲರುವ Ĥಾ್ವತಂತ್ರ ್ಯ

ಪರಿವಿಡಿ
1. ಪೀಠಿಕೆ— 1:1-10
2. ಸುġಾತೆರ್ಯದೃಢೀಕರಣ— 1:11-2:21
3. ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ನೀತಿಕರಣ— 3:1-4:31
4. ನಂಬಿಕೆಯಮತು್ತ Ĥಾ್ವತಂತ್ರ ್ಯ ಜೀವನದಅĚಾ್ಯಸ— 5:1-6:18

ವಂದನೆಯೂ ದೇವರ ಸೊ್ತೕತ್ರವೂ
1 *ಮನುಷ ್ಯರಿಂĔಾಗಲಿ ಮನುಷ ್ಯರ ಮುĄಾಂತರದಿಂĔಾಗಲಿ

ಅÅಸ್ತಲĖಾಗಿರದೆ †ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನ ಮುĄಾಂತರವೂ ಮತು್ತ
‡ಆತನನು್ನ ಸತ್ತವರೊಳಗಿಂದ ಎಬಿ್ಬಸಿದ ತಂದೆĜಾದ ದೇವರಿಂದಲೂ
ಅÅಸ್ತಲೋದೊ್ಯೕಗವನು್ನ ಹೊಂದಿದ ėೌಲನೆಂಬ Ėಾನು ĥಾಗೂ

2 ನನ್ನ Âತೆಯಲಿ್ಲರುವ ಎğಾ್ಲ ಸಹೋದರರೂ §ಗğಾತ್ಯದಲಿ್ಲರುವ
ಸಭೆಗಳಿಗೆ ಬರೆಯುವುದೇನೆಂದರೆ,

3 *ತಂದೆĜಾದ ದೇವರಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ಕತರ್Ėಾದ ಯೇಸು
ಕಿ್ರಸ್ತನಿಂದಲೂ †ನಿಮಗೆ ಕೃಪೆಯೂ Ģಾಂತಿಯೂ ಆಗಲಿ.

4 ಆತನು ನಮ್ಮನು್ನ ‡ಈಗಿನ ದುಷ್ಟ ಯುಗದಿಂದ ಬಿಡಿಸಬೇಕೆಂದು
* 1:1 ಗğಾ. 1:11,12 † 1:1 ಅ. ಕೃ. 9:6; 20:24; 22:10,15,21; 26:16; 1
ತಿÇ. 1:1 ‡ 1:1 ಅ. ಕೃ. 2:24 § 1:2 ಅ. ಕೃ. 14:21; 16:6; 1 ಕೊರಿ 16:1
* 1:3 1 ತಿÇ. 1:2 † 1:3 ರೋěಾ. 1:7; ಕೊರಿ 1:3 ‡ 1:4 ಎಫೆ 2:2; 1
Èೕĥಾ 5:19
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ನಮ್ಮ ತಂದೆĜಾದ ದೇವರ ಚಿತ್ತಕ ್ಕನುĤಾರġಾಗಿ, §ನಮ್ಮ ėಾಪಗಳ
ದೆಸೆಯಿಂದ ತನ್ನನು್ನ ಮರಣಕೆ್ಕ ಒಪಿ್ಪಸಿಕೊಟ್ಟನು.

5 ದೇವರಿಗೆ ಯುಗಯುąಾಂತರಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಮಹಿಮೆĜಾಗಲಿ.
ಆಮೆನ್.
ಏಕೈಕ ಸುġಾತೆರ್

6 ಕಿ್ರಸ್ತನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಮನು್ನ ಕರೆĔಾತನನು್ನ ಬಿಟು್ಟ, ಇಷು್ಟ
ಬೇಗನೆ *ಬೇರೆ ಸುġಾತೆರ್ಯ ಕಡೆಗೆ ನೀವು ತಿರುಗಿದಿರೆಂದು Ėಾನು
ಆಶ್ಚಯರ್ಪಡುತೆ್ತೕನೆ.

7 †ġಾಸ್ತವġಾಗಿ ಬೇರೊಂದು ಸುġಾತೆರ್ ಇಲ್ಲ, ಆದರೆ ಕೆಲವರು
‡ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಬೇಧವನು್ನ ಹುಟಿ್ಟಸುĒಾ್ತ ಕಿ್ರಸ್ತನ ಸುġಾತೆರ್ಯನು್ನ
ěಾಪರ್ಡಿಸುವುದಕೆ್ಕ ಪ್ರಯತಿ್ನಸುತಿ್ತĔಾ್ದರೆ.

8ಆದರೂ Ėಾವು ನಿಮಗೆ Ĥಾರಿದ ಸುġಾತೆರ್ಗೆ ವಿರುದ್ಧġಾದದ್ದನು್ನ,
Ėಾವೇ ಆಗಲಿ ಅಥġಾ §ಪರಲೋಕದಿಂದ ಬಂದ ದೇವದೂತನೇ
ಆಗಲಿ, ನಿಮಗೆ Ĥಾರಿದರೆ ಅವನು *Ģಾಪಗ್ರಸ್ತĖಾಗಲಿ.

9 Ėಾವು Çದಲು ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಈಗಲೂ Ėಾನು ತಿರುಗಿ
ಹೇಳುತೆ್ತೕನೆ. ನೀವು ಸಿ್ವೕಕರಿಸಿದ ಸುġಾತೆರ್ಗೆ ವಿರುದ್ಧġಾದದ್ದನು್ನ
ĜಾವĖಾದರೂ ನಿಮಗೆ Ĥಾರಿದರೆ †ಅವನು Ģಾಪಗ್ರಸ್ತĖಾಗುವನು.

10 Ėಾನೀಗ Ĝಾರನು್ನ ಒಲಿಸಿಕೊಳು್ಳĒಾ್ತ ಇದೆ್ದೕನೆ?
‡ಮನುಷ ್ಯರನೊ್ನೕ? ದೇವರನೊ್ನೕ? Ėಾನು ಮನುಷ ್ಯರನು್ನ
ಮೆಚಿ್ಚಸುವುದಕೆ್ಕ ಪ್ರಯತಿ್ನಸುĒಾ್ತ ಇದೆ್ದೕನೋ? ಇನೂ್ನ ಮನುಷ ್ಯರನು್ನ
ಮೆಚಿ್ಚಸುವವĖಾಗಿದ್ದರೆ Ėಾನು ಕಿ್ರಸ್ತನ ಸೇವಕನಲ್ಲ.

ėೌಲನು ಅÅಸ್ತಲĖಾದ್ದದು ಹೇಗೆ

§ 1:4ಮĒಾ್ತ 20:28; ರೋěಾ. 4:25; 1 ಕೊರಿ 15:3 * 1:6 2 ಕೊರಿ 11:4; 1
ತಿÇ. 1:3 † 1:7ಅ. ಕೃ. 4:12; 1 ಕೊರಿ 3:11 ‡ 1:7 ಗğಾ. 5:10 § 1:8 2
ಕೊರಿ 11:14 * 1:8 ರೋěಾ. 9:3 † 1:9 ರೋěಾ. 9:3 ‡ 1:10 1 ಥೆಸ.
2:4
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11 ಸಹೋದರರೇ, §Ėಾನು Ĥಾರಿದ ಸುġಾತೆರ್ಯಂತೂ ಕೇವಲ
ಮನುಷ ್ಯನಿಂದ ಬಂದದ್ದಲ್ಲವೆಂದು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು
Ėಾನು ಬಯಸುತೆ್ತೕನೆ.

12 *Ėಾನು ಅದನು್ನ ಮನುಷ ್ಯನಿಂದ ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ, ನನಗೆĜಾರೂ
ಉಪದೇಶಿಸಲಿಲ್ಲ, ಬದğಾಗಿ †ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನೇ ಅದನು್ನ ನನಗೆ
ಪ್ರಕಟಪಡಿಸಿದನು.

13 ಹಿಂದೆ Ėಾನು ಯೆಹೂದ್ಯ ಮತದಲಿ್ಲĔಾ್ದಗ ‡ನನ್ನ ನಡತೆ
ಎಂಥದೆ್ದಂದು ನೀವು ಕೇಳಿದಿ್ದೕರಿ. §Ėಾನು ದೇವರ ಸಭೆಯನು್ನ
ಬಹಳġಾಗಿ ಹಿಂಸೆಪಡಿಸಿ ĥಾಳುěಾಡುತಿ್ತದೆ್ದನು.

14 ಇದಲ್ಲದೆ Ėಾನು ನನ್ನ ಪೂವಿರ್ಕರಿಂದ ಬಂದ ಸಂಪ್ರĔಾಯಗಳ
ಬಗೆ್ಗ ಬಹು ಅಭಿěಾನವುಳ್ಳವĖಾಗಿ, ನನ್ನ ಜನರೊಳಗೆ
ಸಮėಾ್ರಯದವĝಾದ *ಅನೇಕರಿಗಿಂತ ಯೆಹೂದ್ಯ ಮĒಾಚಾರದಲಿ್ಲ
ಆಸಕ್ತĖಾಗಿದೆ್ದನು.

15 ಆದರೆ †Ėಾನು ನನ್ನ Ēಾಯಿಯ ಗಭರ್ದಲಿ್ಲĔಾ್ದಗಲೇ ‡ನನ್ನನು್ನ
ಪ್ರತೆ್ಯೕಕಿಸಿ, ತನ್ನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಕರೆದ ದೇವರು,

16 ತನ್ನ ಮಗನನು್ನ ನನೊ್ನಳಗೆ ಪ್ರಕಟಪಡಿಸುವುದಕೆ್ಕ ಮತು್ತ
§ಅನ್ಯಜನರಲಿ್ಲ ಆತನನು್ನ Ėಾನು ಪ್ರಸಿದಿ್ಧಪಡಿಸುವವĖಾಗಬೇಕೆಂದು
ಇಚಿ್ಛಸಿದನು. Ėಾನು ಕೂಡಲೇಮನುಷ ್ಯರ ಆಲೋಚನೆಯನು್ನ ಕೇಳದೆ,

17 ಯೆರೂಸಲೇಮಿಗೆ ನನಗಿಂತ Çದಲು ಅÅಸ್ತಲĝಾಗಿದ್ದವರ
ಬಳಿಗೂ ಹೋಗದೆಅರಬĤಾ್ಥನಕೆ್ಕ ಹೋಗಿ ತಿರುಗಿ ದಮಸ್ಕಕೆ ್ಕ ಬಂದೆನು.

18 *ಮೂರು ವಷರ್ಗಳ ತರುġಾಯ ಕೇಫನ ಪರಿಚಯವನು್ನ
ěಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಯೆರೂಸಲೇಮಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅವನ ಬಳಿಯಲಿ್ಲ
ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳು ಇದೆ್ದನು.
§ 1:11 1 ಕೊರಿ 15:1-3 * 1:12 ಗğಾ. 1:1; 1 ಕೊರಿ 11:3; 15:3 † 1:12
ಗğಾ. 1:16; 1 ಕೊರಿ 2:10; 2 ಕೊರಿ 12:1 ‡ 1:13 ಅ. ಕೃ. 26:4 § 1:13 ಅ.
ಕೃ. 8:3 * 1:14 ಫಿಲಿ. 3:6 † 1:15ಯೆĢಾ 49:1,;ಯೆರೆ 1:5 ‡ 1:15ಅ. ಕೃ.
13:2;ěಾಕರ್ 6:3; ರೋěಾ. 1:1 § 1:16 ಗğಾ. 2:9; ಅ. ಕೃ. 9:15 * 1:18
ಅ. ಕೃ. 9:22-27; 22:17



ಗğಾತ್ಯದವರಿಗೆ 1:19 v ಗğಾತ್ಯದವರಿಗೆ 2:3

19 ಆದರೆ †ಕತರ್ನ ಸಹೋದರĖಾದ Ĝಾಕೋಬನಲ್ಲದೆ
ಅÅಸ್ತಲರಲಿ್ಲ ಬೇರೆĜಾರನೂ್ನ Ėಾನು ăಾಣಲಿಲ್ಲ.

20 Ėಾನು ನಿಮಗೆ ಬರೆಯುವ ಸಂಗತಿಗಳು ಸುಳ್ಳಲ್ಲವೆಂಬುದಕೆ್ಕ
ಇಗೋ, ದೇವರೇ Ĥಾĩೕ.

21 ‡ಆಮೇಲೆ ಸಿರಿಯಮತು್ತ ಕಿಲಿಕ್ಯ ėಾ್ರಂತ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೋದೆನು.
22 ಆದರೆ ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲರುವ §ಯೂĔಾಯದ ಸಭೆಗಳಿಗೆ ನನ್ನ

ಪರಿಚಯವಿರಲಿಲ್ಲ.
23 “ಪೂವರ್ದಲಿ್ಲ ನಮ್ಮನು್ನ ಹಿಂಸೆಪಡಿಸಿದವನು, Ēಾನು ĥಾಳು

ěಾಡುತಿ್ತದ್ದ ನಂಬಿಕೆಯನು್ನ ಈಗ Ĥಾರುತಿ್ತĔಾ್ದನೆ” ಎಂಬ ಸುದಿ್ದಯನು್ನ
ಅವರು ಕೇಳಿ,

24ನನ್ನ ಕುರಿĒಾಗಿ ದೇವರನು್ನ ಕೊಂďಾಡಿದರು.

2
ėೌಲನನು್ನ ಇತರ ಅÅಸ್ತಲರು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದು್ದ

1 *ಹದಿĖಾಲು ್ಕ ವಷರ್ಗಳ ನಂತರ Ėಾನು ęಾನರ್ಬನÂತೆಯಲಿ್ಲ
ತೀತನನು್ನ ಸಹ ಕರೆದುಕೊಂಡು, ಮತೊ್ತಮೆ್ಮ ಯೆರೂಸಲೇಮಿಗೆ
ಹೋದೆನು.

2 ದೈವಪೆ್ರೕರಣೆಗೆ ಅನುĤಾರġಾಗಿ ಹೋಗಿ, †ಅನ್ಯಜನರಲಿ್ಲ Ėಾನು
Ĥಾರುವಸುġಾತೆರ್ಯುಏನೆಂಬುದನು್ನ ಅಲಿ್ಲದ್ದ ‡ಗಣ್ಯರಿಗೆಪ್ರತೆ್ಯೕಕġಾಗಿ
ತಿಳಿಸಿದೆನು. ಏಕೆಂದರೆ Ėಾನು §ಸುġಾತೆರ್ąಾಗಿ ಪಟ್ಟ ಶ್ರಮġಾಗಲಿ,
ಈಗ ಪಡುತಿ್ತರುವ ಶ್ರಮġಾಗಲಿ ನಿಷ್ಫಲġಾಗęಾರದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆನು.

3 ನನ್ನ Âತೆಯಲಿ್ಲದ್ದ ತೀತನು ಗಿ್ರೕಕĖಾಗಿದ್ದರೂ *ಅವನಿಗೆ
ಸುನ್ನತಿĜಾಗಬೇಕೆಂದುĜಾರೂ ಒĒಾ್ತಯěಾಡಲಿಲ್ಲ.
† 1:19ಮĒಾ್ತ 12:46;ěಾಕರ್ 6:3;ಅ. ಕೃ. 12:17 ‡ 1:21ಅ. ಕೃ. 9:30; 11:25,
26; 13:1 § 1:22 1ಥೆಸ. 2:14 * 2:1ಅ. ಕೃ. 15:2 † 2:2 1 ತಿÇ. 3:16
‡ 2:2 ಗğಾ. 2:6-9 § 2:2ಮೂಲ: ಓಡುತಿ್ತರುವುದು ಅಥġಾ ಓಡಿದು್ದ. * 2:3
ಅ. ಕೃ. 16:3 ಹೋಲಿಸಿ
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4 †ಆದರೆ ರಹಸ್ಯġಾಗಿ ಒಳಗೆ ಬಂದಿದ್ದ ಸುಳು್ಳ ಸಹೋದರರು
ನಮ್ಮನು್ನ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದ ‡Ĕಾಸತ್ವದಲಿ್ಲ ಸಿಕಿ್ಕಸಬೇಕೆಂದು, ಕಿ್ರಸ್ತ
ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲರುವ §ನಮ್ಮ Ĥಾ್ವತಂತ್ರ ್ಯವನು್ನ ಗೂಢġಾಗಿ ವಿಚಾರಿಸಲು
ಬಂದಿದ್ದರು.

5 ಸುġಾತೆರ್ಯ ಸĒಾ್ಯಥರ್ವು ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥರġಾಗಿರಬೇಕೆಂದು Ėಾವು
ಅವರ ಅಧೀನಕೆ್ಕ ಒಂದು ಗಳಿಗೆಯೂ ಒಳಪಡಲಿಲ್ಲ.

6 ಆದರೆ *ಗಣ್ಯವ್ಯಕಿ್ತಗĠಾಗಿದ್ದವರಿಂದ ನನಗೇನೂ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ.
ಅವರು ಹಿಂದಿನ ăಾಲದಲಿ್ಲ ಎಂಥವĝಾಗಿದ್ದರೋ ನನಗೆ ಲಕ್ಷ ್ಯವಿಲ್ಲ.
†ದೇವರಿಗೆ ಮನುಷ ್ಯರನು್ನ ಮೆಚಿ್ಚಸಬೇăಾಗಿಲ್ಲ. ಗಣ್ಯವ್ಯಕಿ್ತಗಳೆಂದು
ಎನಿಸಿಕೊಂಡವರು ‡ನನಗೇನನೂ್ನ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲಿಲ್ಲ.

7 ಆದರೆ ಸುನ್ನತಿĜಾದವರಿಗೆ ಸುġಾತೆರ್ಯನು್ನ Ĥಾರುವ ಕೆಲಸವು
ಹೇಗೆ ಪೇತ್ರನಿಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟಿ್ಟತೋ, §ĥಾಗೆಯೇ ಅನ್ಯಜನರಿಗೆ ಅದನು್ನ
Ĥಾರುವ ăಾಯರ್ವನು್ನ ನನಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟಿ್ಟತು.

8 ಸುನ್ನತಿĜಾದವರಲಿ್ಲ ಅÅಸ್ತಲತನವನು್ನ ನಡೆಸುವುದಕೊ್ಕೕಸ ್ಕರ
ಪೇತ್ರನಿಗೆ ವಹಿಸಿಕೊಟ್ಟಂಥ ದೇವರು, ಸುನ್ನತಿಯಿಲ್ಲದವರಲಿ್ಲ ಅದನು್ನ
ನಡೆಸುವುದăಾ್ಕಗಿ ನನಗೆ ವಹಿಸಿದ್ದನು.

9 *ಸಭೆಯ ಸ್ತಂಭಗಳೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಂಡಿರುವ Ĝಾಕೋಬ,
ಕೇಫ, Èೕĥಾನರು ದೇವರು ನನಗೆ ದಯėಾಲಿಸಿರುವ ವರವನು್ನ
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, †ಅನೊ್ಯೕನ್ಯತೆಯನು್ನ ತೋರಿಸುವುದăಾ್ಕಗಿ ನನಗೂ
ęಾನರ್ಬನಿಗೂ ಸಹăಾರ ನೀಡಿ ಬಲಗೈ ಕೊಟು್ಟ, ನೀವು ಅನ್ಯಜನಗಳ
ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿರಿ, Ėಾವು ಸುನ್ನತಿಯವರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತೆ್ತೕವೆ
ಅಂದರು.

10 ಆದರೆ ನೀವು ನಮ್ಮಲಿ್ಲರುವ ಬಡವರನು್ನ ಮರೆಯęಾರದೆಂಬ
† 2:4 ಅ. ಕೃ. 15:24, 2 ಕೊರಿ 11:26 ‡ 2:4 ಗğಾ. 4:3,9; 9:24-25, 2 ಕೊರಿ
11:20, ರೋěಾ. 8:15 § 2:4 ಗğಾ. 5:1 * 2:6 ವ. 29 ನೋಡಿರಿ † 2:6
ಧÇೕರ್ 10:17, ರೋěಾ. 2:11 ‡ 2:6 2 ಕೊರಿ 11:5, 12:11 § 2:7 ಗğಾ.
1:16, ಅ. ಕೃ. 9:15, ಥೆಸ. 2:4, 1 ತಿÇ. 1:11 * 2:9ಯೆರೆ 1:18, ಪ್ರಕ 3:12
† 2:9 2 ಪೇತ್ರ. 3:15
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ಒಂದೇ ಸಂಗತಿಯನು್ನ ಬೇಡಿಕೊಂಡರು, ‡ĥಾಗೆ ěಾಡುವುದರಲಿ್ಲ
Ėಾನೂ ಆಸಕ್ತĖಾಗಿದೆ್ದನು.
ėೌಲನು ಅಂತಿÈೕಕ್ಯದಲಿ್ಲ ಪೇತ್ರನನು್ನ ಖಂಡಿಸಿದು್ದ

11 §ಕೇಫನು ಅಂತಿÈೕಕ್ಯಕೆ ್ಕ ಬಂĔಾಗ ಅವನಲಿ್ಲ ತಪು ್ಪ
ăಾಣಿಸಿಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ Ėಾನು ಅವನನು್ನ ಮುĄಾಮುಖಿĜಾಗಿ
ಖಂಡಿಸಿದೆನು.

12 ಏಕೆಂದರೆ Ĝಾಕೋಬನ ಕಡೆಯಿಂದ ಕೆಲವರು ಬರುವುದಕೆ್ಕ
Çದಲು *ಅವನು ಅನ್ಯಜನರೊಂದಿಗೆ ಊಟ ěಾಡುತಿ್ತದ್ದನು.
ಅವರು ಬಂದ ಮೇಲೆ †ಸುನ್ನತಿಯವĝಾದ ಅವರಿಗೆ ಅವನು
ಭಯಪಟು್ಟ,ಅನ್ಯಜನರನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ತನ್ನನು್ನ ಪ್ರತೆ್ಯೕಕಿಸಿಕೊಂಡನು.

13ಇದಲ್ಲದೆಉಳಿದಯೆಹೂದ್ಯರೂಅವನೊಂದಿಗೆಸೇರಿĥಾಗೆಯೇ
ಕಪಟತನದಿಂದ ವತಿರ್ಸಿದರು. ಹೀಗೆ ęಾನರ್ಬನೂ ಅವರ ಕಪಟದ
ಸೆಳವಿಗೆ ಬಿದ್ದನು.

14 ಅವರು ಸುġಾತೆರ್ಯ ಸĒಾ್ಯಥರ್ದ ಪ್ರăಾರ ಸರಿĜಾಗಿ
ನಡೆಯುತಿ್ತಲ್ಲವೆಂಬುದನು್ನ Ėಾನು ಕಂďಾಗ ಎಲ್ಲರ ಮುಂದೆ
ಕೇಫನಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ್ದೕನಂದರೆ, “ನೀನು ಯೆಹೂದ್ಯĖಾಗಿದು್ದ
‡ಯೆಹೂದ್ಯರಂತೆ ನಡೆಯದೆ ಅನ್ಯಜನರಂತೆ ಬದುಕಿ, ಅನ್ಯಜನರಿಗೆ,
ನೀವು ಯೆಹೂದ್ಯರಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಒĒಾ್ತಯಪಡಿಸಿ
ಹೇಳುವುĔಾದರೂ ಹೇಗೆ?”
ಯೆಹೂದ್ಯರಂತೆ ಅನ್ಯಜನರು ಸಹ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ

ರಕ್ಷಣೆಹೊಂದಿĔಾ್ದರೆ
15 Ėಾವಂತೂ ಜನ್ಮತ ಯೆಹೂದ್ಯರು “ėಾಪಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡ

ಅನ್ಯಜನರಲ್ಲ.”
16 ĜಾವĖಾದರೂ §ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನ ಮೇಲೆ

ನಂಬಿಕೆ ಇಡುವುದರಿಂದಲೇ ಹೊರತು ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದ
‡ 2:10ಅ. ಕೃ. 24:17 § 2:11ಅ. ಕೃ. 15:1,35 * 2:12ಅ. ಕೃ. 11:3, ಲೂಕ
15:2 † 2:12 ಅ. ಕೃ. 11:2 ‡ 2:14 ವ. 12 ನೋಡಿರಿ § 2:16 ರೋěಾ.
9:30



ಗğಾತ್ಯದವರಿಗೆ 2:17 viii ಗğಾತ್ಯದವರಿಗೆ 2:21

*ನೇಮನಿಷೆ್ಠಗಳನು್ನ ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ನೀತಿವಂತನೆಂದು
ನಿಣರ್ಯಿಸಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ
Ėಾವು ಸಹ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದ ನೇಮನಿಷೆ್ಠಗಳನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಕಿ್ರಸ್ತ
ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲ ನಂಬಿಕೆಯಿಟೆ್ಟವು. ಏಕೆಂದರೆ †Ĝಾರೂ
ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದ ನೇಮನಿಷೆ್ಠಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ನೀತಿವಂತನೆಂದು
ನಿಣರ್ಯಿಸಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ.

17 ಆದರೆ Ėಾವು ಕಿ್ರಸ್ತನ ಮೂಲಕ ನೀತಿವಂತರೆಂಬ ನಿಣರ್ಯ
ಹೊಂದುವುದಕೆ್ಕ ಪ್ರಯತಿ್ನಸುತಿ್ತರುġಾಗ, Ėಾವೂ ėಾಪಿಗĠಾಗಿ
ತೋರಿಬಂದರೆ ಕಿ್ರಸ್ತನು ėಾಪಕೆ್ಕ ಸĥಾಯಕĖಾಗಿರುವನೋ?
ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ.

18 Ėಾನು ಕೆಡವಿದ್ದನೆ್ನೕ ತಿರುಗಿ ಕಟಿ್ಟದರೆ ನನ್ನನು್ನ Ėಾನೇ ಅಪĝಾಧಿ
ಎಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಳು್ಳತೆ್ತೕನğಾ್ಲ.

19Ėಾನಂತೂ ದೇವರಿąಾಗಿ ಜೀವಿಸುವುದಕೊ್ಕೕಸ ್ಕರ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದ
ಮೂಲಕġಾಗಿ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದ ėಾಲಿಗೆ ಸತ್ತವĖಾಗಿದೆ್ದೕನೆ.

20 Ėಾನು ಸಹ ‡ಕಿ್ರಸ್ತನೊಂದಿಗೆ ಶಿಲುಬೆಗೆ
ĥಾಕಿಸಿಕೊಂಡವĖಾಗಿದೆ್ದೕನೆ, ಇನು್ನ ಜೀವಿಸುವವನು Ėಾನಲ್ಲ, §ಕಿ್ರಸ್ತನು
ನನ್ನಲಿ್ಲ ಜೀವಿಸುĒಾ್ತನೆ. ಈಗ ಶರೀರದಲಿ್ಲರುವ Ėಾನು ಜೀವಿಸುವುದು
ಹೇಗೆಂದರೆ ದೇವಕುěಾರನ ಮೇಲಣ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದಲೇ. *ಆತನು
ನನ್ನನು್ನ ಪಿ್ರೕತಿಸಿ ನನąಾಗಿ ತನ್ನನು್ನ ಒಪಿ್ಪಸಿಕೊಟ್ಟನು.

21Ėಾನು ದೇವರ ಕೃಪೆಯನು್ನ ತಿರಸ ್ಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. †ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದ
ಮೂಲಕ ನೀತಿವಂತĝಾಗಬಹುĔಾದರೆ ಕಿ್ರಸ್ತನು ಮರಣಕಿ್ಕೕďಾದುದು
ನಿರಥರ್ಕವೇ ಸರಿ.

3
ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರËೕ ಅಥġಾ ನಂಬಿಕೆÈೕ

* 2:16 ಗğಾ. 3:11, ಅ. ಕೃ. 13:39 † 2:16 ಕೀತರ್ 143:2, ರೋěಾ. 3:20
‡ 2:20 ಗğಾ. 5:24, 6:14, ರೋěಾ. 6:6 § 2:20Èೕĥಾ 17:23 * 2:20
ರೋěಾ. 8:37 † 2:21 ಗğಾ. 3:21, ಇಬಿ್ರ. 7:11
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1 ಎಲೈ ಬುದಿ್ಧಹೀನĝಾದ ಗğಾತ್ಯದವರೇ! ನಿಮ್ಮನು್ನ
ಮರುಳುಗೊಳಿಸಿದವರು Ĝಾರು? ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನು *ಶಿಲುಬೆಗೆ
ĥಾಕಿಸಿಕೊಂಡವĖಾಗಿನಿಮ್ಮ ಕಣೆ್ಣದುರಿನಲಿ್ಲಯೇವಣಿರ್ಸಲ್ಪಟ್ಟನಲ್ಲವೇ?

2 ಒಂದು ಸಂಗತಿಯನು್ನ ěಾತ್ರ ನಿಮಿ್ಮಂದ
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದಿದೆ್ದೕನೆ. †ನೀವು ದೇವĝಾತ್ಮನನು್ನ ಹೊಂದಿದು್ದ
ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದ ನೇಮನಿಷೆ್ಠಗಳನು್ನ ಅನುಸರಿಸಿದ್ದರಿಂದಲೋ ಅಥġಾ
‡ನಂಬಿಕೆಯ ಸುġಾತೆರ್ಯನು್ನ ಕೇಳಿದ್ದರಿಂದಲೋ?

3 ನೀವು ಇಷು್ಟ ಬುದಿ್ಧಯಿಲ್ಲದವರೋ? §ದೇವĝಾĒಾ್ಮನುĤಾರġಾಗಿ
ėಾ್ರರಂಭಿಸಿ ಈಗ Ģಾರೀರಿಕ ಸಂಬಂಧġಾಗಿ ಕೊನೆಗೊಳಿಸುವಿರೋ?

4 *ನೀವು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನು್ನ ಅನುಭವಿಸಿದು್ದ ವ್ಯಥರ್Ëೕ? ವ್ಯಥರ್ವೇ
ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕೇನು?

5 ದೇವರು ತನ್ನ ಆತ್ಮನನು್ನ ನಿಮಗೆ ಹೇರಳġಾಗಿ ಕೊಟು್ಟ
ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಮಹĒಾ್ಕಯರ್ಗಳನು್ನ ನಡಿಸುĒಾ್ತ ಬಂದದು್ದ, †ನೀವು
ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವನು್ನ ಅನುಸರಿಸಿದ್ದರಿಂದಲೋಅಥġಾಸುġಾತೆರ್ಯನು್ನ
ಕೇಳಿ ನಂಬಿದ್ದರಿಂದಲೋ?

6 ‡ಅಬ್ರĥಾಮನು “ದೇವರನು್ನ ನಂಬಿದನು,ಆನಂಬಿಕೆಯುಅವನ
ėಾಲಿಗೆ ನೀತಿಯೆಂದು ಎಣಿಸಲ್ಪಟಿ್ಟತು” ಎಂಬುĔಾಗಿ ಬರೆದಿದೆಯğಾ್ಲ.

7 ಆದ್ದರಿಂದ §ನಂಬುವವರೇ ಅಬ್ರĥಾಮನ ಮಕ್ಕಳೆಂದು
ತಿಳಿದುಕೊಳಿ್ಳರಿ.

8 *ದೇವರು ಅನ್ಯಜನರನು್ನ ನಂಬಿಕೆಯ ನಿಮಿತ್ತġಾಗಿಯೇ
ನೀತಿವಂತರೆಂದು ನಿಣರ್ಯಿಸುವನೆಂಬುĔಾಗಿರುವ ವೇದġಾಕ್ಯವನು್ನ
Çದಲೇ ಕಂಡು ಅಬ್ರĥಾಮನಿಗೆ, †“ನಿನ್ನ ಮೂಲಕ

* 3:1 1 ಕೊರಿ 1:23;ಅರಣ್ಯ 21:9 † 3:2 ಗğಾ. 3:14; ಎಫೆ 1:13; ಇಬಿ್ರ. 6:4;ಅ.
ಕೃ. 15:8 ‡ 3:2 ರೋěಾ. 10:17 § 3:3ಫಿಲಿ. 1:6; ಗğಾ. 4:9 * 3:4 ಇಬಿ್ರ.
10:35; 2Èೕĥಾ 8 † 3:5ವ. 12 ‡ 3:6ಆದಿ 12:3; 18:18 § 3:7ವ. 9
* 3:8 ರೋěಾ. 3:30 † 3:8 ಆದಿ 12:3; 18:18
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ಎğಾ್ಲ ಜĖಾಂಗಗಳವರಿಗೆ ಆಶೀġಾರ್ದವುಂಟಾಗುವುದೆಂಬ”
ಸುġಾತೆರ್ಯನು್ನ ಮುಂಚಿತġಾಗಿಯೇ ತಿಳಿಸಿತು.

9 ಹೀಗಿರğಾಗಿ ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ನಂಬಿಕೆಯಿಡುವವರು,
ನಂಬಿಕೆಯಿಟ್ಟ ಅಬ್ರĥಾಮನೊಂದಿಗೆ ಆಶೀġಾರ್ದವನು್ನ
ಹೊಂದುವರು.

10 ‡Çೕಶೆಯ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದ ನೇಮನಿಷೆ್ಠಗಳನು್ನ
ಆĕಾರěಾಡಿಕೊಂಡಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ Ģಾėಾಗ್ರಸ್ತĝಾಗಿĔಾರೆ.
ಹೇಗೆಂದರೆ, §“ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದಲಿ್ಲ ಬರೆದಿರುವವುಗಳೆಲ್ಲವನೂ್ನ
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ėಾಲಿಸದಿರುವ ಪ್ರತಿÈಬ್ಬನು Ģಾಪಗ್ರಸ್ತನೇ” ಎಂದು
ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದಲಿ್ಲ ಬರೆದಿದೆ.

11 ಇದಲ್ಲದೆ *ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದಿಂದ Ĝಾರೂ ದೇವರ ಸನಿ್ನಧಿಯಲಿ್ಲ
ನೀತಿವಂತĝಾಗಲು Ĥಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟġಾಗಿದೆ, ಏಕೆಂದರೆ
†“ನೀತಿವಂತನು ನಂಬಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಬದುಕುವನು” ಎಂದು
ಪ್ರಕಟġಾಗಿದೆ.

12 ĥಾಗೆಯೇ Çೕಶೆಯ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರಕೆ ್ಕ ನಂಬಿಕೆಯು
ಆĕಾರġಾಗಿಲ್ಲ, ‡“ಅದರ ನೇಮಗಳನು್ನ ಆಚರಿಸುವವನೇ ಅವುಗಳ
ಮೂಲಕ ಬದುಕುವನು” ಎಂದು ಬರೆದಿದೆ.

13ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನು ನಮನು್ನ Ģಾಪದಿಂದ ಬಿಡಿಸುವುದăಾ್ಕಗಿ Ēಾನೇ
Ģಾಪಗ್ರಸ್ತĖಾದನು. ಏಕೆಂದರೆ Çೕಶೆಯ §ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದಲಿ್ಲ
ಬರೆದಿರುವ ಪ್ರăಾರ *“ಮರಕೆ್ಕ ತೂಗುĥಾಕಲ್ಪಟು್ಟ ಪ್ರತಿÈಬ್ಬನು
Ģಾಪಗ್ರಸ್ತನು” ಎಂದು ತಿಳಿದಿದೆ್ದೕವೆ.

14ಅಬ್ರĥಾಮನಿಗೆಉಂಟಾದಆಶೀġಾರ್ದವು, ಕಿ್ರಸ್ತಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲ
†ಅನ್ಯಜನರಿಗೆಲ್ಲ ಸಿಗುವಂತೆಯೂಮತು್ತ ‡ದೇವರು ġಾąಾ್ದನ ěಾಡಿದ

‡ 3:10 ಗğಾ. 5:4; ರೋěಾ. 1:17;ಇಬಿ್ರ. 10:38 § 3:10ಧÇೕರ್ 27:26;ಯೆರೆ
11:3 * 3:11 ಗğಾ. 2:16 † 3:11 ಹಬ 2:4; ರೋěಾ. 1:17; ಇಬಿ್ರ. 10:38
‡ 3:12Ĝಾಜ 18:5; ರೋěಾ. 10:5 § 3:13 ಗğಾ. 4:5 * 3:13 ಧÇೕರ್
21:23 † 3:14 ರೋěಾ. 4:9,16 ‡ 3:14ಅ. ಕೃ. 2:33;ಯೆĢಾ 32:15; 44:3;
Èೕವೇ. 2:28;Èೕĥಾ 7:39; ಎಫೆ 1:13
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ಪರಿಶುĔಾ್ಧತ್ಮನು ನಮಗೆ §ನಂಬಿಕೆಯಮೂಲಕ ದೊರಕುವಂತೆಯೂ,
ತನ್ನ ಮರಣದಮೂಲಕ ಕಿ್ರಸ್ತನು ನಮ್ಮನು್ನ ಕೊಂಡುಕೊಂಡನು.

ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವು ĥಾಗೂ ġಾąಾ್ದನವು
15 ಸಹೋದರರೇ, *ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಿಂದ ಒಂದು

ದೃģಾ್ಟಂತವನು್ನ ನಿಮಗೆ ಹೇಳುತೆ್ತೕನೆ, ಒಬ್ಬನು ಮತೊ್ತಬ್ಬನೊಡನೆ
†ಸಿ್ಥರಪಡಿಸಿದ ಒಂದು ಒಪ್ಪಂದವು ಕೇವಲ ಮನುಷ ್ಯನĔಾ್ದಗಿದ್ದರೂ,
ಅದನು್ನ Ĝಾರೂ ರದು್ದěಾಡುವಂತಿಲ್ಲ ಮತು್ತ ಅದಕೆ್ಕ ಏನನೂ್ನ
ಸೇರಿಸುವಂತಿಲ್ಲ.

16 ĥಾಗೆಯೇ, ‡ದೇವರು ಅಬ್ರĥಾಮನಿಗೆ ಮತು್ತ ಅವನಿಂದ
ಬರುವ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ġಾąಾ್ದನ ěಾಡಿದನು. ಆದರೆ “ಪೀಳಿಗೆ” ಎಂದು
ಹೇಳಿĔಾಗ, ಅದು ವಂಶದಲಿ್ಲ ಇರುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸದೇ,
ಅಬ್ರĥಾಮನ ವಂಶಕೆ್ಕ ಸೇರಿದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕಿ್ತಯನೆ್ನೕ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. §ಆ
ಒಬ್ಬನು ಕಿ್ರಸ್ತನೇ.

17 Ėಾನು ಹೇಳಬಯಸುವುದೇನೆಂದರೆ, ದೇವರು Çದಲು
ಅನುÇೕದಿಸಿದ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯನು್ನ, *Ėಾನೂರ ಮೂವತು್ತ
ವಷರ್ಗಳ ನಂತರ ಬಂದ Çೕಶೆಯ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವು ಅದನು್ನ
ನಿರಥರ್ಕಗೊಳಿಸಿ, ಆ ġಾąಾ್ದನವನು್ನ ಬರಿĔಾಗಿěಾಡಲು Ĥಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.

18 ಅಬ್ರĥಾಮನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಆ ęಾಧ್ಯತೆ Çೕಶೆಯ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದ
ಮೇಲೆ ಆĕಾರಗೊಂಡಿರುವುĔಾದರೆ, ġಾąಾ್ದನದ ಮೇಲೆ
ಆĕಾರġಾಗಲು Ĥಾಧ್ಯġಾಗುತಿ್ತರಲಿಲ್ಲ. †ಆದರೆ ದೇವರು
ಅಬ್ರĥಾಮನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ęಾಧ್ಯತೆಯನು್ನ ġಾąಾ್ದನದಮೂಲಕġಾಗಿಯೇ
ದಯėಾಲಿಸಿĔಾ್ದನೆ.

§ 3:14 ವ. 2 * 3:15 ರೋěಾ. 3:5 † 3:15 ಇಬಿ್ರ. 9:17 ‡ 3:16
ರೋěಾ. 4:13, 16; ಲೂಕ 1:55; ಅ. ಕೃ. 13:32 § 3:16 ಆದಿ 12:7; 13:15;
17:7,8; 22:18 * 3:17 ವಿÇೕ 12:40,41; ಆದಿ 15:13;ಅ. ಕೃ. 7:6 † 3:18
ಇಬಿ್ರ. 6:13,14
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19ĥಾąಾದರೆÇೕಶೆಯಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವುĜಾತಕೆ್ಕ? ġಾąಾ್ದನದಲಿ್ಲ
ಸೂಚಿತĖಾದವನು ಹುಟಿ್ಟ ಬರುವತನಕ ದೇವರು ಇಂಥಿಂಥದು
ಅಪĝಾಧವೆಂದು ತೋರಿಸುವುದăಾ್ಕಗಿ ಅದನು್ನ ‡ġಾąಾ್ದನದ
ತರುġಾಯ ನೇಮಿಸಿ ದೇವದೂತರ ಮುĄಾಂತರ ಒಬ್ಬ ಮಧ್ಯಸ್ಥನ
ಕೈಯಲಿ್ಲ ಕೊಟ್ಟನು.

20 ಒಂದೇ ಪಕ್ಷವಿದ್ದರೆ ಮಧ್ಯಸ್ಥನು ಬೇಕಿಲ್ಲ. ದೇವĝಾದರೋ
ಒಬ್ಬನೇ.

Ĕಾಸರು ĥಾಗೂಮಕ್ಕಳು
21 ĥಾąಾದರೆ Çೕಶೆಯ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವು ದೇವರ ġಾąಾ್ದನಗಳಿಗೆ

ವಿರುದ್ಧËೕ? ĥಾಗೆ ಎಂದಿಗೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳęಾರದು.
ಬದುಕಿಸುವುದಕೆ್ಕ ಶಕ್ತġಾಗಿರುವ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವು ಕೊಡಲ್ಪಟಿ್ಟದ್ದರೆ
ಅದನು್ನ ಅನುಸರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ನಿಸ್ಸಂದೇಹġಾಗಿ
ನೀತಿಯುಂಟಾಗುತಿ್ತತು್ತ.

22 ಸಮಸ್ತ ಲೋಕವು ėಾಪಕೆ್ಕ ಅಧೀನġಾಯಿತೆಂದು
ಪವಿತ್ರಗ್ರಂಥವು ಸ್ಪಷಿ ್ಪೕಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ġಾąಾ್ದನ
ěಾಡಿದ ĤೌĚಾಗ ್ಯವನು್ನಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ನಂಬಿಕೆಯಿಟ್ಟವರಿಗೆಅವರ
ನಂಬಿಕೆಯಆĕಾರದಮೇಲೆ ಕೊಡğಾಗುತ್ತದೆ.

23 ಆದರೆ ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನ ನಂಬಿಕೆಯಲಿ್ಲ ಜೀವಿಸುವ ăಾಲ
ಬರುವುದಕೆ್ಕ §Çದಲು Ėಾವು ಮುಂದಕೆ್ಕ ಪ್ರಕಟġಾಗಬೇăಾಗಿದ್ದ
ಆ ನಂಬಿಕೆಗೆ ವಶġಾಗುವುದăಾ್ಕಗಿ Çೕಶೆಯ *ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದಿಂದ
Ėಾವು ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟಿ್ಟದೆ್ದವು.

24 †Ėಾವು ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ನೀತಿವಂತರೆಂಬ
ನಿಣರ್ಯವನು್ನ ಹೊಂದುವ ăಾಲ ಬರುವ ತನಕ, Çೕಶೆಯ
ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವು ನಮ್ಮನು್ನ ಮುನ್ನಡೆಸುವ ėಾಲಕನಂĒಾಗಿತು್ತ.

‡ 3:19 ವ. 16 § 3:23 1 ಪೇತ್ರ 1:5 * 3:23 ನೇಮನಿಷೆ್ಠಗಳ † 3:24 ಗğಾ.
3:11; 2:16
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25 ಆದರೆ ಈಗ ಕಿ್ರಸ್ತ ನಂಬಿಕೆಯು ಬಂದಿರğಾಗಿ Ėಾವು
ಮುನ್ನಡೆಸುವಂಥ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದ ಹತೋಟಿಯಲಿ್ಲ ಇಲ್ಲ.

26 ĥಾಗೆ ‡ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಕಿ್ರಸ್ತ ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲಟಿ್ಟರುವ ನಂಬಿಕೆಯ
ಮೂಲಕ ದೇವರಮಕ್ಕĠಾಗಿದಿ್ದೕರಿ.

27 ಹೇಗೆಂದರೆ §ಕಿ್ರಸ್ತನಲಿ್ಲ ಸೇರುವುದಕೆ್ಕ ದೀĭಾĤಾ್ನನ
ěಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ *ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಕಿ್ರಸ್ತನನು್ನ ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ.

28 †ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಕಿ್ರಸ್ತ ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ
‡ಯೆಹೂದ್ಯನುಅಥġಾಗಿ್ರೕಕನುಎಂĔಾಗಲೀ,ಆಳುಅಥġಾಒಡೆಯ
ಎಂĔಾಗಲೀ, §ಗಂಡು ĥಾಗೂ ಹೆಣು್ಣ ಎಂĔಾಗಲೀ ಭೇದವಿಲ್ಲ.

29 *ನೀವು ಕಿ್ರಸ್ತನವĝಾಗಿದ್ದರೆ †ಅಬ್ರĥಾಮನ ವಂಶದವĝಾಗಿ
ĥಾಗೂ ದೇವರ ġಾąಾ್ದನಕ ್ಕನುĤಾರġಾಗಿ ‡ęಾಧ್ಯರೂ ಆಗಿದಿ್ದೕರಿ.

4
1 ಆದರೆ Ėಾನು ಹೇಳುವುದೇನಂದರೆ, ġಾರಸುĔಾರನು,

Ēಾನು ಆಸಿ್ತಗೆğಾ್ಲ ಒಡೆಯĖಾಗಿದ್ದರೂ ęಾಲಕĖಾಗಿರುವ ತನಕ
Ĕಾಸನಂತೆಯೇ ಇರುವನು.

2 ತಂದೆಯು ಗೊತು್ತěಾಡಿದ ಸಮಯದವರೆಗೂ ėಾಲಕರ ಮತು್ತ
ăಾಯರ್ನಿġಾರ್ಹಕರ ಅಧೀನದಲಿ್ಲರುವನು.

3 ĥಾಗೆಯೇ Ėಾವು ಸಹ ęಾಲಕĝಾಗಿĔಾ್ದಗ *ಲೋಕದ
ಮೂಲತತ್ವಗಳಿಗೆ ಅಧೀನĝಾಗಿದೆ್ದವು.

4-5 ಆದರೆ† ಸೂಕ್ತಸಮಯ ಬಂĔಾಗ ದೇವರು ತನ್ನ ಮಗನನು್ನ
ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟನು. ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರಕೆ ್ಕ ಅಧೀನĝಾದವರನು್ನ
‡ಬಿಡಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, §ಪುತ್ರರ ęಾಧ್ಯತೆಯ ಪದವಿಯನು್ನ
‡ 3:26 ಗğಾ. 4:5,6 § 3:27 ರೋěಾ. 6:3 * 3:27 ರೋěಾ. 13:14
† 3:28Èೕĥಾ 10:16; 17:11; 1 ಕೊರಿ 10:17; ಎಫೆ 2:14-16; 4:4 ‡ 3:28
ಗğಾ. 3:14; 5:6; 6:15; ರೋěಾ. 3:30; 8:17;ಎಫೆ 3:6 § 3:28 1 ಕೊರಿ 11:11
* 3:29 1 ಕೊರಿ 3:23 † 3:29 ರೋěಾ. 9:7 ‡ 3:29 ಗğಾ. 4:1,7; ರೋěಾ.
8:17; ಎಫೆ 3:6 * 4:3 ಕೊಲೊ 2:8,20 † 4:4-5ěಾಕರ್ 1:15 ‡ 4:4-5
ಗğಾ. 3:13 § 4:4-5 ಗğಾ. 3:26; ರೋěಾ. 8:16
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ನಮಗೆ ದೊರಕಿಸಿಕೊಡಬೇಕೆಂತಲೂ ಆತನು *ಸಿ್ತ ್ರೕಯಲಿ್ಲ
ಹುಟಿ್ಟದವĖಾಗಿಯೂ, †ಧಮರ್ĢಾĤಾ್ತ ್ರಧೀನĖಾಗಿಯೂ ಬಂದನು.

6 ನೀವು ಪುತ್ರĝಾಗಿರುವುದರಿಂದ ದೇವರು, “ಅėಾ್ಪ ತಂದೆಯೇ”
ಎಂದು ಕೂಗುವ ‡ತನ್ನ ಮಗನ ಆತ್ಮನನು್ನ ನಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳಲಿ್ಲ
ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟನು.

7 ಹೀಗಿರುವಲಿ್ಲ ಇನು್ನ ನೀನು ಸೇವಕನಲ್ಲ, ಮಗĖಾಗಿದಿ್ದೕ.
ಮಗನೆಂದಮೇಲೆ §ದೇವರಮೂಲಕ ġಾರಸುĔಾರನು ಆಗಿದಿ್ದೕ.

ಗğಾತ್ಯದವರ ಕುರಿತು ėೌಲನ ăಾಳಜಿ
8 ಹಿಂದೆ *ನೀವು ದೇವರನು್ನ ಅರಿಯದೆ, Ĥಾ್ವĚಾವಿಕġಾಗಿ

†ದೇವರಲ್ಲದವರುಗಳಿಗೆ Ĕಾಸĝಾಗಿದಿ್ದೕರಿ.
9ಈಗğಾದರೋ ನೀವು ದೇವರನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ, ಅಥġಾ

‡ದೇವರು ನಿಮ್ಮನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿĔಾ್ದನೆ. ಹೀಗಿರğಾಗಿ ನೀವು
ಬಲವಿಲ್ಲದ, §ಕೆಲಸಕೆ್ಕ ęಾರದ, ದರಿದ್ರġಾದ ಮೂಲತತ್ವಗಳಿಗೆ
*ಹಿಂತಿರುಗಿ ಅದಕೆ್ಕ Ĕಾಸĝಾಗುವುದಕೆ್ಕ ಏಕೆ ಬಯಸುತಿ್ತೕರಿ?

10 †ನೀವು ಆĜಾ ದಿನಗಳನೂ್ನ, ತಿಂಗಳುಗಳನೂ್ನ, ăಾಲಗಳನೂ್ನ,
ಸಂವತ್ಸರಗಳನೂ್ನ ನಿಷೆ್ಠಯಿಂದ ಆಚರಿಸಿದಿ್ದೕರಿ.

11 ‡Ėಾನು ನಿಮಗೋಸ ್ಕರ ಪ್ರĜಾಸಪಟ್ಟದು್ದ ನಿಷ್ಫಲġಾಯಿತೋ
ಏನೋ ಎಂದು ನಿಮ್ಮ ಕುರಿತು ಭಯಪಡುತೆ್ತೕನೆ.

12 ಸಹೋದರರೇ, Ėಾನು ನಿಮ್ಮಂತೆ ಆದĥಾಗೆ ನೀವು ನನ್ನಂತೆ
ĥಾಗೆ ಆಗಬೇಕೆಂದು ನಿಮ್ಮನು್ನ ಬೇಡಿಕೊಳು್ಳತೆ್ತೕನೆ. ನೀವು ನನಗೇನೂ
ಅĖಾ್ಯಯěಾಡಲಿಲ್ಲ.

* 4:4-5 ಫಿಲಿ. 2:7,Èೕĥಾ 1:14 † 4:4-5 ಲೂಕ 2:21-22,27 ‡ 4:6 ಅ.
ಕೃ. 16:7, ರೋěಾ. 5:5; 8:9,15. 2 ಕೊರಿ 3:17 § 4:7 ಗğಾ. 3:29 * 4:8 1
ಕೊರಿ 1:21, 2 ಥೆಸ. 1:8 † 4:8 ಎಫೆ 2:11-12, 1 ಥೆಸ. 1:9 ‡ 4:9 1 ಕೊರಿ 8:3
§ 4:9 ರೋěಾ. 8:3, ಇಬಿ್ರ. 7:18 * 4:9 ಗğಾ. 3:3 † 4:10 ರೋěಾ. 14:5,
ಕೊಲೊ 2:16 ‡ 4:11 ಗğಾ. 2:2, 5:2-4, 1 ಥೆಸ. 3:5
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13 Ėಾನು ದೈಹಿಕġಾಗಿ ಅಸ್ವಸ್ಥĖಾಗಿದು್ದದರಿಂದ ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲದು್ದ
Çದಲನೆಯęಾರಿಗೆ ನಿಮಗೆ ಸುġಾತೆರ್ Ĥಾರಿದ್ದನು್ನ ನೀವು ಬಲಿ್ಲರಿ.

14 ನನ್ನ ದೇಹಸಿ್ಥತಿಯಿಂದ ನಿಮಗೆ ಸಮಸೆ್ಯಗಳು ಬಂĔಾಗೂ್ಯ
ಕೂಡ, ನೀವು ನನ್ನನು್ನ ಹೀನೈಸಲಿಲ್ಲ, ತಿರಸ ್ಕರಿಸಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನನು್ನ
§ದೇವದೂತನಂತೆ, *ಕಿ್ರಸ್ತ ಯೇಸುವಿನಂತೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ.

15 ಆಗ ನಮಗೆ ಶುಭġಾಯಿತೆಂದು ನೀವು ಅಂದುಕೊಂಡಿರğಾ್ಲ,
ಆ ನಿಮ್ಮ ಶುಭವು ಎಲಿ್ಲ ಹೋಯಿತು? Ĥಾಧ್ಯġಾಗಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ
ಕಣು್ಣಗಳĖಾ್ನದರೂ ಕಿತು್ತ ನನಗೆ ಕೊಡುತಿ್ತದಿ್ದರೆಂದು ನಿಮ್ಮನು್ನ ಕುರಿತು
Ĥಾĩ ಹೇಳುತೆ್ತೕನೆ.

16ಹೀಗಿರğಾಗಿ Ėಾನು ನಿಮಗೆ ಸತ್ಯವನು್ನ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ನಿಮಗೆ
ಶತು್ರġಾಗಿದೆ್ದೕನೋ?

17 ಅವರು ನಿಮ್ಮನು್ನ ಮೆಚಿ್ಚಸುವುದಕೆ್ಕ ಆಸಕಿ್ತಯನು್ನ
ತೋರಿಸುತಿ್ತರುವುದು ಒಳಿĒಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಆಸಕಿ್ತಯನು್ನ
ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದು ಅವರು ನಿಮ್ಮನು್ನ ನನಿ್ನಂದ ಆಗಲಿಸುವುದಕೆ್ಕ
ಬಯಸುತಿ್ತĔಾ್ದರೆ.

18 Ėಾನು ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಡ ಇರುġಾಗ ěಾತ್ರವಲ್ಲದೆ Ĝಾġಾಗಲೂ
ಒಳೆ್ಳಯ ವಿಷಯăಾ್ಕಗಿ ನೀವು ಆಸಕಿ್ತಯನು್ನ ತೋರಿಸುವುದು
ಒಳೆ್ಳಯದೇ.

19 †ನನ್ನ ಪಿ್ರಯĝಾದ ಮಕ್ಕಳೇ, ‡ಕಿ್ರಸ್ತನ Ĥಾರೂಪ್ಯವು ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ
ಉಂಟಾಗುವ ತನಕĖಾನು ನಿಮąಾಗಿಪ್ರಸವವೇದನೆಪಡುತಿ್ತರುವೆನು.

20 ನಿಮ್ಮ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ ಏನು ěಾಡಬೇಕೋ ನನಗೆ ತೋಚುತಿ್ತಲ್ಲ.
ಬಹುಶಃ ನೇರġಾಗಿನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆಬಂದು,ನಿಮ್ಮಮಧ್ಯದಲೆ್ಲೕ ಇದು್ದ ನನ್ನ
ěಾತಿನ ರೀತಿಯನು್ನ ಬದğಾಯಿಸಿದ್ದರೆ ಚೆĖಾ್ನಗಿರುತಿ್ತತೆ್ತೕನೋ!

Ĥಾರಳಮತು್ತ ĥಾಗರಳ ದೃģಾ್ಟಂತ

§ 4:14 2 ಕೊರಿ 5:20 * 4:14ಮĒಾ್ತ 10:40 † 4:19 1 ಕೊರಿ 4:15, ಫಿಲೆ. 10
ನೋಡಿರಿ ‡ 4:19 ರೋěಾ. 8:10, 2 ಕೊರಿ 13:5
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21 ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರಕೆ ್ಕ ಅಧೀನĝಾಗಿರುವುದಕೆ್ಕ ಬಯಸುವವರೇ,
ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವು ಏನು ಹೇಳುತ್ತದೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲËೕ? ನನಗೆ
ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರಿ.

22 ಅದರಲಿ್ಲ ಬರೆದಿರುವುದೇನಂದರೆ, ಅಬ್ರĥಾಮನಿಗೆ ಇಬ್ಬರು
ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರು. §ಒಬ್ಬನು Ĕಾಸಿಯಲಿ್ಲ ಹುಟಿ್ಟದವನು, *ಮತೊ್ತಬ್ಬನು
ಸ್ವತಂತ್ರĠಾದವಳಲಿ್ಲ ಹುಟಿ್ಟದವನು.

23 †Ĕಾಸಿಯ ಮಗನು ಶರೀರಕ್ಕನುĤಾರġಾಗಿ ಹುಟಿ್ಟದವನು,
‡ಸ್ವತಂತ್ರĠಾದವಳ ಮಗĖಾದರೋ ġಾąಾ್ದನದ ಮೂಲಕ
ಹುಟಿ್ಟದವನು.

24 ಈ ಸಂಗತಿಗಳು ಹೋಲಿಕೆಗĠಾಗಿವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಆ ಇಬ್ಬರು
ಸಿ್ತ ್ರೕಯರು ಎರಡು ಒಡಂಬಡಿಕೆಗಳೇ, §ಒಂದು ಒಡಂಬಡಿಕೆಯು
ಸೀĖಾಯಿಪವರ್ತದಿಂದಉಂಟಾಗಿĔಾಸತ್ವದಲಿ್ಲರಬೇăಾದಮಕ್ಕಳನು್ನ
ಹೆರುವಂಥದು,ಅದೇ ĥಾಗರಳು.

25 ĥಾಗರಳು ಅಂದರೆ ಅರಬĤಾ್ಥನದಲಿ್ಲರುವ ಸೀĖಾಯಿ
ಪವರ್ತವನು್ನ ಸೂಚಿಸುವಂತಹದು್ದ ಈಗಿನ ಯೆರೂಸಲೇಮಿಗೆ
ಎಂಬುವಳಿಗೆ ಹೋಲಿಕೆĜಾಗಿĔಾ್ದಳೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಆಕೆಯು ತನ್ನ
ಮಕ್ಕÊಂದಿಗೆ ಈಗ Ĕಾಸತ್ವದಲಿ್ಲĔಾ್ದಳೆ.

26 ಆದರೆ *ಮೇಲಣ ಯೆರೂಸಲೇಮ್ ಎಂಬವಳು ಸ್ವತಂತ್ರಳು,
ಇವಳೇ ನಮಗೆ Ēಾಯಿ.
27 †“ಹೆರದ ಬಂಜೆಯೇ, ಆನಂದಿಸು.

ಪ್ರಸವವೇದನೆಯಿಲ್ಲದವಳೇ, ಹಷೋರ್Ĕಾ್ಗರěಾಡು,
ಗಂಡನುಳ್ಳವಳಿಗಿಂತ ಗಂಡಬಿಟ್ಟವಳಿಗೆಮಕ್ಕಳು ಹೆಚು್ಚ”
ಎಂದು ಬರೆದಿದೆಯğಾ್ಲ.

28 ಸಹೋದರರೇ, ‡Ėಾವು ಇĤಾಕನಂತೆ ġಾąಾ್ದನದ ಫಲġಾಗಿ
ಹುಟಿ್ಟದಮಕ್ಕĠಾಗಿದೆ್ದೕವೆ.
§ 4:22ಆದಿ 16:5,15 * 4:22ಆದಿ 21:2 † 4:23ರೋěಾ. 9:7-8 ‡ 4:23
ವ. 28, ಆದಿ 17:16-19, 18:10,14, ಇಬಿ್ರ. 11:11 § 4:24 ಧÇೕರ್ 33:2
* 4:26 ಇಬಿ್ರ. 12:22, ಪ್ರಕ 3:12, 21:2,10 † 4:27ಯೆĢಾ 54:1 ‡ 4:28
ಗğಾ. 4:23, ರೋěಾ. 9:8
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29 ಆದರೆ ಪೂವರ್ದಲಿ್ಲ Ģಾರೀರಿಕġಾಗಿ ಹುಟಿ್ಟದವನು,
ದೇವĝಾತ್ಮಬಲದಿಂದ ಹುಟಿ್ಟದವನನು್ನ §ಹಿಂಸೆಪಡಿಸಿದಂತೆಯೇ
ಈಗಲೂ ಆಗುತಿ್ತದೆ.

30 ಆದರೆ ದೇವರ ġಾಕ್ಯವು ಏನು ಹೇಳುತ್ತದೆ? *“Ĕಾಸಿಯನೂ್ನ
ಅವಳ ಮಗನನೂ್ನ ಹೊರಗೆ ĥಾಕು. Ĕಾಸಿಯ ಮಗನು †ಸ್ವತಂತ್ರಳ
ಮಗನೊಂದಿಗೆ ಎಷು್ಟ ěಾತ್ರಕೂ್ಕ ęಾಧ್ಯಸ್ಥĖಾಗęಾರದು” ಎಂದು
ಹೇಳುತ್ತದೆ.

31 ಸಹೋದರರೇ, Ėಾವು Ĕಾಸಿಯ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ, ‡ಸ್ವತಂತ್ರĠಾದವಳ
ಮಕ್ಕಳೇ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಿ್ಳರಿ.

5
ಕೆ್ರ ೖಸ್ತ Ĥಾ್ವತಂತ್ರ ್ಯ

1 ಕಿ್ರಸ್ತನು ನಮ್ಮನು್ನ *ಸ್ವತಂತ್ರĝಾಗಿರಿಸಬೇಕೆಂದೇ ನಮಗೆ ಬಿಡುಗಡೆ
ěಾಡಿದನು. ಅದರಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥರġಾಗಿ ನಿಲಿ್ಲರಿ, †Ĕಾಸತ್ವದ ನೊಗದಲಿ್ಲ ತಿರುಗಿ
ಸಿಕಿ್ಕಕೊಳ್ಳಬೇಡಿರಿ.

2 ನೋಡಿರಿ, ėೌಲನೆಂಬ Ėಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳುತೆ್ತೕನೆ, ‡ನೀವು
ಸುನ್ನತಿěಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಕಿ್ರಸ್ತನಿಂದ ನಿಮಗೆ ಏನೂ ಪ್ರÈೕಜನವಿಲ್ಲ.

3 §ಸುನ್ನತಿ ěಾಡಿಸಿಕೊಳು್ಳವ ಪ್ರತಿÈಬ್ಬನಿಗೆ, ನೀನು
ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದಲಿ್ಲ ಹೇಳಿರುವುದನೆ್ನğಾ್ಲ ěಾಡುವ ಹಂಗಿನಲಿ್ಲದಿ್ದೕ
ಎಂದು ತಿರುಗಿ ಪ್ರěಾಣġಾಗಿ ಹೇಳುತೆ್ತೕನೆ.

4 *ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ Ĝಾĝಾರು ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರದಿಂದ
ನೀತಿವಂತĝಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದಿ್ದೕರೋ ಅವರು ಕಿ್ರಸ್ತನಿಂದ
ಅಗಲಿಹೋದವĝಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಕೃಪೆಯಿಂದ ಬಿದ್ದಹೋದವĝಾಗಿದಿ್ದೕರಿ.
§ 4:29 ಆದಿ 21:9, ಗğಾ. 5:11 * 4:30 ಆದಿ 21:10 † 4:30 ಸ್ವತಂತ್ರಳು
‡ 4:31 1ಪೇತ್ರ. 3:6 * 5:1 ಗğಾ. 2:4; 5:13 † 5:1ಅ. ಕೃ. 15:10 ‡ 5:2
ಅ. ಕೃ. 15:1; 1 ಕೊರಿ 7:18; ಗğಾ. 5:3-11 § 5:3 ರೋěಾ. 2:25 * 5:4
ಗğಾ. 2:21; 3:10; ರೋěಾ. 9:31,32
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5 Ėಾġಾದರೋ ದೇವĝಾತ್ಮನ ಮೂಲಕ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ
ನೀತಿವಂತĝಾಗುತೆ್ತೕವೆಂಬುವ †ನಿರೀĨ ಸಫಲġಾಗುವುದೆಂದು
ಎದುರುನೋಡುವವĝಾಗಿದೆ್ದೕವೆ.

6 ಕಿ್ರಸ್ತ ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲರುವವರಿಗೆ ‡ಸುನ್ನತಿĜಾದರೂ ಆಗದಿದ್ದರೂ
ಪ್ರÈೕಜನವಿಲ್ಲ, ಆದರೆ §ಅವರಲಿ್ಲ ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ ಹೊರಹೊಮು್ಮವ
ನಂಬಿಕೆಯೇ ಪ್ರÈೕಜನġಾಗಿದೆ.

7 ಚೆĖಾ್ನಗಿ ಓಡುĒಾ್ತ ಇದಿ್ದೕರಿ. ಆದರೆ ನೀವು ಸತ್ಯವನು್ನ
ಅನುಸರಿಸದಂತೆ ನಿಮ್ಮನು್ನ ತಡೆದವರುĜಾರು?

8ಈಮನËಲಿಕೆಯು ನಿಮ್ಮನು್ನ ಕರೆĔಾತನಿಂದ ಹುಟಿ್ಟದ್ದಲ್ಲ.
9 *ಸ್ವಲ್ಪ ಹುಳಿಯಿಂದ ಕಣಕವೆğಾ್ಲ ಹುಳಿĜಾಗುವುದು.
10 ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಭಿĖಾ್ನಭಿėಾ್ರಯಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು

ಕತರ್ನಲಿ್ಲ ನಿಮ್ಮನು್ನ ಕುರಿĒಾಗಿ ನನಗೆ ಭರವಸೆ ಉಂಟು. †ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ
ಬೇಧವನು್ನ ಹುಟಿ್ಟಸುವವನು ĜಾವĖಾದರೂ ಸರಿಯೇ, ಅವನು
ದಂಡನೆಯನು್ನ ಅನುಭವಿಸುವನು.

11 ಸಹೋದರರೇ, ĖಾĖಾದರೋ ಸುನ್ನತಿĜಾಗಬೇಕೆಂದು
ಇನೂ್ನ ĤಾರುವವĖಾಗಿದ್ದರೆ ‡ನನಗೆ ಹಿಂಸೆĜಾಗುವುĔಾದರೂ
Ĝಾಕೆ? §ĥಾಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಶಿಲುಬೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ
ತೊಂದರೆಗಳು ನೀಗಿ ಹೋಯಿತğಾ್ಲ?

12 *ನಿಮ್ಮನು್ನ ಕಳವಳಪಡಿಸುವವರು ತಮ್ಮನೇ Ēಾವು
†ಅಂಗಚೆ್ಛೕದನೆಯĖಾ್ನದರೂěಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಚೆĖಾ್ನಗಿತು್ತ.

13 ಸಹೋದರರೇ, ‡ನೀವು ಸ್ವತಂತ್ರĝಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ದೇವರು
ನಿಮ್ಮನು್ನ ಕರೆದನು. ಆದರೆ §ನಿಮಗಿರುವ Ĥಾ್ವತಂತ್ರ ್ಯವನು್ನ
† 5:5 ರೋěಾ. 8:23,25 ‡ 5:6 ಗğಾ. 6:15; 1 ಕೊರಿ 7:19; ಕೊಲೊ 3:11; ಗğಾ.
3:28 § 5:6 ಎಫೆ 6:23; 1 ಥೆಸ. 1:3;Ĝಾಕೋಬ 2:18,20,22 * 5:9 1 ಕೊರಿ
5:6 † 5:10 ಗğಾ. 1:; 5:12 ‡ 5:11 ಗğಾ. 4:29; 6:12 § 5:11 1 ಕೊರಿ
1:23 * 5:12 ಗğಾ. 5:10, 2:4 † 5:12 ಕಸಿ ěಾಡುವುದು ‡ 5:13 ಗğಾ.
5:1 § 5:13 1 ಪೇತ್ರ. 2:1;ಯೂದ. 4
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ಶರೀĝಾಧೀನ ಸ್ವĚಾವಕೆ್ಕ ಆಸ್ಪದġಾಗಿ ಬಳಸದೆ, *ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ
ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಸೇವೆěಾಡಿರಿ.

14 “ನಿನ್ನ ನೆರೆಯವನನು್ನ ನಿನ್ನಂತೆಯೇ ಪಿ್ರೕತಿಸು” ಎಂಬ ಒಂದೇ
ěಾತಿನಲಿ್ಲ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವೆğಾ್ಲ ಅಡಗಿದೆ.

15 ಆದರೆ ನೀವು ಒಬ್ಬರನೊ್ನಬ್ಬರು ಕಚಾ್ಚಡಿ, ಹರಕೊಂಡು,
ತಿನು್ನವವĝಾದರೆ ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರು Ėಾಶġಾದೀರಿ, ಎಚ್ಚರಿಕೆ.

ಆತ್ಮನ ಫಲವುಮತು್ತ ದೇಹದ ದುಷ್ಫಲಗಳು
16 Ėಾನು ಹೇಳುವುದೇನಂದರೆ †ಪವಿĒಾ್ರತ್ಮನನು್ನ ಅನುಸರಿಸಿ

ನಡೆದುಕೊಳಿ್ಳರಿ, ಆಗ ನೀವು ‡ಶರೀರĚಾವದ ಅಭಿğಾಷೆಗಳನು್ನ ಎಷು್ಟ
ěಾತ್ರಕೂ್ಕ ನೆರವೇರಿಸುವುದಿಲ್ಲ.

17 ಏಕೆಂದರೆ ಶರೀĝಾಭಿğಾಷೆಯೂ ಆತ್ಮನಿಗೆ ವಿರುದ್ಧġಾಗಿದೆ,
ಆತ್ಮನ ಅಭಿğಾಷೆಯು ಶರೀರĚಾವಕೆ್ಕ ವಿರುದ್ಧġಾಗಿದೆ. §ನೀವು
ěಾಡಲಿಚಿ್ಚಸುವುದನು್ನ ěಾಡದಂತೆ ಇವು ಒಂದಕೊ್ಕಂದು
ಹೋĝಾಡುತ್ತವೆ.

18 ಆದರೆ *ನೀವು ಆತ್ಮನಿಂದ ನಡಿಸಿಕೊಳು್ಳವವĝಾದರೆ
†ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರಕೆ ್ಕ ಅಧೀನರಲ್ಲ.

19 ಶರೀರĚಾವದ ಸ್ವĚಾವಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷġಾಗಿಯೇ ಇವೆ, ಅದು
Ĝಾವುವೆಂದರೆ,ಜಾರತ್ವ, ಬಂಡುತನ, Ėಾಚಿಕೆಗೇಡಿತನ,

20 ವಿಗ್ರĥಾĝಾಧನೆ,ěಾಟ, ಹಗೆತನ, ಜಗಳ, ಹೊಟೆ್ಟಕಿಚು್ಚ, ಸಿಟು್ಟ,
ಪಕ್ಷėಾತ, ‡ಭಿನ್ನಮತ,

21 ಮತ್ಸರ, ಕುಡುಕುತನ, ಗಲಭೆ, ಢಂĚಾಚಾರ ಇಂಥವುಗಳೇ.
§ಇಂಥ ăಾಯರ್ಗಳನು್ನ ನಡಿಸುವವರು ದೇವರ ĝಾಜ್ಯಕೆ ್ಕ

* 5:13 1 ಕೊರಿ 9:19 † 5:16 ಗğಾ. 5:24,25; ರೋěಾ. 8:4 ‡ 5:16 ಎಫೆ
2:3 § 5:17 ರೋěಾ. 7:15, 18-20 * 5:18 ರೋěಾ. 8:14 † 5:18
ರೋěಾ. 7:4 ‡ 5:20 1 ಕೊರಿ 11:19 § 5:21 ಕೊಲೊ 3:6; 1 ಕೊರಿ 6:9
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ęಾಧ್ಯಸ್ಥĝಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು Ėಾನು ಈ Çದಲು ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ
ಈಗಲೂ ನಿಮ್ಮನು್ನ ಎಚ್ಚರಿಸುತೆ್ತೕನೆ.

22ಆದರೆ *ದೇವĝಾತ್ಮನಿಂದಉಂಟಾಗುವಫಲವೇನಂದರೆ,ಪಿ್ರೕತಿ,
ಸಂತೋಷ, ಸěಾĕಾನ, ದೀಘರ್Ģಾಂತಿ, †ದಯೆ, ಪರೋಪăಾರ,
ನಂಬಿಕೆ,

23Ĥಾಧುತ್ವ, ‡ಶಮೆದಮೆಇಂಥವುಗಳೇ. §ಇವುಗಳಿಗೆವಿರುದ್ಧġಾಗಿ
Ĝಾವ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವೂ ಇಲ್ಲ.

24 ಕಿ್ರಸ್ತ ಯೇಸುವಿನಲಿ್ಲರುವವರು *ತಮ್ಮ ಶರೀರĚಾವವನು್ನ
ಅದರ ವಿಷĜಾಭಿğಾಷೆ, ಸೆ್ವೕಚಾ್ಛಭಿğಾಷೆಗಳ ಸಹಿತġಾಗಿ ಶಿಲುಬೆಗೆ
ĥಾಕಿದವĝಾಗಿĔಾ್ದರೆ.

25 †Ėಾವು ಆತ್ಮನಿಂದ ಜೀವಿಸುತಿ್ತರğಾಗಿ ಆತ್ಮನನ್ನನುಸರಿಸಿ
ನಡೆÈೕಣ.

26 ‡ಅಹಂăಾರಿಗಳೂ, ಒಬ್ಬರನೊ್ನಬ್ಬರು ಕೆಣಕುವವರೂ, ಒಬ್ಬರ
ಮೇಲೊಬ್ಬರು ಮತ್ಸರವುಳ್ಳವರೂ ಆಗದೆ ಇರೋಣ.

6
ಪರಸ್ಪರ Ěಾರವನು್ನ ಹೊತು್ತಕೊಳಿ್ಳರಿ

1 ಸಹೋದರರೇ, *ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ Ĝಾĝಾದರೂ ĜಾವುĔಾದರೂ
ėಾಪದಲಿ್ಲ ಸಿಕಿ್ಕĥಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ †ಅಂಥವರನು್ನ ಆತ್ಮಭರಿತĝಾದ
ನೀವುĢಾಂತĚಾವದಿಂದ ತಿದಿ್ದ ಸರಿěಾಡಿರಿ. ನೀġಾದರೂ ಶೋಧನೆಗೆ
ಒಳąಾಗದಂತೆ ನಿಮ್ಮ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ ಎಚ್ಚರಿಕೆĜಾಗಿರಿ.

2 ಒಬ್ಬರು ಮತೊ್ತಬ್ಬರ Ěಾರವನು್ನ ಹೊತು್ತಕೊಳ್ಳಲಿ, ಹೀಗೆ ಕಿ್ರಸ್ತನ
‡ನೀತಿನಿಯಮಗಳನು್ನ ನೆರವೇರಿಸಿರಿ.

* 5:22 ರೋěಾ. 7:4; 8:5; ಎಫೆ 5:9 † 5:22 2 ಕೊರಿ 6:6 ‡ 5:23 ಅ. ಕೃ.
24:5; 2 ಪೇತ್ರ 1:6 § 5:23 1 ತಿÇ. 1:9 * 5:24 ಗğಾ. 5:16; ರೋěಾ. 6:6
† 5:25 ಗğಾ. 5:16 ‡ 5:26 ಫಿಲಿ. 2:3 * 6:1 2 ಕೊರಿ 2:7, ಇಬಿ್ರ. 12:13,
Ĝಾಕೋಬ. 5:19 † 6:1 ರೋěಾ. 15:1 ‡ 6:2ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವನು್ನ, ಗğಾ. 5:14
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3 §ĜಾವĖಾದರೂ ಅಲ್ಪĖಾಗಿದು್ದ Ēಾನು ದೊಡ್ಡವನೆಂದು
Ěಾವಿಸಿಕೊಂಡರೆ ತನ್ನನು್ನ ĒಾನೇÇೕಸಗೊಳಿಸಿಕೊಳು್ಳವĖಾಗಿĔಾ್ದನೆ.

4 *ಪ್ರತಿÈಬ್ಬನು Ēಾನು ěಾಡಿದ ಕೆಲಸವನು್ನ ಪರೀĩಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ.
ಆಗ ಅವನು ತನ್ನ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಳಪಡಬಹುದೇ ಹೊರತು
ಮತೊ್ತಬ್ಬನೊಂದಿಗೆಹೋಲಿಸಿಕೊಂಡುಹೆಚ್ಚಳಪಡಬೇăಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ.

5 ಏಕೆಂದರೆ †ಪ್ರತಿÈಬ್ಬನು ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಹೊರೆಯನು್ನ Ēಾನೇ
ಹೊತು್ತಕೊಳ್ಳಬೇಕು.

6 ‡ದೇವರ ġಾಕ್ಯವನು್ನ ಕಲಿಯುವವನು, ಅದನು್ನ ಕಲಿಸುವವನಿಗೆ
ತನ್ನಲಿ್ಲರುವ ಎğಾ್ಲ ಮೇಲುಗಳಲಿ್ಲಯೂ ėಾಲನು್ನ ಕೊಡಬೇಕು.

7 Çೕಸಹೋಗಬೇಡಿರಿ. §ದೇವರನು್ನ ಅಪĥಾಸ್ಯ
ěಾಡğಾಗುವುದಿಲ್ಲ. *ಮನುಷ ್ಯನು Ēಾನು ಏನು ಬಿತು್ತĒಾ್ತನೋ
ಅದನೆ್ನೕ ಕೊಯ್ಯಬೇಕು.

8 ತನ್ನ †ಶರೀರĚಾವವನು್ನ ಕುರಿತು ಬಿತು್ತವವನು ‡ಆ Ěಾವದಿಂದ
Ėಾಶವನು್ನ ಕೊಯು್ಯವನು. §ಆತ್ಮನ ಕುರಿĒಾಗಿಬಿತು್ತವವನು ಆತ್ಮನಿಂದ
ನಿತ್ಯಜೀವವನು್ನ ಕೊಯು್ಯವನು.

9 *ಒಳೆ್ಳಯದನು್ನ ěಾಡುವುದರಲಿ್ಲ ಬೇಸರಗೊಳ್ಳದೇ ಇರೋಣ.
ಏಕೆಂದರೆ ಮನಗುಂದದಿದ್ದರೆ ತಕ್ಕ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬೆಳೆಯನು್ನ
ಕೊಯು್ಯವೆವು.

10 ಆದ್ದರಿಂದ ಅವăಾಶ ಸಿಕಿ್ಕĔಾಗಲೆğಾ್ಲ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಳೆ್ಳಯದನು್ನ
ěಾಡೋಣ, ವಿಶೇಷġಾಗಿ †ಒಂದೇ ಮನೆಯವರಂತಿರುವ ಕೆ್ರ ೖಸ್ತ
ವಿĢಾ್ವಸಿಗಳಿಗೆěಾಡೋಣ.
ಕಡೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಗಳುಮತು್ತ ವಂದನೆಗಳು

§ 6:3 1 ಕೊರಿ 3:18 * 6:4 1 ಕೊರಿ 11:28, 2 ಕೊರಿ 13:5 † 6:5 ರೋěಾ.
14:12 ‡ 6:6ರೋěಾ. 15:27, 1ಕೊರಿ9:11 § 6:7Èೕಬ. 13:9 * 6:72
ಕೊರಿ 9:6 † 6:8 ಶರೀರĚಾವದಲಿ್ಲ,ಹೋಶೇ. 8:7,Èೕಬ. 4:8 ‡ 6:8 ರೋěಾ.
6:21 § 6:8Ĝಾಕೋಬ. 3:18 * 6:9 2ಥೆಸ. 3:13, 1 ಕೊರಿ 15:58 † 6:10
ಎಫೆ 2:19, ಇಬಿ್ರ. 3:6
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11ಇಗೋ ನೋಡಿರಿ, ‡ಸ್ವಂತ ಕೈಯಿಂದಎಂēಾದೊಡ್ಡ ಅಕ್ಷರಗಳಲಿ್ಲ
ನಿಮಗೆ ಬರೆಯುĒಾ್ತ ಇದೆ್ದೕನೆ.

12ದೈಹಿಕġಾಗಿಪ್ರಶಂಸೆಯನು್ನ ಹೊಂದಬೇಕೆಂದಿರುವವರು ಸುನ್ನತಿ
ěಾಡಿಸಿಕೊಳಿ್ಳರಿ ಎಂಬುĔಾಗಿ ನಿಮ್ಮನು್ನ ಒĒಾ್ತಯಿಸುĒಾ್ತರೆ. §ಏಕೆಂದರೆ
ಕಿ್ರಸ್ತನ ಶಿಲುಬೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ತಮಗೆ ಹಿಂಸೆĜಾಗęಾರದೆಂಬುದೇ
ಅವರಉದೆ್ದೕಶ.

13 ಸುನ್ನತಿ ěಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರೇ ಧಮರ್Ģಾಸ್ತ ್ರವನು್ನ ಕೈಕೊಂಡು
ನಡೆಯುತಿ್ತಲ್ಲವğಾ್ಲ. ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಶರೀರದ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ
ಹೆಚ್ಚಳಪಡುವುದăಾ್ಕಗಿ ನಿಮಗೆ ಸುನ್ನತಿĜಾಗಬೇಕೆಂದು
ಅಪೇĩಸುĒಾ್ತರೆ.

14 *ನನąಾದರೋ ನಮ್ಮ ಕತರ್Ėಾದ ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನ ಶಿಲುಬೆಯ
ವಿಷಯದಲಿ್ಲಯೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ Ĝಾವ ವಿಷಯದಲಿ್ಲಯೂ
ಹೆಚ್ಚಳಪಡುವುದು ಬೇăಾಗಿಲ್ಲ. ಆತನ ಮೂಲಕ †Ėಾನು ಲೋಕಕೂ್ಕ,
ಲೋಕವು ನನąಾಗಿಯೂ ಶಿಲುಬೆಗೆ ĥಾಕಿಕೊಂಡು ಸತಿ್ತತು.

15 ‡ಸುನ್ನತಿ ěಾಡಿಸಿಕೊಳು್ಳವುದೋ ಅಥġಾ
ěಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದೋ ಏನು ಅಲ್ಲ, ಆದರೆ §ಹೊಸ
ಸೃಷಿ್ಟĜಾಗುವುದೇ ಪ್ರಮುಖġಾದುದು.

16ಈ ನಿಯಮಗಳನು್ನ ಸರಿĜಾಗಿ ನಡೆಯುವವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮತು್ತ
ದೇವರ *ಇĤಾ್ರಯೇಲ್ಯರಿಗೆ Ģಾಂತಿಯೂ, ಕರುಣೆಯೂಉಂಟಾಗಲಿ.

17 ಇನು್ನ ಮೇಲೆ Ĝಾರೂ ನನಗೆ ತೊಂದರೆಪಡಿಸęಾರದು, †ನನ್ನ
ದೇಹದಲಿ್ಲಯೇಸುಕಿ್ರಸ್ತನ ಗುರುತುಗಳನು್ನ ಮುದಿ್ರಸಿಕೊಂಡಿದೆ್ದೕನೆ.

18 ಸಹೋದರರೇ, ‡ನಮ್ಮ ಕತರ್Ėಾದ ಯೇಸು ಕಿ್ರಸ್ತನ ಕೃಪೆಯು
§ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮದೊಂದಿಗಿರಲಿ. ಆಮೆನ್.
‡ 6:11 1 ಕೊರಿ 16:21 § 6:12 ಗğಾ. 5:11 * 6:14 1 ಕೊರಿ 2:2, ಫಿಲಿ. 3:3,
7-8 † 6:14 ರೋěಾ. 6:6 ‡ 6:15 ರೋěಾ. 2:28, ಗğಾ. 5:6 § 6:15
Èೕĥಾ 3:5-7, ರೋěಾ. 6:4, 2 ಕೊರಿ 5:17 * 6:16 ಗğಾ. 3:7-9,29; ರೋěಾ.
2:29, 4:12, 9:6-8 † 6:17ಯೆĢಾ 44:5,ಯೆಹೆ. 9:4,ಪ್ರಕ 13:16 ‡ 6:18ಫಿಲೆ.
25, ರೋěಾ. 16:20 § 6:18 2 ತಿÇ. 4:22
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