
Épéso 1:1 i Épéso 1:4

Ya Sulat ni Apostol Pablo adti
mangamangintu-uway dun ni

syudad na Épéso
1 Kay manga inulug ku na awun ni syudad na

Épéso * na nyatibulluk uman sa pagpangintu-u
kan Kristu Jisus aw nya-imo' kana Tyumanem
manga utaw.
Aku si Pablo yamigsulat adti kamayu. Nya-imo'

aku apostol ni Kristu Jisus magi sa pagbaya' na
Tyumanem.

2 Padatengen galu adti kamayu ya grasya aw
kalinaw na lyumekat adti Tyumanem na Ama
tadunawadti kan Jisu-KristunakanatenPangulu.

Yamanga kadyawan na lekat adti Tyumanem
3 Naten deyen ya Tyumanem na yan ya Ama

na kanaten Pangulu na si Jisu-Kristu. Kay magi
sa pagpakasambuk tadun kan Kristu, pig-atagan
kitadun na Tyumanem na madég na kadyawan
dun ni Ispiritu nan, aw alag saba yeiy lekat adti
tas na langit.

4 Sa wala' pa na Tyumanem imo-a ya kadakula'
na banwa, dadan da kitadun nan pigpamalli' na
un taniyen na ma-imo' kanan manga utaw. Aw
wala' ya pagsala' kanaten dun ni asdangan nan.
Asuntu na pagginawa nan kanaten,

* 1:1 1:1 adti eped na manga sulat ni Pablo, wala' dun ngalani ya
syudad na Épéso.
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5 dadan da kitadun nan pigpamalli' na un ma-
imo' kanan manga mangayse' magi kan Jisu-
Kristu, kay yan saba ya makatutuk sa Tyumanem
aw yeiy ya kanan pagbaya'.

6 Deyen tadun sakanan kay dakula' ya kanan
grasya na pig-atag nan kanaten magi dun ni
kanan Ise' na to-o nan pigginawa͡an.

7Pangkay piglakadan tadun ya manga sugu' na
Tyumanem, manang magi sa pagkamatay na Ise'
nan dunni krus, piglekat da kitadun na dugu' nan
aw piglanas da ya kadég na manga sala' tadun.
Wala' ya maka-unawa sa kadakula' na kallat na
Tyumanem

8 kanaten na pig-atagan nan kitadun na
katadeng na makalabet aw maka-ede' sa kadég
na palpa nan.

9 Kay pigbukasan da nan adti kadég tadun ya
kanan palpa na pigtagu' asini muna. Aw imo-un
nan yeiy magi dun ni kan Kristu.

10Aw kun dumateng da ya allaw na pigpamalli'
nan dadan, magi dun ni pigpalpa nan, un nan
pagsambukun ya kadég na awun ni langit aw ya
asini tas na lupa', aw ya kadég yeiy si Kristu alag
yamagdumala.

11 Pigpamalli' kami dadan na Tyumanem na
un ma-imo' kanan manga utaw magi dun ni pag-
pakasambuk nami kan Kristu. Kay lekat pa asini
muna alag nan pig-imo' ya kadég pada malingeb
ya kanan palpa aw pagbaya'.

12 Pig-imo' nan yeiy pada kami na nyuna
nyangintu-u kan Kristu magdeyen sa kadyaw
na Tyumanem.
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13 Aw maynan uman kamu, sa pagpakadengeg
mayu sa tengtengmatinaw na yan yaMadyaw na
Ubat-ubat na makapaluwa' kamayu, nyangintu-u
kamu kan Kristu. Aw pigbetang na Tyumanem
dunni seledmayuya kanan Ispiritu napigpakang
nan, aw yeiy ya pangilala na nya-imo' da kamu
kananmanga utaw.

14 Ya Ispiritu Santo, yan ya pangilala na mag-
matinaw na tengteng tadun madawat ya kadég
na pigpakang kanaten na Tyumanem. Yanagaw
deyen tadun sakanan kay un tadun saba tagtu-
nun ya kanan manga pigpakang dun ni allaw na
malingeb da ya paglekat nan sa kadég tadun na
kananmanga utaw.

Ya pagpanawagtawag ni Pablo adti Tyumanem
15 Yanagaw lekat dun ni allaw na dyengeg ku

ya kamayu pagpangintu-u sa kanaten Pangulu
na si Jisus aw ya pagginawa mayu sa kadég na
mangintu-uway,

16 yeiy ya du-an na wala' aku teneng sa pag-
pasalamat adti Tyumanem asuntu kamayu. Aw
gayed ta kamu pigngalanan dun ni kanak pag-
panawagtawag

17 adti Tyumanem na Ama na kanaten Pangulu
na si Jisu-Kristu. * Migsekat aku adti kanan na
magi sa Ispiritunanatagankamunakatadeng, aw
bukasan adti kamayu ya matinaw sa kana Tyu-
manem, pada to-o pamayu ka-ede-an sakanan.

* 1:17 1:17 Sambuk uman na pag-ubad: Tyumanem na yan ya
Ama na umba' deyen aw yan uman ya Tyumanem na kanaten
Pangulu na si Jisus Kristu.
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18 Aw pigsekat ku uman adti kanan na ka-
ilawan ya anenganeng mayu pada ka-ede-an
mayu kun unu ya un mayu imanen asuntu na
pigtawag da kamu na Tyumanem. Aw ka-ede-an
mayuumanyaalaga' na atagnanna to-omadyaw,
aw kamu saba na manga mangintu-uway ya un
makatagtun.

19 Kaliman ku uman na ka-ede-an mayu ya
kadakula' na katulus nan na wala' ya maka-
unawa na āsini kanaten na manga mangintu-
uway. Aw pigpakita' nan ya pagtalabahu na
kanan katulus magi

20 dun ni pagmataw nan kan Kristu lekat adti
pagkamatay aw dun ni pagpa-ingkud nan kan
Kristuadti kalintunanadti ingkudanannapagdu-
mala adti tas na langit.

21 Aw ya pagdumala ni Kristu matas pa kay sa
kadég na awun kutulus magdumala aw samanga
pangulu adti balintenga-an aw asini tas na lupa'.
Ya katundanan na pig-atag na Tyumanem kanan
matas pa saba kay sa kadég namangamigdumala
pangkay adun na allaw aw pangkay sa duma-
dateng pa.

22 Ya kadég yeiy alag pigpadumala na Tyu-
manem kan Kristu. Aw si Kristu pig-imo' nan ulu
sa kadég namangamangintu-uway,

23 aw silan ya kalingeban sa lawas ni Kristu aw
pig-atmu' ni Kristu na kanan katulus ya kadég na
mangamangintu-uway.

2
Pigpaluwa' kitadun magi sa kallat na Tyu-

manem
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1 Idtu na muna, adti anenganeng na Tyu-
manem, kasiling kamu na utaw na nyatay da
asuntu sa kamayu manga sala' aw sa paglakad
mayu samanga sugu' nan.

2 Kay yan baling ya pigdalug mayu ya bet na
manga utaw na wala' pangintu-u sa Tyumanem.
Aw pigdalug mayu uman ya pangulu na manga
ispiritu na nyeya' dun ni balintenga-an na yan ya
miggagad sa anenganengnamangautawnawala'
dalug sa Tyumanem.

3 Aw maynan uman ya pigpan-imo' na kadég
tadun idtu muna. Pigdalug tadun ya pagkali-
mannakanatenpagka-utawundunni pag-imo' sa
malatay aw gayed tadun pigdalug ya pagkaliman
na kanaten lawas aw anenganeng. Aw yan galu
ya un tadun datengan ya pa-emel-emel na Tyu-
manem eped na manga utaw na umba' pa-emel-
emelen.

4 Manang ya Tyumanem, dakula' ya kanan
kallat aw to-o kitadun nan pigginawa͡an.

5 Pangkay kasiling kitadun idtu muna na utaw
na nyatay da, asuntu sa paglakad tadun samanga
sugu' na Tyumanem, manang adun, pigmataw
kitadun nan eped ni Kristu. Yanagaw magi sa
kallat na Tyumanem nyakaluwa' kitadun.

6 Aw sa pagmataw na Tyumanem kan Kristu,
nyaka-agad kitadun uman, aw asuntu na
nyakasambukdakitadunkanKristupa-ingkudun
kitadun eped nan dun ni ingkudanan na kanan
paghari' adti tas na langit.

7 Pig-imo' nan yeiy pada sa manga allaw
na dumadateng pa, pakita' nan adti kadég ya
kanan kallat na to-o madyaw na wala' ya maka-
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unawa, na yan ya kallat nan adti kadég tadun na
nyakasambuk da kan Kristu Jisus.

8 Asuntu saba sa kallat na Tyumanem, pig-
paluwa' kamu nan magi sa pagpangintu-u mayu
kan Kristu Jisus. Beke' na asuntu sa manga
pigpan-imo' mayu, manang asuntu baling na yan
ya pig-atag na Tyumanem nawala' ya bayad.

9 Ya pig-atag nan beke' saba na tandan kamayu
asuntu sa pagtibagsegmayumig-imo' samadyaw,
yanagaw wala' ya utaw na magpalibantug sa
pigpan-imo' nan.

10 Kay ya Tyumanem, yan saba ya migbagu
kanaten. Pig-imo' nan yeiy magi dun ni pag-
pakasambuk tadun kan Kristu Jisus, pada imo-
un tadun ya manga madyaw na imo-unun na
pigtagilan dadan kanaten na Tyumanem.

MagikanKristumigkasambukyamanga Judiyu
awmangaHéntil

11Yanagawanenganengamayuya kamayupag-
pakabetang idtu muna. Kamu na manga Héntil,
pigsupla kamu na manga utaw na Judiyu kay
wala' kamu pagpatuli'. Manang ya pagpatuli' yan
olo' ya pangilala dun ni lawas na utaw.

12 Anenganenga mayu uman na idtu muna
wala' kamupakasambukadti kanKristu kaywala'
mayu ka-ede-i kun singalan sakanan. Aw wala'
umanya labetmayudunnimangautawna Isra-él.
Kasiling kamu na dumadayu kay wala' pa mayu
ka-ede-i ya manga pakang na Tyumanem kani-
lan. Yanagaw sa pag-eya' mayu asini tas na lupa',
wala' ya pag-imanmayu na paluwa-en kamu adti
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pa-emel-emel na Tyumanem kay wala' pa kamu
pangintu-u kanan.

13 Manang adun, nyakasambuk da kamu kan
Kristu. Pangkay idtu muna mawat kamu adti
Tyumanem, manang adun migkalapit da kamu
magi sa dugu' ni Kristu dun ni krus.

14Kay si Kristu ya kanaten kalinaw. Pigsambuk
da nan ya ginawa na kadég tadun na nyangintu-u
kanan, pangkay manga Judiyu aw manga Héntil.
Aw magi sa pagkamatay nan dun ni krus, pig-
agba' da nan ya nyaka-elet kanaten idtumuna.

15 Aw pig-imo' ni Kristu na wala' da ya
katukanan na kadég na manga sugu' dun ni
Uldin kay yan baling ya nyaka-elet kanaten.
Pig-imo' nan yeiy pada ya kadég tadun na
nyangintu-u kanan ma-imo' da sambuk na bagu
na kasakupan. Aw awun da kalinaw adti kadég
tadun na nyangintu-u kan Kristu.

16 Yanagaw, asuntu na migkasambuk da ya
manga Héntil aw manga Judiyu dun ni palangad
lawas ni Kristu magi sa pagkamatay nan adti
Krus, pigkamang da nan ya pagkamatalapo-on
tadun aw pigpa-iyuli' da nan kitadun adti Tyu-
manem.

17Yan saba ya pigkadi ni Kristu ya pagpa-ede' sa
Madyaw na Ubat-ubat na yan ya mig-atag sa kali-
naw adti manga Héntil na mawat sa Tyumanem
idtu muna, aw sa manga Judiyu na malapit adti
kanan.

18 Kay magi sa pig-imo' ni Kristu kanaten,
ya kadég tadun na nyangintu-u kanan pangkay
Judiyu aw pangkay Héntil alag da kitadun maka-
palapit sa Amamagi sa Ispiritu Santo.
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19 Yanagaw kamu na manga Héntil, beke' da
kamu na dumadayu aw lumalaba', manang
nyaka-akup da kamu dun ni kasakupan na
manga utaw na Tyumanem. Ya kasakupan yeiy
na manga mangintu-uway, kasiling na pamilya
dun ni seled na balay.

20 Kitadun na manga mangintu-uway kasiling
kitadun na balay. Si Kristu Jisus, yan ya tul-
lukanan na to-o masalig, aw ya manga apostolés
aw manga propita na Tyumanem, kasiling silan
namanga aligi.

21 Aw ya kadég tadun na nyangintu-u kan
Kristu, kasiling kitadun na manga pagkana' na
balay na dayaw mig-idapat aw nya-imo' kitadun
témplo na pigtani la adti kan Kristu.

22 Aw kamu na manga Héntil, dun ni pag-
pakasambuk mayu kan Kristu, nyakasugpat da
kamu uman dun ni balay yeiy na pig-imo' témplo
na pig-eya-an da na Tyumanem magi sa kanan
Ispiritu.

3

YapalpanaTyumanemsamangautawnaHéntil
1 Aw asuntu na kadég yeiy, aku si Pablo

nyanawagtawag kamayu adti Tyumanem,
pangkay nyakalabusu pa aku asuntu na pigpalna-
u ku si Kristu Jisus adti kamayu namanga Héntil.

2 Pagaw pigdengeg da mayu idtu muna na pig-
taliguwan aku na Tyumanem sa pagpalna-u adti
kamayu sa kallat nan.



Épéso 3:3 ix Épéso 3:10

3 Kay pigpa-ede' nan kanak ya kanan palpa na
pigtagu' asini muna na yan ya piglong da ku asini
sulat ini.*

4Aw sa pagbasamayu sa pigsulat ku ini, ka-ede-
an mayu na to-o ku kyalabetan kun unu ya palpa
na Tyumanem kamayumagi kan Kristu.

5 Asini muna, wala' pa yeiy na Tyumanem
bukasi adti manga utaw, manang adun, pigpa-
ede' dananmagi sa Ispiritunanadti kananmanga
apostolés awmanga propita.

6 Aw ini ya kanan palpa na pigbukasan da:
Kamu namanga Héntil,magi saMadyaw na Ubat-
ubat, pigdawat mayu uman ya manga pakang na
pig-atag na Tyumanem kasiling na nyadawat na
manga Judiyu. Aw nyaka-akup da kamu uman
dun ni palangad lawas ni Kristu, kay nyakasam-
buk da kamu adti kanan.

7AsuntusakallatnaTyumanemawkanankatu-
lus na pig-atag nan kanak, pig-imo' aku nan sugu-
anen pada magpa-ede' sa Madyaw na Ubat-ubat
kan Kristu.

8 Pangkay aku ya madalem sa kadég na
mangintu-uway, manang asuntu sa kallat na pig-
atag kanak na Tyumanem, aku ya pagtaliguwan
nan mag-ubat-ubat adti manga Héntil sa manga
kadyawan ni Kristu na wala' ya maka-unawa.

9 Ya Tyumanem na mig-imo' sa kadég, yan ya
migtaligu kanak na ilawan ya anenganeng na
kadég na utaw pada ka-ede-an nilan kun unun ya
pagtuman sa palpa na pigtagu' nan asini muna.

10Awmagi sa kadég namangamangintu-uway,
un pa-ede' ya kalalemna katadeng na Tyumanem
* 3:3 3:3 Yan ya pigsulat nan dun ni Épéso 2:11-22.
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adti kadég na manga awun katulus aw manga
migdumala awun ni balintenga-an.

11Kay yeiy ya pigpalpa nan dadan asini muna,
aw pigtuman nan yeiy magi kan Kristu Jisus na
kanaten Pangulu.

12 Aw asuntu na nyakasambuk da kitadun
kanan, dili' kitadun mallek aw mabekenbeken
magpalapit adti Tyumanem. Mabatug da yeiy
asuntu na nyangintu-u la kitadun kan Kristu.

13 Yanagaw, asuntu sa kadég yeiy, * sekaten ku
adti kamayu na dili' mayu pagpakalumayen ya
ginawa mayu asuntu sa pagti-is ku sa pagpalna-u
kamayu, kay yan saba yamakakadyaw kamayu.

Ya pagginawa ni Kristu kanaten
14 Aw sa pag-anenganeng ku sa palpa na Tyu-

manem, lyumuhud aku aw nyanawagtawag adti
asdangan na Ama tadun *

15 na yan ya lyekatan sa kadég na kasakupan
asini tas na lupa' aw adti tas na langit na pigsiling
nan na kanan pamilya.

16 Asuntu sa kadakula' na kadyaw na pagka
Tyumanem nan, nyanginayu' aku kanan na un
magpakabagseg kamayumagi sa tabang na Ispir-
itu nan na nyeya' dun ni seledmayu.

17 Aw meya' si Kristu dun ni ginawa mayu
asuntu sa pagpangintu-u mayu kanan. Pigsekat
ku uman adti Tyumanem na ya kamayu paggi-
nawa kanan aw sa kamayu manga eped, to-o pa
magkasalig.
* 3:13 3:13 Yeiy ya pigsulat ni Pablo dun ni birsikulu 2 taman ni
12. * 3:143:14Asini birsikulu 14, pigpadelegni Pablo yapiglong
nan adti kapitulu 2:11-22.
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18-19 Pigsekat ku uman na mabatug mayu kala-
betan ya pagginawa ni Kristu kanaten, kun san-
gunu ya kadakula' aw ya kalalem na pagginawa
nannawala' yamaka-unawa, awkalabetanuman
na kadég na manga utaw ya Tyumanem. Kala-
betan mayu galu ya kanan pagginawa pangkay
malug yeiy kalabetan, pada matmu' kamu na
kanan bet aw katulus aw kadyaw nan.

20 Deyen tadun ya Tyumanem! Kay magi sa
katulus na kanan Ispiritu na migtalabahu dun
ni seled tadun, mabatug nan imo-un ya to-o pa
dakula' kay sa kadég na pigsekat tadun aw sa
kanaten pig-anenganeng.

21 Kadég tadun na manga mangintu-uway,
naten deyen ya Tyumanemnawala' ya tyamanan
asuntu sa kadég na pig-imo' ni Kristu Jisus
kanaten. Amén.

4
Ya pagkasambuk na kadég na nyangintu-u kan

Kristu
1 Yanagaw, aku na nyakalabusu pa asuntu na

pigpalna-u ku si Kristu, pakabagsegen ku ya gi-
nawa na kadég mayu na silingan mayu gayed ya
bet na umba' sa manga utaw na pigtawag da na
Tyumanem.

2 Maynini ya bet na silingan mayu: Dili'
kamu magpatastas sa kamayu pagka-utawun,
aw dayaw mayu uman pakadyawa ya eped
mayu. Tageni ya kamayu kadaman, aw magtati-
isay ya tagsambuksambuk kamayu asuntu na
miggaginawa͡ay kamu.
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3 Tibagsegi mayu to-o na awun kalinaw dun ni
kadégmayupadama-ilagket ya pag-kasambukna
kamayu ginawa na pig-atag na Ispiritu Santo.

4 Sambuk da olo' ya lawas na yan ya kadég
na manga mangintu-uway. Sambuk da ya Ispir-
itu Santo na nyeya' dun ni tagsambuksambuk
kanaten. Sambukda ya pig-iman tadun asuntuna
pigtawag da kitadun na Tyumanem.

5 Sambuk da olo' ya matas na Pangulu, sambuk
da ya pyangintu-uwan, aw sambuk da olo' ya
kakawasan na pagba ͡utismu kanaten.

6 Sambuk da olo' ya Tyumanem na yan saba ya
Ama na kadég tadun. Aw yan ya migdumala aw
migtalabahu dun ni kadég na manga mangintu-
uway, aw nyeya' sakanan adti seled na tagsam-
buksambuk kanaten.

7 Manang magi sa kallat ni Kristu, pig-atagan
nan ya tagsambuksambuk kanaten na katadeng
na mabatug imo-un ya manga imo-unun na pig-
taligu nan kanatenmagi sa kanan pagbaya'.

8Kasiling na pigpasulat asini muna:
“Pagka-engat da nan adti tas, madég to-o ya

nyabawi' nan,
aw awun pig-atag nan na katadeng adti manga

utaw.”*
9Na, unu ya kakawasan na pagka-engat nan? Ya
kakawasan yeiy, nyanog una si Kristu adti dalem
na lupa'.
10 Aw sakanan ya nyanog, aw yan uman ya nya-
engat adti tas na langit padamatmu' ya kadakula'
na banwa na pagdumala nan.
* 4:8 4:8 Ya pigsulat ni Pablo asini birsikulu 8, yeiy ya lekat adti
Salmo 68:18.
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11Aw ini ya katadeng na pig-atag nan kanaten na
manga mangintu-uway: Ya eped nya-imo' manga
apostolés, ya manga eped nya-imo' propita na
Tyumanem, ya manga eped nya-imo' mag-ubat-
ubatay sa Madyaw na Ubat-ubat kan Kristu, ya
manga eped nya-imo' magdadiyaga ͡ay sa manga
nyangintu-u aw ya epedmagpalna-uway.
12 Pig-atag nan yeiy na un matagilan ya manga
mangintu-uway sa pag-imo' sa manga imo-unun
na Tyumanem aw pada pakasaligen ya kasaku-
pan na palangad lawas ni Kristu,
13menda' na ya kadég tadun magkasambuk dun
ni pagpangintu-u kan Kristu, aw to-o tadun ka-
ede-an ya Ise' na Tyumanem aw ma-unud ya
pagpangintu-u tadun, taman na maka-unawa ya
bet tadun kan Kristu,
14padadili' kitadunmagkasilingna tagbi' naman-
gayse' na maksay magka-agad-agad sa pangkay
ununapalna-unamangautawnamatadengmag-
imo' sa galu' aw manga utaw na nyabaluk ya
anenganeng.
15Paglongun tadun baling yamatinawna palna-u
adti kanatenmanga eped asuntu na pigginawa ͡an
tadun silan, pada tumulin pa kitadun taman na
kasilingan da tadun ya bet ni Kristu na yan ya ulu
sa kadég tadun na palangad lawas nan.
16 Aw dun ni kadég tadun na mangintu-uway
dayaw nan pig-isugpatsugpat ya kadég tadun,
aw mig-atag sakanan sa imo-unun na umba' sa
tagsambuksambuk kanaten. Aw kun pigtalabahu
na tagsambuksambuk kanaten ya pigtaligu ni
Kristu, tumulin pa ya kadég na manga mangintu-
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uway na yan ya palangad lawas nan aw magk-
abagseg asuntu sa paggaginawa ͡ay tadun.

Ya bagu na pagka-utawun dun ni kan Kristu
17 Yanagaw dun ni ngalan na kanaten Pangulu,

paglongun ta kamu na dili' da mayu pagsilingan
ya bet namanga eped naHéntil nawala pangintu-
u sa Tyumanem. Kay alagmalatay ya adti anenga-
neng nilan.

18Gayed kyangitngitan ya kanilan anenganeng
kay wala' nilan ka-ede-i ya matinaw aw alag yeiy
nilan pig-imo' asuntu na mangkategel ya anenga-
neng nilan. Yanagaw kya-eletan silan adti Tyu-
manem aw dili' silan makatagtun sa ginawa na
wala' ya katigkasan.

19 Pyangkebbelan da saba ya kanilan anenga-
neng sa manga pigpan-imo' nilan na malatay.
Yanagaw pig-atag nilan ya kanilan lawas adti
kadég na imo-unun namakamulamula'.

20 Manang beke' na maynan ya kyasilingan
mayu sa pagpangintu-umayu kan Kristu.

21Pigdengeg damayu saba sakanan, aw asuntu
na nyakasambuk da kamu kanan, pigpalna-uwan
kamu sa katinawan na awun ni kan Jisus.

22 Yanagaw, luwasa mayu ya dadan na pagka-
utawun mayu, kay yeiy ya gayed miggaway ka-
mayu aw yeiy uman ya lyekatan sa madég na
malatay namakapagkalat kamayu.

23 Pabaguwan mayu baling sa Tyumanem ya
kamayu anenganeng.

24 Aw suta mayu ya bagu na pagka-utawun na
pig-imo'naTyumanemkasilingnakanannawala'
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ya sala', pada magkalinis ya bet mayu aw kele ͡an
mayu yamalatay.

25Yanagawdili' da kamumaglong sa galu',man-
ang yan baling ya paglongun mayu adti manga
eped ya tengteng namatinaw. Kay ya tagsambuk-
sambuk kanaten alag da nyaka-akup adti kasaku-
pan na palangad lawas ni Kristu.

26 Kun awun kadaman mayu, magpakatadeng
kamuna dili' kamumakasala'. Maksay kamupag-
iyuli' sa dili' pa sumallep ya sega,

27 aw dili' mayu pagtumbay na makaselat si
Satanas.

28Yamatakaw, dili' damagtakawunun,manang
magtibagseg baling sakanan magtalabahu pada
makatabang pa uman sa manga eped na wala' ya
pagkamangan.

29 Dili' kamu maglong sa malatay adti eped na
utaw. Manang yan baling ya ka-ilangan mayu
paglongun ya tingeg na awun ma-untung na
makakadyaw samanga utaw namigpakanyeg.

30Awdili' mayu pagpakalaten ya Ispiritu Santo,
kay ya Ispiritu nan, yan yapangilala nanyatagtun
da kamu na Tyumanem aw yan ya magmatinaw
na paluwa-en kamu dun ni allaw na pag-ukum.

31Dili' mayu pag-elledan na ginawa ya pangkay
singalan. Aw dili' kamu maksay magsulu adti
kanilan, aw dili' kamu magkagagad na kamayu
kadaman, aw dili' kamu magpamuligsa-ay. Aw
dili' kamu magtanemtanemay sa malat na tingeg
adti eped na utaw aw dili mayu pagkalatan na
ginawa ya eped. Alag mayu yeiy kamanga adti
kamayu.
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32 Aw pakadyawa ya manga eped mayu, aw
pagkakallatay kamu, aw magpasinsiya͡ay ya
tagsambuksambuk kamayu, kasiling na paglanas
na Tyumanem sa manga sala' mayu magi kan
Kristu.

5
Ya imo-unun na manga utaw na awun da ni

kalalamdag
1 Yanagaw, asuntu na manga mangayse' da

kamu na Tyumanem na kanan pigginawa ͡an,
silingi mayu ya bet nan.

2 Aw gayed mayu ginawayi ya manga eped
mayu, kasiling na pagginawa ni Kristu kanaten.
Kay pig-atag nan ya kanan pagka-utawun pada
kanaten na yan ya palangad dugsu' na to-o man-
imbo' adti Tyumanem.

3 Aw asuntu na mangayse' da kamu na Tyu-
manem, dili' madyaw na kasampetan kamu na
migkasala-enen aw mig-imo' kamu sa kadég na
malatay aw ya pagkaybeg sa pangkay unu na
kamayu pagkaliman. Kay dili' yeiy umba' adti
mangamangintu-uway.

4Dili' da kamumaglong sa tingegnamakamula-
mulay, awmangakasampetanennawala' ya guna
aw malat na gagelalay. Yan baling ya madyaw
mayu imo-un yamagpasalamat sa Tyumanem.

5 Kay kya-ede-an da mayu saba na pangkay
singalan utawa ya magkasala-enen aw mag-imo'
sa malatay, dili' maka-akup dun ni Kasakupan na
Pighari-an ni Kristu aw Tyumanem na Ama. Aw
maynanuman ya utawnamagkaybeg sa pangkay
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unu ya pagkaliman nan, kay yeiy baling ya nya-
imo' palangadmanga tyumanem nan.

6 Dili' kamu magka-agad-agad sa manga utaw
na maglong sa wala' ya ma-untung, kay asuntu
sa kadég yeiy un saba dumateng ya kadaman na
Tyumanem adti manga utaw na gayed lyumakad
samanga sugu' nan.

7Yanagaw dili' kamumagpa-iyeped kanilan.
8 Pangkay idtu muna awun kamu ni kangitngi-

tan, manang adun kya-ilawan da ya anenganeng
mayu kay nyakasambuk da kamu kan Kristu.
Yanagaw, daluga mayu ya bet na umba' sa man-
gayse' na Tyumanem na awun da ni kalalamdag.

9 Kay kun awun da kamu ni kalalamdag, kita-
en ya imo-ununmayu namadyaw awmatulid aw
matinaw.

10 Aw tibagsegi na dayaw mayu ka-ede-an kun
unu ya pagkaliman na Tyumanem.

11 Dili' kamu magsambuk dun ni imo-unun na
wala' ya guna na pigpan-imo' na manga utaw na
awun ni kangitngitan. Manang pa-ede-an mayu
baling kanilan namalatay ya pig-imo' nilan.

12 Kay ya manga imo-unun nilan na tagu-
tagu', makamulamula yeiy, pangkay olo' balaw-
balawan.

13Manangkunpa-ede'mayuadti kanilanyapig-
mo' nilan, dun na nilan ka-ede-i na malatay kadi'
ya kanilan pig-imo'.

14Aw ya utaw na nyakasala', makaliku' da adti
kalalamdag. Maynan saba ya paglongun idtu
muna:
“Ikaw na nyakatulug, pagmata la
aw pagbangun da kaw lekat adti nyangkamatay,
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aw si Kristu na kalalamdag, yan ya mag-ilaw
kanmu.”

15 Yanagaw magpakatadeng kamu sa kamayu
bet. Dili' mayu pagsilingan ya manga utaw na
wala' paka-ede' sa Tyumanem, manang yan bal-
ing ya silingan mayu ya manga utaw na nyaka-
ede' sa pagkaliman nan.

16 Dili' mayu pagsapadan ya selat mayu kada
allaw, manang ya selat mayu, imo-a mayu baling
adti pag-imo' sa madyaw, kay adun na manga
allaw yeiy, madég yamig-imo' sa malatay. *

17 Yanagaw dili' mayu pagsilingan ya manga
utawnawala' yakya-ede-an. Manang tibagsegina
dayawmayuka-ede-an kununuyapagkalimanni
Kristu.

18Awdili' kamumag-inemsabinomenda' na to-
o kamu malangulangu kay yan ya makapagkalat
sa kamayu pag-eya'. Manang tumbayan baling na
ya Ispiritu Santo yan yamagdumala kamayu.

19 Gayed mag-ubat-ubatay ya tagsambuksam-
buk kamayu sa manga Salmo aw manga eped na
tingeg na Tyumanem na pig-imo' da dalangan.
Aw magdeyen kamu kan Kristu magi sa manga
pag-ubaten aw pagdalangan na nyatibulluk ya
kamayu anenganeng sa pagdeyen kanan.

20 Gayed kamu magpasalamat adti Tyumanem
na Ama magi sa ngalan ni Jisu-Kristu na kanaten
Pangulu asuntu sa kadég na nyadawat mayu,

21 aw magbabasa͡ay ya tagsambuksambuk ka-
mayu asuntu na pigbasa͡anmayu si Kristu.

* 5:16 5:16 Mabasa adti Épéso 2:2 ya du-an namadég yamalat.
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Ya palna-u samangugnanay
22 Kamu na manga ka ͡ubayan, magpasakup

kamu sa kamayu eseg kasiling na pagpasakup
mayu kan Kristu.

23Kayyaeseg, yanyapalangadulunaka͡ubayan
kasiling ni Kristu na palangad ulu na kadég na
manga mangintu-uway na yan ya kanan lawas.
Aw si Kristu uman yamagpaluwa-ay kanilan.

24Yapagpasakupnakadégnamangamangintu-
uway kan Kristu, maynan uman ya pagpasakup
namanga ka͡ubayan adti manga eseg nilan.

25 Kamu na manga eseg, ginawayi ya kamayu
manga ka͡ubayan kasiling na pagginawa ni Kristu
sa manga mangintu-uway. Aw asuntu sa pag-
ginawa nan kanaten, pigtumbay nan ya kanan
pagka-utawun na ma-imo' dugsu' dun ni pagka-
matay,

26 pada ma-imo' kitadun kanan utaw na piglin-
isan magi sa pagba ͡utismu kanaten aw sakanan
tingeg.

27 Pig-imo nan yeiy pada mabatug kitadun nan
pa-indegen dun ni kanan asdangan na wala ya
pagsala' aw taniyen na un ma-imo kanan manga
utaw, kasiling na dalaga na pig-atag da adti kanan
tawas. To-o sakananmanenggeya,wala' ya taping
awwala ya se-ey.

28 Yanagaw, kamu na manga eseg, to-o mayu
ginawayi ya kamayu manga ka ͡ubayan kasiling
na pagginawa mayu sa kamayu pagka-utawun.
Kay ya mangugnanay, sambuk da silan, kun pig-
ginawa ͡an mu ya kanmu ka͡ubayan, pigginawa ͡an
mu uman ya kanmu pagka-utawun.
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29 Kay wala' saba ya utaw na magpakalat sa
lawas nan. Yan baling ya imo-un nan ya pakanen
aw ipaten. Awmaynan uman si Kristu adti kadég
tadun namangamangintu-uway kanan,

30 kay ya tagsambuksambuk kanaten
nyakasambuk da dun ni kanan lawas.

31 Pigpasulat saba na Tyumanem asini muna,
“Yeiy ya du-an na indegan na eseg ya kanan ama
aw ina, aw pa-egketen da silan ya ka͡ubayan nan,
aw ya duwa silanma-imo' da sambuk.”*

32 Ya pigpa-ede' yeiy na pigbukasan da, to-o
malalem ya kakawasan, aw yan ya pyalabet ku si
Kristu aw yamanga nyagintu-u kanan.

33 Yanagaw, ya tagsambuksambuk na eseg, gi-
nawa͡an nan ya kanan ka ͡ubayan kasiling na pag-
ginawa nan sakanan pagka-utawun. Aw kamuna
manga ka ͡ubayan, basayi ya kamayumanga eseg.

6

Ya palna-u sa manga mangayse' aw
mangkatikadeng

1 Kamu na manga mangayse', pagka ͡agadan
mayu ya kamayu mangkatikadeng, kay yeiy ya
umba' imo-un namakatutuk kan Kristu.

2 “Basa͡anmu ya kanmu ama aw ina.” Yeiy saba
ya muna sugu' na Tyumanem na awun pakang.
Aw yeiy ya pakang nan:

* 5:31 5:31 Mabasa tadun uman adti Génésis 2:24.
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3 “Kun basa ͡an mu silan, magkadyaw ya kanmu
pag-eya' awmagkadugay ya pag-eya' mu asini tas
na lupa'.” *

4 Aw kamu uman na manga ama, dili' mayu
pagpasobla ͡an ya pagpitul sa kamayu mangayse'
tamanna kalatan kamunilan na ginawa,manang
dunni pagpatulinmayu kanilan, palna-uwimayu
baling silan na dalugun nilan ya palna-u na lekat
adti kan Kristu.

Ya palna-u samanga allang aw samanga amu
5 Aw kamu na manga allang, pagka ͡agadan

mayu ya kamayu manga amu asini tas na lupa'.
Pagbasa͡anmayu silan aw pagkallekan. Tibulluka
mayu ya pagdalug sa pigsugu' nilan kay kun pig-
imo' mayu yeiy, kasiling na pigbasa ͡an mayu si
Kristu.

6Dili' kamu olo' magkaseb sa udas na bantayan
kamu na amu mayu pada saya' kamu nan. Man-
ang asuntu na sugu-ananen da kamu ni Kristu,
pagbetangan baling adti ginawa mayu ya pag-
imo' sa pagkaliman na Tyumanem.

7Yanagaw, imo-amayuyakamayu imo-ununna
awun kagān na ginawa, liwan na si Kristu ya amu
mayu aw beke' na utaw.

8 Kay kya-ede-an da mayu na kun pig-imo' na
pangkay singalan ya madyaw na imo-unun, un
sakanan makadawat sa tandan adti kan Kristu
pangkay allang aw beke' na allang.

9 Aw kamu na manga amu, pakadyawa mayu
uman ya pagdala sa kamayu manga allang, aw

* 6:3 6:3 Mabasa tadun uman adti Éxudo 20:12.
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dili' mayu silan pag-alleken. Kay kya-ede-an da
mayu na si Kristu na awun ni tas na langit, yan
saba ya tengteng tagtun sa kamayu manga allang
aw kamayu. Awwala' ya pigkibang nan.

Yamanga pagkana' na lekat adti Tyumanem
10 Sa dili' pa ku tigkasen ya sulat ini, yeiy ya

paglongun ku kamayu: Asuntu na nyakasambuk
da kamu kan Kristu, gayed kamu pagpakabagseg
dun ni Tyumanem magi sa kabagseg na katulus
nan.

11Sutamayuumanyakadégnapagkana' napig-
atag kanaten na Tyumanem pada mabatug mayu
degen ya kapandayan ni Satanas.

12 Kay beke' na utaw ya pigsukub tadun,
manang yan baling ya pigsukub tadun ya
manga busaw na dili' pagkita-en aw manga
mangkalangkaw dun ni kanilan, aw pangkay
ya kadég na migdumala dun ni banwa na
kangitngitan aw ya kadég na malatay dun ni
balintenga-an.

13 Yeiy ya du-an nan na dala͡en mayu ya kadég
na pagkana' na pig-atag kamayu na Tyumanem
pada dili' kamu nilan degen kun dumateng ya
allaw namalatay. Aw kunmatigkas da ya dakula'
na tanam, kenne' mayumindeg namasalig.

14Yanagaw indeg kamu aw sutamayu ya palan-
gad elen na yan ya katinawan na Tyumanem.
Aw daluga mayu ya bet na Tyumanem na wala'
ya sala', na yan ya palangad pagtampeng sa aba
mayu.

15Aw sutamayu ya palangad sapatus na yan ya
pagpaka-ede' mayu sa Madyaw na Ubat-ubat sa
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kalinaw na Tyumanem. *
16 Aw tagilana ya kalasag na yan ya

pagpangintu-u mayu kan Kristu pada mabatug
kapatayan ya atulun na awun ni tuktuk na
papana' na busaw. *

17 Aw maksay mayu kamanga ya pagsangkub
sa ulu, na yan ya pagpaka-ede' na pigpaluwa'
da kamu ni Kristu. Aw tagnusa ya kampilan na
pig-atag kamayu na Ispiritu, na yan ya tingeg na
Tyumanem.

18 Aw gayed kamu panawagtawag adti Tyu-
manem na tabangan kamu nan magi sa katu-
lus na kanan Ispiritu. Aw pag-inap kamu aw
padelega mayu ya panawagtawag aw pagsekat
kamu kanan na tabangan nan ya kadég namanga
mangintu-uway.

19Awpanawagtawagi akumayuumanadti Tyu-
manem na atag nan kanak ya manga tingeg na
umba' ku paglongun adti manga Héntil. Pagsekat
kamu na wala' ya kakallekan ku maglong sa
Madyaw na Ubat-ubat na pigtagu' asini muna.

20 Kay pigpadala aku na Tyumanem na
un magpa-ede' sa Madyaw na Ubat-ubat aw
yeiy du-an na nyakalabusu aku. Yanagaw
panawagtawagi aku mayu adti Tyumanem na
dili' akumallekmag-ubat-ubat.

Ya katigkasan na piglong ni Pablo
* 6:15 6:15 Mabasa yeiy adti 2:11-22 ya kalinaw na Tyumanem.
* 6:16 6:16 Ya kalasag na taga Roma asini muna, yan ya kawuy
na pagtapli-an na kindal na baka. Aw yan ya katanem nilan na
kun awun da tanam, una nilan pag-elemen adti tubig ya kalasag
pada kapatayan ya atulun na awun ni tuktuk na manga papana'
na po-on nan.



Épéso 6:21 xxiv Épéso 6:24

21 Na, kaliman ku na ka-ede-an mayu ya pag-
pakabetang ku asini Roma aw kun unu yamanga
pigpan-imo' ku idi, aw si Tikiko da ya magpa-
ede' adti kadég mayu. Inulug tadun sakanan na
pigginawa ͡an, aw kasaligan na migtabang sa imo-
unun dun ni kan Kristu.

22 Aw yeiy ya du-an na pigpadala ku sakanan
dun ni kamayu, aw yan ya magpa-ede' kamayu
kun unu ya pagpakabetang nami adi pada magk-
abagseg ya ginawamayu.

23 Kay manga inulug, gayed awun ni kamayu
ya kalinaw aw ya paggaginawa ͡ay aw ya
pagpangintu-u na lyumekat adti Tyumanem na
Ama aw kan si Jisu-Kristu na kanaten Pangulu.

24Ayin pa aku galu na ya grasya na Tyumanem
awun gayed ni kadég na manga utaw na gyumi-
nawa sa kanaten Pangulu na si Jisu-Kristu.
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