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Efesios
San Pablone An Pɨnkɨh Para

San Pablone Éfeso pɨpulura Diosta nɨjkulturuza
kamtanamtu, Dios au sukin sarɨt aizpa wanmak-
nashina piankamanapa. Dios us pashimtu aizpa
Cristora piantuza kainanamtukas, usne Diosta
pianchiruza kainanamtuchi. Ka kamtanamtu:
Diosta piantuzne Cristokasa wanmakkashina.
Kakishapu kiztawane (1.1-2), Pablone usparuza

kamtanamtu, Dios usparuza nanat kit paiña kwal
namninnara piankamanapa, Dios Jesucristo
akwa uspa kwail kiarɨt aizpa wat kulninnara
piankamanapa, Cristo usparuza kwisha
pashinarɨt piankamanapa (1.3–3.21). Kwiztane
Pablone Dios Sɨnam Izpulpakas Cristowakas
awaruza masa awakanain namninashina
kamtanamtu, Dios iztukin wat uzanapa (4.1–
6.20). Minpa pit kiztuasmin, paiña izmumikasha,
Tíquicora, usparuza ɨninnamtu (6.21-24).
Pablone Cristora piantuza Cristokasa

wanmakkamtu kamtanamtu. An ñancha
usne Cristora nɨjulturuza paiña iglesiakana
namninnamtu kiztu. Cristone awa kɨzpukanain
i. Aune paiña ñakanain, paiña iglesiakanain,
makpas. Kwiztane Pablone Cristowa iglesia katsa
yal sarɨtkanain makpas kaiztu. Suasne Pablone
Cristowa iglesia ampuashamparamɨltamikakana
i kaiztu. Dios aumɨza kwisha pashinamtu
akwa, Pablone Diosta aishtaish kizmɨztu (3.20-
21). Minpa pit kaiztachasmin, usne usparuza
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kurunnamtu, tɨnta namanapa, Dios usparuza
pailta payukima kiwainamtu akwa (6.10-20).

Kakishapu kiztu
1 Nane Pablo mun ish. Diosne nawa narɨt,

Jesucristowa ɨnintamika namnapa. Nane an
pɨnkɨh uruza panamtus, Efeso pɨpulukin uztu-
ruza, Diosta wakpuj wainturuza, Jesucristora
nɨjkulturuza. 2Nane au Taitta Diostakas au Anpat
Jesucristorakas paikumtus, uruza watsal kiwain-
nanapa, uruza kalpain uzninnanapa.

Diosne Cristo akwa aumɨza kiwainamtu
3 Aune “Dios kwisha wari” kaizmɨrachain. Au

wat Anpat Jesucristorakas paiña Taitta Diostakas
wakpujwaintumakpas. AuCristorawanmakkarɨt
akwa, Diosne chiyuras pailta payura aumɨza
kwisha akkwan piji wat kiwainnamtu. 4 Dios an
su sarachasmin, usne aumɨzamenanarɨt, Cristora
wanmakkanapa, us iztakin nil uzanapa. Sunkana
usne aumɨza ainkihtas sɨnam sanarɨt. 5 Dios
aumɨza pashinamtu akwa, usne ñamin au akwa
min kit aumɨza nanara, paiña kwalkanain nam-
nanapa. Diosne Jesucristo akwa sun pashimtu
aizpa min kit sun kira. 6Dios aumɨza pashinat kit
aumɨza wat kiwainarɨt akwa, aune “Dios kwisha
wari” kizmɨrachain. Dios aumɨzawat kishit akwa,
usne paiña pashimtu painkulta, Jesucristora, au
akwa mɨlashira. 7 Cristo irɨtne, paiña aimpi
puzta. Paiña aimpi akwa Diosne aumɨza kwail-
tas chɨht kit au kwail kiarɨt aizpa sɨnam sanarɨt.
Aumɨza pashinamtu akwa, usne sunkana aumɨza
kiwainnara. 8 Dios pailta payukima aumɨza an
wat kiwainashimtu akwa, usne aumɨza anza wat
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mɨnninat kit aumɨza an akkwan piankamnin-
nara. 9Diosne awa ñamin piankamtachi aizpakas
us kishimtu aizpakas aumɨza piankamninnara.
DiosneCristoakwasunwankininta. 10Diosnewat
urarain us kishit aizpa wan kirɨnazi. Uskas Cristo
akwa wan chiyura pura aizpakas au su pura aiz-
pakas wanmakninnanazi, Cristo wan sarɨt aizpa
ɨninnanapa.

11 Diosne ñamin aumɨza nanat kit aumɨza
Cristora wanmakninnara, us mɨlashimtu aizpa
sappat kit pa kianapa. Diosne us kishimtu aizpa
min kit kimtu. 12 Dios wan sunkana kirɨt akwa,
aune “Dios kwisha wari,” kizwizsan. Aune an
ñamin Cristora tɨriztamakpas. 13 U Dios watcha
pit mɨarawane, Dios uruza watsat mɨlnashimtu
mɨarawane, une Cristora nɨjkulara. Suasne u
Cristora wanmakninnamtu akwa, Diosne uruza
paiña kwal namninara, Dioskasa uzanapa.
Cristora nɨjkularawane, Diosne uruza paiña
Sɨnam Izpulta, kin namtɨtmikasha, ɨninta, ukasa
uznapa. 14 Diospa Sɨnam Izpul aukasa uztu
akwa, aune Dios aumɨza mɨlan namnarɨt aizpa
sappiznapas. Diosne ussa piantuza kiwainanazi,
kwail kiamtu awakanain uzamanpa. Uspane ka
kizanazi: “Dios kwisha wari; Dios katsa i.”

Pablone an pɨnkɨh sapmuruz akwa Diosta
paikumtu

15 Katmizna, Dios sun wan kirɨt akwa,
nane u akwa Diosta paikumtus. U Anpat
Jesústa nɨjkulamtuasmin, ukas Diosta piantuza
panashimtu. Nane sunpa u akwa mɨrau. 16Nane
Diosta pailta payukima u akwa aishtaish kiztus.
Diosta paikukane, 17 nane au watsal Taitta
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Diostakas au Anpat Jesucristorakas akumtus,
paiña Izpul uruza kiwainnanapa. Suasne usne
uruza an watcha pit wat mɨninnanazi. An
watcha Diospa mɨamtuasmin, une Diosta an
piankamanazi. 18 Paikumtus, Dios watcha pit
uruza ɨninta aizpa mɨninnanapa. Au sukin
uzamtuasmin, aune tɨriztumakpas, us mɨlan
namtarɨt aizpa sappana. Diosne uruza akwanara,
uruza watsat mɨlnana. 19 Au Cristora nɨjkulamtu
akwa, Diosne aumɨza tɨnta kiwainnanazi.
20 Dioskas wan awaruza anza tɨnta i annara,
Cristora irɨttas kuhsninta akwa. Diosne ussa
chiyura paiña numal chiyura uzninta, wanta
ɨninnanapa. 21 Cristone chiyura wan tɨntaruza
ɨninnamtu, us uspakin anza tɨnta akwa. Ma payu
wantuza ɨninnamtukas,mamaz payurakaswanta
ɨninnanazi. 22 Diosne Cristora wan ɨninnanapa
chɨhkat kit ussa paiñamikwara namninta, Diosta
piantuza ɨninnanapa. 23 Cristora piantuzne
uskasa wanmakkat kit Cristo pashimtu aizpa
kianazi. Cristone paiña wanmakmuruza, we
mɨjtuza mɨlanamtu, chinkas wenamanpa. Usne
chiwazha purakin uz kit wanta ɨninnamtu.

2
Diosne awaruza masas awakanain namnin-

namtu
1 Ñamin Diosta piankamarachi akwa, Dios

kurunta aizpa kiarachi akwa, u kwail kiarɨt
akwa, une Dios uzkin nappasachi. 2Ñamin apain
uzarasmin, une an sukis awakanain kwail kiarɨt.
Une Diablora mɨat kit us kaizta aizpa kiarɨt. An
kwailmikane Diosta mɨmtuchiruza ɨninnamtu.
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3Ñamin aune an kwail awaruzkana uztamakpas.
Aune chiwazha kwail mintɨt aizpa kimtumanash.
Aune chiwazha minta aizpa mintumanash. Aune
wan awakanain kawimtumanash. Katmizna awa
kwail kiarɨt akwa, Diosne wantuza ilna namnara.
4 Sunkana Dios aumɨza kiwainashimtu akwa,
aumɨza kwisha pashinamtu akwa, usne aumɨza
wat kin namtu, pailtachin. 5 Diosta mɨashitchi
akwa, aune Dios uzkin napsachimakpas, au
kwail kiarɨt akwa. Usne aumɨza Cristokasa
wanmakninnara, chiyura uzanapa. Dios uruza
kwisha pashinamtu akwa, Dios uruza watsat
mɨlnanara. 6 Au Diosta nɨjkulara akwa, Diosne
aumɨza uskasa uzninnara, chiyura Jesucristokasa
ɨninnanapa. 7 Diosne sunkanain kirɨt, wan awa
mamaz payura yawa Dios aumɨza pashinamtu
piankamanapa. Mɨnminkas Dios aumɨza an
wat kirɨt aizpa wiansachi, Jesucristo aumɨza
kiwainamtu akwa. 8 U Jesucristora nɨjkulara
akwa, Diosne uruza wat kiwainnat kit watsat
mɨlnanara. Mɨnminkas ussain watsat mɨlsachi,
Dios kain mɨlam namta akwa, awaruza watsat
mɨlnanapa. 9 Awa uspa akwa kal kiamtukas,
uspane usparuzain maizasachi, Dios usparuza
watsat mɨlnanapa. Diosmin aumɨza maiznat kit
watsat mɨlnashina. Suasne mɨnminkas uspain
wan kiarɨt minñamanazi. 10 Au Jesucristokasa
wanmaktɨttakima, Diosne aumɨza masas
awakanain namninnara, us ñamin wat kal mintɨt
aizpa kianapa.

Aune Cristo akwawanmakkamtumakpas
11 Cristora piankamtachasmin, u miza uzarɨt

mintain. Judío awaruzne uruza, “Judío chiruza,
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narɨtchiruza” munninnamtu, u Diosta pianchi
akwa. Sun Judío awane usparuzain “ña tɨtmuruz”
munninnara, uspa ampuruzpa ña tɨtnamtu
akwa, uspa pariya ɨninnamtu kianapa. Ñamin
une Judío awa uzarɨtkana uzarachi. 12 Na
kainammtu aizpa mintain. Ñamin une mɨn Cristo
azi piankamarachi. U Judío awa kwal chi akwa,
aune uruzpa mamaz awakanain mintumanash.
Dios Judío awaruza paiña kwal namninnarakas,
Diosne uruza paiña kwal namninnarachi. U Judío
awa uzarakin kashain uzarakas, Diosne uruza
chinkas kin namtachi. An sukin uzarasmin,
une an wat Diosta tɨrizarachi, uruza wat
kinanapa. Sun payuin une Diosta pianchi.
13 Sunkana mane Cristo au akwa irɨt akwa,
Cristo Jesúsne Diosta pianchiruza wanmakninnat
kit maza kwal ukasa namninnara, Dioskasa
uzanapa. 14Cristoneaumɨzakalpainuzninnamtu.
Diosne Judío awaruzakas, uruza, Judío awa
chiruzakas, maza kwalkanain wanmakninnara,
izmuruz namanapa. Cristo kurishta irɨt
akwa, usne au aliz kularɨt aizpakas uspa aliz
kulalarɨt aizpakas mainninnarɨt, auruzpain wat
kulninnanapa. 15 Cristone wan Moisés Judío
awaruza ɨnintɨt aizpapailninta, sun ɨnimawaruza
makima ɨninnamanpa. Sunkanain Cristone,
Judío awakasakas au Judío chi awakasakas
masas kwalkanain namninnara, uskasa
wanmakninnanapa. Sun akwa usne aliztuza
kalpain uzninnara. 16 Cristo kurishta irɨt akwa,
usne uruzakas aumɨzakas wanmakninnara,
maza kwalkanain namanapa, auruzpain waya
kiamanpa. Cristo irɨt akwa, usne usparuza Diosta
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akwanara, Dioskasa kalpain uzanapa.
17 Cristone au sura at kit aumɨza sun watsal

pit Diosta pianchiruzakas uruzakas, Dios
ɨninta aizpa sapmuruzakas kamtanara, Judío
awaruzkas u Judío chi awaruzkas maza
kwalkanain kalpain uzanapa. 18 Cristo aumɨza
wanmakninara akwa, Judío awakas Judío chi
awakas Taitta Dios iztakin nappashina. Au
Diosta paikuamtuasmin, paiña Sɨnam Izpulne
aumɨza us iztakin napninnashina. 19 Sun akwa
manaz, u Judío awa chiruzne mamaz suras
awakanachi mai. An sura uztuasmin, ukas Diosta
piankamashina. Mane une au Diosta piantuzkasa
wanmakkat kit Diospa kwalkanain namarɨt.
20 Nane maza kwinta uruza kamtananash, na
kaizta aizpa an wat piankamanapa. Dios uruza
paiña kwal namninnamtuasmin, usne ukasa
paiña yalkana samtu. Yalpamikane saktɨkas,
ɨrɨkas, chaklakas, wan tamtu. Yalpamikane
mamaztuza akwanamtu, an yal sawainnapa.
Kawarain akkwan awane Diospa kamtanara.
Watcha kamtamtuasmin, au ɨnintɨttuzkas Dios
pit kainammtuzkas uruza kiwainnaramakpas,
Jesústa nɨjkulanapa. Sun akwa Jesucristone
au Anpat namtɨt. 21 Cristone paiña kwaltuza,
wan chiwal sam sɨnnintu, Diospa yalkanain
saninnakima. Suane aune Diosta wakpuj
wainñashimtumakpas, au Diosta wanmakninnara
akwa. 22 U Cristokasa wanmakkarɨt akwa,
sunkanain Cristone aumɨzakas mamaz
nɨjkulturuzakas wanmakninnamtu. Diosne
aumɨza Dios uzmukin namninnamtu. Suane
Diosne paiña Izpul akwa aukasa uztu.
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3
Pablone Dios watsal pit Judío chi awaruza

kainanamtu
1Dios u Judío chi awaruzakas Judío awaruzakas

wanmakninnat kit uruza izmuruz namninnarɨt
akwa, naneDiosta paikumtus. Nane Pablo ish. Na
uruza wat kiwainamtu akwa, nane Cristo Jesúspa
kajchira sɨptɨtmika ish, Judío chi awaruza Dios
pit kamtanamtu akwa. 2 Une Dios nawa an kal
chɨhkara piannatpa. Diosne nawa wat pashit
kit nawa paiña ɨnintamika namninta, uruza ki-
wainanapa. 3 Diosne ñamin awa piankamtachi
aizpa nawa piankamninta. Ñamin nane sunpa
uruza panarau. 4 Ñamin awane Dios kishit aizpa
wan piankamasachi. U mamin na parɨt aizpa
izarane, une Dios nawa piankamnintɨt aizpa pi-
ankamashina. Mane Cristone Dios minta aizpa
kimtui. 5 Ñamin mɨnminkas Dios minta aizpa
piankamarachi. Mane Diosne paiña Izpul akwa
paiña ɨnintuzakas paiña pit kainammtuzakas awa
piankamtachi aizpa mɨninnara. 6 Mane uruza
awa piankamarachi aizpa kamtananash. Diosne
paiñawatsal pit akwa wan tuntu awaruza watsat
mɨlnanazi. Diosne Judío chi awaruzakas Judío
awaruzakas kawarain sapnanazi. Diosne wan-
tuza wat kiwainnanazi. Diosne usparuza maza
kwalkanain namnanazi. Judío awakas Judío chi
awaruzkas Dios mɨlam namta aizpa kawarain
sappanazi. Cristo Jesúsne usparuza Dios kin
namtɨt aizpa kinazi.

7 Dios nawa narɨt akwa, Diosne nawa
paiña kiwainmumika namnin kit nawa tɨnta
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kiwainta, an watsal pit kainanapa. 8 Wan Dios
piantuzkin nane anza we pianmika ish. Na
an we piankas, Diosne nawa wat kit kit sun
kal nawa chɨhkara, Judío chi awaruza Dios
watsal pit kainanapa, Cristo awaruza kwisha
wat kinamtu piankamanapa. 9 Dios ap kal nawa
chɨhkarɨt akwa, nane wan awaruza Dios ñamin
piankamnintachi aizpa nil piankamninnamtus.
Suasne Diosne paiña kal kinazi, wan awa sun
kal piankamanapa. Wan su sarachasmin, Diosne
wan kishit aizpa awaruza piankamninnarachi.
10 Mane Diosne Judío awaruzakas Judío chi
awaruzakas maza kwalkanain namninnat kit
wanmakninnara, wan chiyura tɨnta ángeltuz Dios
wan pian piankamanapa. Diosne ussa piantuza
anpit chɨhkanara, sunpausparuza kamtananapa.
11Diosanñaminkishit aizpamintakima,Diosneau
Jesucristo akwa, auAnpat akwa,minta aizpa kira.
12 Au Cristokasa wanmakkamtu akwa, Cristora
nɨjkulamtu akwa, aune Dios au paikumtu aizpa
mɨmtu pianmakpas. Aune Diosta ɨshinamakpas,
ishkwatchin. 13 Katmizna Diosta paikumtus,
u Dios mi chɨhkamanpa. Na u akwa naiztukas,
nawamɨtsal kiman. Unenaakwawatsal kiashina,
na Dios pit kamtanarɨt akwa.

Cristone usparuza pashinamtu
14 Sun akwa, nane Taitta Dios iztakin wakpuj

wain kit u akwa paikumtus. 15Usne wan chiyura
puraruzkas wan an sura puraruzkas uzninnara.
16 Dios chiyura akkwan mɨlan mɨj akwa, nane
Diosta paikumtus, uruza sun mɨlananapa, paiña
Izpul uruza u kaijchukin tɨnta namninnanapa.
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17 U Cristora nɨjkulamtu akwa, nane Diosta
paikumtus, Cristo u kaijchukin uznapa. Ussa
paikumtus, pailta payukima u wan awaruzakas
Diostakas pashinanapa. 18 Sunkana u kiamtune,
ukas wan Diosta nɨjkulturuzkas yawa Cristo
uruza pashinamtu piankamanazi. Watcha
usne uruza kwisha pashinamtu. 19 Cristo uruza
kwisha pashinamtukas, une yawa Dios uruza
pashinamtu aizpa we piankamamtu. Diosne
uruza maiznashina, u uskanain namanapa,
us pashimtu aizpa kianapa. Sunkana u akwa
paikumtus.

20 Katmizna, mane, “Dios kwisha wari”
kizmɨrachain. Us aumɨza tɨnta kiwainamtu
akwa, usne wan au paikumtu aizpa kishina.
Usne wan au minñamtu aizpa kishina. 21 Aune
Diosta wakpuj wainna wanmakmuruzne “Dios
kwisha wari” kaizmɨrachain. Aune, Cristo Jesústa
nɨjkulturuzne, makis pailta payukima “Dios
kwisha wari” kizmɨrachain. Pailti.

4
Jesústa nɨjkulturuznewanmakkamtu

1 Nane kajchira warɨtmika ish, au Anpat nawa
paiña kiwainmumika namtɨt akwa. Katmizna
nane uruza, Dios akwanarɨttuza, paikwanamtus,
Dios uruza kuruntukanain uzanapa. 2 Uruzpain
nil mintain. Aune mamaztuzkin an wat
makpas minman. Mamaztuza wat kirain.
Tɨriztuasmin, mamaztuza impara imparain
kurunnarain. U awaruza pashinamtu akwa,
usparuza tailcharain. 3 Chiwazha wat kirain,
wan Diosta piantuzkasa wanmakkanapa. Sɨnam
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Izpulne uruza wanmakninnapa kiwainnanazi,
mamaztuzkasa kalpain uzanapa. 4 Aune maza
kwalkanain wanmakpuspas, maza Sɨnam
Izpulmin aukasa uztu akwa. Diosne uruza
akwanarɨt, ussa tɨrizanapa, uruza kishimtu
aizpa sapnanakima. 5 Aune maza Anpatmin
mɨjmakpas. Aune maza kamtammin mɨjmakpas,
nɨjkulna, aumɨza watsat mɨlnana. Aune maza
munmin mɨjmakpas, maza Anpatta kanpamtu
akwa. 6 Au maza Taitta Diosne wan awaruza
sanara. Usne wan wa aizpa ɨninnamtu. Diosne
aumɨza, Cristora nɨjkulturuza, kiwainashimtu, us
kishimtu aizpa kin.

7 Cristone au maza mazain chiwazha pit
mɨlanashira, us akwa kal kianapa. Sun akwa,
aune “Dios kwishawari”pianmakpas. 8Katmizna
Dios pitta ka parɨt:
“Cristo chiyura kailtawane, usne uskasa akkwan

anupparɨttuzamɨlnara.
Sua usne paiña awaruza chiwazha pit kin
mɨlanara,

Cristo kishimtu aizpa kianapa.”✡
9 Une sun pit “chiyura kailta” parɨt aizpa pi-

ankamashina. Ka piankamtain: an chiyura
kailtamikane an ñancha an su pilkin kihshta.
10An su pil kwashtas kihshtamikakas wan kwash
chiyura nuramikakas Cristo i. Usne wan sarɨtkin
uznazi, wan Dios pashimtu aizpa pailnakima.
11 Usmin mamaz tuntu pit awaruza mɨlanara.
Anparuza Diospa ɨnintaruz namninnara. An-
paruza Dios kaizta aizpa kainammtuz namnin-
nara. Anparuza Dios watsal pit mamaz awaruza
✡ 4:8 Sal 68.18
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kainammtuz namninnara. Anparuza wanmak-
mukin kurunmuruzkas kamtamtuzkas namnin-
nara. 12 Sunkana paiñaruz akwa kira, wan Diosta
piantuza tɨnta kawininnanapa, wanmakmuruza
kiwainnanapa, Cristo kishimtu aizpa kianapa.
13 Sunkana manaz aune maza kwalkanain wan-
makiznapas, au Dios Painkulta nɨjkulamtu akwa,
ussawat piankamanapa. SunkanaauneDiosta pi-
antuzkanain kawiiznapas, Cristokanain namana.
14Mane aune kawirachiruzkanain chi manapas.
Inkwane ainki kanuara tɨnta nuppain kit pimɨnta
kikwara ɨnintu. Nil chi kamtammika mamaz-
tuza kamtanarane, usne inkwakana mamaztuza
maizninnamtu. Pɨrail kaiztu akwa, usne mamaz-
tuza ñanta kininat kit mamaz miwara ɨninnamtu.
15 Sunkana mamaztuza pashinamtuasmin, aune
Diospa watcha kaiziznapas. An tɨnta kawirawa-
makpas, au Cristo ɨnintu aizpa kiana. 16 Usne
aumɨza wanmakninnat kit aumɨza ɨninnamtu,
maza awakanain namanapa. Aune akkwanmak-
pas. Aune Cristowa kwal makpas, mamaztuza
wat kiwainnapa, au chiwazha we aizpa sap-
panapa. Mamaztuza pashinamtuasmin, aune an
wat kawiat kit an tɨnta namanapas.

Cristo akwamamaz tuntu uztain
17 Sunkana manaz Anpat nawa ɨninta akwa,

nane uruza kaiznat kit tɨnta kurunnamtus, Diosta
pianchiruzkanauzamanpa. Uspaminñamtuaizpa
kain i. 18Uspa minñamtukas,mizurainkas Dios pit
piankamasachi. Dios kaizta aizpa mɨashimtuchi
akwa, uspane nil uzasachi. Dios pashimtu aizpa
kiasachi, tɨmpa awa akwa. 19 Mɨtsal kiamtuchi
akwa, uspane chiwazha kwail kiamɨztu. Uspane
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wan tuntu kwail kiashimtu, pailtachin. 20 Une
sunkana Cristowa piankamarachi. 21 Cristowa
mɨarawane, mamaztuz uruza Cristowa
kamtarawane, uruzne ussa nɨjkulara, uskasa
chan. Suasneune Jesúspawatsal pitkaswatchakas
piankamara. 22 U ñamin uzarakanain uzman.
Ñamin kwail kishiamtuasmin, une chiwazha
kwail kiashira, u pɨrail apparɨt akwa. 23 Diosne
u izpulta maizninnashina, u wat chaanapa. U
minñamtu aizpa maizninnashina, Diosta nil
wakpuj wainñanapa. 24 Une masas awakanain
maiznintain. Diosmin uruza namninashina, wan
awa u nil uzamtu izanapa. U watcha piankamarɨt
akwa, une awakasa nil uzanazi, Dios pashimtu
aizpa kin.

25 Katmizna anne me pɨrail kaizman. Cristo
akwa aune maza kwalmin makpas.✡ Katmizna
wan Cristora nɨjkulturuza watcha kaiztain.

26 Mɨnpazhara pilchapuztane, aliz kulman,
kwail kimanpa.✡ Nashnakima mamazkasa
pilchapuzman. Aza ussa wat kulnintain. 27 Sun
kitpa, Diablo uruza kwail kininmanpa.

28Walkumtuatmikanewalkwan chɨhkat kit wat
kal sait kit tɨnta kal kimɨztawa, pial kana kin,
chiwazha wemɨjtuzamɨlanana.

29 Mɨnainkas kwail pit paraman. Paramtuas-
min, an watsal pit pararain, usparuza Diosta an
wat piankamna kiwainanapa. Sun wat pit akwa,
une Diosta we piantuza kiwainnashina. 30 Kwail
pit paramtune, une Diospa Sɨnam Izpulta tayal-
ninnanazi. Sunkana paraman. Sɨnam Izpulne
✡ 4:25 Zac 8.16 ✡ 4:26 Sal 4.4
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uruza nanat kit uruza kwira kin namta, Cristo
amtu payukima. Sun payura usne aumɨza us
tukin watsat mɨlnanazi, pailta payukima uskasa
uzanapa.

31 Mamaztuza aliz minman. Mamaztuzkasa
pilchapuzman. Mamaztuza tɨnta kwianman. Ma-
mazkasa waya kiman. Mamaz awawa kwail pit
paraman. Mɨnainkas aliz kulman. 32 Mamaz
tuntu uztain. Sunkanain mamaztuza wat kiwain-
nashit kit usparuza pashinarawa. Diosne Cristo
akwauruzawat kulninnara. Usneuskanainuruz-
pain wat kulninnarawa.

5
Une Dios pashpakanain uzarawa

1 Dios uruza pashinamtu akwa, uruzne paiña
wat pashpakanain uzat kit us pashimtu aizpa
kirain. 2 Mamaztuza pashinarain Cristo aumɨza
pashinarakanain. Cristone ussain chɨhkat kit au
akwa naiz kit irɨt, Dios pashit aizpa kinpa.

3 U Diospa kwalkanain uzamtu akwa,
ampu mɨjmikane mamaz ampukasa pitnachi.
Kawarain, ashampa mɨjmikane mamaz
ashampakasa pitnachi. Chiwazha kwail aizpa
kiman. Chiwazha mamaz mɨj aizpa nakaman.
Diospakwal asmin, sunkinwat chi. 4Mɨtsal pitkas
kizman. Chiwazha kwail pitkas kizman. Kwail
ultimal pitkas kizman. Awaruza paramtuasmin,
au wat Diosta kwisha wari kiztain. 5 Mamazpa
ashampakasakas mamazpa ampukasakas
pitmuruzne Dios ɨnintukin uzamanazi. Kwail
aizpa kimtuzne Dios ɨnintukin uzamanazi.
Chiwazha mamaz mɨj aizpa nakashimtuzne
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Dios ɨnintukin uzamanazi. An akkwan wa
aizpa pashimturuzne sunmin minñamtu. Uspane
Diospa kwalchi. An awaruzne Dios ɨnintukinkas
Cristo ɨnintukinkas mizurainkas uzamanazi.
6 Pɨrail apmuruza nɨjkulninman. Usparuza
mɨman. Diosne sun pɨrail apmuruza aliz
kulnanazi, us kaizta aizpa mɨarachi akwa. 7 Sun
awakasa chaman. Sun awakasa wanmakman.

8 Ñamin Diosta piankamarachi akwa, une
kwailmin kiara. Au Anpatta wanmakkarakima,
une paiña kwal namat kit Diospa watcha
piankamara. Katmizna une Anpatta
nɨjkulamɨztawa. 9Diosta piantuzne wat aizpakas
nil aizpakas watcha aizpakas kianazi. 10 Au
Anpat pashimtu aizpa piankam kit kirain.
11 Diosta pianchiruz kwail kishiakane, uspakasa
kwail kin ɨman. Anza watsal kurunnarawa,
uspa kwail kiamtu aizpa piankamanapa,
uspa kwail chɨhkaanapa, Cristora kaiyanapa.
12 Nane puintain uspa kwail kiamtu aizpa
parashitchish, usne nawa kwisha mɨtsal
kininamtu akwa. 13 Cristora nɨjkulturuz nil
uzakane, suasne kwail kimturuzne uspa kwail
kiamtu piankamanazi. 14 Sun akwa awane uspa
kwail kiamtu piankamanazi. Mazane ka kaizta:
“U Cristora pianchiruzmɨrain.

Diosta kailtain.
Cristone uruza watcha piankamninnanazi.”

15 Katmizna, uzamtuasmin, wat chaat kit nil
uztain. We piantuzkana uzman. Dios wat pi-
antuzkana uztain. 16 Pailta payukima wat ki-
rain, kwail awa uzat kit kwail kiashimtu akwa.
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17 Katmizna tɨmpa awakana uzman. Au An-
pat pashimtu aizpa piankamat kit kirain, ussa
wat kulna. 18 Katmizna chappi tain piwal ku-
man. Pɨna pirɨtne, une uruzpain kwail kiarɨnazi,
wan karɨnkima. Anza watsal Diosta paikwatpa,
paiña Sɨnam Izpul uruza ɨninnanapa. 19 Diosta
wakpujwaintuasmin, salmoskasDiospakantakas
kanta kirain. Salmoskas Diospa kantakas kanta
kaizamtuasmin, “Diosta kwisha wari” tɨnta kiz-
tain. 20 Anpat Jesucristo aumɨza ussa wanmaktɨt
akwa, pailta payukima Taitta Diosta aishtaish kiz-
tain, us wan kirɨt akwa.

Ampune paiña ashampakasa miza uzna pi-
ankamtawa

21 Uruzpain mamaz kuruntu aizpa mɨt kit ki-
rain, u Cristo kaizta aizpa kiashimtu akwa.

22 Cristora mɨmtukanain kasara kirɨt asham-
panepaiñaampukaiztuaizpamɨrawa. 23Ampune
paiña ashampara ɨninshina. Kawarain Cristone
paiña wanmakturuza ɨninnashina. Usne paiña
wanmakturuza watsat mɨlnanamtu, usparuza
paiñawa namninnanapa. Sun wanmakmuruzne
paiña kwal namara. 24Wanmakmuruzne Cristora
mɨat kit us kaiztu aizpa kiarawa. Kawarain, ampu
mɨjmikane paiña ampu kaiztu aizpa mɨt kit wan
kitpa.

25 Ashampa mɨjmikane paiña ashampara
pashitpa, Cristo paiña wanmakmuruza
pashinamtukanain. Uskas wanmakmuruz akwa
ishira. 26 Jesús uspa akwa irɨt akwa, usne uspa
kwail kiarɨt aizpa sɨnam sanat kit usparuza nil
namninnara. Dios watsal pit usparuza kainanarɨt
akwa, usne uspa kwail kiarɨt aizpa sɨnam
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sanarɨt. Katmizna awane usparuza kwazikasa
munanarɨt. 27 Usne wan wanmakmuruza
paiñawa namninnara, Dios pashimtukanain
wat uzanapa. Usne paiña wanmakmuruza
sɨnam awakana, kwail kimtuchiruzkana,
namninnamtu. 28 Ashampa mɨjmikane paiña
ashampara pashitpa, paiña ñara pashimtukanain.
Paiña ashampara pashimtumikane usmin
kwira kimtu, paiña ashampa paiña ñakana
akwa. 29 Mɨnminkas mizurainkas paiña ñara
naizninshimtuchi. Usne kumira kwat kit ussain
kiwainshina, Cristo paiña wanmakmuruza wat
kiwainnamtukanain. 30 Akkwan wanmakmuruz
purakas, aune paiña ña makpas. 31 Dios pitta
ka parɨt: “Katmizna papihshtakas akkuhshtakas
paimpa tɨwij ɨtpane, ampune paiña ashampara
wanmaknazi. Sun paasas maza awakanain
namnazi.”✡ 32 Makima awane sun Dios
pitta parɨt aizpa piankamarachi. An pitne
Cristowakas paiña Cristora wanmakmuruzpakas
kamtamtu, mazakanain namarɨt akwa. 33 Mane
mamasa sunkanain ka kiztus: Wan chiwal
ashampa mɨjmikane paiña ashampara ussa
pashimtukanain pashitpa. Wan ampumɨjmikane
paiña ampu kaizta aizpamɨrawa.

6
Papihshtuzkas pashparuzkas

1 Cristora piankamamtu akwa, u pashparuzne
papihsh kaiztu aizpa mɨat kit kirain. U sun
kiarane, nil i. 2 “U papihshpakas u akkuhshpakas
watmin kit usparuzawat kirain.”✡ Diosne anwat
✡ 5:31 Gn 2.24 ✡ 6:2 Éx 20.12
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ɨnim kishimtumikasha chiwazha wat aizpamɨlan
namta. 3Kakinnamta: “Na sunkaizta aizpakitne,
une wat kulat kit akkwan payukima uzanazi.”✡

4Papihshtuzakasakkuhshtuzakaskurunamtus,
u pashparuza ukasa aliz kulninnamanpa. Us-
paruza wat kawinanat kit kamtanat kit kurun-
narain, uspa Jesucristo pashimtu aizpa kianapa.

Kiwainmuruzkas anpattuzkas
5 U kiwainmuruza kurunamtus, u anpattuza

wat minñat kit uspa uruza kizamtu aizpa kapal
kianapa. Paiña kal wat kitpa, Cristowa kiwain-
mumika kal kimtukanain. 6 U anpat uruza iz-
namtuchikas, us kaiztu aizpa kitpa. Anpatpa kal
kimtuasmin, paiña iztakinmin tɨnta kal kiman, us
u akwa wat minnapa. Une, Cristowa kiwainmu-
ruzne, tɨnta kal kiarawa, u wan Dios pashimtu
aizpa kiashimtu akwa. 7Awa kiwainmumikanain
apas anpat iztukin kal kimtuasmin, unewat kulat
kit paiña kal kiarawa, au Anpat pashimtu aizpa
kianapa. 8Piankamtain. Au Anpatnewan kiwain-
muruzakas wan kiwainmuchiruzakas chiwazha
mɨlammɨlananazi, uspa wat kal kiarɨt akwa.

9 U anpattuza kurunamtus, up kwainmuruza
kawarainwat kianapa, usparuza naizninna nam-
tachin. Piankamtain. Une, anpattuzkas ki-
wainmuruzkas,maza chiyurasAnpatminmɨjmai.
Usne wan awaruza kawarain iznat kit uspa kwail
kiarɨt aizpakas uspa wat kiarɨt aizpakas kiz-
nanazi.

Cristora piantuzne Diablowa kwalkasa waya
kiamtu
✡ 6:3 Dt 5.16
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10 Mane me minpa pit kainanash. Au Anpat
aumɨza uskasa wanmaktɨt akwa, aumɨza
tɨnta kiwaintɨt akwa, uruzne tɨnta namtain.
11 Chiwazha Dios uruza mɨlan namtu aizpa
saptain, u tɨnta chaanapa. Diablo uruza
kurunnakane, us kaiztu aizpa mɨman, uruza
kwail kininmanpa. 12 Aune an sukis awakasa
waya kimtuchimakpas. Aune wan chiyuras
kwail izpulkasawaya kimtumakpas. Uspane tɨnta
mai. Uspane amparɨnkwa ɨnintuzkanakas ajkum
ɨnintuzkanakas saliz awaruza ɨnintuzkanakas
pura. Uspa kwail kiamtu akwa, awane
amtawarakanain chaamtu. 13 Katmizna Dios
wan uruza tɨnta kulninnara akwa, us umɨza
mɨlan namtu aizpa saptain, umɨza pakpaanapa.
Sun kwail payura Diablokas paiña izpultuzkas
umɨza kwail kininnashina. Sun kwail payu
taizkane, une tailchat kit tɨnta namtain. Dios
uruza kiwainnashimtu akwa, Diablo kaiztu aizpa
kiamanpa.

14 Dios pit watcha akwa, une us kaiztu aizpa
mɨarawa, tɨnta namanapa. Pailta payukima nil
uzat kit wat kiarawa, Dios uruza pakpaanapa.
15Dioswatsal pitDiostapianchiruzakainanapain,
Dios usparuza watsat mɨlnanapa, au Dioskasa
kalpain uzanapa. 16 Pailta payukima Diosta
nɨjkulamtuasmin, une Diablora anuppaanat kit
ussa mɨmanazi. 17 Dios uruza watsat mɨlnara
akwa, Diablo kaiztu aizpa mɨman. Diosne paiña
Sɨnam Izpul akwa, paiña pit aumɨza ɨninnara,
aumɨza kiwainnanapa, Diablo kaiztu aizpa
mɨamanpa. 18 Chiwazha kiamtuasmin, Diosta
pailta payukimapaikwarain, uruza kiwainanapa,
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Diablo kaiztu aizpa mɨamanpa. Paiña Izpul
uruza kurunnamtuasmin, izkulat kit Diosta
paikwarain, pailtachin. Paikuamtuasmin, wan
Diosta piantuz akwa paikwarain. 19Na akwakas
paikwarain, us nawa kiwainapa, na Dios pit
mamaztuza kamtananapa. Diosta paikwarain,
Dios nawa tɨnta namninnapa, Dios watsal pit wan
awa purakin tɨnta parananapa. Ñamin awane
sun watsal pit piankamarachi. Mane awane
sun watsal pit Jesucristowa piankamashina.
20 Diosne nawa Jesucristowa ɨnintamika namnin
kit mamaztuza ɨninnara, paiña watsal pit
kamtananapa. Dios watsal pit akwa, nane
kajchira was. Mane Diosta paikwarain, na
Cristowa paranpa, chinkas ishkwatchin.

Minpa pit kiztu
21 Aune Tíquicora pashimtumakpas, Cristora

nɨjkultu akwa. Usne wat uz kit au Anpatpa
kal kiwainta. Usne nawa uruza kainana ɨnazi.
22 Katmizna nane Tíquicora uruza ɨninnamtus,
apain au kiamtu aizpa piankamanapa, us uruza
an tɨnta namninnanapa.

23Au Taitta Diostakas au Anpat Jesucristorakas
paikumtus,wanCristoranɨjkulturuzusparuzpain
kalpain uzanapa, Diosta anwat nɨjkulanapa, pail-
taruza pashinanapa. 24 U pailta payukima au
Anpat Jesucristora pashiamtu akwa, nane Diosta
paikumtus, uruza wat kiwainanapa.
Pailti.
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