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पावलरे़ एिफिसहाॽ हाक् तिुसबा सक् इङ् घङ्
िनःसम्ु

सःेक् यिुक् मबा पावले़न् रोम ये़क् यक् को साक् पा थ् ये़आङ् वये़ल् ले़
खनुे़ॽ एिफिस ये़क् यक् कोबा ससेहेपु् लक् को के़ वाॽबा नसािनबाहाॽ
कन् सक् इङ् घङ् िङन् हाक् तिुसरो॥ खनुे़ॽ यिरक् ले़ङ् एिफिसओ
पआेङ् वये़, हे़क् क् याङ् िथक् ले़ङ् ङो तङ् बे सिुम् स थािरक्
खनुे़ॽ सनुाइङ् इङ् भोःसे़ खे़प् मो यङुे़ (सःेक् यिुक् मबा १९-२०)॥
कन् सक् इङ् घङ् ङोबा काक् नःुल् ले़ तिगबा पाःिन् नङ् ग “सयुे़िम् मन्
के़ त्ताङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ िख्रस् तरे़ यक्ु चोगरु फाॽआङ्
साङ् ग्राम् पदेाङ् नु इक् सा खाम् बःेक् को के़ वाॽबा के़ रे़क् पाःन् हाॽ
तारु” के़ लॽबारो (१.१०)॥ कङ् ग िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुमनाहाॽ
िख्रस् ते़न् नु िथक् हप्ु मे़बोःङ् ङाङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ यम् बा
कुिनङ् सःेक् को मे़िहङ् ल फाॽआङ् तोःन् दे़बा पिेलगे़न् पाःन् जाक् लो॥

कन् सक् इङ् घङ् िङल् ले़न् िथिक् सगःेक् पा लक् को िथक् हप्ु रे़
कुमे़िन् नन् अक् खलेॽिरक् पोआधक् लो–िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़
आबाङे कुमनाहाॽ सगेिुसआङ् खे़ङ् हाॽ आबगुे़न् कुस् साः ये़सु
िख्रस् तलाम् ले़िप् म िपरुिसर लायोलाम् बा चोःक् यमु् भो चोगिुस,
हे़क् क् याङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ पयम् यम् बा कुमाङ् हे़िक् कन्
ससेमेाङ् लाम् से़क् खा चोगरुो॥ हे़क् क् याङ् कन् सक् इङ् घङ् िङल् ले़न्
िनिसगःेक् पा लक् को पावलरे़ हे़िन् नःप् पाहाॽरे़ िख्रस् ते़न् नबुा खिुनॽ
िथक् हिुप् पन् खिुनॽ िहङ् मन् लाम् बा ओसःेन् दाङ् पोःङ् ल फाॽआङ्
पिेल फाक् तिुसरो॥

िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुमनाहाॽ िख्रस् ते़न् नु िथक् हप्ु पोःङ् मा
पाःिन् नन् ओसःेन् दाङ् चोःक् मा पावलरे़ अक् तङ् बा कुिबहाॽ
िपरुआङ् वाॽरो–ससेहेपु् लिक् कन् नािसङ् गे़न् थक् कुइिसःक्
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चोःक् हे़क् क् याङ् खे़ल् ले़ कुधे़गःेिक् कन् ये़सरुो, इग्र ससेहेपु् लिक् कन्
िहम् कुइिसःक् चोःक् हे़क् क् याङ् िख्रस् ते़न् िहिम् मल् ले़ कुम् मा लङु् लो,
आल् लसाङ् ससेहेपु् लिक् कन् िससामःेत् कुइिसःक् चोःक् काङ्
िख्रस् ते़न् नािलसाङ् कुइिसःक् चोःक् लो॥ कन् सक् इङ् घङ् ङो
पावलरे़ िसदङु् जभा, ले़िप् म, लङु् गम्ु, ससेे नु िख्रस् ते़ल् ले़
कुिमःिम् जरे़न् ओसःेन् दाङ् हे़क् तङ् बा के़ ये़क् पा िनसाम् हाॽ
साप् तआुङ् पत् लो॥
थािमङ् 

िनःसम्ु नु सवेा १.१-२
िख्रस् ते़न् नु ससेहेपु् लक् १.३-३.२१
िख्रस् ते़न् नु के़ वाॽबा कुसङ् िहङ् मन् ४.१-६.२०
कुनपु् मा सवेा ६.२१-२४

पावललाम् सवेा
1 एिफसस* ये़क् यक् को के़ वाॽबा िख्रस् त ये़सःुन् के़ िदम् बा

नसाःन् साबा िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुससेे मनास,े िख्रस् त ये़सरुे़
कुसःेक् यिुक् मबा पोःङ् से़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ सगेाङ् बा इङ् गाॽ
पावलरे़ कन् सक् इङ् घङ् िङन् हािक् नङ् बारो॥

2 आिनॽ पानिुदङ् पाः िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् हे़क् क् याङ् दाङ् बा ये़सु
िख्रस् तरे़ लङु् गम्ु नु सनारुङ् के़ िबिरर॥

याम् साम् गे़न् हाङ् वा मॽुइ
3 आिनॽ दाङ् बा ये़सु िख्रस् तरे़ कुम् बा िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़

कुनारा पोःररो॥ खनुे़ॽए ये़सु िख्रस् तलाम् साङ् ग्राम् पदेाङ् बा के़ रे़क्
याम् साम् गे़न् मॽुइसािम् मल् ले़ आिनॽ मॽुइसाबा आजोगे़आङ् वाॽ॥
* 1:1 �����–�������� ��� �� �������� �� ����� ���� ������
���������� ��� ������� ������� ������ ����� �� ���� �����
������� �������� ����
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4 खनुे़ॽ कुिनःमाओ ससेे नु आिप् तक् मे़ःन् नबेा आबोःङ् ल
फाॽआङ् िख्रस् ते़ल् ले़ चोगलु् ले़ इक् सा खाम् बःेक् पोःङ् मानःुल् ले़
तिगसा आसगेे़आङ् वये़॥ खनुे़ॽ लङु् माॽ आदकु् ते़बाल् ले़ चोगलु् ले़

5 खनुे़ॽ कुिनङ् वाॽ कुइिसःक् कुिसराॽ थाङे़र ये़सु िख्रस् तलाम्
कुस् साः पोःङ् से़ तिगनएु आिनॽ आसगेे़आङ् वये़रो॥

6 हे़क् केःल् ले़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ आबाङे लङु् माॽ तकु् तबुा
कुस् साःन् लाम् बा कुिनङ् वाॽ हन् दआुङ् साॽिरक् लङु् माॽ
आदकु् ते़बाल् ले़ चोगलु् ले़ कुनारा फोःसमु् लो॥

7 हे़क् क् याङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ साॽिरक् लङु् माॽ
आदकु् ते़बाल् ले़ चोगलु् ले़ ये़सरुे़ कुमािक् खॽइल् ले़ आिनॽ लायोलाम्
ले़िप् म आिबरे़र आधे़ॽरे़आङ् वाॽ॥

8 साॽिरक् के लङु् माॽ आदकु् ते़आङ् वाॽरो!
9 काक् िसक् कुम् िनङ् वाॽ नु खािसङ् िनःप् माल् ले़

िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ िख्रस् तलाम् बा चोःक् मा िनङ् वाॽ इःत्तबुा
िसिबॽ पाःिन् नन् कुिसराॽ थाङे़र कुिसङ् िनःप् मा आबाङ् घे़आङ्
वाॽ॥

10 हे़क् क् याङ् सयुे़िम् मन् के़ त्ताङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ िख्रस् तरे़
यक्ु चोगरु फाॽआङ् साङ् ग्राम् पदेाङ् नु इक् सा खाम् बःेक् को
के़ वाॽबा के़ रे़क् पाःन् हाॽ तारुॽरो॥

11 िख्रस् ते़न् नु िथक् हप्ु आवाॽबाल् ले़ चोगलु् ले़
िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ आिनॽआङ् खनुे़ॽलाम् लक् खोःसे़
आसगेे़आङ् आवाॽ, थआेङ् भे़ल् ले़ कङ् ग तिगनसुा खनुे़ॽ चोःक् मा
िनङ् वाॽ इःत्तबुा हे़क् के के़ रे़क् पाःन् हाॽ पोःङ् लो॥

12 हे़क् केलॽिरक् आिनगे़ यहिुदहाॽ के़ रे़क् नःुल् ले़ तिग िख्रस् तओ
िनङ् साङ् के़ जोःक् पाहाॽए िमिमिदङ् गे़न् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़
कुनारा के़ भोःबा पोःिक् खगे़ररो॥

13 आल् ल िखिनॽआङ् से़क् खाबा पाःन् जाक् से़न् लप् रे़न् सनुाइङ्
के़ घे़प् समु् लो, हे़क् क् याङ् िख्रस् ते़न् नसाःन् के़ जोगमु् बा ये़म् मो िखिनॽग
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आमनािनङ् फाॽआङ् ओसःेन् दाङ् चोःक् से़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़
माङ् हे़क् चोगबुा ससेमेाङ् िङन् के़ िबिरआङ् वाॽरो॥

14 आिनॽ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुमनाहाॽ थे़ॽमा आन् छुःत् ने़न् ल
थािरक् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ माङ् हे़क् आजोगे़बा के़ रे़क् पाःन् हाॽ
से़क् खाए आिबॽ लॽिरक् ससेमेाङ् िङन् ते़न् याङ् कुइिसःक्
आिबरे़बारो॥ िमिमिदङ् गे़न् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुनारा के़ भोःबा
आिनॽ आबोःङ् ल फाॽआङ् खनुे़ॽ हे़क् के चोगबुारो॥

पावलरे़ चोगबुा तवुा
15 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ इङ् गाॽआङ् दाङ् बा ये़सःुन् के़ जोगमु् बा

नसाःिन् नन् नु के़ रे़क् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ ससेे कुमना नसािनबाहाॽ
लङु् माॽ के़ दकु् तिुम् सम् बा पाःिन् नन् खे़प् सङु् ङाङ्

16 िखिनॽ लािग िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् चक् मे़ल् लॽए नोगे़न्
िपरुङ् लो॥ इङ् गाॽ चोगङु् बा तवुाओ िनङ् वाॽ इःित् नङ् ल

17 आिनॽ दाङ् बा ये़सु िख्रस् तरे़ िमिमिदङ् गे़न् कुम् बा
िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ खनुे़ॽ कुयाःम् बओे नःुिरक् काङ्
कुिसङ् िनःप् मारे़ लािग िसक् कुिम् दङ् िनङ् वाॽ के़ िबबा नु
िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् ओसःेन् दाङ् के़ जोःक् पा ससेमेाङ् िङन् के़ िबिरर
फाॽआङ् तवुा चोःक् कारो॥

18 िखिनॽ खािसङ् िनःप् मा के़ सकु् पा के़ बोःिक् खर फाॽआङ्
इङ् गाॽ तवुा चोःक् कारो॥ हे़क् क् याङ् िखिनॽ के़ उःित्तआङ्
खोःमा के़ बोःङ् बा लिक् कन् कुिसङ् के़ िनःत्तमु् लो॥ खे़न् साॽिरक्
इमे़ल् लङु् बा िमिमिदङ् गे़न् लिक् कन् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ ससेे
कुमनाहाॽनु माङ् हे़क् चोगआुङ् वाॽरो॥

19 हे़क् क् याङ् खनुे़ॽ पयम् यम् बा कुमकु् सािम् मल् ले़ आिनॽ नसाःन्
के़ जोःक् पाहाॽ कुभाॽ आिबॽ के़ लॽबा पाःिन् नन् कुिसङ् िनःप् मा
के़ सकु् तमु् लो॥ हाबा खे़न् मकु् सािम् मन्
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20 ओगप् चोगलु् ले़ खनुे़ॽ के़ िसःबा िख्रस् ते़न् कुिहङ् वे़त् चोगु
हे़क् क् याङ् साङ् ग्राम् पदेाङ् बा ते़न् नो िमङ् सो इङ् धाःङ् िपरुर
कुजपु् साङ् ले़प् माङ् यकु् खआुङ् यङु् लो॥

21 खे़प् मो िख्रस् तरे़ के़ रे़क् सहुाङ् गे़म् बाहाॽ, यक्ु के़ गप् पाहाॽ,
मकु् साम् के़ गप् पाहाॽ, नु हाङ् यक्ु के़ जोःक् पाहाॽ सम् दाङ् हाङ्
चोगॽुरो॥ हे़क् क् याङ् कन् ये़म् मोरक् मे़ःन्, कर के़ दाःबा ये़म् मोआङ्
खनुे़ॽ वॽे के़ रे़क् नःुल् ले़आङ् थोधोक् पा चोःक्॥

22 हे़क् क् याङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ िख्रस् तरे़ कुयक्ु िसगाङ्
के़ रे़क् यकु् खआुङ् वाॽ, हे़क् क् याङ् ससेहेपु् लक् ले़ लािग खनुे़ॽए
के़ रे़क् सम् दाङ् कुधे़गःेक् चोगरुो॥

23 आल् ल कन् ससेहेपु् लिक् कङ् ग िख्रस् तरे़ नािसङ् गे़न् कुधक् नु
कुिलङ् धो के़ गे़प् पा पाःन् लो॥ हे़क् क् याङ् खनुे़ॽए के़ रे़क् कुिलङ् धो
के़ त्तॽुरो॥

2
िख्रस् ते़न् नु सोिरक् कुिहङ् वे़त् आबोःङ् 

1 के़ बःेक् पा ये़म् मो िखिनॽ के़ जोगमु् बा लायोबा याःम् बिक् कल् ले़
चोगलु् ले़ के़ स् ये़ॽइआङ् के़ विय॥

2 खे़न् ये़म् मो िखिनॽआङ् कन् खाम् बःेक् मोबा िथिम् मन् नु
फे़ न् साम् हाॽरे़ खिुनॽ हाङ् जमु् मो हाङ् के़ जोःक् पा माफे़ न् सािम् मल् ले़
कुबाःिन् नन् के़ घे़प् समु् माङ् के़ विय॥ खे़न् सािम् मन् ने िनङ् वाॽफुमाङ्
इङ् जाःङ् मे़ङ् घे़म् मनाबाहाॽरे़ खिुनॽ िसक् लङु् मो याःम् बक् चोःक् ल
वाॽरो॥

3 खे़ङ् हाॽरे़ खिुनॽ लमु् मो उन् छोःन् आिनॽआङ् याम् नु
िनङ् वाॽइल् ले़ चोःक् मा कोःत्तबुा लायोबा लाम् मो आवये़॥ खे़ङ् हाॽ
हे़क् के आिनॽआङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुघासे़न् नो के़ धाःबा
आबोःक् खे़आङ् आवये़रो॥
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4 कर साॽिरक् लङु् गमु् दाङ् बा िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ साॽिरक्
लङु् माॽ आदकु् ते़रो॥

5 आिनॽ लायोःल् ले़ चोगलु् ले़ याम् साम् मो आस् ये़आङ्
आवये़साङ् िख्रस् ते़न् नु सोिरक् खनुे़ॽ कुिहङ् वे़त् आजोगे़आङ्
आवाॽरो–खनुे़ॽ लङु् माॽ के़ दिुक् तबाल् ले़ िखिनॽ ताङ् गे़से़ःिप् तआङ्
के़ वियॽ॥

6 हे़क् केलॽिरक् खनुे़ॽ िख्रस् ते़न् नु सोिरक् कुिहङ् वे़त् आजोगे़आङ्
साङ् ग्राम् पदेाङ् बा ते़न् नो िख्रस् त ये़सःुन् नु आयकु् खे़आङ् आवाॽरो॥

7कङ् ग के़ दाःबा ये़म् मो खनुे़ॽ साॽिरक् इमे़ल् लङु् बा कुलङु् गिुम् मन्
ओसःेन् दाङ् चोःक् मा फाॽआङ् हे़क् के चोगबुारो॥ िख्रस् त ये़सलुाम्
लङु् माॽ आदकु् ते़बा कन् लङु् गिुम् मन् ओसःेन् आधाक् ते़रो॥

8 िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ लङु् माॽ के़ दिुक् तबाल् ले़ चोगलु् ले़
िख्रस् ते़न् नसाःन् के़ जोगमु् बालाम् बा िखिनॽ ताङ् गे़से़ःिप् तआङ्
के़ वियॽ॥ कङ् ग आबाङे िखिनॽ के़ जोगमु् बा याःम् बक् लाम् मे़ःन्,
कर िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुबधार्ःिम् मल् ले़ चोगबुारो॥

9 मनारे़ मे़जोगबुा याःम् बक् लाम् अक् खे पोःक् खे़बा मे़ःन् लो, खे़ल् ले़
चोगलु् ले़ मनाहाॽरे़ आङ् िदङ् लॽमा पाःन् ने होःप् लो॥

10 थआेङ् भे़ल् ले़ नःुबा याःम् बक् हाॽ चोःक् मा फाॽआङ्
िख्रस् त ये़सलुाम् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ आिनॽ आजोगे़बारो॥
िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ खे़न् नःुबा याःम् बक् हाॽ आिनॽ आजोगमु् ल
फाॽआङ् तिगसा यािरप् चोगआुङ् वये़बारो॥

िख्रस् ते़न् नु िथक् हप्ु आबोःङ् 
11 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ िथम् मे़न् दङ् सवुाङ् ङो सागे़वाःन् नािसबान्

िनङ् वाॽ इःत्ते़म् मे़ॽओ॥ हे़क् क् याङ् आिनगे़ हदोर् हे़क् मा िथम्
के़ गप् पािसगे़ के़ लॽबा यहिुदहाॽरे़ िखिनॽ “हदोर् मे़न् हे़क् मनािनङ् ”
के़ म् मे़ित्तॽ (कर खे़ङ् ग मनाहाॽरे़ नािसङ् गे़न् थक् को मे़जोगबुा
िथम् लक् लो)॥
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12 खे़न् ये़म् मो िखिनॽ िख्रस् त मे़ःन् न,े इस्राइलबा यक् यङु् बा
के़ न् वियन्, िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ िपिनङ् फाॽआङ् माङ् हे़क्
चोगबुा माङ् हपु् हाॽ मे़ङ् घोःमनाबा, िनङ् साङ् के़ होःप् पा नु कन्
इक् सािदङ् खाम् बःेक् माओ िनङ् वाॽफुमाङ् मे़ःन् ने के़ वियबान्
िनङ् वाॽ इःत्ते़म् मे़ॽओ॥

13 कर िखिनॽ तिग िनङ् वाॽफुमाङ् लाम् माःङ् घा के़ वियसाङ्
आल् लो िखिनॽ िख्रस् त ये़सःुन् नु िथक् हप्ु के़ बोःङ् बाहाॽ िख्रस् तरे़
कुमािक् खॽइन् वादःेन् दबुाल् ले़ चोगलु् ले़ िनःत्ताङ् के़ बोःिक् खआङ्
के़ वियॽरो॥

14 थआेङ् भे़ल् ले़ खनुे़ॽलाम् बाए आिनॽ सनारुङ् आघोःसमु् माङ्
आवाॽ॥ खनुे़ॽए यहिुदहाॽ नु िथम् मे़न् दङ् सवुाङ् हाॽ के़ से़म् बा
िनङ् िमगे़न् लङु् धाक् कुइिसःक् पा िथिम् मन् आबाङे नािसङ् गे़न्
कुधक् को यस् सरु खे़ङ् हाॽ िथक् हप्ु चोगिुसआङ् वाॽ॥

15 खनुे़ॽए साम् योिथम् इङ् जाःङ् ङोबा िथम् हाॽ थनेाधबेा चोग॥ु
खनुे़ॽए यहिुद नु िथम् मे़न् दङ् सवुाङ् लमु् मो सनारुङ् ताःत् छे़
ने़ित् छ सवुाङ् लाम् बा खनुे़ॽनु िथक् हप्ु के़ बोःङ् बा लत् छा कुसङ्
सवुाङ् िधक् चोगआुङ् वाॽरो॥

16 हे़क् केःल् ले़ खनुे़ॽ िसलाम् साक् मा िसङ् ङो स् ये़आङ्
आिनॽ ने़ित् छ सवुाङ् बा मनाहाॽ िथक् हपु् पो आदारे़ हे़क् क् याङ्
िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् नु नादङ् आजोगे़, हे़क् केलॽिरक् आिनॽ
लमु् मोबा िचःित् छङ् मान् खे़त्तदुःेसरुो॥

17 िख्रस् ते़न् त् ये़आङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् नु माःङ् घा के़ वाॽबा
िखिनॽ िथम् मे़न् दङ् सवुाङ् हाॽ नु िनःत्ताङ् के़ वाॽबा यहिुदहाॽओ
सनारुङ् िङल् ले़न् सनुाइङ् से़ःसरुो॥

18 खनुे़ॽलाम् मे आिनॽ के़ रे़क् ले़ िथक् ससेमेाङ् आघोःसमु् माङ्
पानिुदङ् पाः िनङ् वाॽफुमाङ् ङो पःेक् मा आघोःसमु् माङ् आवाॽरो॥

19 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ आल् ल िखिनॽ िथम् मे़न् दङ् सवुाङ् हाॽ वॽे
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लाजॽेबा नु तास् वाबािनङ् मे़ःन्, कर िखिनॽग िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़
ससेे कुमनाहाॽनु िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुिहम् सयङ् ङोबा
यक् यङु् बा के़ बोःिक् खआङ् के़ वियॽरो॥

20 आिनॽग सःेक् यिुक् मबा नु माङ् िनङ् वाॽपाःन् के़ बाःप् पाहाॽरे़
मे़ने़स् सबुा िहम् पाङ् यक् को चोःक् मनाबा िहम् कुइिसःक् आजोःक्॥
हे़क् क् याङ् खे़न् िहिम् मल् ले़न् के़ ये़क् पा कुम् मालङु् िङङ् ग िख्रस् त
ये़सःुन् नरेो॥

21 खनुे़ॽओए काक् िहिम् मन् काम् माङ् दाङ् बाल् ले़ लािग ससेबेा
माङ् िहम् पोःङ् ङाङ् पोःर पःेक् लो॥

22 हे़क् क् याङ् िखिनॽआङ् खनुे़ॽनु सोिरक् िथक् हप्ु
के़ बोःिक् खआङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुयङु् मादे़न् के़ बोःिक् खॽ,
हे़क् केलॽिरक् िखिनॽओ िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् ससेमेाङ् लाम्
यङु् लो॥

3

िथम् मे़न् दङ् सवुाङ् लमु् मो पावलरे़ कुमाङ् सवेा
1 हे़क् केःल् ले़ इङ् गाॽ पावलरे़ िखिनॽ िथम् मे़न् दङ् सवुाङ् हाॽओ

िख्रस् त ये़सरुे़ कुयाःम् बओे सनुाइङ् से़ःसङु् बाल् ले़ चोगलु् ले़
पङु् लािहम् मो साक् पा थ् याङ् बारो॥

2 िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ लङु् माॽ आदकु् ते़बाल् ले़ कुयाःम् बओे
िखिनॽ इङ् भोःमा लक् पे़िन् नन् खनुे़ॽ िपराङ् बान् िखिनॽ
के़ घे़प् समु् माङ् के़ वियॽ के़ लॽबा िनङ् वाॽ इःत्तङु् लो॥

3 कङ् ग िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ ओसःेन् धाक् ताङ् बा कुिनङ् वाॽ
िसगाङ् बा पाःन् लो॥ कल् ले़ कुयाःम् बओे इङ् गाॽ तिगसा िमसाक्
साप् तङु् ङाङ् वाॽरो॥
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4 कन् सक् इङ् घङ् िङन् के़ िनःरुम् माङ् इङ् गाॽ िनङ् वाॽ
खोःसङु् बा िख्रस् तरे़ कुयाःम् बओेबा िसिबॽ पाःिन् नन् कुिसङ् िनःप् मा
के़ सकु् तमु् लो॥

5 खे़न् पाःिन् नन् के़ बःेक् पा ये़म् मोबा मनाहाॽओ ओसःेन् दाङ्
मे़म् बोःङ् ङे वये़, कर कन् ये़म् मो ससेमेाङ् लाम् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़
ससेे कुसःेक् यिुक् मबाहाॽ नु माङ् िनङ् वाॽपाःन् के़ बाःप् पाहाॽओ
ओसःेन् दाङ् पोःक् खे़आङ् वाॽरो॥

6 खे़न् िसिबॽबा पाःिन् नन् बा कन् लो–सनुाइङ् लाम् बाए
िथम् मे़न् दङ् सवुाङ् हाॽ यहिुदहाॽनु सोिरक् यकु् साबािस,
सोिरक् िथक् हप्ु के़ बोःङ् बािस हे़क् क् याङ् िख्रस् त ये़सलुाम्
के़ दाःबा िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुमाङ् हे़िक् कल् ले़न् सोिरक् लक्
के़ घोःबािसरो॥

7 िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुलङु् गम्ु नु कुमकु् साम् लाम् इङ् गाॽ कन्
सनुाइङ् के़ से़बा सवेारोबा पोःक् खाङ् लो॥

8 िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ के़ रे़क् ससेे कुमनाहाॽनःुल् ले़ इङ् गाॽ
योःयोःक् पा चोःक् कासाङ् कुिसङ् िनःप् माए सकु् मे़न् दे़प् मनाबा
िख्रस् तरे़ आिबरे़बा हाङ् वा मॽुइसािम् मल् ले़ कुयाःम् बओे िथम् मे़न् दङ्
सवुाङ् हाॽ इङ् भोःमािस फाॽआङ् कन् लङु् गिुम् मन् इङ् गाॽ
िपराङ् लो॥

9 हे़क् क् याङ् काक् पाःन् हाॽरे़न् नावागे़न् चइःत् के़ ने़बा
िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ उनाहिुरआङ्धो माॽरुबा पाःिन् नल् ले़न्
िनङ् सःेिक् कन् काक् मनाहाॽ चे़क् मािस फाॽआङ् इङ् गाॽ
सगेाङ् लो॥

10 अक् खलेॽिरक् ससेहेपु् लक् लाम् बा िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़न्
काक् पिरक् पा िसक् कुिम् दङ् िनङ् वाॽइन् ताङ् साक् पाओबा काक्
हाङ् के़ जोःक् पा नु यक्ु के़ जोःक् पा फे़ न् साम् हाॽओ ओसःेन् दाङ्
पोःङ् लो॥
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11 कङ् ग िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ चोगबुा मे़न् नपु् मनाबा
िनङ् वाॽसोःक् कुइिसःक् आिनॽ दाङ् बा िख्रस् त ये़सलुाम् बा
कुिलङ् धो के़ त्तरुो॥

12 खनुे़ॽ चोगलु् ले़ हे़क् क् याङ् खनुे़ॽ आजोगमु् बा नसाःन् लाम् बा
हाङ् हाङ् लॽिरक् मे़ङ् िगए िनङ् वाॽफुमाङ् ङो पःेक् मा
आघोःसमु् लो॥

13 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ िखिनॽ लािग इङ् गाॽ तमुङु् बा इनोगे़न्
तकु् खःेन् के़ िनःसिुम् मल् ले़ िखिनॽ िनङ् साङ् मे़बकु् ने़न् ल कर खे़ङ् ग
िखिनॽ इङ् धाःङ् के़ घोःसमु् बा हे़क् के इःत्ते़म् मे़ॽओ फाॽआङ् पिेल
फािक् नङ् लो॥

पावलरे़ एिफिसहाॽरे़ लािग चोगबुा तवुा
14 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ए इङ् गाॽ पानिुदङ् पाः िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़

कुदिग थङु् बोहजॽआङ् तवुा चोःक् कारो॥
15 खनुे़ॽलाम् बाए इक् सािदङ् खाम् बःेक् नु साङ् ग्राम् पदेाङ् बा के़ रे़क्

मे़न् छाम् सयङ् हाॽरे़ खिुनॽ िमङ् मे़घोःसॽुरो॥
16 खनुे़ॽ मलु् लक्ु िमिमिदङ् गे़न् कुमकु् साम् लाम् कुससेमेाङ् िङल् ले़

िखिनॽ याम् साम् मो के़ धमु् बा के़ जोिगर फाॽआङ् तवुा चोःक् कारो॥
17 हे़क् केलॽिरक् नसाःन् लाम् िख्रस् ते़न् िखिनॽ िसक् लङु् मो वाॽर॥

िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुिमःिम् जओ िखिनॽ साःप् लःेित् छङ् ङाङ्
के़ धमु् बा के़ बोःिक् खर,

18 हे़क् केलॽिरक् िखिनॽ के़ रे़क् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ ससेे
कुमनाहाॽनु िख्रस् तरे़ आक् खे़न् साॽिरक् लङु् माॽ आदक्ु के़ लॽबान्
काक् पिरक् लाम् कुिसङ् िनःप् मा के़ सकु् तमु् लो॥

19 हे़क् क् याङ् ने़िहिनङ् वाॽरे़ मे़घोःप् तमु् बा िख्रस् तरे़ कुिमःिम् जन्
कुिसङ् के़ िनःत्तमु् माङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् कुिलङ् धो के़ गे़प् पा
चोःक् पा कुइिसःक् के़ बोःिक् खररो॥
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20 आल् ल आिनॽ नाःक् मनाबा हे़क् क् याङ् इःप् मनाबानःुल् ले़आङ्
यिरक् चोःक् मा के़ सकु् पा आिनॽओ याःम् बक् के़ जोःक् पा खनुे़ॽ
कुमकु् साम् लाम् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़न्

21के़ रे़क् ये़म् मो, के़ रे़क् मे़न् छाम् थाःक् को, ससेहेपु् लक् को नु िख्रस् त
ये़सओु सदािदङ् सदािदङ् कुनारा पोःररो॥ आमे़न्॥

4
याम् साम् गे़न् िथक् हप्ु पोःङ् मा

1 िख्रस् त ये़सरुे़ कुयाःम् बओे इङ् भोःसङु् बाल् ले़ चोगलु् ले़ इङ् गाॽ
पङु् लािहम् मो साक् पा के़ धाःबाल् ले़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ सगेिुसबा
मनाहाॽ खे़म् दु लाॽरुिसबा िहङ् मन् नो मे़वाॽबा हे़क् के वये़म् मे़ॽ
फाॽआङ् पिेल फािक् नङ् लो॥

2 काक् चङु् िजगे़न् नःम् नःम् नु समु् समु् माङ् वये़म् मे़ॽ॥ हे़क् क् याङ्
िनङ् वाॽ यो धो मे़ल् लॽए लङु् माॽ तकु् कािसम् मे़ॽर नािस
थःत्ते़म् मे़ॽओ॥

3 वॽेहाॽनु सनारुङ् ङो वये़म् मे़ॽआङ् ससेमेाङ् लाम् के़ दाःबा
िथक् हपु् पो वाॽमा साॽिरक् कोःत्ते़म् मे़ॽओ॥ ससेमेाङ् लाम् के़ दाःबा
िथक् हपु् पो वाॽमा फाॽआङ् काक् पिरक् ले़ तिम् सन् चोगे़म् मे़ॽर
सनारुङ् ङो वये़म् मे़ॽओ॥

4 िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ के़ उःित्तल् ले़ लत् छा िनङ् साङ् के़ िबिरबा
कुइिसःक् के, िख्रस् ते़न् नसाःन् के़ जोःक् पाहाॽ लित् थक् थिक् सरो॥
हे़क् क् याङ् ससेमेाङ् लित् थक् वाॽ,

5 दाङ् बान् लित् थक् वाॽ, नसाःन् लित् थक् वाॽ, हे़क् क् याङ्
बिप् तस् माआङ् लित् थक् वाॽ॥

6 हे़क् क् याङ् काक् मे़न् छाम् यािप् मरे़ पानिुदङ् पाः
िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् लित् थक् वाॽरो॥ खनुे़ॽए आिनॽ के़ रे़क्
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सम् दाङ् यक्ु कत्तॽु, आिनॽ के़ रे़क् लाम् बा याःम् बक् चोगॽु,
हे़क् क् याङ् आिनॽ के़ रे़क् को वाॽरो॥

7 कर िख्रस् तरे़ हाबा िपमा िनङ् वाॽ चोगबुा इिसःक् आिनॽ
के़ रे़क् ले़ पधार्ःम् आघोःसमु् माङ् आवाॽ॥

8 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ साम् योसाप् लाओ अक् खे साप् ते़आङ् पत्,
“खनुे़ॽ थाःङ् पःेल् ले़ नाःन् दिुसबाहाॽ
खनुे़ॽनु तॽेरुिस,
हे़क् क् याङ् कुमनाहाॽ पधार्ःम् हाॽ िपरुिस॥”*
9 आल् ल कन् “थाःङ् प”े फाॽइङ् ग थःेन् ब?े कन् फाॽइङ् ग खनुे़ॽग
यो खाम् बःेक् िसगाङ् थािरक् काङ् थ् ये़ के़ लॽबाने़ पोःङ् लो॥*
10 थोलाम् नु के़ धाःबान् ने के़ रे़क् खाम् बःेक् माओ नु तरःङ् गे़न्
ताङ् साङ् ङो वाॽर फाॽआङ् ताङ् साक् पे़न् नःुल् ले़आङ् थो थािरक् प॥े

11 खनुे़ॽए कुभा सःेक् यिुक् मबा, माङ् िनङ् वाॽपाःन् के़ बाःप् पा,
सनुाइङ् के़ से़बा हे़क् क् याङ् नसािनबाहाॽ कम् ब्राङ् के़ मे़प् पा नु
िसक् साम् बा पोःङ् से़ पधार्ःम् हाॽ िपरुिसरो॥

12 हे़क् केलॽिरक् ससेहेपु् लक् िख्रस् तरे़ कुधिक् कन् थोबो पोःङ् ल
फाॽआङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ ससेे कुमनाहाॽ माङ् सवेा याःम् बक्
चोःक् मारे़ लािग यािरप् मे़बोःङ् लरो॥

13 हे़क् केलॽिरक् आिनॽ के़ रे़क् नसाःन् नो नु िनङ् वाॽफुसाःल् ले़
कुने़िहिनङ् वाॽओ िथक् हप्ु आबोःङ्, हे़क् क् याङ् दाङ् बाओ के़ रे़क्
खािसङ् के़ िनःप् पा आबोःङ् ङाङ् िख्रस् तओ कुिलङ् धो आगे़त् लो॥
* 4:8 ���� ��������� �� ���� ��.१८ * 4:9
�� ���� ����� ������–��� ����� �� ����� ���
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�������� ��� ������ ���� ����� �� ������ �� ���
����� �� ���� ������� �� ����� �� ���� ���� ������ ������ ��
����� ��� ������ ����������, कर वॽेहाॽरे़
खमेािदङ् यङ् सङ् थािरक् काङ् के़ रे़रो फाॽआङ् मे़इःत्त॥ु
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14 हे़क् केःल् ले़ आिनॽ अङे़ःक् वाहाॽ कुइिसःक् कुिनङ् वाॽ
के़ बाःक् पा आम् बोःङ् ने़न्॥ हे़क् क् याङ् वाभे़ल् ले़ङ् िङल् ले़ िहप् तआुङ्
वाःन् दबुा खःङ् बन्े कुइिसःक् इङ् ले़क् के मनाहाॽरे़ खिुनॽ मजुाःप् पा
फे़ न् िनसािम् मल् ले़ आिनॽ ना-कत् ना आन् वाःन् ने़न् लो॥

15 खे़ल् ले़ कुले़क् वा िमःिम् जन् नु से़क् खा पाःन् आबाःत्तिुम् मल् ले़
आल् लसाङ् यिरक् आिनॽ काक् पिरक् ले़ िख्रस् ते़न् हे़क् केए
आबोःङ्, थआेङ् भे़ल् ले़ खनुे़ॽए आिनॽ थे़गःेक् पारो॥

16 खनुे़ॽलाम् बाए नािसङ् गे़न् थक् कोबा के़ रे़क् याम् लक् हाॽ
चिक् सङ् ङाङ् आबाङे याःम् बक् चोगरु िमःिम् जःल् ले़ कुिधम्
पोःङ् ङाङ् के़ धमु् बा पोःङ् ल पःेक् लो॥

िख्रस् तओ कुसङ् िहङ् मन्
17 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ इङ् गाॽ दाङ् बाल् ले़ कुयिुक् कल् ले़ अक् खे

मे़ित् नङ्, िखिनॽ िनङ् वाॽफुमाङ् कुिसङ् मे़िन् नःप् मनाबाहाॽ
मे़वाॽबा कुइिसःक् मे़वये़िम् मन् ने़ॽओ, थआेङ् भे़ल् ले़ खे़ङ् हाॽरे़
खिुनॽ िनङ् वाॽइन् कुसमु् मे़न् दम् मनाबा चोःक् लो॥

18 खे़ङ् हाॽरे़ के़ साक् पा खिुनॽ िनङ् वाॽइल् ले़ नु िनङ् वाॽ
पाःक् माल् ले़ चोगलु् ले़ खे़ङ् हाॽ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ िपरुिसबा
िहङ् मन् लाम् माःङ् घा मे़बोःक् खे़आङ् मे़वाॽ, हे़क् क् याङ् खे़ङ् हाॽरे़
खिुनॽ िनङ् वाॽइन् खादाप् तआुङ् वाॽ॥

19 खे़ङ् हाॽरे़ खिुनॽ िनङ् वाॽ थःप् पाङ् िनङ् वाॽ थाप् थाप् फे़ न्
याःम् बक् मे़जोगरुो॥ खे़ङ् हाॽरे़ के़ रे़क् पिरक् पा आिजःिन् जःम् बा नु
िसक् के़ ले़ःङ् बा पाःन् नो चक् मे़ल् लॽए िनङ् वाॽ मे़िबरुॽरो॥

20 कर िखिनॽग िख्रस् तरे़ कुयाःम् बओे हे़क् केलॽिरक्
के़ न् हॽुआिसन्॥

21 कुजे़क् के खनुे़ॽ कुयाःम् बओे के़ घे़प् समु् माङ् ये़सरुे़ कुसे़क् खाःन्
के़ हॽुआिसआङ् के़ वियॽरो॥
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22 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ िख्रस् ते़न् नसाःन् मे़न् जोःक् के के़ वियल् ले़
इङ् ले़क् के फे़ न् िनङ् वाॽइल् ले़ फे़ त् लाःन् दबुा िखिनॽ तिगबा
ये़प् ले़िक् कन् लाप् फुसे़म् मे़ॽआङ् 

23 िखिनॽ िसक् लङु् मान् नु िनङ् वाॽइन् कुसङ् पोःङ् माए पोःङ्॥
24 हे़क् क् याङ् िनङ् वाॽफुमाङ् कुइिसःक् से़क् खा, साम् योिनबा

नु ससेे चोगे़बा कुसङ् ये़प् ले़िक् कन् कुसङ् चाङ् कुइिसःक्
चाक् खे़म् मे़ॽओ॥

25 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ इङ् ले़क् पाःन् हाॽ िखिनॽ के़ रे़क् ले़
ले़रे़म् मे़ॽआङ् िखिनॽ लमु् मो से़क् खा पारे़म् मे़ॽ, थआेङ् भे़ल् ले़
आिनॽग लत् छा थक् कोबा याम् लिक् सरो॥

26 िखिनॽ िसक् पोःक् साङ् लायो मे़जोगे़िम् मन् ने़ॽ॥ नाम् धामानःुल् ले़
तिगए िखिनॽ िसक् पोःक् मान् िचप् ल,

27 हे़क् केलॽिरक् के माफे़ न् सािम् मन् िखिनॽ िनङ् वाॽओ याःम् बक्
चोःक् मा मे़बाङ् घे़िम् मन् ने़ॽओ॥

28 के़ घःुम् बाल् ले़ आल् लआङ्धो खःुप् मा मे़नॽुने़न् लो, कर खे़ल् ले़
मे़ङ् गप् मनाबाहाॽ िपमा सकु् तिुसर फाॽआङ् याम् बिुधक् काङ् नःुबा
याःम् बक् चोःक् माए पोःङ् लो॥

29 िखिनॽ ताप् फे़ ःम् बा पाःन् पाःप् मा मे़नॽुने़न्, कर के़ घे़म् बाहाॽरे़
कुभाॽ मे़घोःसरु फाॽआङ् कुसमु् गे़दम् बा नु हाङ् हाङ् के़ मे़प् पा
पाःन् लक् पारे़म् मे़ॽ॥

30 हे़क् क् याङ् के़ जोगमु् बा पाःन् लाम् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़
कुससेमेाङ् िङल् ले़ कुिनङ् वाॽ मे़दकु् खे़िम् मन् ने़ॽ, थआेङ् भे़ल् ले़
काक् चोःक् यमु् भो खोःमा ये़न् थािरक् िखिनॽ आमनािनङ्
फाॽआङ् ओसःेन् दाङ् चोःक् से़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ ससेमेाङ् िङन्
के़ िबिरआङ् वाॽरो॥

31 के़ रे़क् िसक् कुःमा, िसक् पोःक् मा, याःक् ले़ॽमा,
हयङ् िकिल् लङ् चोःक् मा, चे़ॽया इङ् दो पाःप् मा हे़क् क् याङ् काक्
पिरक् पा मना िचःप् मा ले़रे़म् मे़ॽओ॥
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32 कर िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ िख्रस् तलाम् िखिनॽ लायोःन् ले़िप् म
के़ िबिरबा हे़क् केए, िखिनॽआङ् ले़िप् म िपआिसम् मे़ॽर लङु् माॽ
तकु् कािसम् मे़ॽआङ् लङु् माॽ स् याःत् मे़त्तािसम् मे़ॽओ॥

5
ओःित्तओ लाङ् घःेक् मा

1 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ िखिनॽ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुिमःम् कुस् साः
के़ बोःिक् खबाल् ले़ चोगलु् ले़ खनुे़ॽ हे़क् के पोःङ् मा कोःत्ते़म् मे़ॽओ॥

2 िख्रस् तरे़ आिनॽ लङु् माॽ आदकु् ते़आङ् आिनॽ लािग
स् ये़बा कुइिसःक् िखिनॽआङ् लङु् माॽ तकु् कािसम् मे़ॽओ॥ खनुे़ॽए
िनङ् वाॽफुमाङ् ङो तोःम् मनाबा कुनाम् के़ नॽुबा नु कुिनङ् वाॽ
के़ दाःबा िसदङु् जभा पोःङ् से़ आबाङे िपिसङ् लो॥

3 कर याम् बोःप् मान्, काक् आिजःिन् जःम् बा पाःन् हाॽ इग्र
िखःम् मा पाःिन् नन् लत् छाआङ् िखिनॽ लमु् मो मे़वाॽने़न् ल,
थआेङ् भे़ल् ले़ हे़क् तङ् बा पाःन् हाॽरे़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ ससेे
कुमनाहाॽ मे़घे़म् दिुन् छन् मे़लाॽरुिन् छन् लो॥

4 हे़क् क् याङ् मे़घे़म् दिुन् छन् बा मे़िन् जक् क्रा पाःन्, अदङ् पाःन् नु
माङ् बाःन् पाःप् मा मे़नॽुने़न् लो, कर िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् नोगे़न् िपमा
पाःन् पाःप् मा पोःङ् लो॥

5 थआेङ् भे़ल् ले़ याम् बोःप् मा याःम् बक् के़ जोःक् पा,
आिजःिन् जःम् बा याःम् बक् के़ जोःक् पा नु िखःम् ब्राक् पा
आित्तन् हाॽरे़आङ् िख्रस् त नु िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ खिुन् छॽ
हाङ् जमु् मो लक् मे़ङ् घोःसन्ु फाॽआङ् िखिनॽ नःुिरक् काङ्
कुिसङ् के़ िनःत्तमु् मरेो॥ खे़न् िखःम् ब्राक् पाङ् ग नावाइत् ला सवेा
के़ जोःक् पाएरो॥

6 खे़न् हे़क् तङ् बा पाःन् नो हाःत् ले़आङ् िखिनॽ हने़बा पाःन् लाम्
इङ् ले़क् मा के़ न् छुिक् तन् लरो, थआेङ् भे़ल् ले़ खे़न् हने़बा पाःिन् नल् ले़
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चोगलु् ले़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुसाक् के़ न् खनुे़ॽ मे़न् इःप् मना
मे़न् नाःप् मनाबाहाॽओ थाःरो॥

7 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ हे़क् तङ् बा मनाहाॽनु लाःत् लाःत् वये़म् मे़ॽओ,
8 थआेङ् भे़ल् ले़ तिग िखिनॽआङ् खादाम् मो के़ विय, कर आल् ल

िखिनॽ दाङ् बान् नु िथक् हप्ु के़ बोःिक् खआङ् ओःित्तओ के़ वियॽ॥
खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ िखिनॽ ओःित्तओ के़ वाॽबा मनाहाॽ कुइिसःक्
वये़म् मे़ॽ॥

9 थआेङ् भे़ल् ले़ ओःित्तओ के़ वाॽबाहाॽरे़ के़ रे़क् नःुबा,
साम् योिनबा नु से़क् खाबा याःम् बक् हाॽ मे़जोगॽु॥

10 दाङ् बाल् ले़ कुिनङ् वाॽ के़ दाःबा पाःन् हाॽ कोःत्ते़म् मे़ॽ॥
11 खादाम् मालमु् मोबा कुसमु् मे़न् दम् मनाबा याःम् बक्

के़ जोःक् पाहाॽनु मे़गाम् मािसम् मे़न् ने़ॽ, कर खे़न् हे़क् तङ् बा
याःम् बक् हाॽ नःुबा मे़ःन् फाॽआङ् ओसःेन् धाक् ते़िम् सम् मे़ॽ॥

12 थआेङ् भे़ल् ले़ लायो के़ जोःक् पा मनाहाॽरे़ स् वाःत्ताङ् मे़जोगबुा
पाःन् हाॽ पाःप् माआङ् आनःुन् लो॥

13 कर खे़ङ् हाॽरे़ मे़जोगबुा याःम् बक् हाॽ आक् खे़न् ताप् फे़ ःम् बा
चोःक् फाॽआङ् ओःित्तओ थाःप् लो॥

14थआेङ् भे़ल् ले़ ओःित्तःल् ले़ थोॽरुबा काक् पाःन् हाॽ िनधाःप् लो॥
खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ कुभारे़ अक् खे मे़बाःत्तॽु,
“के़ इम् बास,े सोरे़म् मे़ॽ! िसःमे़न् लाम् पोगे़म् मे़ॽ,
हे़क् क् याङ् िख्रस् तरे़ कुओःित्तःन् िखिनॽओ ओःत् लो॥”

15 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ िखिनॽ िसङ् िसङ् ये़क् ये़क् लॽरे़म् मे़ॽ, अदङ्
हे़क् के मे़ःन्, कर िसक् कुम् साबा हे़क् के वये़म् मे़ॽ॥

16 काक् सयुे़िम् मन् नःुिरक् काङ् ओगप् चोगे़म् मे़ॽ, थआेङ् भे़ल् ले़
कन् ये़िम् मन् ताप् फे़ ःम् बा चोःक्॥

17 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ अदङ् मे़बोःक् खे़िम् मन् ने़ॽ, कर दाङ् बाल् ले़
कुिनङ् वाॽइन् कुिसङ् िनःत्ते़म् मे़ॽआङ् चोगे़म् मे़ॽ॥
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18 चे़ल् ले़क् सॽे िथःल् ले़ मे़मआिसिम् मन् ने़ॽ, थआेङ् भे़ल् ले़ खे़ल् ले़
ताप् फे़ ःम् बा लाम् मो लाम् आलो, कर ससेमेाङ् िङल् ले़ कुिधम्
पोःक् खे़म् मे़ॽओ॥

19 िखिनॽ लमु् मो िनङ् वाॽफु साम् लोहाॽ, सवेासाम् लोहाॽ
हे़क् क् याङ् याम् साम् गे़न् साम् लोहाॽओ पारे़म् मे़ॽआङ्
िसक् लङु् मोलाम् बा कुसागे़नॽुबा इक् लाःल् ले़ दाङ् बान्
साम् मे़त्ते़म् मे़ॽओ॥

20 सदािदङ् काक् पाःन् हाॽरे़ लािग आिनॽ दाङ् बा ये़सु िख्रस् तरे़
कुिमङ् ङो पानिुदङ् पाः िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् नोगे़न् िपरे़म् मे़ॽ॥

िख्रस् त नु ससेहेपु् लक् 
21 आल् ल िख्रस् ते़न् िमङ् सो इङ् धाःङ् िपमनाबाल् ले़ चोगलु् ले़

िथिक् कन् वॽेइल् ले़ कुयकु् को वये़म् मे़ॽओ॥
22 मिेलङ् गे़न् मःेत् छे, दाङ् बाल् ले़ कुयकु् को वाॽमनाबा हे़क् केए

िखिनॽ ये़म् बाहाॽरे़ खिुनॽ यकु् को वये़म् मे़ॽओ॥
23 थआेङ् भे़ल् ले़ िख्रस् ते़न् ससेहेपु् लिक् कल् ले़ कुधे़गःेक् वाॽबा

कुइिसःक् ये़म् बाॽइन् नाङ् मःेित्तल् ले़ कुधे़गःेक् लो॥ आल् ल
ससेहेपु् लिक् कन् िख्रस् तरे़ कुधक् लो, हे़क् क् याङ् खनुे़ॽए खे़न्
ससेहेपु् लिक् कल् ले़न् से़न् लप् दाङ् बारो॥

24 आल् ल ससेहेपु् लिक् कन् िख्रस् तरे़ कुयकु् को वाॽबा
कुइिसःक् के, मःेत् हाॽआङ् काक् पाःन् हाॽओ ये़म् बाहाॽरे़ खिुनॽ
यकु् को वाॽमा पोःङ् लो॥

25 इत् थङु् गे़न् ये़म् बाॽस,े िख्रस् तरे़ ससेहेपु् लिक् कन् लङु् माॽ
तकु् तबुा कुइिसःक् के िखिनॽ मःेत् हाॽ लङु् माॽ तकु् ते़िम् सम् मे़ॽओ॥
खनुे़ॽग ससेहेपु् लक् ले़ लािग कुिहङ् मिन् नन् िपरुरो॥

26 िख्रस् तरे़ ससेहेपु् लिक् कन् ससेे चोःक् से़ च् वाःित्तल् ले़ वाहप् तआुङ्
कुबाःन् जािक् कल् ले़ ससेसेाङ् साङ् चोगरुो॥
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27 खनुे़ॽग इगे़सॽुबा नु से़रे़म् मे़ःन् नबेा इग्र अक् तङ् बा
थआेङ् मे़म् बप् मनाबा, ससेे नु आिप् तक् मे़ःन् नबेा िमिमिदङ् गे़न्
ससेहेपु् लिक् कन् आबाङेओ तोःम् मा सकु् तरु फाॽआङ् हे़क् के
चोगरुो॥

28 हे़क् केलॽिरक् के ये़म् बाहाॽरे़ आबाङे थिक् कन् नःुिरक् मे़मे़त्तबुा
हे़क् के खिुनॽ मःेत् हाॽ नःुिरक् मे़प् मािस पोःङ्, थआेङ् भे़ल् ले़ आित्तल् ले़
कुमःेित्तन् लङु् माॽ तकु् तॽु, खे़न् आबाङे लङु् माॽ तिुक् सङ् लो॥

29 आित्तन् मनाःल् ले़आङ् आबाङे नािसङ् गे़न् कुधिक् कन्
आप् फाल् ले़आङ् मे़िजःत्तन्ु, कर िख्रस् तरे़ ससेहेपु् लिक् कन्
कम् ब्राङ् मे़त्तबुा कुइिसःक् के खे़ल् ले़ आबाङे कुधिक् कन् कम् ब्राङ्
मे़त्तॽुरो॥

30 थआेङ् भे़ल् ले़ आिनॽग खनुे़ॽ कुधिक् कल् ले़न् याम् लिक् सरो॥
31 साम् योसाप् लाओ अक् खलेॽिरक् साप् ते़आङ् पत्, “खे़ल् ले़

चोगलु् ले़ मनाःल् ले़ आबाङे कुम् बा नु कुम् मािस ले़रुिसआङ्
कुमःेित्तन् नु िथक् हप्ु पोःङ् लो, हे़क् क् याङ् खे़ङ् हाॽ लत् छा थक्
पोःङ् िसॽ॥”*

32 कन् पाःिन् नङ् ग िनङ् वाॽ के़ माबा िसिबॽ पाःन् लो, कर
इङ् गाॽग िख्रस् त नु ससेहेपु् लिक् कल् ले़ कुयाःम् बओे पाःत्तङु् बारो॥

33 कर िखिनॽआङ् के़ इःत्तमु् ल पोःङ् लो, िखिनॽ के़ रे़क् आबाङे
लङु् माॽ के़ दकु् कािसबा कुइिसःक् के िखिनॽ मःेत् हाॽ लङु् माॽ
तकु् ते़िम् सम् मे़ॽ, हे़क् क् याङ् मःेत् हाॽरे़आङ् िखिनॽ ये़म् बाहाॽ िमङ् सो
इङ् धाःङ् िपरे़िम् सम् मे़ॽओ॥

6
िहन् जाॽिबत् छा नु पाः मारे़ लािग खाहन्ु

* 5:31 ������ ���� �.२४
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1 िहन् जाॽिबत् छास,े दाङ् बाल् ले़ कुमना के़ बोःिक् खबाल् ले़
चोगलु् ले़ िखिनॽ पाः माहाॽरे़ मरुा के़ म् मे़ित्तबा पाःिन् नन् खे़प् से़म् मे़ॽ,
थआेङ् भे़ल् ले़ अक् खे चोःक् माल् ले़ नःुबा पोःङ् लो॥

2 “िखिनॽ पाः नु माहाॽ िमङ् सो इङ् धाःङ् िपरे़िम् सम् मे़ॽ”–कङ् ग
माङ् हे़क् नबुा िथिक् सगःेक् पा इङ् जाःङ् लो–

3खिुन् छॽ िमङ् सो इङ् धाःङ् के़ िबरुिम् सम् ने़ फाॽग्र “िखिनॽ के़ नःुिर
के़ दािसरो, हे़क् क् याङ् कन् इक् सािदङ् खाम् बःेक् मो कुधाःक् केःम् बा
के़ बोःिक् खॽरो॥”*

4 पानिुदङ् पाःस,े िखिनॽ साःहाॽ खिुनॽ िसक् मे़भोःक् खे़म्
मे़िबरे़िम् सःमे़न् ने़ॽ, कर दाङ् बाल् ले़ कुहे़िन् धम् नु कुिनसाम् मो थाङ् बे़न्
मे़िन् छन् के़ त्ते़िम् सम् मे़ॽओ॥

सवेारोबा नु कुन् दाङ् बाल् ले़ लािग खाहन्ु
5 सवेारोबास,े के़ िगःिस के़ यिक् खर कुदोःप् मा िनङ् वाॽलाम्

िख्रस् तरे़ कुसवेा के़ जोगमु् बा हे़क् के कन् इक् साबा िखिनॽ
दाङ् बाहाॽरे़ के़ म् मे़ित्तबा पाःिन् नन् खे़प् से़म् मे़ॽ॥

6 िखिनॽ दाङ् बाहाॽरे़ खिुनॽ िसराॽ थाङ् ल फाॽआङ्
खे़ङ् हाॽरे़ मे़िनःसलु् ले़रक् याःम् बक् मे़जोगे़िम् मन् ने़ॽ, कर िख्रस् तरे़
कुसवेारोबा कुइिसःक् िसक् लङु् मोलाम् मे िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़
कुिनङ् वाॽइन् हे़क् के याःम् बक् चोगे़म् मे़ॽओ॥

7 मनाहाॽ सवेा के़ जोगिुम् सम् बा हे़क् के मे़ःन्, कर दाङ् बान्
सवेा के़ जोगमु् बा हे़क् के िखिनॽ िसराॽ पधाङ् धाङ् ल याःम् बक्
चोगे़म् मे़ॽओ॥

8 योःक् पासाङ् योःक् पा मे़ःम् बासाङ्, आित्तल् ले़ नःुबा याःम् बक्
चोगॽु, खे़ल् ले़ चोगबुा हे़क् केए दाङ् बालाम् हाङ् से़म् खोःसॽु
फाॽआङ् िखिनॽ कुिसङ् के़ िनःत्तमु् लो॥
* 6:3 ���� ����� ��.१२, साम् योिथम् इङ् जाःङ् ५.१६
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9 हे़क् क् याङ् दाङ् बास,े िखिनॽ सवेारोबाहाॽआङ् हे़क् केलॽिरक् के
मे़त्ते़िम् सम् मे़ॽओ॥ खे़ङ् हाॽ यङ् मा मे़से़रे़िम् समन् ने़ॽ, थआेङ् भे़ल् ले़
खे़ङ् हाॽरे़न् नु िखिनॽ दाङ् बान् साङ् ग्राम् पदेाङ् ङो वाॽ, हे़क् क् याङ्
खनुे़ॽ एःक् पएःक् मे़जोगन्ु फाॽआङ् िखिनॽ कुिसङ् के़ िनःत्तमु् लो॥

याम् साम् गे़न् फे़ जम्ु फे़ याहाॽ
10 आल् ल कुनपु् मा पाःन्–दाङ् बाल् ले़ पयम् यम् बा

कुमकु् सािम् मल् ले़ए के़ धमु् बा पोःक् खे़म् मे़ॽओ॥
11 माफे़ न् सािम् मल् ले़ कुजे़म् भिन् नल् ले़ कुदक् ले़ङ् वाओ थक् मा

के़ सिुक् तर फाॽआङ् थक् सबुा चाङ् िङल् ले़ थक् सबुान्
काप् तबुा कुइिसःक् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ आिबबा काक्
फे़ जम्ु फे़ याःन् कािप् सङ् ङे़म् मे़ॽओ॥

12 थआेङ् भे़ल् ले़ आिनॽ थङ् िङङ् ग मे़न् छाम् यािप् मनु मे़ःन्,
कर हाङ् गे़जोःक् पाहाॽ, यकु् दाङ् बाहाॽ, कन् खागे़माक् पा
खाम् बःेक् कोबा मकु् साम् हाॽ हे़क् क् याङ् ताङ् साक् पाओबा काक्
फे़ न् साम् हाॽनु थक् मनाबा थङ् लो॥

13 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ फे़ न् ये़म् हाॽ ताःल् ले़ से़ःिप् सङ् मा
के़ सकु् कािसर फाॽआङ् थक् सबुा चाङ् िङल् ले़ थक् सबुान्
काप् तबुा हे़क् के िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ आिबबा काक् पाःिन् नल् ले़
कािप् सङ् ङे़म् मे़ॽओ॥ हे़क् क् याङ् खे़न् थङ् एगाङ् िखिनॽ थधप्
मे़ल् लॽए ये़प् मा के़ सिुक् तॽरो॥

14 हे़क् केःल् ले़ यािरप् पोःक् खे़म् मे़ॽआङ् ये़बे़म् मे़ॽ॥ िखिनॽ
से़क् खाःल् ले़न् फॽइःन् यपु् से़म् मे़ॽ हे़क् क् याङ् साम् योिनबा
से़ःप् चाङ् िङन् चाक् खे़म् मे़ॽ,

15 हे़क् क् याङ् सनारुङ् के़ दाःप् पा सनुाइङ् इङ् भोःसे़ के़ बःेक् पा
लाङ् सःुिप् पन् चाक् खे़म् मे़ॽआङ् यािरप् पोःक् खे़म् मे़ॽओ॥
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16 खे़न् लक् मे़ःन्, कर नसाःिन् नल् ले़न् खोःन् याङ् ङािसम् मे़ॽ॥
खे़न् लाम् िखिनॽ माफे़ न् सािम् मल् ले़ के़ आिबबा िमराःक् इसःेङ् बा
तोःङ् हाॽलाम् से़ःिप् सङ् मा के़ सिुक् तॽरो॥

17 फे़ न् जॽे ताङ् घःुिक् कन् कुइिसःक् से़न् लिप् पन् खःुक् खे़म् मे़ॽ,
हे़क् क् याङ् ससेमेाङ् िङल् ले़ कुदाभःेन् याङ् ङािसम् मे़ॽ, खे़ङ् ग
िनङ् वाॽफु पाःन् जाक् लो॥

18 के़ रे़क् ये़म् हाॽओ के़ रे़क् पिरक् ले़न् तवुा नु
ये़क् पिेलहाॽ ससेमेाङ् िङल् ले़ लाम् गे़लोःिसबा कुइिसःक् तवुा
चोगे़म् मे़ॽ॥ कन् पाःिन् नन् िनङ् वाॽ इःत्ते़म् मे़ॽर िसङ् िसङ्
ये़क् ये़क् काङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ ससेे कुमनाहाॽरे़ लािग तवुा
चोःक् मा िपमािस मे़ले़रे़िम् मन् ने़ॽओ॥

19 इङ् गाॽ सनुाइङ् से़ःसङु् िङल् ले़ पाःप् मा
के़ बोःङ् बा पाःन् जािक् कन् खोःसङु् ल हे़क् क् याङ् मे़ङ् िगए
सनुाइङ् िङल् ले़न् िसिबॽ पाःन् हाॽ इङ् भोःमा सकु् तङु् ल फाॽआङ्
इङ् गाॽ आलािगआङ् तवुा आजोगे़ॽ आिबरे़ॽओ॥

20 सनुाइङ् िङन् से़ःसङु् बाल् ले़ चोगलु् ले़ इङ् गाॽ इघःेङ् ङो
के़ धाःबा हाङ् लाइङ् बाआरो॥ हे़क् क् याङ् इङ् गाॽ चोःक् मा
के़ बोःङ् बा हे़क् केए मे़ङ् िग मे़न् यङ् ङे सनुाइङ् इङ् भोःसङु् ल
फाॽआङ् तवुा आजोगे़ॽ आिबरे़ॽओ॥

कुनपु् मा सवेा
21 इङ् गाॽ आक् खे लॽआ हे़क् क् याङ् थे चोगङु् ल वाॽआ, खे़न्

िखिनॽ कुिसङ् के़ िनःत्तमु् ल फाॽआङ् आिनॽ लङु् माॽ आदकु् तमु् बा
नसुाॽ नु दाङ् बाओ नसाःन् साबा सवेारोबा तिुखकसरे़ के़ रे़क्
पाःन् हाॽ के़ जे़िक् तॽरो॥

22 आिनगे़ आक् खलेॽिरक् वियगे़ के़ लॽबान् के़ मे़ित्तआङ् िखिनॽ
हाङ् हाङ् के़ जोिगर फाॽआङ् ङे खनुे़ॽ िखिनॽओ पाङ् घङु् बारो॥
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23 फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े पानिुदङ् पाः िनङ् वाॽफुमाङ् िङन्
नु दाङ् बा ये़सु िख्रस् तरे़ सनारुङ् के़ िबिरर हे़क् क् याङ्
िख्रस् ते़न् चक् मे़ल् लॽए नसाःन् चोःक् मा नु िखिनॽ लमु् मो लङु् माॽ
तिुक् सङ् मा के़ सकु् पा के़ बोःिक् खररो॥

24 आिनॽ दाङ् बा ये़सु िख्रस् ते़न् िमःिम् ज के़ मे़प् पा के़ रे़क् नु
लङु् गिुम् मन् सदािदङ् वाॽररो॥
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