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Xujun xi Kits'inkjihi nda postru
Pablo xuta ninku Efeso

B'its'in kikjanifiaha Pablo xuta ninku xi tjin nanki

Efeso

1 An Pablog, an xi kama nku nda postruhu
Jesucristo at'aha Ntiana b'a ts'in kama mjehe.
Tifaniflanuu jun xuta Efeso xi kikj'ats'enuu Ntiana,
jun xi s'ejinnuu Cristo Jesu.

2 Kas'enuu kjuanda ko kjuajyu xi tsjana Ntia
Na'mind ko Nda Ntiana Jesucristo.

B'i ts'in tsakuya Pablo kjuandaha Ntiand

3 Kan'etsjoho Ntiand xi Ntiaha ko Na'mihi Nda
Ntiana Jesucristo. Kui xi kits'in nga ajihin Cristo
kisakuna ngayije tikja ni nda xi nibdha ndjiojmijan,
ni xi tsjand Espirituhu.

4 Cristo kits'inchjén nga j'ajinnd kintehe ni nga
kits'innda asunntee tu xi kjuats'ehend ko tu xi na-
jmi s'ehend jé nginkun. Tjoho Ntiana fia.

5 Kui nga y'énda titiuhun nga Jesucristo
ts'linchjéhen tu xi ntihi tsichu mahana. Tsitjusun
xinku ts'in kama tsjoho ko kama mjehe.

6 Kui nga kan'etsjoho ra Ntianda xi bakuchji
kjuanda chdankaha, kjuanda xi sakujinnd Ntihi xi tu
xi tjoho ra.

7 Kisaténdzjo jnihi Ntiu. B'a ts'in kis'echjintjaihi
jénd ko kin'endyjat'ana ngatitsunna. Kama xi nku
tjin bichu kjuachénkaha kjuandaha Ntiana.
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8 Kui kjuandoo xi tu ni xi Kkitsjdhand tu xi
s'ehend ngayje tikja kjuankjintak'un ko tu xi
kamankjihinna ni xi ts'e.

9Y'éjiia chjind ni xi kama mjehe nga ts'iin, xi
y'éjfla 'ma nistjin nk'ie. Kama tsjoho nga y'énda
titjun ni xi ts'iin Cristo.

10 Y'énda nga nkuhu kuichuk'ieku ajihin Cristo
ngayjee ni xi tsichuba ndjiojmi jan ko asunntee.
B'a kama nk'ie nga ja kuichu chuba. Ts'iintjusun ni
Xijay'énda.

11 Xi nku ts'in y'énda titjun Ntiand, b'a ts'in
kits'inchjén Cristo tu xi j'djihinni jin xXi ntje judio
tjehenni ko Kitsjani ni xi tsjdha ntihi. B'a Kits'in
at'aha Ntiana ts'intjusun ngayjee ni xi b'énda.

12Ko jin kichuyaihi ni nda xi sakujinni Cristo. Jin
tjun b'a kin'ei. Kui nga tin'etsjoho ra Ntiand xi tjihin
kjuachanka.

13 Jun bi kinu'yé ko kis'ejinnuu én xi naxu tjin.
Kui xi én nda tsuhu Jesucristo xi kits'ink'ankinuu.
Ko Cristo kits'in nga kin'ekjohoon Espirituhu
Ntiand, Espiritu xi Kitsuya titjun nga tsja. B'a ts'in
kis'ejfia chjihi nga Ntiana ts'enuu.

14 At'aha tsja titjun Espirituhu tu xi chaha
nga n'ekjaihin ni xi tsjaha ntihi nk'ie nga kama
ndaiyjehe xuta xi ja Kkis'echjintjai.  Kul nga
kan'etsjoho ra Ntiana xi tjihin kjuachanka.

B'i ts'in kinchjantjai Pablo xuta ninku nanki
Efeso
15 Kui b'a maha, nkuhu nga kint'e nga s'ejinnuu
Nda Ntiana Jesu ko nga tjonuu ngayjee xuta xi ts'e
Ntiana,
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16 najmi tits'inkj'alya nga nchjantjainuu nk'ie nga
nchjaka Ntiana ko tsjaha mab'achjihi nga nda
timat'on.

17 Tibankihj xi Ntiaha Nda Ntiana Jesucristo,
Na'mi xi tjihin kjuachanka, nga Espirituhu kat-
sjanuu kjuankjintak'un ko k'uéjfia chjinuu ni xi
ts'e, tu xi kamankjihinnuu nku tjihin ra ngat'a ts'e
Ntiana.

18 Tibankihi nga kakjex'4jin kjuankjink'unnuu tu
xi chahanu ni xi tikuydha xuta xi Ntiand j'ajihin ko
tu xi chahanu xi nku ts'in chanka ni xi ts'iinkjaihin
Xuta ts'e.

19 Mjena nga choo xi nku ts'in chdnka ts'ati
nga'yuhun Ntiand, nga'yun xi basinkona fa xi
s'ejinnd éhen. Kuinga'yun xu'bo bakuchji ni xi ts'in
Ntiana.

20 Kui xi kits'inxdjihin Cristo nk'ie nga Ntiana
kits'inkj'aiyaha ngabayoo ko Kits'ink'iéjfiat'aha
Ntiana nk'a jan, yo ma batéxuma.

21 Kitsjdha ante xi 'yun nk'a ajihin ngayjee xi
batéxuma asunntei ko xi tjihin x4, xi yankjun, xi
nk'a tjen ko xi tjihin tu mi xaha ni xi yankjun.
Najmi tu nku nistjin xi kich'ad nd'ai b'a ts'in nk'a
tjen, ko ni nistjin xi kj'uai askahan.

22 Ngayjee ni xi tjin aya ntsja Cristo y'éya Ntiana
ko y'éjiia titjun ya Cristo nga kuatéxumaha ngayjee
ni xi tjin ngandaha xuta ninku.

23 At'aha xuta ninkuy, kui xi yjonintehe Cristo ko
Cristo xi ts'in nga kama ndjuu tu mi nihi ni. Tsa ni
Xi najmi tjihin xuta ninky, najmi ma ndjuu Cristo
kai.

2



Ef. 2:1 iv Ef. 2:10

B'i ts'in tsakuya Pablo nk'ie nga n'ek'ankina tu
ngat'aha ni xi kits'in Cristo

1 Jun bi tu ngat'aha ngatitsunnuu ko jénuu
xutak'ien kamo.

2 Nk'ie tintsubajiun jénuu xi nku ts'in tijfiaha
xuta asunnte xu'bi ko xi nku ts'in mjehe ndaninda
k'aku xi tjihin nga'yun ajihin séen. Kui xi
tits'inxdjihin nd'ai xuta xi najmi nt'é'éhen Ntiana.

3 Ngatenteé b'a ta n'e tintsubad nistjin nk'ie xi
nku ts'in kinchjaha animanda asunntee. Kin'eé ni
xi kama mjehe anima ngatitsunna ko ni Xi tjinjin
kjuankjink'unna. Xi nku k'adn nk'ie, fia tsuhuna
kjuakjahan Ntiana xi nkuhu xuta xingisoo.

4Tunga tu ni xi ma nimaha ra Ntiand xuta, kui
nga 'yun kits'intjohona.

> Kui kjuaha kits'ink'iéntu tik'unkohond Cristo
nk'ie nga ja tsayahad ngatitsunnd. Ngat'aha
kjuandaha tu tits'ink'ankihinuu Ntiana.

6 Ntiand ta fija kits'inkj'diyakona Cristo ngabaya
Xi tintsubajian kai ko Kits'ink'iéntukona Cristo
ndjigjmi jan.

7 B'a Kkits'in tu xi nistjin xi nibaha kuakuchjihi
xi nku ts'In chdnka tijiia kjuandaha, kui xi tu xi
ndaha, at'aha nda tsasend ngat'aha ni xi kits'in
Cristo Jesu.

8 Ngat'aha kjuandaha Ntiand ts'ankihinu at'aha
kis'ejinnuu. Ntia nina tu kits'ink'ankihinuu. Najmi
jun manuu n'o ni xu'bi.

9Najmingat'aha ni nda xi kin'eé ts'ankihind, tsa
tu xi b'a ts'in tjin xi nk'a k'uasjehe yjoho.

10 Ntiand Kkits'inndand. Y'éyand xi nkuhu Cristo
nga kits'inndand tu xi n'ehend ni xi nda xi y'énda
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titjun Ko tu xi kuintsubajihinna ni xi ndoo.

B'its'intsaktya Pablo nk'ie nga Cristo nkuhuntje
kits'in ma xuta judio ko xi najmi judio

11 Kui b'a maha, jun xi najmi ntje judio kich'o
nga kitsiun, n'ekj'aitsjehennu xi nkud n'e tintsuboo
nistjin nk'ie. Xuta xi najmi kin'ehe ni circuncision
kitsunuu xuta xi ntje judio tjehen ra, at'aha kui xi
ts'thin yjoninintehe ni circuncision.

12 N'ekj'ditsjon nga kui nistjiun tintsuba
t'axihuun Cristo ko nga najmi ntjehe xuta Israel
jun. Najmikama ts'ajun ni xi y'éndako titjun Ntiana
xuta Xi ts'e, ni xi kitsuya titjuhun nga tsjdha. Ndaha
nku ni xi tsjaha Ntiana xuta xi ts'e najmi tichuy6hoo
nga sakunuu kai. Chuba tintsubanu asunntee nga
najmiyo Ntiana.

13Kjin tintsuboo nistjin nk'ie, tunga nd'ai nkuhu
ja kamakoo Cristo Jesu ko ja tintsuba tifio tu
ngat'aha jni xi tsaténdzjo Cristo.

14 Ngat'aha Cristo tjihinna kjuajyu. Kui xi nkuhu
ntje kits'in ma xi ntje judio tjehen ra ko xi najmi
ntje judio tjehen ra. Kikjexuba xj6 xi y'échjaha
xuta nk'ie tu xi nkuhu kamaha. Kikjexin ni xi ngji
kontraha ra xinkjin xuta. Kitsja yjonintehe

15 tuy xi vy'é¢jfia taxihin kjuatéxuma xi
kin'ekjas'ehen Moise xi nkjin ni tjit'aha. B'a ts'in
nkuhu ntje tsetse Kkits'in maha nga joo ko nkuhu
kits'in mako yjoho. Kits'in nga tsichut'aha xinkjin
nga nkunku.

16 K'ient'd kruu tu xi nkuhu ntje ts'iin maha nga
joo ko nga kuinchjako nda ngaha Ntiand. B'a ts'in
kikjexihin ni xi ngji kontraha ra xinkjin xuta.
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17 Cristgj'ai tsja énnda tsu, kui xi y'a kjuajyu. B'a
ts'in kisakdhunuu kjuajyu jun xi kjin tintsubgho
Ntiana nistjin nk'ie ko ta kisakuhu kjuajyu xi tifia
tjintu.

18 Ngat'aha Cristo xi ntje judio tjehen ra ko xi na-
jmintjejudio tjehen ra ma bichut'aha Ntiana nd'ai.
Nkuhu Espirituhu Ntiana xi ts'in nga bichut'ahaa.

19 Kui b'a maha, najmi ta xuta kj'aithinu ko ta
ndaha xuta xi tjimasun. Ja ni tsichumo ko jun xuta
Xi ts'e Ntianda ko nkuhu ja makoo xuta xi tjintunki
nk'iéhen Ntiana.

20 Jun xi nku joyaha nku ni'ya xi timanda, xi ja
postru ko ja profeta kik'atuts'ihin. Tunga Jesu-
cristoho Kkitsja xaha nga b'a incha ts'iin.

21 Cristo be xi nku ts'in ngjuai ni'yoo. NK'ie
nga kama ndjuu ni'yog, nku ninku xi tsje kamaha
Ntiana.

22 Jun xi y'ahanuu Cristo bichimo ninku xi ma
nga tijilaya Espirituhu Ntiana.

3

B'i ts'in kitstlya Pablo xd xi kik'aihi

1 An Pablo ngat'aha Cristo Jesu Kkjiiya'yGhunna.
B'a timat'an tu ngat'aha ngandanuu jun xi najmi
ntje judio tjehennuu.

2 Yo nga kik'aina nga k'uenijminuu kjuandaha
Ntiana.

3 Tsakuchjina ni xi y'éjfia 'ma nistjin nk'ie, xi nku
nga ja ta kuak'iet'anuu.

4NKk'ie nga n'eyo xujuin, choo nga be sisian ni xi
kis'ejfia 'ma ngat'a ts'e Cristo.



Ef. 3:5 vii Ef. 3:13

> Kui niu xi najmi kik'inyaha xuta xi kis'e nu
chd jan nk'ie, tunga nd'ai Espirituhu Ntiana ja
tsakuchjihi ja postruhu ko ja profetaha Ntiana

6 nk'ie nga xuta xi najmi ntje judio tjehen ra ta
ts'linkjaihin ni xi tsjdha Ntiana ntihi ko ta kuichu
ma nku yjonintehe Cristo ko ta saku yaha ni xi
kitsuya titjun Ntiana nga tsjaha xuta xi ts'e. Ennda
tsuhu Cristo xi b'a ts'fun.

7Ntiana tu kitsjdhana nga k'uenijmid én nda tsu
xu'bi. Kjuandaha Ntiand xi b'a kits'iun. Kitsjana xi
nku ts'in tjehen ra nga'yun chankaha.

8 An xi 'yun ichi sa ajihin ngayjee xuta xi
ts'e Ntiana, tunga kik'aihina kjuandaha nga
tib'enijmihi xuta xi najmi ntje judio tjehen ra
kjuanchindha Cristo xi ndaha nku najmi ch'a
mankjinyjehe.

9 Tib'ejfid chja xi nku ts'in tibitjusun ni xi y'éjfia
'ma Ntiana nistjin nk'ie, kui xi kits'innda ngayjee
ni xi tjin.

10 B'a ts'in xuta ninku tib'éjfia chji nd'ai xi nku
tjinkjuankjink'uhun Ntiana, kjuankjink'un xi kj'ai
kj'ai ts'in yaha. Kui ni xu'bi tis'ejfia chji nginkun xi
tjihin x4 ko xi tjihin nga'yin nk'a jan.

11 Kui niu xi y'énda titjun Ntiana nkuhu nistjin
nk'ie ko Nda Ntiand Jesucristo ja kits'intjusun niu
nd'ai.

12 At'aha nkuhu makaa Cristo ko at'aha s'ejinna
én nda tsuhuy, kui nga tsuhu ra tak'adn ko najmi
binkjadn nga bichuk'un tifiahad Ntiana.

13 Kui b'a maha tibankihinuu nga najmi tu
n'ekjehe ruu tak'un ngat'aha nga un tibena ngan-
danuu. Ngat'aha nga un tibena, Ntiana tits'in nga
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tis'ejiia chjinuu kjuachankaha.

B'i ts'in kitsuiya Pablg xi nku ts'in bankintjai xuta
ninku Efeso

14 Kui kjuaha bdasinkunch'ihinna nginkun Ntia
Na'mina.

15 Kui xi b'éjiia nga s'e nga nkunkud ntje xi tjin
ndjigjmi jan ko asunntee.

16 Bankihi nga Espirituhu Ntiand Kkatsja
nga'yunkochonuu xi nku ts'in tijiia kjuachanka
tsjo tjihin tu xi s'ehe ra nga'yun animanuu,

17 ko nga Cristo kat'ejfiajin animanuu tu
ngat'aha nga s'ejinnuu. Katji nanka kjamanuu
ajihin kjuatjoo ko ndja tinchajiun,

18tu xi b'a ts'in jun ko ngayjee xuta xi ts'e Ntiana
kama kamankjihinnuu xi nku ts'in taya ko ndju ko
nanka ko nk'a kjuatjoho Cristo.

19 Mjena nga choo kjuatjoho Cristo tu xi b'a ts'in
katsejin kikjihinnuu Ntiana, ndaha tsa 'yun chanka
sa kjuatjoho nga ni xi mankjinna.

20 Kan'etsjoho Ntiand, kui xi ts'ati ni xi maha
ts'in nga xi nkuhu ni xi binchihii ko tsa xi nku ts'in
titsu animand nga kama. B'a ma xi nku ts'in tijfia
nga'yun Xi ts'e xi tits'inxdjinna.

21 Kats'inkjaihin Ntiand kjuachdnka ajihin xuta
ninku xi ts'e Cristo Jesu. Tehente b'a katuma ko
santaha tu nk'éhé ni. Johon, b'a katuma.

4

B'its'intsakuya Pablo nk'ie nga nkuht tinchajidn
Cristo

1 Kui b'a maha tibankihinuu an xi kjijya'yan

ngat'aha Nda Ntiana. Kixi tankinkoo yjonuu xi nku
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ts'in tjihin nga ts'iin xuta xi Ntiand j'ajihin. At'aha
Ntiana j'ajinnuu.

2 Nimakjua n'esjo yjonuu ko nda kas'eya
animanuu. Kas'enuu kjuatsenta ko b'i ngjan
n'e'yun tak'un xinkiu. B'a n'go tu ngat'aha kjuatjo
Xi tijfigjinnuu.

3Tjen nga'yuhuun yjonuu nga nkuhu katumako
tehento xinkiu xi nku ts'in tsjaniyanuu Espirituhu
Ntiana ko xi nku ts'in nkuhu ts'in manuu kjuajyuu.

4 Nkuhu maha yjonintehe Cristo ko nkuhu
maha Espirituhu Ntiand xi tijiia. B'a ta ts'in nkuhu
j'djinnuu Ntiand, kui nga nkuhu ni xi tichuyohoo.

5 Nkuhu maha Nda Ntia xi tijia. Nkuhu ni xi
s'ejinnd ko nkuhu Nda Ntiana n'ekjas'eheén xuta
nga batentahaa.

6 Nkuhu maha Ntiand xi Na'mina ngatenteé, kui
Xi batéxumaha, ts'inchjén ko tijfiajihin ngayjee ni xi
tjin.

7Tunga kin'ekjaihin rad kjuanda nga nkuankaa.
Xi nku ts'in kits'indzjona Cristo, b'a ts'in kisakuna.

8 Kui nga b'i ts'in tjit'aha éhen Ntiana:

Ngjinji nk'a jan nga ngjiko xi jakj'a,

ko tu kitsjaha ra xuta ni xi nda.

9 ¢Nku tsuhu ra nga ngjinji? Kui xi tsuhu ra nga
tjun ngjijen ma nankaha t'anankiu.

10 Ko xi ngjijeen, kui xi ta ngjinji ma 'yun nk'aha
nk'a jan tu xi ts'iintjusuhun ngayjee ni xi tsichuba.

11 Ko kui kikjin xi kitsja nga tjin xi kama ja
postry, ko nga tjin xi kama ja profeta, ko nga tjin xi
k'uénijmi én nda tsuhu Ntiand, ko nga tjin xi kama
ja bastuu ko ja maestru.



Ef. 4:12 X Ef. 4:19

12 Kui kjuandoo kik'aihi jéo tu xi kuakuyaha ra
xuta xi ts'e Ntiand xi nku ts'in kuasinko xinkjin ko
tu xi b'a ts'in saku nga'yuhun ra xuta ninku, kui xi
yjonintehe Cristo.

13B'a ts'in nkuhu s'ejihinnd ko nkuhu chad yaha
Ntihi Ntiana. Yoho ni ma kuichu maa xi tjihin nga
kuichu maa ko s'eyana xi nkuhu kui.

14 Nk'ie nga b'a kamog, najmi s'eyand xi nkuhu
janti xi xi Kkjit'a kjit'a kj'ai ts'in s'eyaha ko najmi
k'uainteé tsa tu mi ni tsetsehé xi sakuyana, tsa kui
niu xi kjé'yunna nga mjehe k' uanachana. At'aha
kui niu xi ts 1nchJen ja mafia xi ni tsank'a bakuya.

15Tu sa ni én xi naxu chubad at'aha tjond xinkia.
B'a ts'in sdjihinnd Cristo, kui xi nintaku xuta ninku.

16 Cristo ts'innga ngayjee yjonintee nkuhu bichu
mako xinkjin ko b'a'yun sisihin xinkjin ngatentee
ni xi tjihin yjonintee. Tsa ngatentee yjonintee
ts'Inxa sisin, ngayjee yjonintee sa sisin ko saku
nga'yahun nga binchajin kjuatjo.

B'i ts'in tsakilya Pablo xi nku ts'in tjihin nga
kuintsubaa nginkun Ntiand

17 Kui nga b'a xihinnuu ko ngajoho Nda Ntiana
b'a xihinuu ma. Najmi b'a ta n'e bintsuba sahanu
xi nku ts'in tjintu xuta xi tjin asunntee, xuta xi ni
tiya ts'innkjink'un.

18 Kui xi ja kis'ejyun kjuankjintak'uhun ko najmi
tjintu tik'un xi nku ts'in ts'ink'iéntu tik'un Ntiana
xutaxits'e. At'ahajakits'inndja animaha ko najmi
ta mankjihin ra ni xi ts'e Ntiana.

19 Ja najmi ta tjihin ra kjuasuba ko ja
kits'inkjas'ehen yjoho ni ch'onk'uun. Najmi ta
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b'éch'oho ra yjoho nga ts'in ngayje tikja ni xi chunti
nginkun Ntiana.

20 Jun bi najmi b'a tsu éhen Cristo xi tsakuyajhi
tsa b'a noo.

21 At'aha ja kinu'y6 éhen Cristo ko tsinchiyé ni xi
ts'e, ko yo nga Jesu tijiiajihin ni Xi naxu tjin.

22Najmib'ata ts'in bintsubahanu xi nkthu nk'ie.
N'ek'Ontjaiyo animanuu. At'aha ni xi kama mjenuu
nk'ie ts'anachaha ko kits'inkatsthun.

23 Tjihin nga n'e tsetse ngahanu animanuu ko
kjuankjintak'unnuu.

24 N'e tsetsoo yjonuu, at'aha Ntiana Kkits'innda
tsetse ngaha animanuu. Xinku ts'in tjiyaha nga kixi
ko je, b'a kits'ink'ié.

25 Kui b'a maha, najmi ta ch'anachaha ruu
xinkiu. Najmi tu én tsank'a chubo, at'aha nkuhu
yjoninte mahana ngatenteé.

26 Nk'ie nga tima kjannuu, najmi tu ngatitsun
n'o. Najmi tu bintsuba kjon nku nistjin tantoo.

27Najmi tu 'baintohoo ndanindoo.

28 Xi ndyjé ts'in nk'ie, najmi b'a ta kats'ihin.
Kats'inxa ni ko kats'inchjén ntsja nga kats'in ni
xXi nda, tu xi b'a ts'in kama kuasinkoho xuta xi
machjéhen ra tsa mi nihi.

29Ndaha nku én ch'on tsu najmi tu kuitju tsu'bo.
En xi nda ni chubo, én xi tsjd nga'yahun xuta, tu xi
nda kamat'aihin xuta xi kuint'é énnuu.

30 Najmi tu ni xi ts'iin'uhun Espirituhu Ntiana
n'o. At'aha kui xi kik'ainuu tu xi chaha nga jun
Xi xuta xi ts'e Ntiana nk'ie nga kuichu nistjin nga
kuitjusun nga kama ndai kikjinnuu.
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31 Tich'onsjoo ngayjee ni ch'onk'un Xi tjintujin
animanuu, kjuakjoon ko kjuastintoo. Najmi tu
ch'iya kjon, ko najmi tu ch'on 'mihiu xinkiu, ko
najmi tu ngat'aha tu mi nihi ni n'e uncho xinkiu.

32 Nda ni chasoho xinkiu ko chasenimoho
xinkiu. N'e ndyjat'ohgo xinkiu xi nku ts'in
kisakujinnuu kjuan'endyjat'a ajihin Cristo.

)

B'its'intsakuya Pablo nk'ie nga fia xi ntithi Ntiana

INti tjoho Ntiand jun, kui nga b'a ta n'ehenu xi
nku ts'in Ntiana.

2 Xi nku ts'in y'ejiiajin kjuatjo Cristo nga
kits'intjona, b'a ts'in tintsubajiun kjuatjo. Kui
xiKkitsja yjoho nga k'ienntjaihina. Kui xi kama nku
chje sinjne xi kin'ekjas'ehen Ntiana.

3Ja kikj'ats'enuu Ntiana. Kui nga ta santaha na-
jmi tjihin nga chubanijmiyahanu xi nku ts'in chuba
fantukoho xinkjin xuta xi tjin, ko tsa tu mi nihi ni
xi chunti nginkun Ntiana, ko tsa kjuasihuun ni xi
tjihin xuta xingisoo.

4 Ko najmi tu chubo én xi najmi nda tsu, ko tsa
én ton ch'on tsu, ko tsa nku én xi najmi nda fane,
at'aha najmi chumi ni chjihi ra ni xu'bo. Tu sa ni
én Xi tsjaha mab'achjihi Ntiana chubo.

> At'aha ja yo nga xi chuba fantukghd xinkjin, ko
Xi ts'in ni xi chunti nginkun Ntiand, ko xi fasihin
ni xi tjihin xuta xingisoo, kui xi najmi tsuhu ra
nga Cristo ko Ntiand kuatéxumaha. Xi tifasihin ni
xi tjihin xuta xingisoo, kui xi kj'ai ntia tjennki.
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6 Najmi tu 'bainto tsa tjin xi k'uanachakonuu
nku én tiya, at'aha ngat'aha ni xu'bi kjuakjahan
Ntiana nibanehe ra xuta xi najmi nt'é'éhen.

7 Kui nga najmi tu jun n'engujihin ruu yjonuu
xuta xi b'a tiincha ts'in.

8 At'aha nistjin nk'ie ma jyuun tintsuboo, tunga
nd'ai ja ma ndzjeen tintsuboo nga nkuhu makoo
Nda Ntiand. Kui nga tintsubahanu xi nku ts'in
tjihin nga K'Géntu xi tjintu ma ndzjeen.

9N'oo ni xi nda ko naxu ko kixi, at'aha kui niu xi
bakuchji nga ma ndzjeen tjehenna.

10 Tinchisjo ma nihi xi sasihin Ntiana.

11 Ndahachi najmi tu n'o ni xi najmi chumi ni
chjihi ra, ni xi ts'in Xuta xi ts'e ma jyuun. Tu sa ni
t'ejflachiu nga najmi nda niu.

12 At'aha tu fidhd xi subahd mand nga n'ekjaa ni
Xi ts'in'ma xuta xu'bo.

13 Tunga ma chjihi ngayjee ni xi tjin nk'ie nga
s'entuchji ma ndzjeen,

14 at'aha nd'iu b'éjfia chji tu mi nihi ni. Kui nga
b'a ts'in tjit'a:

N'ekj'aihj yjohi, ji xi kisufei.
Tisintjein ajihin xutak'ien.
Tsa b'an'ei, Cristo ts'iin ndzjehin.

15 Kui b'a maha, nda nda chasehenu xi nka n'e
kuintsubgo. Najmi tu ni xi ts'in xuta stjen n'o. N'e
ninu xi nku ts'in xuta nkjink'un.

16 N'go ni xi nda tu mi chubahd ni nga
sakuntenuu nga b'a n'go, at'aha ch'on chun nistjin
xi kich'aa nd'ai.

17 Kui nga najmi tu nchini n'esjehenu yjonuu.
Katumankjin ninuu mi nihi xi mjehe Nda Ntiana
ngan'oo.
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18 Najmi tu n'e ch'iu, at'aha kui niu xi ts'in nga
n'eé tu mi nihi ni. Tu sa ni Espirituhu Ntiana
katsejihinnuu.

19 Salmgo ko sohon ninku chubanijmiyakohonu
xinkiu ko s6 xi nku ts'in kuakuyanuu Espirituhu
Ntiana. Ngayjehe animanuu so6 ko n'etsjohoo Nda
Ntiana.

20 Tu mi kjuaha ni tehente tjohoon mab'achjihi
Ntia Na'mind. B'a n'co at'aha Nda Ntiana Jesu-
cristo ts'enuu.

B'i ts'in tsakuiya Pablo xi nku ts'in k'uéntuko
xinkjin xuta

21 Chankjun xinkiu at'aha Cristg tiyankjun.

22 Jun xi ti'minuu chjuun, chankjun x'innuu. B'a
n'go xi nku ts'in tiyankjun Nda Ntiana.

23 At'aha xi ti'mi x'in, kui xi sijfia titjuhun
chjuuhun xi nku ta ts'in Cristo sijfia titjuhun xuta
ninku. Xuta ninku kui xi yjonintehe Cristo, ko
Cristo kui xi Kits'ink'ankihj.

24 Xi nku ts'in xuta ninku benkjun Cristo, b'a ta
ts'In Xi ti'mi chjuun tu nkjéhé ni katenkjun x'ihin.

25 Ko jun xi ti'minuu X'in, n'etjé chjuinnuu xi
nku ts'in Cristo Kits'intjo xuta ninku ko kitsja yjoho
ngandaha.

26 B'a kits'in tu xi kikj'ats'ehe. Ehen Kits'in jekoho
ko ntanijua tsanéjnukoho

27ty xi ja tjihin ra kjuachdnka xuta ninku nk'ie
nga kuichu nginkun. Najmi s'ehe ni chunti, najmi
ch'on k'té, ko najmi s'ehe tsa mi nihi. Mje nihi
Cristo nga je ko nga nda kikjin kama xuta ninku.
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28 B'a ta ts'In xi ti'mi X'in tjihin nga ts'iintjo
chjutdhun. Kats'intjo xi nku ts'in tjoho yjonintehe.
Xi tjoho chjuuhun, kui xi tjoho yjoho.

29 At'aha najmi tjin xi unkie yjonintehe. Tsja nihj
nichine ko kuhun xi nkua nga ts'ihin Cristo xuta
ninku.

30 At'aha ta yjonintehe Cristo tintsubajian.

31B'i ts'In tjit'a: “Kui nga nku nda k'uéjiiaha xi
chaha nga k'uéjiako chjuuhun ko nkuhu yjoninte
kuichu ma nga joo.”

32'YUn nanka ni xu'bi, tunga nk'iehé nga nch-
janijmiya Cristo ko xuta ninku ts'inchjén niu.

33 Jun tjihin nga n'etj6 chjutinnuu xi nku ts'in
tjonuu yjonuu. Ko xi ti'mi chjuun katenkjun x'ihin.

6

1Ko jun xi ti'minuu nti, tint'ya'éheon xi chanuu
at'aha Nda Ntiana s'ejinnuu. At'aha kui niu xi nda
tjin nginkun Ntiana.

2 Ajihin kjuatéxuma xi kin'ekjas'ehen Moise kui
kjuatéxuma xu'bi xi tjun titsuya ni xi Ntiana tsjaha
xi kuint'é'éhen. B'a titsu: “Chankjuin na'mihi ko
naahi

3 tu xi nda kamat'aihinni ko tse nistjin kamaha
ri nga kuinchin asunntee.”

4 Ko jun xi ti'minuu na'mi, najmi tu chuba kjan
n'ekoo ntinuu. Tu sa ni tjen niydhoo nga n'echd ko
takuyohoo ni xi ts'e Ntiana.

> Ko jun xi ti'minuu xuta musu xi kich'atse,
tinu'ya'éhoon xi ja ntianuu ei asunntei. Chankjun
ko tinkjun ko ngayjehe animanuu tinu'ya'dheon,
Xinku joyaha tsa Cristo tinu'ya'éhoon.
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6 Najmi tu nku nk'ie nga tibasenuu nga b'a n'oo,
tsa tuxib'a ts'in nda skuehenuu. N'e nint xi nktthu
xuta musu xi Cristo ts'atse. Ngayjehe animanuu
n'oo ni xi mjehe Ntiana.

7NK'ie nga tin'o nku x4, ngayjehe k'un b'a noo.
B'a noo xi nkuhu tsa nku xdha Nda Ntiana tin'o.

8 At'aha yo nga Ntiana tsja ngajoya ngaha ra ni
xi nda Kits'in nga nkunku xuta, ndaha tsa musu xi
kich'atse ko ndaha tsa xi ndaihi yjoho.

9Jun xi ti'minuu ja ntia, b'a ta n'go xi nku nga
tixihin xuta musu. Najmi tu binchankjuhuun. Ja
yo nga nkuhu maha Nda Ntianuu xi tijfia ndjiojmi
jan ko nga kui xi najmi ngabi ts'in ajihin xuta.

B'i ts'in tsakuya Pablo xi nkui ts'in k'uéndad yjona
tu xi ngjmi ts'iin nganahanda ndanindoo

10 Ni xi fekuhu xi xinnuu, kasakunuu nga'yin
ajihin nga'yun chankaha Nda Ntiana.

11Xi nku joyaha ja jun xi b'énda yjoho nga kjan,
b'a ts'in n'ech'okohonu yjonuu ni xi tsjdna Ntiana,
tu xi ndja kama kuinchahanu nga kuankin kon-
troho kjuamafiaha ndanindoo.

12 At'aha najmi xuta asunnte tibixkjankaa. Xi tjin
nihi nga'yun tibixkjankad, Xi nk'a xdha, xi batéxuma
asunnte ngatitsun xu'bi. Kui xi janinda ch'onk'un
nkjun xi tjin nk'a jan.

13 Kui nga t'endahanu yjonuu xi nku joyaha
ja jun xi Ntiana kitsjayjehe ni xi ts'iinch'okoho ra
yjoho, tu xi kuichukjuahanuu nk'ie nga kuichu
nistjin xi ndja niba. Ko nga ja tjinda sisinnuu
yjonuu, ndja tincho.

14 Kui b'a maha, ndja tinchahanu. Ni xi
y'éjfla Ntiand ko ni xi naxu nginkun, kui xi
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n'ech'okoghonu yjonuu xi nkuhu ja jun xi ts'inch'oho
yjoho.

15 T'endo yjonuu nga t'enijmiu én nda tsu xi
tsuya kjuajyuhu Ntiana.

16 Machjéhen nga n'e s'ejiun Ntian4, tu xi najmi
tjin xXi nku ts'in ts'iin'uvhunnuu ndanindoo.

17 T'ejin tak'un nga Ntiand Kkits'ink'ankinuu.
Chjubo éhen, kui xi kitsjdnuu Espirituhu Ntiana tu
xi kuisinkgkghonu yjonuu.

18 Tehente chubakoo Ntiand xi nku ts'in
tsjaniyanuu Espirituhu. Chubakoo ko tinchihuu
ni xi machjénnuu. Tintsuba ndo ko najmi tu
n'ekjiohoo tak'un nga chubantjo ngayjee xuta xi
ts'e Ntiana.

19 Ko ta chubantjaini nk'ie nga chubakoo
Ntiana, tu xi tsjdhana én xi kuinchja, tu xi ndjé
kuinchjahana nga k'uenijmid ni xi kis'ejita 'ma
nistjin nk'ie, xi ja tib'éjiia chji én nda tsuhu Ntiana
nd'ai.

20 Kui ngat'aha éen kjiiya'yihunna an xi tst'ba
ngajoho Nda Ntiana. Chubantjainu nginkun
Ntiana tu xi kuinchjahana xi nku ts'in tjihin nga
kuinchja ko tu xi najmi tsankjuhunna.

B'i ts'in kits'inkje Pablo xujuin

21 Ngatentee ni xi timat'an ko ni xi tits'ian
kuitsuyanuu Tikiko, nda nts'eé xi tjona ko xi kixi
tits'inxat'aha Nda Ntiana.

22 Kui kjuaha tits'inkjisehenuu tu xi chahanu nku
ts'in tintsubai ko tu xi tsjd nga'yuhun ra animanuu.

23 Ntia Na'mind ko Nda Ntiana Jesucristo kat-
sjaha ja nts'eé Kjuajyu ko kjuatjo, ko kat'éyaha nga
'yun s'ejihin.



Ef. 6:24 Xviii Ef. 6:24

24 Kjuandaha Ntiana kas'ehe ngatentee xi tjoho
Nda Ntiana Jesucristo, kjuatjo xi najmi maha feya.
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