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AWaambaar
Zin Pol XaWaan
Sin Amun Efesas

A Dor Vaamaravazang Pana A
Waambaar Angkari

Pol xa varaar a waambaar angkari xa waan
sin aubina di inaxam paazaai la bina laba Efe-
sas kuna vadikdikang ainaxam paazaaiang sin
naandi, xawit pana amun matmalabuk taksaat
sin naandi. Ka viraai naandi wana amun dax-
aiang ka varas sin Nakmai wana naandi. Ka
viraai zaait naandiwanadina raagulmalasing faa
lalozang ainaxam paazaaiang sin naandi.
Efesas a bina laba ma xa rauxin aiza laba.

Araan Pol ma Saailaas di waan farawuk iaa wana
fazeiang pana a Dorang Daxa, di waan iaa Efesas.
Lamur Pol xa iziar inaan pana a maariaas urul.
Lamur araan Pol xa iziar la vaal a vaamaazikang
la bina laba Rom, naan ka varaar a waambaar
angkari. A maariaas iwana fararang ka malasing
AD 60.
A baar Efesas kamalasing kari:
(1) 1:1-2 A dor vaamaravazang
(2) 1:3-14 Ka vatangin naandi di mitat suruk
aiziarang sin naandi lamaskana Kaarisito

(3) 1:15-23 Kamaainung adu naandi dina zuruk
a rexaazangma a dikdikang sin Nakmai

(4) 2:1-10A lan iwanavaamuzazang sinNakmai
iwana zaxot faulinang aubina
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(5) 2:11-22 Aubina di inaxam paazaai, naandi
amun Judaa o xawit amun Judaa, dit faraxas
faraxai be

(6) 3:1-21 A mazamang sin Nakmai ma a mat-
malabuk sin Iesu iwana sasaxotang dia

(7) 4:1-6:20 A varaviraaiang iwana gigiuang a
sasaxotangma ainaxamang sin Nakmai

(8) 6:21-24 A vaanongang iwana dorang

ADor Vaamaravazang
1Nia xari Pol, a aaposal zin Iesu Kaarisito wana

a sasaxotangma ainaxamang sin Nakmai.
Ga varaar a waambaar angkari xa waan sinim

aubina ninis sin Iesu naagu raagul inaan Efesas,
naagu los faaratunaan Iesu Kaarisito.

2 A daxaiang ma a luaai xa waan sinim ka wat
sinNakmaiDamanadiamaaPiran IesuKaarisito.

Lamaskana Kaarisito Nakmai Xai Lis A Daxa-
iang Sin Dia

3 A wisfaaruiang kana waan sin Nakmai
Damana a Piran sin dia Iesu Kaarisito. Naan ka ra
lis amun daxaiang faakdul zin dia iwana laklagai,
wanaze dia di iziar lamaskana Kaarisito. Amun
daxaiang kanaan ka iziar la lia. 4 Avuna mumua
pis araan kawit nanga na vaziaar a pira angkari
Nakmai xa ra kalin dia lamaskanaKaarisito, xuna
dia dina ninis ma xanawit ta vaakarang pana dia
lamarana. Lamaskana matmalabuk sina iwana
sasaxotangdia, 5mumuapis naankakalin fanong
adu xana zaxot dia xuna balazang a funalik sina
lamaskana Iesu Kaarisito. Pana a sasaxotang ma
ainaxamang sina ma wana a nanamang sina,

1:1 Giu 18:19-21, 19:1
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naan ka giu malasing kanaan. 6 Malasing ma
a wisfaaruiang ka waan sin Nakmai wana a
daxaiang sina xa marmari daxa ina naa ra ralaas
dia wana lamaskana Naatna ina naa sasaxot.

7 Lamaskana Kaarisito a daraaina xa ra wul
vaxarom dia ma Nakmai xa ra naxaam pizin
amun matmalabuk taksaat sin dia lamaskana a
daxaiang kanaan sina xa laba mase. 8 A daxa-
iang kanaan naa ra vukin fakdul laaxur wana
dia, varaxai wana a mazamang ma a rexaazang
faakdul. 9 Malasing ma lalozang a nanamang
sina, naan ka ra vatangin sin dia a sasaxotangma
ainaxamang sina ina waamua xa ra izi vunfun.
Naa ra vatangin lamaskana Kaarisito. 10 Kana
malasing kari: Naan kana urif fatu amun saan
faakdul ila lia ma ila pira angkari xuna naandi
vaakdul dina iziar lawaana a waamua azaxai,
naanKaarisito. Nakmai xanagiuvatfaraxazinma
xana balas la raan naa ra kalin tasin fanong.

11 Nakmai xa ra kalin dia lamaskana Kaarisito
wanaze mumua pis naan ka ra kalin fanong adu
xana malasing kanaan pana ainaxamang sina
wana dia. Ma bulaai naan ka gigiu amun saan
faakdul lalozang a sasaxotang ma ainaxamang
sina. 12 Naa giu malasing kanaan kuna a wis-
faaruiang kana waan pana marmari daxaiang
sina wanaze maam amun Judaa maam aubina
maadi ra tabung simbang faraxai wana ainaxam
paazaaiang pana Kaarisito. 13 Ma nim saait
aubina xawit amun Judaa, araan naagu ra lan-
garin a dorang faaratunaan angkari, a Dorang
Daxa, Nakmai xa zaxot faulin nim. Ma araan
1:7 Kol 1:14
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naagu inaxampaazaaiwanaKaarisito,Nakmaixa
rasin a vaakilanang sina wana nim, a Laklagaai a
Raabu ina naa ra xalxalinmumua. A vaakilanang
kari xa vatangin adu nim aubina zina vaatak
lamaskana Kaarisito. 14Ma a Laklagaai a Raabu
xari a varumaraiang a vaakilanang sin Nakmai
xuna vabalozang adu mur la raan Nakmai xana
wul vaxarom aubina zina ma naandi dina zuruk
amun saan daxa ina naa ra xalxalin aaxan aubina
zinavaatak. Malasingmaawisfaaruiangkawaan
pana amarmari daxaiang sina.

Pol Xa Maainung Pana Aubina Di Inaxam
Paazaai

15 Malasing ma araan ga ra langar adu naagu
inaxam paazaai wana a Piran Iesu, ma naagu
sasaxot aubina ninis faakdul zina, 16 kawit ga
ziaavus panawisfaadaxaiang sin Nakmai xu nim.
Ma lamaskana amun maainungang surugu, gat
naxaam nim.

17 Gat maainung adu Nakmai zin a Piraana
dia Iesu Kaarisito, ma naan saait Damana dia
ina xa bas pana marmari daxaiang, kana ralaas
nim pana a mazamang ka wat sin a Laklagaai
a Raabu ma xana kaas ainaxamang sinim ma
xana akpaat lis a vuvuna dorang sina xuna a
rexaazang sinim pana Nakmai xana laba wana
a rexaazang i waamua. 18 Gat maainung saait
adu naan kana vamaravaas a maskana nim kuna
naaguna rexaazin azaan dia dit simbong faraxai
wana ainaxam paazaaiang ina Nakmai xa ra vir-
ing dia xuna raumanaiang. Azaan angkanaan
amun lulugaan lapuk ka marmari daxa mase
xa iziar zimbong dia aubina ninis sina. 19 Ma
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gat maainung saait adu naaguna rexaazin adi
dikdikang sin Nakmai ina naat fawaalang dia di
inaxam paazaai. A dikdikang kanaan sina xa
laaup pana amun dikdikang faakdul. 20Ma wana
a dikdikang kanaan naan ka ra varamaraat faulin
Kaarisito ziaana maatang ma xa vaziaar naan la
mit sazaxa zina ikula la lia.

21Ma naari Kaarisito xa laaup pana amun lak-
lagai rawarak faakdul mase malasing kari: amun
laklagai dit paamua ma amun laklagai di rauxin
a burburaaiang ma amun laklagai di rauxin a
dikdikang ma amun laklagai di rauxin aiza laba.
A burburaaiang iwana aiza Kaarisito xa laaup
marazaat panaamun izawanaa roroiangkarima
wana a roroiang mur. 22 Nakmai xa rasin amun
saan faakdul lawaana burburaaiang sin Kaarisito
ma xa kalin naan malasing a Waamua iwana
amun saan faakdul xuna vawaalang aubina di
inaxam paazaai. 23 Aubina di inaxam paazaai,
naandi a winpina Kaarisito. Ma Kaarisito xai
sfaar naandi wana naan faakdul. Ma xai sfaar
zaait amun saan faakdul lamun lan faakdul.

2
Nakmai Xa Varoro Dia Lamaskana Kaarisito

1 Paamua la raan kawit naagu inaxam paazaai,
naagu rat laxau amun lus sin Nakmai ma naagu
rat gigiu amun matmalabuk taksaat, ma amun
saan angkanaan ka zop famaat nim. 2Naagu rat
falos amun matmalabuk taksaat ila pira angkari

1:20 Saam 110:1 1:22 Saam 8:6 1:22 Kol 1:18 2:1 Kol
2:13
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ma naagut langar zin Saatan, a waamua ila bik-
abar i nana mof, ma taning a laklagaaina xat faa-
muzas lamaskana naandi ina di iaatumbaai zin
Nakmai. 3Paamua dia zaait di ra raagul malasing
aubina di iaatumbaai. Dit famalavit a winpina
dia ma di rat falos amun sasaxotang taksaat ila
maskana dia ma amun inaxamang sin dia nanga.
Ma la raandi ra iziarmalasing kanaan, dia aubina
iwana matmalabuk taksaat ma a boromaazikang
sin Nakmai xa ra izi nimniman pana watang
laaxur wana dia.

4 Singsaxai Nakmai, naan ka bas pana vara-
maaluvang, ka sasaxot famarazaat dia, 5malasing
ma naan ka ra varoro dia lamaskana Kaarisito
araan dia di ra maat lamaskana amun matmal-
abuk taksaat sin dia. Faaratunaan, Nakmai xa ra
zaxot faulin nim be avuna wana a daxaiang sina.
6 Lamaskana Iesu Kaarisito naan ka varamaraat
fauzaa dia laaxur varaxai wana Iesu ma xa vazi-
aar dia la kin siziarang sina ikula la lia, 7 xuna
Nakmai xana vatangin adi daxaiang sinamaxana
balas la maravas sin amun patkul lamur. Pana
a daxaiang sina xa gigiu amun saan daxa xun
dia lamaskana Iesu Kaarisito. 8Avuna lamaskana
daxaiang Nakmai xa ra zaxot faulin nim araan
naagu inaxam paazaai. Kawit adu nim nanga
naagu vuvuna azaan angkanaan, kawit. Azaan
angkanaan a talazang ina xa wat sin Nakmai xa
waan sinim. 9 Naan kawit na zaxot faulin nim
avuna wana amun faamuzazang daxa naagu ra
giu, xawit, taulaan taxazak kana langga wana.
10 Avuna Nakmai nanga xa ra vabalos fatalamin
mase dia, ma xa vaziaar dia lamaskana Iesu
Kaarisito xuna giuang amun faamuzazang daxa
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ina naa ra nimnimanin tasin aaxan dia dina giu.
Dia Vaakdul Di Zaxai Be Lamaskana Iesu

Kaarisito
11 Malasing ma nim kawit amun Judaa naagu

inaxam paazaai, araan naanaa xa luk nim, naagu
iziar wana aiziarang sin aubina xawit amun Ju-
daa. Amun Judaa di ftuk pizin a vang pakpak,
ka vaakilan adu naandi zin Nakmai. Naagu nax-
aam faulin adu dit fakilaan nim adu nim kawit
sin Nakmai wanaze xawit naagu ftuk pizin a
vang pakpaaka nim. Singsaxai awat matmalabuk
angkanaan aubina di gigiu wana mita naandi
nanga. 12 Naaguna naxaam faulin adu waamua
naagu iziar nanga lawalaau ziaana Kaarisito, ma
nim kawit amun Israael, ma a rudaxaiang ina
Nakmai xa ra xalxal wana, xawit sinim. Ma
wana roroiang sinim iriat la pira angkari, xawit
naagu rexaazin Nakmai ma xawit naagu zim-
bang faraxai wana ainaxam paazaaiang pana a
roroiang mur. 13 Faaratunaan, paamua naagu
ra iziar lawalaau ziaana Nakmai, singsaxai tan-
ing, naagu iziar lamaskana Iesu Kaarisito, ma a
daraaina xa zaxot fawat nim lapaara Nakmai.

14 Taning dia di iziar lamaskana a luaai, avuna
be wana Kaarisito. Naan ka urif fatuin maam
amun Judaamaadi inaxampaazaai varaxaiwana
nim aubina xawit amun Judaa naagu inaxam
paazaai xuna dia dina zaxai. Paamua dia xawit
di paasaxo, singsaxai Kaarisito xa ra zuruk pizin
a izi puruaiang kanaan. 15 Ma araan ka maat,
naankavanongamunLus sinMoses faraxaiwana
amundorangdikdik. Naanka saxot kanaurif fatu
2:15 Kol 2:14
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uru lemlem faraxai ma dina balas iaa a watbung
faaxur azaxai be malasing ma dia vaakdul dina
iziar lamaskana a luaai. 16Ma taning dia di lem-
lem azaxai be, ma Kaarisito xa ra urif faulin dia
vaakdul malasing amun paasaxo varaxai wana
Nakmai. Ma araan ka maat laaxur wana a
robuxul, naan ka ra zuruk pizin a izi puruaiang
lawalaua naandi. 17 Naan ka wat ma xa fazei
wana a luaai zinim ina naagu iziar lawalaau ma
zimaam saait amun Judaa maadi iziar vaasilik.
18Avuna wana Kaarisito, dia vaakdul xat faraxas
dinawaan sinDamanadia lamaskanaaLaklagaai
a Raabu azaxai be.

19 Malasing ma nim kawit kaarik amun topu-
ran, kawit. Taning naagu zaxai xa varaxai wana
aubina zin Nakmai ma naagu iziar varaxai wana
naandi malasing a funalik sina. 20 Nim a vaal
zin Nakmai ina naa ra varur laaxur wana amun
aaposal ma amun profet. Naandi amun faat siar
iwana vaal ma Iesu Kaarisito naan nanga a varu-
maraiang a vaat iwana vaal. 21Ma laaxur wana
a vaat angkanaan, amun non faakdul iwana vaal
xa vandumduma daxa wana ma xa balas a vaal
xoxok aaxan a Piran. 22Ma naan kat purif fatuin
saait nim ma naagu balas a vaal ina Nakmai xa
raagul wana lamaskana a Laklagaaina.

3
A Vaamuzazang Sin Pol Xa Waan Sin Aubina

Xawit Amun Judaa
1 Malasing ma ga maainung ku nim. Nia Pol,

ga iziar la vaal a vaamaazikang saxotang Iesu

2:16 Kol 1:20 2:17 Aais 57:19



Efesas 3:2 ix Efesas 3:8

Kaarisito, wanaze ga gigiu a vaamuzazang sina
xuna vawaalang nim aubina xawit amun Judaa.

2Naagu rexaas faanong adu Nakmai xa ra lis a
vaamuzazang kari zurugu lamaskana a daxaiang
sina xuna vawaalang nim. 3 Ma Nakmai xa ra
vatangin azaan ka izi vunfun surugu. Ga rex-
aazinkama lamaskanaawaambaarangkari ga ra
farar vaamumut pana. 4Ma araan naagu vakot,
naaguna rexaazin azaan angkanaan ina nia ga
mazaamka izi vunfunpanaKaarisito. 5Kawit tax-
azak na vazei vamaravaas aubina ilamun patkul i
waamua wana azaan angkari. Singsaxai taning a
Laklagaai aRaabuxaviaat sinamunaaposalninis
ma amun profet ninis sin Nakmai. 6Naan azaan
angkanaan ka izi vunfun ka malasing kari: Pana
a Dorang Daxa aubina xawit amun Judaa di in-
axam paazaai dina zuruk amun saan faakdul ina
Nakmai xa ra xalxalin sin naandi varaxai wana
amun Judaa di inaxam paazaai. Ma naandi vaak-
dul amun non ila winpina Kaarisito. Ma amun
kalxalang pana IesuKaarisito aaxannaandi zaait.

7 Nia a iaana kilaaiang iwana Dorang Daxa
angkari. Nakmai nanga xa ra lis a vaamuza-
zang kari zurugu wana a dikdikang sina, naa
ra lis surugu malasing a talazang lamaskana a
daxaiang sina. 8 Ma nia ga mumut mase wana
naandi vaakdul aubina zin Nakmai. Singsaxai
naan ka ra vatangin a daxaiang sina zurugu
ma xa lis a vaamuzazang kari xuna fazeiang
sin aubina xawit amun Judaa wana amun ta-
lazang laba zin Kaarisito ina dia aubina xawit
mase nat faraxas dina mazaam la pira angkari.
3:4 Kol 1:26-27



Efesas 3:9 x Efesas 3:17

9 Nakmai ina xa vaziaar amun saan faakdul,
xa lis a vaamuzazang kari zurugu xuna vamar-
avaazang aubina vaakdul wana ainaxamang sina
ina mumua xa ra izi vunfun. 10 Ka ra izi vunfun
mumuasingsaxai taning, araannaankagiuazaan
angkanaan sin aubina di inaxam paazaai, xa
vatangin adi mazamang sina zin amun laklagai,
naandi amun paamuama naandi di rauxin a bur-
buraaiang ikula la lia ma inana mof. 11 Mumua
pis nanga Nakmai xa rexaas la inaxamang sina
adu naan kana giu azaan angkanaan. Ma taning
naa waambazof pana Iesu Kaarisito a Piraana
dia. 12 Lamaskana naan dia di ifazei ma xawit ta
maraautang. Ma lamaskana ainaxampaazaaiang
sin dia wana naan, kat faraxas dia dina balas sin
Nakmaimaxawit ta inaxamangurua. 13Malasing
ma ga maainung nim adu tuaa a maskana nim
kana maravan lalozang amun maazikang nia ga
vazaak kuna vawaalang nim. Singsaxai wana
amun maazikang kanaan Nakmai xana valaup
aizina nim.

Pol XaMaainung Aaxan Amun Efesas
14Araan ga naxaam amun saan angkanaan, ga

zibukaak lamarana Maamaa ma ga maainung.
15 Naan Nakmai Damana aubina vaakdul zina,
naandidi iziar la liama lapiraangkarimanaanka
vaiza naandi vaakdul amun lemlem angkanaan.
16 Ma ga maainung adu lamaskana amun lulu-
gaan sina xa marmari daxa, naan kana vadikdik
amaskana nim pana dikdikang lamaskana a Lak-
lagaai a Raabu, 17 kuna Kaarisito xana raagul
lamaskana nim pana ainaxam paazaaiang sinim.
Ma ga maainung saait adu a matmalabuk iwana
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sasaxotang azanon tawarak, kana balas dikdik
lamaskana nim ma xana dikdik malasing a pira
xa ratoting a xatkadora iaai ma xa vadikdik a
iaai xa rur dikdik pana naan. 18 Ga saxot adu
nim faraxai wana aubina ninis faakdul zin Iesu,
naaguna dikdik kuna rexaazinang amatmalabuk
sin Kaarisito iwana sasaxotang azanon ka walak
malasing faa, ma xa baraaf malasing faa, ma xa
baraaf puzaa laaxur malasing faa, ma xa lulun-
gaai malasing faa. 19Ma ga maainung saait adu
naaguna rexaazin a matmalabuk sin Kaarisito
iwana sasaxotang azanon adu xa laba wana rex-
aazang sin aubina. Malasing ma amun saan daxa
vaakdul xa bas lamaskana Nakmai xat faraxas
saait kana bas lamaskana nim.

20 Naan ina xa dikdik ma xat faraxas kana
giu amun saan laba marazaat pana amun saan
dia dit naxaam ma dit maainung pana, lalozang
a dikdikang sina xat faamuzas lamaskana a ro-
roiang sin dia, 21 a marmari daxaiang kana uzaa
zina lamaskana aubina di inaxam paazaai ma
lamaskana Iesu Kaarisito bulaai, bulaai. Ka
vaaratunaan.

4

Aubina Di Inaxam Paazaai Di Maska Zaxai
Lamaskana Kaarisito

1Nia ga iziar lamaskana a vaal a vaamaazikang
panaze ga gigiu a vaamuzazang sin a Piran.
Malasingma gamaainung fadikdik nimmalasing
kari: Naaguna raagulwanaa roroiangkat faraxas
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pana naan ka ra kalin nim pana. 2 Naaguna va-
mumut nim nanga, ma naaguna vatangin a mat-
malabuk iwana mainovang, ma naaguna rauxin
amatmalabuk iwana zimbang daxaiang, ma tuaa
naagu malumbaai araan azanon sinim kawit di
giu vatok azanon saan, panaze naagu sasaxot nim
saksaxai. 3 Naaguna gut pana amun lan faakdul
wana a matmalabuk iwana iru vatuiang ina a
Laklagaai a Raabu xa ra lis sinim panaze naan
ka pis faraxin nim pana a luaai. 4 Dia vaakdul
di zaxai lamaskana winpina Kaarisito, ma a Lak-
lagaai a Raabu azaxai be ina xa iziar lamaskana
dia vaakdul. Ma Nakmai xa ra viring dia xuna
dina rauxin a zimbangang faraxai wana ainaxam
paazaaiang azaxai wana naan. A vuvuna azaan
angkanaan, a viraaiang sin Nakmai. 5 Ka rauxin
a Piran azaxai zin dia, ma ainaxam paazaaiang
azaxai, ma a baaptaaizang azaxai, 6ma xa rauxin
Nakmai azaxai ma naan Damana dia vaakdul.
Naan ka rasin a lus sina laaxur wana dia vaak-
dul ma xa vaamuzas lamaskana roroiang sin dia
vaakdul ma xa iziar lamaskana dia vaakdul.

7 Kaarisito xa ratalaas dia saksaxai wana
amun talazang lalozang a sasaxotang sina nanga.
8Avuna a Baar Xoxok ka piaat malasing kari,

“Araan naan ka ra uzaa ikula laaxur,
xa zaxot amala aubina ina di iziar la vaala
vaamaazikang,

maxa ralaas aubinawanaamun talazang.” (Saam
68:18)

4:2 Kol 3:12-13
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9Araan di ra varaarmalasing kari, “Naan ka uzaa
laaxur,” aknaaza dorang kari adu waamua naan
ka rawizik paanaburut lamaskanaapira angkari.
10 Naan ina xa wizik paanaburut, naan bani xa
uzaa ikula laaxur ma xa bilaas a bara ma a mof
kuna sfaarang amun saan faakdul ikula laaxur
ma iriat la pira angkari ma lawaana pira xuna
naan kana iziar lamun non faakdul.

11 Ma naan nanga xa ra lis amun talazang sin
aubina zina malasing kari, azanon di balas amun
aaposal, ma azanon amun profet ma azanon di
fazei wana Dorang Daxa, ma azanon di xatkatong
aubina zin Nakmai ma azanon amun maravas.
12 Avuna xa saxot adu dina nimnimanin aubina
vaakdul zin Nakmai, naandi a winpina Kaarisito,
xuna vaamuzazang ku naanma xuna dina dikdik
puzaa. 13 Dia vaakdul dina giu malasing kanaan
karuaasdinazaxaibe lamaskanaainaxampaaza-
aiang, ma dia vaakdul dina rexaazin fatalamin
Naata Nakmai xa ruaas dia vaakdul dina makal
wana ainaxam paazaaiang. Ma dina uzaa uzaa
xa ruaas dina malasing Kaarisito ma dina rauxin
amun saan daxa vaakdul xa bas lamaskana.

14 Malasing ma dia dina wen malasing kaarik
a funalik mumut ina ainaxam paazaaiang sin
naandi xat falvaaliang malasing azaan ina a rof
kai psin fawizik ma xai psin fawat ma a maaliu
xai wif fawiaang ma xai wif fawat. Dia dina wen
falos kaarik amun faraviraaiang sin aubina ina di
rexaas daxa wana vaagitang ma dit faagit kuna
urif falmurang aubina wana dorang maamis sin
naandi. 15 Singsaxai dia dina piaat a dorang ka
vaaratunaan faraxai wana matmalabuk iwana
sasaxotang azanon. Ma dina laba uzaa uzaa
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wana amun lan faakdul ma dina balas makal
malasing a winpina Kaarisito, naan a waamua
zin dia, malasing a waat iwana winpin. 16 Naan
ka vadikdik a winpin angkanaan. Malasing ma
a winpin faakdul xa vadumduma daxa varaxai
ma amun las di roting falagot, ma amun non
saksaxai ila winpin ka vaamuzas, ma a winpin
faakdul xa walak puzaa ma xa makal lamaskana
matmalabuk iwana sasaxotang azanon.

ARoroiang Faaxur Lamaskana Kaarisito
17 Malasing ma lamaskana aizina a Piran, ga

vazei nim ma ga fanaau zinim adu tuaa xaarik
naagu iziar malasing aubina xawit amun Judaa
xawit di inaxampaazaai. Ainaxamang sin naandi
xa rabanatmase. 18A rexaazang sin naandi xawit
na maravas ma di iziar lawalaau ziaana a ro-
roiang sin Nakmai. Kawit di rexaazin a vaaratu-
naanang panaze a maskana naandi xa dikdik.
19Kawit ta maangilang sin naandi ma di lis pizin
a roroiang sin naandi wana amun sasaxotang
taksaatmauwatmatmalabuk faakdul xamitikaai
varaxai wana amatmalabuk iwana lamaiang.

20 Singsaxai nim ina di viraai nim pana
Kaarisito, xawit di viraai nim pana amun
matmalabuk malasing kanaan. 21 Ga rexaas
adu naagu langar vaanong pana Kaarisito ma di
viraai vanong nim pana a dorang faaratunaan
ina xa iziar zin Iesu. 22 Di viraai nim kuna
waan fatalingang awat toroiang sinim iwaamua,
malasing naagu gamul psin a marapi xabaar.
Awat toroiang kanaan ka raksaat ma xat fagit
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dia ma dit falos amun sasaxotang ka raksaat.
23 Di viraai zaait nim kuna lizang nim nanga zin
Nakmai xuna vavaxurang a maskana nim ma
ainaxamang sinim. 24 Di viraai zaait nim kuna
mamaauzang pana a roroiang faaxur ina Nakmai
xa ra vaziaar malasing nanga a roroiang sina,
xuna naaguna valos amun matmalabuk ka tak
ma xa vaaratunaan ma naaguna balas aubina
ninis sin Nakmai.

25Malasing ma naagu vaanong pana vaagitang
ma naagu piaat a vaaratunaanang sin amun pali-
aana nim avuna dia vaakdul amun non ila win-
pina Kaarisito. 26 “Araan naagu boromaazik, tuaa
naagu giu amatmalabuk taksaat.” (Saam 4:4)
Ma tuaa a boromaazikang sinim kana iziar xa
ruaas a iaas kana si, 27ma tuaa naagu lis a mara-
palau zin Saatan. 28 Tamon taxazak ka vinaau,
tuaa xaarik kana vinaau. Ka daxa naan kana
vaamuzasmaxana giu amun saandaxawanauru
mitna xuna vabalozang azaan kat faraxas pana
naan nangama xana ralaas saait naandi ina di izi
gogof.

29 Ma tuaa ta dorang taksaat kana tukbilak la
nguza nim. Naaguna ipiaat be a dorang iwana
faawalang kuna vadikdikang aubina lalozang
amun saan di izi gogof pana lamaskana roroiang
faaxur zin naandi ma a dorang sinim kana lis
a daxaiang sin naandi ina di langar. 30 Ma
tuaa naagu vamaskalus a Laklagaai a Raabu zin
Nakmai ina Nakmai xa ra kalin malasing a vaak-
ilanang sina wana nim adu nim sina vaatak,
ma la raan naan kana vanong a vaamuzazang
4:24 Kol 3:10, Var 1:26 4:25 Zek 8:16
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iwana wul vaxaromang nim, naaguna mama-
raxas faakdul mase. 31 Ma naagu luaa psin a
matmalabuk faakdul iwana maska mirikang, ma
a matmalabuk iwana boromaazikang, ma tin-
garang faraxaiwanavaruaazang,mawispiaalang
axazak, ma aze ramun matmalabuk iwana kaw-
inang azanon tawarak. 32Ma naagu giu a daxa-
iang ma naagu maluf nim saksaxai. Ma tamon
taxazak sinim ka giu a raksaarang pana nim,
naagu naxaam pizin malasing be Nakmai xa nax-
aam pizin sinim lamaskana Kaarisito.

5
A Zangazang LamaskanaMaravas

1Nim a funalik sin Nakmai, ma naan ka sasaxot
nim. Malasing ma naaguna ving fatalamin naan.
2Maa roroiang sinimkana bas panamatmalabuk
iwana sasaxotang azanon malasing Kaarisito xa
sasaxot dia ma xa lis a roroiang sina zin dia
malasing a talazang kamilalasmikuf kawaan sin
Nakmai.

3 Singsaxai tuaa ta matmalabuk taksaat lama-
nar iwana aizit maxuzang kana iziar lawalaua
nim ma tuaa ta wat matmalabuk ka mitikaai
ma tuaa zaait naagu lama. Amun matmalabuk
angkari xawit na daxa wana aubina ninis sin
Nakmai dina giu. 4 Tuaa naagu piaat ta dorang
taksaat o ta dorang ka baabaa o tuaa naagu vis-
fis pana visfizang taksaat. Awat dorang kanaan
kawit na daxa xuna piaatang, singsaxai naaguna
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wisfaadaxa zin Nakmai. 5 Avuna naaguna rex-
aas mase adu naandi ina di gigiu a matmalabuk
taksaat lamanar iwana aizit maxuzang o naandi
di gigiu a matmalabuk ka mitikaai o naandi
ina di lama, dina wen taumana a bikabar zin
Kaarisito ma Nakmai. A matmalabuk iwana
lamaiang ka malasing a matmalabuk iwana lo-
tuiang pana amun nakmai vaagit. 6 Tuaa naagu
luaa aubina dina urif falmur nim pana a dorang
palaau. Avuna amun matmalabuk angkanaan
ka urif fawat a boromaazikang sin Nakmai wana
naandi ina xawit dit falos naan. 7 Malasing ma
tuaa naagu varawaal wana naandi.

8 Paamua nim aubina ila bungsuzuk, singsaxai
taning nim aubina ila maravas lamaskana a
Piran. Malasing ma naaguna raagul malasing
a funalik ila maravas. 9 A maravas kat
fabalos amun matmalabuk faakdul xa daxa ma
amun matmalabuk faakdul xa tak ma amun
matmalabuk lalozang a dorang faaratunaan.
10 Ma naaguna zaleng luk amun matmalabuk
kat fananam a Piran. 11 Tuaa naagu giu amun
saan aubina ila bungsuzuk di gigiu ina xawit ta
vuaaina. Singsaxai naaguna vatangin adu amun
matmalabuk angkanaan sin naandi xawit na
daxa. 12Amun saan angkanaan aubina ina xawit
dit langar zin Nakmai di gigiu vunfunin, ma dia
dina maangil wana dadorang pana. 13 Singsaxai
araan a maravas ka vamaravaas tazaan, kat
fatangin la maravas. 14 Avuna a maravas ka
ratasin amun saan faakdul la maravas. Malasing
ma a dorang kari naako,
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“Nua gui milaaif, gu ravaangun,
ma gu ramaraat siaanamaatang,

ma Kaarisito xana lis a maravas pana nua.”
15 Naaguna xatkatong fatalamin a roroiang

sinim malasing kari, tuaa naagu malasing amun
tabanat, singsaxai naaguna malasing aubina
mazam. 16 Lamaskana a notaan faakdul ina
xa rauxin a marapalau, naaguna giu amun
matmalabuk sin Nakmai, wanaze amun taan
angkari taningamun taan taksaat. 17Malasingma
tuaa naagu inaxam fewalaau singsaxai naaguna
maravas pana a sasaxotangma ainaxamang sin a
Piran. 18Tuaa naagu imin famarazaat awaainma
naagu bumaat, avuna a matmalabuk angkanaan
ka malasing sin amun pungpung. Singsaxai
naaguna bas pana a Laklagaai a Raabu. 19 Ma
naaguna dador zinim saksaxai wana a dorang
lamaskana a baar zin Saam ma amun tanganang
iwana lotu ma amun tanganang a Laklagaai a
Raabu xa rasin lamaskana nim. Ma naaguna
rangan faraxai wana wisfaaruiang la maskana
nim ka waan sin a Piran. 20Ma lamaskana amun
taan faakdul, naaguna wisfaadaxa zin Nakmai
Damana dia wana amun saan faakdul lamaskana
aizina a Piran sin dia Iesu Kaarisito.

21Naaguna iziar lawaana nim saksaxai wanaze
naagu varanop pana Kaarisito.

Pol Xa Dador Wana A Rapti Ma A Ravin Di
Maxus Iaa

22Nim a furavin, naaguna iziar lawaana amun
labana nim malasing naagu iziar lawaana Piran.
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23 Avuna a rapti naan a waamua zin taak sina
malasing Kaarisito naan a waamua zin aubina di
inaxam paazaai. Naandi a winpina Kaarisito, ma
naan a Baraai a Vaaroroiang. 24Malasing aubina
di inaxam paazaai di iziar lawaana Kaarisito,
malasing saait a furavin dina iziar lawaana amun
labana naandi lamaskana amun saan faakdul.

25Nim saait ubina naaguna sasaxot amun tavin
sinim, malasing Kaarisito xa sasaxot aubina di
inaxam paazaai ma xa ra lis a roroiang sina
nanga xuna vawaalang naandi 26 malasing ma
naandi di ra balas aubina zina. Naan ka ra tus
faninis naandi wana daanim lamaskana dorang
sina. 27Naankagiumalasingkanaankunanaandi
dina marmari daxa lamarana, malasing a ravin
kawit ta mitikaai wana naan o ta vulvulaai la
winpina ma xawit ta zaan taksaat pana naan, ma
xana ninis ma xawit ta vaakarang pana naan.
28 Malasing bani, ubina, naaguna sasaxot amun
taak sinim malasing be naagu sasaxot a winpina
nim nanga. A rapti xai sasaxot taak sina xai
sasaxot naan nanga. 29 Kawit axazak kai purua
wana winpina nanga. Kawit. Naan ka ratalaas
ma xat katkatong naan malasing Kaarisito zaait
kai giu wana aubina di inaxam paazaai. 30Avuna
dia vaakdul dia amun non ila winpina Kaarisito.
31 A Baar Xoxok ka piaat malasing kari: “Avuna
xari a rapti xana waan fataling maamaa zina ma
naanaa zinamaxana iziar varaxaiwana taak sina
ma nandiaa dina zaxai iaa la winpin.” (Var 2:24)
32 A dorang kanaan ka ra izi vunfun, ka lagaf
pana dia dina mazaam, singsaxai nia ga dador
5:25 Kol 3:19, 1Pit 3:7
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wana Kaarisito ma aubina di inaxam paazaai.
33 Malasing ma nim saksaxai naaguna sasaxot
amun taak sinim malasing naagu sasaxot nim
nanga. Ma nim a furavin naaguna varanop pana
amun labana nim.

6
A Funalik Ma Amun Damana Naandi Ma Amun

Naanaa Zin Naandi
1 A funalik naaguna langar zin amun maamaa

zinimma amunnaanaa zinim lamaskana a Piran.
Avuna amatmalabuk angkanaan ka tak pananim
naaguna valos. 2A Baar Xoxok ka piaat malasing
kari: “Guna varanop pana damaamma dinaam.”
Naan a varumaraiang a lus ka rauxin a xalxalang
faraxaiwana. 3Tamongunagiumalasingkanaan,
a Baar Xoxok ka piaat malasing kari, “Aiziarang
sunum kana daxa ma a roroiang sunum kana
baraaf laaxur wana pira angkari.” (Lus 5:16)

4 Ma nim amun maamaa tuaa naagu vabaro-
mazik naandi, singsaxai naaguna xatkatong fa-
talamin naandi lamaskana varaviraaiang sin a
Piran.

Amun Iaana Kilaaiang Ma Amun Mono Zin
Naandi

5 Amun iaana kilaaiang, naaguna valos a do-
rang sin amunmono zinim initiat la pira angkari,
naaguna maraaut ma naaguna varanop pana
naandi. Naaguna valos faraxai wana vaaratu-
naanang lamaskana nim, malasing naagu valos
a dorang sin Kaarisito. 6 Tuaa naagu valos be
araan di raamin nim kuna vadokdokang naandi.
6:1 Kol 3:20 6:4 Kol 3:21 6:5 Kol 3:22-25
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Kawit. Naaguna vaamuzas malasing nim amun
iaana kilaaiang sin Kaarisito ma naaguna giu
a vaamuzazang kat faraxas pana a sasaxotang
ma ainaxamang sin Nakmai la maskana nim.
7Naaguna giu a vaamuzazang panamaskana nim
faakdul xa waan sin a mono zinim, malasing adu
naagu vaamuzas aaxan a Piran, ma xawit aaxan
aubina. 8 Avuna naagu rexaas adu a Piran kana
lis a wulwulang sin aubina vaakdul wana aze
ra vaamuzazang daxa naadi ra giu, naapalaau
naandi amun iaana kilaaiang o xawit amun iaana
kilaaiang.

9 Ma nim amun mono, naaguna giu malasing
saait kanaan pana amun iaana kilaaiang sinim.
Ma tuaa naagu vamaraut naandi, wanaze naagu
rexaas adu a Piran be azaxai ikula la lia, zin
naandi ma zinim saait. Ma aikilizang sina xat
faraxas pana aubina vaakdul.

AmunMarapi Iwana Varopang Sin Nakmai
10A vaanongang pana dorang surugu xamalas-

ing kari, naaguna dikdik lamaskana a Piran ma
lamaskana dikdikang laba zina. 11 Naaguna
valaak amun marapi vaakdul iwana varopang
sin Nakmai, xuna naaguna ruxol amun faax-
abebeuang sin Saatan. 12 Avuna dia xawit di
varop faraxaiwanaaubina, singsaxai diadi varop
faraxai wana amun paamua zin amun laklagai
raksaat ma amun laklagai ina di rauxin amun
burburaaiang ma amun laklagai ina di roting
falagot a dikdikang ila bungsuzuk lamaskanapira
angkari, ma amun laklagai raksaat ila mof.
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13 Malasing ma naaguna valaak amun marapi
vaakdul iwana varopang sin Nakmai, xuna araan
a raksaatang kana balas, kat faraxas naaguna
irur dikdik. Ma araan naagu nimnimanin
fanong amun saan faakdul, naaguna irur dikdik.
14 Naaguna irur dikdik malasing kari: naaguna
pis falagot a let, naan a dorang faaratunaan. Ma
naagunawaakol a bangbangana nim pana a vang
aain, naan a matmalabuk ka tak. 15 Naaguna
valaak amun su la xaaka nim, amun su xuna
nimnimanang kuna zangazang faraxai wana
a Dorang Daxa iwana luaai. 16 Ma naaguna
zuruk a sil xuna waakolang nim, naan ainaxam
paazaaiang, kuna waakolang nim siaana amun
bili vaakdul xa ililap sin Saatan ma naaguna zop
famaat. 17Ma naaguna valaak a kuf di giu wana
aain iwana varopang, naan a matmalabuk iwana
zaxot faulinang aubina. Ma naaguna zuruk a
baainaat sin a Laklagaai a Raabu, a baainaat
naan a dorang sin Nakmai.

18Naagunamaainung faraxaiwanaadikdikang
sin a Laklagaai a Raabu lamun taan faakdul
varaxai wana atavur amun maainungang faak-
dul. Naagunanaknakaai,manaagunatmaainung
pana aubina ninis faakdul zin a Piran. 19Naaguna
maainung saait pana nia adu Nakmai xana lis
amun dorang surugu xuna gana ipiaat, ma xuna
gana wen maraaut pana pitfiaatang amun saan
ina mumua xa ra izi vunfun ma taning a Dorang
Daxa xa viaat lamaravas. 20AvunaNakmai nanga
xa rasin nia gana waan farawuk ma gana fazei
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wana Dorang Daxa, ma wana vaamuzazang kari
ga iziar la vaal a vaamaazikang. Naagunamaain-
ung pana nia xuna gana pitfiaat ma gana wen
maraaut, malasing Nakmai xa saxot nia gana giu.

AVaanongang Iwana ADorang
21 Taaikikas daaza dia lamaskana Kaarisito di

sasaxot naan ma a iaana kilaaiang faaratunaan
sin a Piran, naan kana vazei nim pana amun saan
faakdul xa ra balas pana a roroiang surugu, ma
naaguna rexaas nia ga iziar malasing faa. 22 A
vuvuna ga kling fawat naan sinim kuna naaguna
rexaas adumaadi iziarmalasing faa iriatmaxuna
naan kana vadikdik nim.

23 A luaai ma a matmalabuk iwana sasaxotang
azanon faraxai wana ainaxam paazaaiang kana
iziar zinim amun taatum lamaskana Kaarisito
xa wat sin Nakmai Damana dia ma a Piran
Iesu Kaarisito. 24 A daxaiang kana waan sin
naandi vaakdul ina di sasaxot a Piran sin dia
IesuKaarisito varaxaiwana amatmalabuk iwana
sasaxotangazanonkawit akin faanongang iwana.

6:21 Giu 20:4, 2Tim 4:12 6:21 Kol 4:7-8
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