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Balua ja Paulo kwa
Akaefeso
Kilongoi

Balua kwa Akaefeso jiandikigwa kingobu
chimwe na balua ja Akakolosai chaka cha 60
kuboka pukubelekwa Kilisto. Nhwandiki ak-
ilenga mwene kutenda nga ndundame Paulo
(Lipungu lya 1:1). Akachomi ajingi bajekatile
kutenda Paulo baandakila Akaefeso iganukube
yalamu yakwe ibonakineje mwenio nambu
ibonekana mubalua ja Akakolosai. Magambu
genia ngipaligwa jitindile mumakanicha goa ga
nkoa gwenio. Uyo Paulo alengite ajiandika
balua jenie pakiba mukipungo (Lipungu lya 3:1,
4:1, na 6:20). Paulo ngampeleke balua Tikiko
ku nhwalo gwa mwanja gwakwe gukutyangi
kikuta cha bandu abunhwamini Kilisto buku
Efeso (Lipungu lya 6:21-22).
Efeso, ikiba kilambo kikolongwa na boma

jutawala gwa Loma munkoa gwa Asia njoko.
Ku Efeso ikiba kilambo chikimanyakine muno
kitembe nnoongo munkege ojwakemigwa Atemi
jwa Akagiliki (Itendwa 19:23-31). Kikuta cha
bandu abunhwamini Kilisto buku Efeso ngaba-
tumbu kwa makakala, kuboka penia ngababe
banga makakala gambu gukotoka kumpala
Kilisto andi pukutumbula (Kuekuligwa 2:1-7).
Paulo nusu ja balua jakwe alanduli Nnoongo

pabapambwi bandu bakwe na kakombola
angweto kuboke mumabaja gabe kupete Yesu
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Kilisto. Ngabeka kilandanakio kati ja kikuta cha
bandu abunhwamini Kilisto na mmele, na Kilisto
nga mutwe gwa mmele gwenio na alandanaki
nyumba na Kilisto kube liganga likolongwa li
pikimbetule lya nyumba jenie. Mu nusu jakwe
ja pili jikitabu Paulo abekite ulongoi pipaligwa
kutama kwa bandu abunhwamini Kilisto.
Agabi mukitabu
Paulo akilenga mwene na kapata abali bandu
buku Efeso (Lipungu lya 1:1-2).

Alanduli pikibi kikuta cha bandu abun-
hwamini Kilisto pabalondigwe na Kilisto
(Lipungu lya 1:3-3:21).

Kabe Paulo aandike pabapaligwa kutama
bandu abunhwamini Kilisto (Lipungu lya
4:1-6:20).

Paulo ajomole balua jakwe kwa kalumbi
kindimba (Lipungu lya 6:21-24).

1 Ne nana Paulo, nandundame ba Yesu Kilisto
kwa mapalano ga Nnoongo. Nunhwandikila
mangweto mabandu ba Nnoongo kwenio ku
Efeso, manhwaminike mu kulondana na Yesu
Kilisto.

2Nannyopelanga upeele na tengela kuboka ku
Nnoongo Awawa bito na kwa Nngwana Yesu
Kilisto.

Kindimba kuboka kwa Kilisto
3 Akoliigwe Nnoongo Awawa ba Angwana bito

ana Yesu Kilisto! Magambu, mu kulondana
kwito na Kilisto kukutupe indimba yoa eiboka
kumbengu kupete Uhuke jwa Chwapi.

4 Tango nu kupanganiaje dunia, Nnoongo
ngatupambula tube bakwe mu kulondana na
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Kilisto kupala tube chwapi na tanga malemwa
nnongi jakwe. Kwamagambu gamapalano gabe,

5 Nnoongo ngatupambu nu kupangania ku-
tumbu lolo kutubeka tube ingota yakwe mwene
kwa ndela ja Yesu Kilisto. Kwa laa jakwe nu
kupala kwakwe mwene.

6 Yene tunnumbe Nnoongo magambu ga
gwambone gwakwe gukuomongwa gambu
atupile Mwana jwakwe jwampala abe hupo
yangalepa!

7 Gambu kwa myai jakwe Kilisto Nnoongo
atukombwile, yani mabaja gito galekekeigwe.
Yene gwambone nkolongwa gwa Nnoongo,

8 atupi ndu muno! Magambu ga malango nu
kumanya kwakwe kwoa,

9Nnoongo ngakamwa chache chakipai mwene,
ngatubeka tumanye nhwalo gwakwe ogugukiite,
gwenio ukiba ubekigwe kubegelela ku ndela ja
Kilisto.

10 Nhwalo gwenio kabi aulenganakie
kukingobu chabekite mwene, kongola
ipanganigwa yoa pamwe, ilebe yukumbengu
na padunia, kubeka mukinala cha Kilisto.

11Mu kulondana na Kilisto, twenga atuchagwi
kube bandu bakwe andi papai Nnoongo, alen-
ganakia kila kilebe kukupala kwakwe mwene
kutumbu lolo.

12 Twenga tatulongalile kunhwamini Kilisto
tupaligwa kukilumbalila kibumo cha Nnoongo!

13 Namangweto uyo mmi mabandu ba
Nnoongo, pumujoa nhwalo gwa kweli yani
Nhwalo Gwambone ogunnetila ukomboi,
mangweto uyo ngumunhwamini Kilisto,
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Nnoongo kukulaya kutenda mangweto
nga bakwe, ngammekanga muuli gwakwe
kukumpeganga Uhuke jwa Chwapi ojwatulagila.

14 Uhuke jwa Chwapi jwenio nga poni ku-
laya kutenda matupokela chache chatulagile
Nnoongo agabalagila bandu bakwe, ilebe yene
itulenge kweli kube Nnoongo mabakombolanga
boa ababi bakwe. Tukilumbalile kibumo
chakwe!

Paulo annumba Nnoongo
15 Kwa magambu genia, kuboke apanajoa

imani jinu kwa Nngwana Yesu na mapalano ginu
kwa bandu ba Nnoongo,

16 ngotwikije ngu kunnumba Nnoongo kwa
magambu ginu. Nankombakelanga mu ku-
gongalela kwango,

17 kupala Nnoongo jwa Nngwana gwito Yesu
Kilisto, Awawa bina kibumo, bampegange Uhuke
jwabe ojwapakumpe mme na malango nu kun-
hweku Nnoongo kupala mummanye.

18 Nannyopa Nnoongo ajieku myojo jinu jioto
kulola lumuli lwakwe, nhwoto kulimanya lihy-
obalelo elyankemile nu kumanya kibumo nduu
chi kindimba chabalagi kape bandu ba Nnoongo,

19 nu kumanya uwecho gwakwe nkolongwa
muno kwa magambu gito twenga tatuamini.
Uwecho gukamu liengo nkati jito nga tela na
makakala makolongwa muno,

20 makakala ganga ngu ugaga agunhyoya
Kilisto kuboka kwa abawile, ngantamika
kingonu chakwe cha kalelo chu kumbengu.



Akaefeso 1:21 v Akaefeso 2:5

21 Kwenio, Kilisto atawala kila kinala,
makakala ni kingwana, liina lyakwe likolongwa
ku dunia jenje na ejipakuika.

22 Nnoongo abekite ilebe yoa mumaboko
gakwe, nu kumpambula Kilisto jwatawala kila
kilebe, abe mutwe ku bandu boa abunhwamini
Kilisto,

23 benia nga mmele gwa Kilisto, mmele gwenio
gunnimbia Kilisto na Kilisto nga ojwalenganikia
ilebe yoa kila paali.

2
Kuboka mukiu nu kujingi mubwomi

1Mangwetomwe makiba nhwilangite muhuke
gambu ga malemwa na mabaja ginu.

2 Kingobu chache matamanga kengama ndela
mbaja ja nnema gongo, makannyali ntawala ju
michepela juna makakala gu kunani kamaunde,
jwenio ojwabatawala bandu ngoe banga nnyali
Nnoongo.

3 Na twe tuboa takiba andi benia, ngututama
ukengama tama jito mbaja ja mmele ja dunia nu
ukamwa ile eipala mibele jito na malango gito.
Twenga uyo tatama andi angweto, tukapaligwa
kupata hukumu ja Nnoongo.

4 Nambu Nnoongo juna kia muno. Ngatupala
kwa mapalano makolongwa,

5 iganukube takiba tuwile mukihuke kwa mag-
ambu ga mabaja, ngatutenda kube tammomi
pamwe na Kilisto. Gwambone nkolongwa gwa
Nnoongo mangweto nkoligwe.
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6 Mukube pamwe na Yesu Kilisto, Nnoongo
ngatuyoya pamwe na jwenio, ngatubeka tutame
pamwe nakwe kumbengu.

7 Atenda genia kupala kulaya ku ibelei
yoa ipakuika gwambone gwakwe nkolongwa
gukuomongwa gwenio aulaite kwito mukulon-
dana kwito na Kilisto Yesu.

8 Magambu, kwa gwambone gwa Nnoongo
nkomboligwe kwa ndela ja imani. Kile chenie
ngiti magambu ga kachana kwinuje, nambu
hupo ya Nnoongo.

9 Ngiti kiboke muitendwa yinuje, mundu
akalokelokeje kilebe.

10 Nnoongo atutei andi putubile, kukulondana
na Kilisto Yesu, Nnoongo ngatupangana kupala
tutame ku itendwa yambone eyatupanganakia
tutende.

Kube pamwe mu Kilisto
11 Nkombakelange pamakiba kalakala

mangweto mammi mabandu banga Akayahudi
mankemigwa, mangainigwa, na Akayahudi,
abikikema, abainigwe, kwa magambu ga chache
chibatendanga mumibele jabe kwa maboko
kulaya kutenda nga bandu ba Nnoongo.

12 Kalakala mangweto matamanga panga
Kilisto, makiba panja ja lungolo lwa Isilaeli, mak-
iba makamageni na makibangaje na paali papoa
mu lilagano elyalagila Nnoongo. Makibanga
panga lihyobalelo andi bandu bangammanya
Nnoongo pannema pano.

13 Nambu ngoe, ku kulondana na Yesu Kilisto,
mangwetu mamakibanga kutaali kalakala,
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mmekigwe papipi na Nnoongo pokaligwe ku
ndela ja myai ja Kilisto.

14 Gambu Kilisto mwene atuletile tengela kwa
kabeka Akayahudi na bandu banga Ayahudi
kube lungolo lumwe. Ku mmele gwakwe mwene
ngabomola lipamanda libalekania na kabeka
kube angondwa.

15 Ngaboya malagilo ga Akayahudi pamwe na
maboulo gakwe. Kupala kuboke bandu banga
Akayahudi na Akayahudi babe kilebe chimwe
mukulondana na Kilisto nu kuleta tengela.

16 Ku kiu chakwe, Kilisto ngaboya ungondwa
gwabe, kwa nchalaba gwakwe ngaibeka pamwe
ikuta ibena ku mmele gumwe na kachikachana
na Nnoongo.

17 Kilisto ngaika ngatangacha Nhwalo
Gwambone gwa tengela ku bandu boa,
mangweto mabandu banga Akayahudi mammi
kutaali na Nnoongo, nu uyo kwa Akayahudi
abakiba papipi na Nnoongo.

18 Yene, kwa ndela jakwe, twenga tuboa tajen-
dele Awawa kundela ju Uhuke jwa Chwapi
ujwajo jumwe.

19 Kuyene mangweto makagenije kabele, kabe
mabandu ba panjaje. Mangweto nga makakola
kilambo pamwe na bandu ba Nnoongo uyo
mabandu bu lungolo lwa Nnoongo.

20 Nchengigwe panani pi kijemo chikibekigwe
na achandundame na akalondoli ba Nnoongo,
jwombe Kilisto Yesu mwene nga libwe liko-
longwa likijemo.

21 Jwenio nga ojwalondana nyumba joa nu
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kujitenda jikole nu kube nyumba Chwapi eji-
pangigwe kwa Angwana.

22 Mukulondana Kilisto, mangweto pamwe na
bange boa nchengigwe pamwe mmegange ki-
tamo cha Nnoongo kwa ndela ja Uhuke jwakwe.

3
Liengo lya Paulo ku bandu banga Akayahudi

1 Magambu gwa genia, ne Paulo, nand-
abigwe magambu ga kummegele Kilisto Yesu
na gambu gukuntangachi mangweto mabandu
manga Akayahudi.

2 Kweli nnyoininge kutenda Nnoongo, kwa
gwambone gwakwe, ngangamuya liengo lende
nilikamule kwa magambu ginu.

3Nnoongo anhekulile ilebe yakwe eikiite. Andi
pandumbwi kuandika kachoko,

4 namangweto andanchomangite malobe
gango mammanya panamanya chili jenie ja
Kilisto.

5 Lolo bandu bamanyije chili jenie, nambu
ngoe Nnoongo bapi kumanya achandundame na
akalondoli bakwe bachwapi kwa ndela ju Uhuke.

6 Chili jene nga jenje, ku ndela ja Nhwalo
Gwambone gwa Yesu bandu banga Akayahudi
bapatanga lipungu lyabe pamwe na Akayahudi
kuboke mukindimba cha Nnoongo, angweto uyo
ipagwa ya mmele ugwago, na angweto uyo babi
mulilagano ulyale lyalagila Nnoongo ku ndela ja
Kilisto Yesu.

7 Nenga mekigwe kube napakachi ba Nhwalo
Gwambone gwa Yesu Kilisto kwa gwambone
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gwannyika gwambi Nnoongo ku uwecho
gwakwe nkolongwa.

8 Nenga nachokochoko kupeta bandu
ba Nnoongo boa, ata yene Nnoongo ambi
gwambone gwakwe, kupala nantangachilange
bandu banga Akayahudi kindimba cha Kilisto
changapemeka,

9 kabe namulikilange bandu boa balole kupala
kwa Nnoongo kukukiite putendigwa. Nnoongo
ngaojwabi mpangani jwa ilebe yoa ngaiya chili
jenje tango lolo,

10 kupala ngoe kupete bandu boa abun-
hwamini Kilisto, Nnoongo mabatenda akako-
longwa na akatawala kumbengu bamanye kinala
chakwe pikibonekana kundela nduu.

11 Nnoongo atenda nhwalo gwenio tela na
apapangite pangapela genia atenda ku ndela ja
Yesu Kilisto Nngwana gwito.

12 Ku kulondana na Kilisto na kunhwamini
jwombe twenga tuotwi kunnyendele Nnoongo
kongo tubi ndii panga mbwele.

13 Kuyene, nanyopanga makatopoka mwojoje
magambu gu kupotekigwa kwango kwa maga-
mbu ginu, genia gabi kwa magambu gi kibumo
chinu.

Mapalano ga Kilisto
14 Kwa magambu genia, nakilikitila majugwa

Awawa,
15 jwabi kindumbutumbu chi ingolo yoa pan-

nema na kumbengu.
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16 Nannyopa Nnoongo, kibumo chakwe pikibi
chukuomongwa, ampegange uwecho ku Uhuke
jwakwe, nnimbange mumyojo jinu,

17 Kilisto atame mumyojo jinu ku imani.
Nanng'ongale mmegange ni mikega ni kijemo
mulipalano lya Nnoongo,

18 kupala mabandu ba Nnoongo mmoa
mmanyange mapalano ga Kilisto pagajoanika na
mapana nu kutandamala, nu kola nu kunyolika.

19 Elo, milimanye lipalano likolongwa lya
Kilisto elipeta malango goa, na mangweto
mantwelela kindimba tegatega ku ndela yoa andi
pabi Nnoongo.

20 Nnoongo kwa makakala gakwe agakamu
maengo nkati jito baotwile kutenda minhalo
nduu muno kupeta agutujopa andaje kuwacha.

21 Kibe kibumo ku Nnoongo ku bandu boa
gambu ga kukikuta cha bandu abunhwamini
Kilisto na Kilisto Yesu mwene ku ingobu yoa,
machoba goa pangapela! Unhyo.

4
Kulondana mumele gwa Kilisto

1 Ne nambi napungwa kwa kabegelela
Angwana, nannyopanga ntamange tela andi
pankemigwe na Nnoongo ntame.

2Mmaganga mabandu ba kunyenyepa, nuu na
kuimbalila. Kuimbililana mmene makangweto
kwa mapalano.

3 Nkachanange kugoya kulondana kwinu
okuletigwa nu Uhuke jwa Nnoongo kundela ja
tengela ejijimmeka mme pamwe.
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4 Kubi na mmele gumwe gwa Kilisto nu Uhuke
jwa Chwapi, jumwe, anda yene libi lihyobalelo
limwe lyankemi Nnoongo.

5 Kubi na Angwana bamwe, imani jimwe nu
ubaticho gumwe,

6 kubi na Nnoongo jumwe benia nga Awawa
ba boa abunhwamini Kilisto, benia bakamwa
maengo ku bandu boa, na babi umyojo ja bandu
boa.

7 Kila mundu kati jito apatite hupo kuboka
Nnoongo tela ni kipemo chatupi Kilisto.

8 Anda pagalenga Majandiko,
“Apajenda kumbengu kunani muno,
ngabalongalea pukongolou nnongi ja bandu andi

bandu abapukaligwa mateka kungondo
kulaya baotwile,

ngapanga hupo kubandu.”
9 Apilengigwa, “Ngajenda kunani,” ibi na mana
nike? Mana gakwe yene, pukutumbula ngaika
mpaka pae ja nnema.
10 Jwenio ojwauluka pannema pano nga ojwa-
jenda kunani ku mbengu yoa kupala autwelea
nnema.
11 Nga ojwabapa bandu hupo, bange ngababeka
babe achandundame, bange akalondoli, bange
babe akatangacha Nhwalo Gwambone, bange
akachungi na akaboli ba bandu abunhwamini
Kilisto.
12 Atenda yene kupala bapanganiki bandu ba
Nnoongo gambu ga liengo likummele Kilisto
kupala kuchenga mmele gwa Kilisto,
13 kuyene tuboa tuba pamwe kile chimwe ku
imani nu kummanya Mwana jwa Nnoongo penia
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tuba tukomile nu kuika kulenganila andi pabi
Kilisto mwene.
14 Tubeje kabe andi ingota, nu kutoligwa na
mawimbi nu kugoloigwa na kila aina ju upepo
gwa maboulo agaletigwa na bandu buwangi
kupala baoyange bange kukalamuka.
15 Anda tulengaline ukweli ku mwojo gwa ma-
palano matujendekea komala mukila kilebe kun-
hwiki Kilisto ojwabi mutwe.
16 Mu ulongoi gwakwe, ipagwa yoa ya mmele
ikamulana pamwe, na mmele gwoa uhyobele
ipagwa yakwe. Penia kila kipagwa kikamwa
liengo lyakwe telatela, mmele gwoa kola nu
kukichenga mumapalano.

Bwomi nhyono mu Kilisto
17 Kwa liina lya Angwana, nankelebuya,

makatamangaje kabele andi bandu bangum-
manya Nnoongo, ababi na mawacho gukutoka-
mala,

18bandu benia malango gabe gabi mulubendu.
Babi kutaali na bwomi gwapanga Nnoongo mag-
ambu bummanyije Nnoongo magabu gukutoka-
mala kwabe kukubi nkati jabe ni mitau jabe.

19 Bakwetije oni, ngibikibeka mungongola
mbaja, angweto kutenda kila ile ya oni panga
kotoka.

20Nambu mangwetumwe mikibolangitije yene
kunhwalo gwa Kilisto.

21 Ngi kipola kutenda ngannyoanga chwapi
jakwe, makiba akinapunji bakwe ngammoligwa
kweli ejibi mu Yesu.
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22 Mmoligwe kuula majendo ginu mabaja
ga kalakala andi mundu paula ngobo, kuula
umundu gwinu gwa lolo ogualabigwe na tama
yakwe yuwangi.

23Mwojo gwinu namalango ginu gagalambuke
kube mayono.

24 Nkwindange umundu nhyono ogupan-
ganigwe ogubi andi Nnoongo, ogukilaya muki-
tamo cha kweli, nu kutenda gapala Nnoongo na
chwapi.

25 Ku yene, muleke uwangi. Kila mundu
apaligwa kunnenge nnyakwe kweli, magambu
kila mundu kati jito ngi kipagwa cha mmele gwa
Kilisto.

26 Anda nchimwangite, makajeketeje lilaka
linu lyannyambuki kutenda malemwa, wala
makatamaje ni lilaka lyoele tipi.

27Makampeje Mmaja lilanga.
28 Ojwakiba akajiba, akajibaje kabele, nambu

akamu maengo gambone kwa maboko gakwe,
abe ni kilebe chu kumpe mundu nhwocho.

29Malobe gangambone gakajoanikaje ngu kati-
jinu, machoba goa malobe ginu gabe gambone
nu gukujangata kabeka bange chwapi, kupala
baalalange mwojo abannyoanga.

30 Mukunhwechuyaje Uhuke jwa Chwapi jwa
Nnoongo, gambu jwenio ngi kiingi cha Nnoongo
ilaya kutenda lichoba lya Nnoogo elyaika kom-
bola bandu bakwe mankomboligwa.

31 Kubinia mwojo nu kuchimwa ni lilaka na
manjega na matukano. Nnekange kila ubaja!

32 Mmegange na mwojo gwa mbone na bina
ukolelana kia, kila mundu annekekee nnyakwe



Akaefeso 5:1 xiv Akaefeso 5:8

andi Nnoongo apannekiinge mangweto kwa
ndela ja Kilisto.

5
Kutama mulumuli

1 Kuyene mannyigange Nnoongo, magambu
mangweto ngi ingota yakwe yaipala.

2 Lipalano lilongalea bwomi gwinu andi Kilisto
apatupaile, kwa magambu gito ngapanga bwomi
gwakwe andi lilumbo lina kunungila na elilin-
hwalali Nnoongo.

3 Ku yene mangweto nga mabandu ba
Nnoongo, ngongola, uwenje gwagwoa gola an-
daje tama mbaja yakajoanikaje kwinu.

4 Kabe malobe ga oni na gu upuchi andaje
mitau, genia goa gapaligwije kwinu, malobe gu
kunnumba Nnoongo nga agapaligwa.

5 Mmanyanga kipola kutenda nngongola jwa-
jwoa andaje nchapu andaje tama mbaja, tama
mbaja tela nu kugongale inyago, andaje mundu
jwajwoa jwa aina jenie ajambulije chachoa mu
kingwana cha Kilisto na cha Nnoongo.

6Makajeketeje ukoloigwa na mundu kwa mal-
obe gupuuchi, kwa magambu ga ilebe andi yenie
Nnoongo mabahukumula bandu boa bangan-
nyali.

7 Mikikilondaje pamwe na angweto ku kilebe
chochoa.

8 Kalakala mangweto makibanga pulubendu,
nambu ngoe mangweto mmi mu lumuli kuku-
londana na Angwana. Kuyene ntamanga andi
bandu ababi mulumuli,
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9 magambu lumuli luleta kutenda ilebe yoa
yambone, yapala Nnoongo nu kulonge kweli.

10Mikibolange kumanya agabapala Angwana.
11 Makakamuje ganga mbone andi

agatendigwa na bandu bumulubendu, nambu
mabekange bandu benia pulumuli.

12 Ilebe yabatendanga angweto kwa chili oni
kulandulila.

13 Nambu ilebe eitendigwa mu lumuli,
kubonekana,

14 gambu lumuli lubeka kibonekane kila
kilebe. Gambu Majandiko galenga,
“Nnyimuke mwenga manng'ochile,
nhyoke kuboka kwa abawile,
Kilisto mammulikila.”

15Mmaganga maha pantamanga. Makataman-
gaje andi makajinga, nambu andi bina malango.

16Ntumianga gwicho kila lilanga lyampatanga
magambu machoba ganga gambonije.

17 Makabegangaje makajinga, nambu
mmanyange gabapala Angwana.

18 Nkoto kulobela divai gambu jenie ji-
pakunhwalabia, nambu ntweleigwe Uhuke jwa
Nnoongo.

19 Nnongelange malobe ga zabuli, minhambo
ja kalumba ana Nnoongo ni minhambo ju ku-
gongalela. Majembelange Angwana minhambo
jakalumba mumyojo jinu.

20 Malumbe ana Nnoongo Awawa machoba
goa kwa magambu ga ilebe yoa, kwa liina lya
Angwana bito Yesu Kilisto.

Akikege na akinalome
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21Kila mundu annyali nnyakwe kwamagambu
ga kunnyali Kilisto.

22 Akikege bajali akangwanamundu anda ka-
jali Angwana.

23 Magambu analome nga mutwe gwa aana-
mundu andi Kilisto pabi mutwe gwa kikuta cha
bandu abunhwamini Kilisto mwene na jwenio
Nkomboi ku bandu abunhwamini, yani mmele
gwakwe.

24 Andi yene kikuta cha bandu abunhwamini
Kilisto pabannyali Kilisto, uhyo na akikege bajali
akangwanamundu mu ilebe yoa.

25 Namakinalome, mapalange akaanabinu
andi Kilisto apabapalanga bandu abunhwamini,
ngakipanga bwomi gwakwe ube lilumbo kwa
magambu gabe.

26 Atenda yene kupala babeke chwapi bandu
abunhwamini nnongi ja Nnoongo, kwa kajeleya
ku lilobe lyakwe elibi andi mache.

27Atela yene kupala akibeke kikuta cha bandu
abunhwamini Kilisto kibe china kualala muno,
kikuta cha bandu chwapi changa malemwa,
changa malelalela andaje mangwinyali andaje
chochoa andi chenie.

28 Akinalome bapaligwa kapalanga akaana-
mundu andi mmele gwabe. Mundu jwabapala
aanamundu akipala mwene.

29 Abije mundu jwajoa ojwauchimwa mmele
gwakwe, nambu kupe chakulya nu kukwindia.
Andi Kilisto apababegela bandu abunhwamini,

30 magambu twenga ngi ipagwa ya mmele
gwakwe.
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31 “Kwa magambu genia, analome mabaleka
awawamundu na amamamundu nu kulondana
na aanamundu, na abele benia biba andi mundu
jumwe.”

32 Ubi ukweli nkolongwa ogukiite gwa malobe
ganga genia Nnoongo anhekulile ne, panole
nenga kunhwalo gwa Kilisto ni kikuta cha bandu
abunhwamini.

33Kwinu mangweto ipaligwa uyo, analome ba-
pale aanamundu andi pibikipala bene na akege
ipaligwa bajali angwanamundu.

6
Ingota na achikibelei babe

1 Makinangota magambu maamini Angwana
majoe awabinu na amabinu, magambu chenie
kile chambone.

2 Mumajandiko ga Chwapi jibi amuli ejilenga,
“Majoe awabinu na amamabinu,” jenie nga
amuli jukutumbula ejikweti malagilo,

3 “Mme na bwomi na ntame kwa yaaka ndu
pannema.”

4Machikibelei mikutumbuje nnomo ingota inu
nambu milela nu kuikelebuya nu kuibola ndela
yabapala Angwana.

Akabanda na akakolongwa babe
5 Mangweto makabanda, majali akangwana

binu padunia pano kukupwelela nu kulendema,
ntendanga yene kukuala mwojo andi kum-
megele Kilisto.

6 Ntendanga yene ngati pabannoleke tuje
kupala bammonange mambone, nambu
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mmegelelange kwa mwojo gwinu andi
papala Nnoongo magambu mangwetumwe
makapakachi ba Kilisto.

7 Ntendanga maengo ginu andi makabanda
kongo mmi lachi, andi mabegele Angwana ngiti
gambu ga banduje.

8 Nkombakela kutenda kila mundu ojwakamu
gambone, abe mmanda andaje agabwa,
mapokela hupo yakwe kuboka kwa Angwana.

9 Mangweto mammegaligwa, matendelanga
uyo akabanda binu, nkoto kajogoyanga. Nkom-
bakela kutenda mangweto mmi andi angweto,
Angwana binu ubo bukumbengu, benia kubag-
waje.

Ngondo yu uhuke
10 Kabe, nampalanga nnimbange mukulon-

dana na Angwana na kukujangatigwa kwa
makakala gabe makolongwa.

11 Nkwindange ilebe yukuputani ngondo
eyampe Nnoongo kupala makajonjigwaje
mumitambo ja Mmaja.

12 Gambu kujomana kwito ngiti na banduje
nambu tuputana na matyala gi michepela ku-
nani kamaunde bina utawala na akangwana
bina makakala abatawala dunia ju lubendu.

13 Magambu gwa genia nkwindange ilebe
yampe Nnoongo yukuputani ngondo. Kupala
lichoba lyubaja pilipakuika penia mpakulim-
banga kujingiligwa na akangondwa kuboka pu
kuputana mpaka kujomola penia nhwoto ku-
jema ndii.
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14 Nnyemanga ndii, kweli jibe andi luunga
mikibumo chinu, nu kutenda gapala Nnoongo
andi kuibalaki kitibi,

15 chuna chu kutangacha Nhwalo Gwambone
gwa tengela ibe andi ilatu mumakongono ginu.

16 Kupeta genia, imani jiba machoba goa
andi ngao mukuboku jinu, junhwotoye kujiimia
michale jina mwoto ja Mmaja.

17Mpokelange ukoli andi kopia jinu ja choma,
lilobe lya Nnoongo andi upanga ogwampe Uhuke
jwa Nnoongo.

18 Nng'ongalelanga machoba goa, manny-
opanga Nnoongo annyangate. Nng'ongalelange
machoba goa andi Uhuke jwa Nnoongo pan-
nongalea. Nkelukianga panga totakela mak-
agongalela ku Nnoongo kwa magambu ga bandu
ba Nnoongo boa.

19 Uyo unyopelanga nanenga kupala apanon-
gela Nnoongo ambe chukulongela, nhoto kalenge
bandu chili ju Nhwalo Gwambone gwa Yesu
panga jogopa.

20 Nenga natangachi bu Nhwalo Gwambone
gono iganukube ngoe mbi mukipungo. Nny-
opange, kupala nakabe na bwogaje kutangacha
andi pipaligwe.

Kupata abali kukujomolela
21 Tukiko, nnongo gwito ojutumpala na

mpakachi ojwaaminike mukulondana na
Angwana, annengela ile yango yoa kupala
mmanyange changamula.

22 Nankinga kwinu annenge ilebe ito kupala
annimbie mwojo.
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23 Nannumbilanga makalongo tengela, li-
palano na imani kuboka ku Nnoongo Awawa nu
kuboka ku Nngwana Yesu Kilisto.

24 Mmoa nannumbilanga gwambone gwa
Nnoongo ube kwa bandu ababapala Angwana
bito ana Yesu Kilisto kwa mapalano gangapela
nannumbilanga gwambone gwa Nnoongo na
mapalano ga machoba goa.
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