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] RA EFESIO
RA CARTA RA APOSTOL NSAN
PABLO NU'A BI 'YOPABI YA
GAMEFRI ME EFESO

Ra apostol Pablo opabiya gamfri me Efeso

1 Nugui dra Pablo rad apostolgui ma zi Hmuhu
ra Jesucristo. Ajua go ra paha'a pa bi hfiuxcagui
dega apostol. Diop'ahu nu'ahw zi cuhs gui 'buhubu
Efeso gui camfrihu ma zi Hmuhu ra Jesucristo ne
ya meti'ihu Ajua.

2 Ajua ma Dadahu ne ma zi Hmuhu ra Jesucristo
dajap'ahune da max'ahu pa gui'buhu te ra 'fientho.

Ajua xa japi ni's to'o xa gamfri ra Zidada Jesu-
cristo

3 Ga x@cambenihu Ajua ma Dadahu nu'a to ra
Dada nehe ma zi Hmuhura Jesucristo, ngue'anu'a
xa 'racju gatho nu'u ya japi ja pa guecju ngue'a di
'nathohu co ma zi Hmuhu ra Jesucristo, jara uenda
ya di 'buhu con gue'a nuni mahets'i.

4 Ante da hyoca nuna ra ximhai, nu'd ya xqui
huancahu pa ga 'nathohu co ma zi Hmuhu ra Jesu-
cristo, pa njabu stra nt'axiguihu ne hingra pe'tshu
ni 'mara ts'oqui ja ra thandi'a.

5 Ante da hyocara ximhai, nu'd ya xqui hfiuxcahu
po ra danga hmate pa bi jabatsiguihu'a. Hangue
ba pehna ma zi Hmuhwu ra Jesucristo pa bi njabu
ngu nu'a xqui hfiuxcahu. Gue'a ra paha'a, hangue
bi beni njabu da 'yat'e.
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6 NU'd po ra hiioja'i ba pencahu rd hmaca T'u pa
bijabatsiguihu, pa njabu nuju xi ga e'tsuahu ra nsu
po nu'a ra hfioja'i pescaguihu.

7Ngue'a po ra hfioja'i ba pehna ra hmaca T's pa
bi manga ra ji ja ra pont'i, y njabu bi gutca ma
thaihu'a, ne bi pungahu gatho ma ts'oquihu ngue'a
ya di 'nathohw con gue'a.

8Nehengue'ara danguirahiioja'i pa guecaguihu
hangue bi 'racju ndunthi ra mfeni ne ra mfadi,

9pa bi za dd pahu ni'a himi fadi ma'met'o ni'a
Xquibenida 'ygt'e'a de rd paha sehe. Y go bi hiiuxa
ma zi Hmuhu ra Jesucristo pa go da 'yet'e gatho
ngu nu'a xqui beni maya'bs.

10NuU'a go gue'a ma da nda de gatho nu'u bi 'bu
mahets'i ne nu's 'bucua ja ra ximhai. Go gue'a
XquibeniAjuada'ygt'e. Y madanjabunu'arapa'a
ngu xa beni Ajua da nja.

11 Ajua bi huancahu desde rd mudi pa dya
batsiguihu'a pa da 'racju gatho ngu nu'a xqui beni
da 'racju ngue'a di 'mnathohu co ma Zidadahu ra
Jesucristo. Gue'a xqui beni da 'ygt'e Ajua, ne nu'a
gt'e ngu nu'a xa beni ne ngu nd'ariho'a da 'yat'e.

12 Ajua bi'ygt'a njabu pa nije dya mudi gamfrihe
de ma zi Hmuhu ra Jesucristo ga e'tsuahe ra nsu'a,
pa njabua ma'ra da nsunda'a nehe.

13Y nu'ahu nehe ya xcd 'ygtuahu rd noya'a nu'a
xicju hanja da za gra mpghghu, ne xcad camfrihu.
Hangue nubya gui 'nathohu nehe co ma Zidadahu
ra Jesucristo ne gui e'tsuahu rad nsu Ajua nehe. Ne
ra Maca Ndahi 'bui ja ri corasohu nehe, ngu nu'a
xqui flatcaha Ajua da 'racju. Y nu'd go gue'a 'nara
sefia gue ya ya batsiguiha Ajua ngue'a 'bui ja ma
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corasohu.

14 Nehe ngue'a ra Maca Ndahi 'bui con guecju
di pahu gue Ajua ma da 'racju nehe gatho nu'a
Xa fNatcahu da 'racju nu sti zixcahu de nuna ra
ts'oximhai pa ma gra 'buha 'madbua con gue'a.
Gatho gue'a da 'ygt'a Ajua pa ma'na dra nsunda'a
ne da t'e'tsua ra nsu.

Ra apostol Pablo apa Ajua pa da umba ra mfadi
ya gamfri

15 Nuguli sta gde gue xca camfrihu ma Zidadahu
ra Jesucristo, nehe sta gde de nu'a ra hmate gui
pe'tsuahu gatho ni's ma'ra ya batsi Ajua.

16 Hangue desde da @de njabu, cada di apa Ajua
por gue'ahu, hindi tsaya ga umbabi njamadi'a por
gue'ahu.

17 Ajua ma Dadahu go guese'a xa nsunda ne go
gue'a ba pchna ma zi Hmuhu ra Jesucristo pa bi
"Mutcaguihu tengu rd 'mui'a, di apabi gue da 'ra'ahu
ra mfadi ne ra hoga mfeni co ra ts'edi ra Maca
Ndahi, pa ma'na da za gui pahu'a.

18 Nehe di apabi'a da xoc'a ri mfenihu pa gui
pahu xa hiio gue di tg'mhu ga 'buhu con gue'a
ngue'a bi zoncahu pa dya metiguihu'a. Nehe di
apabi pa gui pahu tengu ya nsunda nuya hiio xa
Natcahu da 'racju ngue'a ya batsiguihu'a.

19Nehe di apabi'a pa gui pahu hangu rd ndangui
ra ts'edi'a. Y nura ts'edi'a gue'a faxcahu nuaju sta
camfrihu'a.

20Y guet'a ra danga ts'edi Ajua bi japi bi yopa
nte ma zi Hmuhu ra Jesucristo ne bi japi bi nangui
de habu xqui nt'agui. Nepu ba umba ra hudi jara
'fiei'a nuni mahets'i.
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21 Nehe bi hiiuts'i'a pa da nda de gatho ya nda,
ne de gatho nd'a to'o ha ra ts'utbi ne ra ts'edi ne
ra hmanda nuua ja ra ximhai ne nuni mahets'i.
Nehe bi umba 'nara nsunu'a xira dangui de gatho
ma'ra yansunu'sja ne ni's ma da nja.

22 Nehe bi hiiuts'i pa da nda de gatho nu'a te ja
ne nu's 'bui. Nehe bi thuts'i'a pa go dra fiaxu de ra
nija, y nuju go guecju ra nijaguihs'a.

23 Ha nuju ra nijaguihu'a go guecju ra
ndo'yoguihu nehe, hangue con guecju ri nxggue ra
ndo'yo'a, ne di ohu ja ra 'ye'a, ne o ja ra 'ye gatho
nu'a te ja ne ni'a 'bui.

2

Nu's td'o xa gamfri, xa mpghg po rad hfioja't Ajua

I Nu'ahu xqui 'medihue hmaha ma'met'o ja ya
ts'oqui ne ngui gthu ya nts'o'mui, pe Ajua ya xa
'ra'ahubya 'nara 'ra'yo te.

2 Nu'ahu ngui ¢thu ya ts'oqui ngue'a ngri
denbahu rd 'mui ra ximhai, ne ngui g'tuahu ra
paha ra nda de ya ts'ondahi nu'a ri mpefi ja ya
mfeni nu's hingui gta Ajua.

3 Ma'met'o gathoguihu ndi 'buhu nehe ngu gra
'mu'y, ne ndi g'tuahs ya ts'onc'at'i ma ndo'yohu,
ne ndi gthu gatho ni'a ndi benga ja ma mfenihu xa
nts'o. Hangue nujé hgnse rd cue Ajua ndi tg'mbahu
Xa zucCju ngu nu'a ma da zudi ni's hingya gamfri.

4 Pe Ajua xi ra dangui ra nthecate ne ra hmate
pa guecaguihu.

> Hangue ngu bi japi bi yopa nte ma zi Hmuhu
ra Jesucristo, njabu nehe bi 'racju ma 'ra'yo tehw,
ngue'a ya sti 'mehmahu ja ma ts'oquihy, ja ra
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uenda ya sti tuhmahu. Hangue po ra hiioja'i Ajua
bi pghgguihu.

6 Nehe ngu bi guxa ma zi Hmuhu ra Jesucristo de
habu xqui nt'agui, njabu nehe bi guxcahy, ne jara
uenda ya di hudihu co ma zi Hmuhu nuni mahets'i,
ngue'a ya di 'nathohu con gue'a.

7 Bi 'ygtcahu njabu pa nuya pa bra 'fiepu ma da
fadi tengu ra ndangui ra hfioja'i bi mescahu, ne
tengu ra hfio bi 'ygtcahu ngue'a ba pehna ma zi
Hmuhu ra Jesucristo pa bi pghaguihu.

8 Ajua po ra hfioja'i bi pghgguihu ngue'a da cam-
friha, y hingue de guecschu, nu Ajua go guese bi
'ygt'a gatho pa bi pghgguihs.

9Hinto xa mpghg po 'mara hoga 'befi xa 'yat'e, pa
njabu hinda za to da 'fiets'i.

10 Ajua go gue'a bi hogaguihu ma'ra'yo ngue'a
ya di mathohu co ma zi Hmuhu ra Jesucristo. Y bi
hogaguihu ma'ra'yo pa da za ga gthu gatho nu'a xa
hiio ngu nu'a xqui beni Ajua maya'bu ga gthu.

Nu's ya xodyo ne nu's hingya xodyo ya bi madi
po ra Zidada Jesucristo

11 Hangue por gue'a nd'ahu hingya xodyohu
ogui pumfrihu gue desde maya'bu gatho nu'a ya
ja'thimya xodyo mi 'bui yabu de Ajua, ne nixi himi
pe'tsa ra sefia ja ya ndo'yo ngu pe'tsa ya xodyo.
Hangue nuya xodyo xi bi utsa'ihu ne bi hfiump'ahu
gue gyaja'ihu dega 'fasefla, masque nura sefia'a go
'nara ja'itho nu'a to gt'e.

12 Ma'met'o ngui 'buhu yabu de ma zi Hmuhu ra
Jesucristo, ne ngui 'buhu 'nambu de ya me Israel
nu's to'o ya xodyo. Nu'ahwu himri 'fiep'ahmahu
nu'a ra cohi bi 'ygt'a Ajua co ya me Israel, nixi
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hingo mri metihs nu'a xqui hfia'tuabi's. Nixi te
ngui tg'mahmahu ngu nu'a gui tg'mhubya, ne nixi
ngui pahmahu Ajua.

13 Ma'met'o nu'ahu ngui 'buhu yabu de Ajua, pe
nubya ya ga jonihua con gue'a ngue'a ma zi Hmuhu
ra Jesucristo bi manga ra ji po ra ngue'ahu ne ya
gui 'mathohu con gue'a.

14Nuje dya xodyohe ne nt'ahu hingya xodyohu,
po ra du ma zi Hmuhu ra Jesucristo bi huata nu'a
ra nthaqui dega nt'utsate xqui 'uegahu. Y bi 'ygt'e
pa da 'nada ra hniniha ne pa dd madihu.

15 Nu mi du ja ra pont'i'a, gue'bu bi huata nu'a
ra nt'autsate, ngue'a gue'bu bi hfiacua ra ts'edi ra
ndaxjua ley con gatho ya hmanda ne ya nzai.
Hangue de nd'a yoho ya hnini, nu'a bi hyoca 'nada
ra hnini ngue'a ya bi 'matho con gue'a. Hangue ya
bi za bi madi's.

16 Numidujarapont'i'a, gue'bubihuatanu'ara
nt'utsate mi pe'tsa ni's yoho ya hnini's. Hangue
nubya bi za bi madi's ne bi za bi madi's nehe co
Ajua, ngue'a ya bi 'nada ra ndo'yo'a co ra Zidada
Jesucristo.

17Hangue numa zi Hmuhu ra Jesucristo bi 'fiehe
pa bi zocaguihu ne bi Xicju gue ya bi za dd madihu
co Ajua, nd'ahu ngui 'buhu yabu de gue'a ne nuje
dya xodyohe ndi 'buhe guetbu de gue'a.

18Y nubya ngue'a ma zi Hmuhu ra Jesucristo bi
du por guecju, gathoguihua ngu ya xodyo ngu nu'ua
hingya xodyo da za ga joniha co Ajua ma Dadahu
corats'edira Maca Ndahinu'a xa t'acju mahyegui.

19 Hangue por gue'a nu'ahu ya hingui 'na'fiohu
nixi gya nzghghy, ngue'a nubya ya gya menguhu



RA EFESIO 2:20 vii RA EFESIO 3:3

dejarahnini Ajuanehe, neyabatsi'ithunehe'angu
gatho ma'ra ya gamfri.

20Y mahyegui ya di 'buhu ja rd nija Ajua. Nura
nija Ajua nja ngu 'mara ngu thoqui. Numa zi
Hmuhu ra Jesucristo nja ngu ra mudi do xa 'begui
pa bi thoqui ra nija, y nuje dya apostolhe ne ni'a
ma'ra ya 'mehni Ajua go guecje di njahe ngu dya
mudi jadohe, ha nu'aha gui njahu ngu ya do ri
he'tsanu'arajado.

21Y ngu 'nara ngu ri bgts'e mahyegui ya jado, y
nura mudi do go gue'a ri ndude gatho ra hfiu ra
ngu, njabu necju ra nijaguihu Ajua 'yo gra ntehu.
Ne di 'yohu co 'nada ra mfeni co ma zi Hmuhu ra
Jesucristo, ynu'a go gue'ari'racju ra ts'edi pa ntju
ra nijaguihua Ajua ga 'buhu stra nt'axi.

22Ngu'ahu nguje di mathohu co ma zi Hmuhu ra
]esucristo ne go gra 'yo gra ntehu mahyesgui con
gatho ma'ra ya gamfri pa dra maca nijaguiha Ajua
habu da za da 'mui rd Maca Ndahi Ajua.

3

Ra apostol Pablo bi thuts'i pa da xipa rda noya

Ajua ni's to'o himya xodyo

1 Hangue ringue'a di apabi Ajua por gue'ahu,
nugui dra Pablo di jot'ua fadi ngue'a di pepabi ma
zi Hmuhu ra Jesucristo, ne ngue'a di zo'ahu de
gue'a, nu'ahu hingya xodyohu.

2 Pgde ya gui padihu gue Ajua po ra hfioja'i xa
'bepcagui pa ga xi'ahu de ra maca noya'a.

3NU'd go guesc'a bixicagui pa go dd padinu'a mi
beni'a, y nu'a bi xicagui himi faditho. Y go gue'a
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ya std op'ahua masque co 'na yoho ya noya ja nuna
cartana.

4Y nu xcri hiie'thu, ma da zo ri mfenihu gue
Ajua go bi xicagui nu'a mi beni go da 'ygt'a ma zi
Hmuhu ra Jesucristo.

5Y nu'a bi xicagui hinto xqui badi ma'met'o. Pe
nubyd ha, pord Maca Ndahi Ajua std pahe nd'a mi
beni'a, nuje dya 'mehnihe de gue'a ne di mamfe ra
noya'a.

6 Ne guehna nu'a bi xicagui Ajua gue nu's
hingya xodyo ya da za da mbatsi de Ajua nehe,
mahyegui ngu ya xodyo. Hangue nuje dya xody-
ohe ne nu'ahu hingya xodyohu ya di 'nada ra
ndo'yohu co ma zi Hmuhu ra Jesucristo. Ne gath-
oguihua go ma metihu nd's ya hiia'ti Ajua ngue'a
di mathohua co ma zi Hmuhu ra Jesucristo ne di
camfriha ra maca noya.

7Y nu'a ra maca noya'a go xa hituxcagui Ajua pa
gaxi'ahu'a. Gue'a ra maca 'befi bi 'racagui Ajua po
ra hiioja'i co rd danga ts'edi.

8 Pa guequi di beni gue hinte dri muui de gatho
ma'ra ya cu. Pe Ajua po ra hiioja'i bi 'racagui nuna
ra hoga 'befi pa ga xi'aha nu'ahs hingya xodyohu
de gatho ya danga japi nd's dri t'acju ngue'a di
camfrihua ma zi Hmuhura Jesucristo. Xindunthi's,
ne hinda za ga pahs hangu ya ndunthi's.

9Y Ajua xa 'bepcagui ga xipabi gathoyaja'inu'a
xqui beni maya'bu ne hinxqui 'fiuditho. Nehe go
guet'a Ajua bi hyoca gatho nu'a te ja ne gatho ni'u
'bui.

10NU'a mi beni Ajua hinxqui 'fiudi maya'bu, pe
nubya ha, ya xa '"fiutcaguihu nUju ra nijaguihu'a. Y
po ra nguecju, asta nuya snxe nd'a bi ha ra ts'edi
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nuni mahets'i ya padi nehe's nt'a xqui beni Ajua.

11 Ngunu'a xqui beni Ajua maya'bu gue'a binja,
y numa zi Hmuhu ra Jesucristo xqui thuts'i pa go
gue'a da 'fiehe da 'ygt'a nu'a xqui beni Ajua.

12Nuju di 'nathohu co ma zi Hmuhu ra Jesucristo
hangue di pe'tshu ra nsequi ga fiahu co Ajua nsira
ntsu ni ra ntsa ngue'a di camfrihu'a.

13 Hangue ogui tu ri muihu ngue'a di tho ya
ts'othogui por gue'ahu. Nu'a gui 'yaths, johyahu,
ngue'a nu'a di thogui go 'nara hfio pa gue'ahu.

Ra hmate ma zi Hmuhw ra Jesucristo

14 Hangue ringue'a dri ndandifiahmu ja ra
thandi Ajua ma Dadahu nu'a to'o rd Dada ma zi
Hmuhu ra Jesucristo.

15 Go guet'ard Dada nehe gatho nu'u to'o camfri
ne 'bucuatho ja ra ximhai ne nu's ya bi 'bui nuni

mahets'i. ] o .
16 Go gue'a ma Dadahu nu'a to'o xi ja ndunthi

ya japi pa da 'racju, di apabi da 'ra'aha ndunthi ra
ts'edi po rd Maca Ndahi'a.

17 Nehe di apabi gue da zedi ri jamfrihu pa da
'mui X4 hiio ri corasohu ngue'a ja guehni 'bui ma zi
Hmuhu ra Jesucristo, ne pa gui 'buhu xa hfio ja ra
hmate Ajua, nja ngu ya 'yuza ri cuna mbo ra hai.

18 Nehe di apabi Ajua pa da za gui pahu x4 hfio
hangu rd ndangui ne rd nsunda ra hmate ma zi
Hmuhu ra Jesucristo, ngu di apabi da badi nehe
gatho ma'ra ya gamfri.

19 Di apabi pa gui patuahu rd hmate'a, masque
nurd hmate ma'na ra dangui que ma mfenihu.
NehediapabiAjua guexida'yodarimfenihs'a, pa
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njabu da za gui hiiafihu gatho nu'a ne da 'ra'ahu'a,
ne gui 'buhu ngu gra 'mui'a.

20 Nubya dra nsunda Ajua nu'a to'o ha ra ts'edi
pa ma'na xi da 'ygt'a ndunthi de gatho nu'a di
aphu ne nu'a di befiha ngue'a nu'a xi ja ra ts'edi,
y nura ts'edi'a ri mpefi ja ma corasohu.

21 iNUju rd nijaguihu Ajua ne dri 'nathohu co
ma zi Hmuhu ra Jesucristo, nzantho ga nsundahu
Ajua desde nubya y pa nzantho! Njabu gue'a.

4

Di'nathohu po ra Maca Ndahi

1 Nugui di jot'ua fadi po rd noya ma zi Hmuhu,
hangue hfiuxhua nt'éde x4 hfio nuna di xi'ahus. Di
bante'iha gue gui 'yohu xa hfio ngu ri 'fiehe ngue'a
Ajua xa zohn'ahu pa dya batsi'ihu'a.

2 Ogri 'fets'ihu. Mpe'tsuahu ra t'equ'ei 'na ngu
ma'na, ne ntsetuahu 'na ngu ma'na, ne madihu 'na
ngu ma'na.

3Nu'ahu gui 'nathohu ngue'a ra Maca Ndahi 'bui
jaricorasohu, hangue 'ygthura ts'edipa guipe'tshu
'nada ra mfeni ne gui 'buhu co ra hoga'mui.

4 Nujé di 'mada ra ndo'yohu co ma zi Hmuhu.
'Nada ra Maca Ndahi 'bui ja ma corasohu. Ajua xa
zoncahu pa ga pe'tshu 'nada ra nthg'mate.

_ °>'Nada ma zi Hmuhu di X@cambeniha. 'Nada ra
jamfri di pe'tshu. 'Nada ra sistehe sta hafihu.

6 'Nat'a Ajua 'bui, ne go gue'a ma Dadahu ne ra
Dada de gatho nd's ma'ra to'o camfri'a. Y nu'a
go gue'a ri manda de gatho, ne go gue'a 'bui con
guecjy, ne 'bui ja ma corasohu cada 'na de guecju.
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7Cada 'na de guecju ma zi Hmuhu ra Jesucristo
xa 'racju 'nara 'befi pa ga pchu y nehe bi 'racju ra
mfadine ra ts'edi pa ga pehu nu'a ra 'befi xa 'racju.
8Hangue binjangunu'a mangajaraMaca T'ofo
habu ena:
Ma zi Hmuhu bi ntate de nu'a to'o xqui ntatehma,
nepw bi yopa mengui pa mahets'y,
ne de guehni ba pempara ts'edi ya ja'i pa bi umba
ya 'befi cada 'na.

9 ¢Te ri bgni da 'fiena nU'a ra noya ena gue ma zi
Hmuhu “bi yopa mengui pa mahets'i”? Ne da 'fiena
gue nu'a mbi 'bu mahets'i nepu ba cai pa guecuaja
ra ximhai.

10Y nu'a ba cai pa guecua ja ra ximhai, go guet'a
bi yopa menga mahets'i pa da manda gatho nu'a
te ja ne nu's 'bui.

11 NU'4 bi 'racju ma 'befihu ne bi 'racju ra mfadi
nerats'sdi pa ga mpehujara 'befi'a. Bi hfiuxcaguihu
'ra dega apostol, ma'ra pa da mambara noya Ajua,
ma'ra pa da zofo ya ja'i, ma'ra pa da ma'yo ja ya
nija, y nu ma'ra pa da nxahnate ja ya nija.

12 Hangue numa zi Hmuhu njabu bi hfiuxa ni'u
ya mefi's co 'ramama'fio ya 'befi bi umbi pa da
maxa gatho ma'ra ya cu, pa njabu nehe ni'a ma'ra
ya cu da mefi nu'a ra 'befi xa t'umbi. NU'a bi 'ygt'a
njabu pa ma'na da te ra nija.

13 Hangue njabu dri mfaxhu 'na ngu ma'na, asta
hinga camfrihu x4 hfio co 'nada ra mfeni, ne asta
hinga pahu xa hfio ma zi Hmuhu ra Jesucristo ra
T'a Ajua, ne asta hinga 'buhu X4 hfio ngu gra 'mu'a.

14Ya hinga njahu ngu ya batsi ri maua ri mani
pa go ga tenhua ma'ra ya nt'utuate ni's xa bense ya
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ja'l ja ya ts'omfeni ne utcaguihu 'fiena Xi majuani
nu'a udi pa da hyacjhmahu.

15 Nu'a mahyoni ga @thu, ga sigui ga tenhu nu'a
Xi majuani co ndunthi ra hmate, pa njaba ma'na
ga 'buhu x4 hflo ngu gra 'ma ma zi Hmuhu ra
Jesucristo nd'a to ra fiaxu de ra nija.

16 Nura nija nja ngu ra ndo'yo 'nara ja'i ri mpefi
mahyegui. Numa zi Hmuhu ra Jesucristo go gue'a
ra fiaxu de gatho, ne go gue'a 'racju ra ts'edi pa ga
pehu nd'a ra 'befi xa 'racju'a. Ha nujé dri mpefihu
mahyegui ne dri mfaxha 'ma ngu ma'na ne dri
madihu 'na ngu ma'na. Hangue njabu ma'na ri te
ra nija Ajua.

Ga 'buhu 'nara 'ra'yo 'mui ngue'a di camfriha ra
Zidada Jesucristo

17 Di 'bep'ahu de rd thuhu ma Zidadahu, ne di
Xi'ahu gue ogui 'yohu ngu gra 'fio nu's hingya
gamfri, ngue'a gatho nu'a benga ja ya mfeni'a
hinte ri muui,

18 ne xa zo ra 'bexuui ja yd mfeni. Nu'é hinxa ne
xa badi nu'a majuani ngue'a xi x4 me ya coraso,
hangue hingui pe'tsa ra 'ra'yo te ngu nd'a ri 'racju
Ajua.

19 Ni ts'a otho y4 tsa, hangue xi xa 'fient'a ja ya
ts'oquipa da'ygt'a gatho nu'a go dane's con gatho
ya paha.

20 Pe numa Zidadahu ra Jesucristo hinxa
fiu't'aha gui 'ygtha njabu.

21 Ngue'a xca 'yghu de gue'a ne xa t'u't'aha ni'a
majuani ngu nu'a bi 'fiudi'a.

22 Hangue por gue'a 'uehu de nu'a ri ndaxjua
'muihu gui pe'tshu, ngue'a xixd nts'onu'ara'mui'a,
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ngue'a nuri ts'omfenihu go gue's ha'ahu pa gui
nts'ocjs.

23 Ne 'buhu co 'nara 'ra'yo mfeni x4 nt'axi.

24 Nehe 'buhu 'mara 'ra'yo 'mui, ngue'a Ajua ya
bi yopa hyoc'aha ma'ra'yo pa gui 'behua ngu gra
'mui'a, pa njabu xi majuani da za gui 'yohu x4 hfio
co 'nara mfeni strd nt'axi.

25 Hangue por gue'a hyshaba ya nc'uamba,
mafiha nu'a majuani 'na ngu ma'na, ngue'a gath-
oguihu ya di 'mada ra ndo'yohu.

26 Nu'bu gui ncuchu, oxcri gthu 'nara ts'oqui co
ra Ccue, ne oxcri ncuchu ya'a,
27panjabu hinda da'ahu ra ts'ondahi.

28 Nu'a té'o ra be, ya odri mpe. Ma'na x4 hfio da
gu 'nara 'befi ne da mpefi x4 hfio, pa njabu da za da
mats'i nu's to'o hingui tsupabi.

29 Pa gui fahu, ogui fiahu co ya ts'onoya, fiahu
xa hiio pa da za gui nuphu ya mfeni nu's to'o da
'yg'ahu.

30 Ne ogui japhu da du rd mui ra Maca Ndahi
Ajua nu'a to'o 'bui ja ma corasohu, ne go gue'a
'nara sefia gue ya ya batsiguiha Ajua, ne nu'a ri
sugaguihu asta hinda zixcaguihu Ajua pa mahets'i
pa gra 'buhuni con gue'a.

31 Nu'bu te da t'g't'a'ihy, osti tsgt'a ri muihs. 'Bu
to da xax'ahs, oxqui ncuehu nixi gui ma'tihu ne
nixi gui ntsanihw, ne oxqui gthu ma'ra ya ts'ot'agt'e.

32 Nu'a mahyoni gui 'ygthw, gui nhyoja'ihe 'na
ngu mama ne gui madihs 'na ngu ma'na, ne
mpumbahu 'na ngu ma'na, ngu Ajua xa pun'ahu
por nu'a bi 'ygt'e ra Zidada Jesucristo.
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S

Hanja ri 'fiepi da 'mwinu's to'o ya batsi Ajua

I'Ygthura ts'edi gui tembahu rd 'mui Ajua, ngue'a
gya hmaca batsihu de gue'a.

2'Buhu co 'nara hmate, ngu bi macaguihu ma zi
Hmuhu ra Jesucristo ne bi du por guecju. Bi unse
ra te pa bi tho pa bi gutca ma thaihu, y nura du'a
bi hfiani Ajua ngu 'nara 'baha nd'a yuni xa cehi ne
biho'a.

3 NUju dya gamfrihu hinga hfiuxhu 'nara 'behfia
nu'a hingo ma 'behfiahu, nixi ga gtha ma'ra ya
ts'onc'at'i de ma ndo'yohu, nixi ga gthu ra nduste
co ra ts'onc'at'i di pe'tshu, y nixi ga befihu pa ga
maiihu de nuya ts'ot'gt'eya.

4 Hinga mafihu ya noya dega 'betsa, nixi ga
'"Nant'shu co ya noya xa nts'o, nixi ga thgtama nehu
te ga mafihy, ngue'a hindi 'fiepcahu ga gthu njabu.
Nu'a ga othu, ga X@cambenihu Ajua.

> Ya gui pahu gue nu'a td'o xi ya 'fieja'i hingui tsa
da yut'a ja r& hmanda Ajua ne de ma zi Hmuhu
ra Jesucristo, nixi nu's ma'ra to'o gt'a ma'ra ya
ts'onc'at'i, ne ya nduste hingui tsa da yut'a ja ra
hmanda Ajua. Nura nduste ma'ma go ri madi ra
ximhai que Ajua.

6 Hangue oto sta hyacju da 'fienju gue rad cue
Ajua hinda zucju 'bu ga gthu nuya ts'oquiya, ngue'a
majuani ra cue Ajua ma da zudi ni's to'o hingui
gte'a.

7Hangue hinga ntsixhu co ni'a to'o gt'a nuya ya
ts'ot'gt'e.

8 Ma'met'o ndi 'buhu ja ra 'bexuui dega ts'oqui,
pe nubya ya di 'buhu jara fiot'i ngue'a sta camfrihu
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ma zi Hmuhu ra Jesucristo. Hangue ma ga 'yohu
ngu ri 'Mepcahu ngue'a ya di 'buhu ja ra fiot'i.
9Nu'a té'o ya 'bu ja ra fiot'i gt'e nu'a x4 hiio, ne
'yo ngu ri 'fiehe, ne manga nu'a majuani.
10Hangue ma ga gthu ra ts'edi pa ga pahu ga gthu
gatho nu'a ri ho Ajua.

11Y hinga tembahu yd 'mui nd's to'o 'yo ja ra
'bexuui dega ts'oqui, ngue'a nu'a gt'e's hinte ri
muui. Nu'a ga gthu, ga zofohus's pa hinda sigui da
'ygt'a njabu.

12Ngue'a asta 'nara 'betsa 'bu ga mafihu ni'a gt'e
mant'agui ni'a to'o 'bu ja ra 'bexuui.

13 Pe 'bu dra yot'i co ra fiot'i nuya ts'ot'st'e gt'y,
nu'bé ha, da hnequi te ra 'be gatho gt'e's, ngue'a
co ra fot'i ri hnequi gatho.

14Hangue xa t'ena njaua:

Nuhu, na'i gui aha,

nangui de habu xa t'ac'a'i habu xa t'agui nd's xa
du,

y ma zi Hmuhu ra Jesucristo go gue'a da yo't'a ri
mfeni pa gui 'bui ja ra fiot'i'a.

15 Befihu x4 hfio hanja gri 'buhu. 'Buhu co ndun-
thira hoga mfadi, ogui'buehungunu'a gra 'muni's
hinte ya fadi.

16 Ogui 'yohubu gri 'beta ri orahu, nzantho 'yathu
nu'a xa hfio, ngue'a xi xa nts'o ya pa di 'buhubya.

170gri hiieguithohu, 'yathu ra ts'edi pa gui pahu
nda'a go ra paha Ajua.

18 Ogrintihu, ngue'a nurantima'na daja'ahu gui
'ygthu ya t'gt'e x4 nts'o. Nu'a gui 'yathu, 'yg'tuahu
ra paha ra Maca Ndahi.



RA EFESIO 5:19 Xvi RA EFESIO 5:28

19 Hfiu'mba muihua 'ma ngu ma'na gui tuthu ya
salmo ne ya jahfia ne ma'ra ya maca thuhu. Tu-
tuahu Ajua ne Xgcambenihu'a con gatho ri muihw.

20 Nzantho umfu njamadi Ajua ma Dadahu de
gathonu'ada 'fiep'ahu de jard thuhu ma zi Hmuhu
ra Jesucristo.

Ra hoga'muijaya ngu ni's to'o xa gamfri
21'Ngtuahs 'na ngu ma'na co ra ntsu Ajua.

22 Nu'ahu 'behfiahu medinthatihu, 'ygta ri
damehs, y ja ra uenda go gui gthu ra Zidada
Jesucristo.

23 Ngue'a nura 'fighg go gue'a ra fiaxu de ra
'behfia, nja ngu ma Zidadahu ra Jesucristo go gue'a
ra fiaxu de ra nija, ngue'a go gue'a xa pghg ra nija,
y nura nija go gue'a ra ndo'yo'a.

24Nja ngu ra nija gta ma Zidadahu ra Jesucristo,
njabu nehe mahyoni gui njahubu 'behfiahu, gui
'yota ri damehu de gatho nu'a da xi'ahu.

25 Y nu'ahu "Mishghse medinthatihu, madi ri
'behiiahy, nja ngu ma Zidadahu ra Jesucristo ri
macaguiha nuju ra nijaguihw'a, ne bi unse ra te pa
bi za bi pghaguihs.

26 Bi du pa bi 'uegaguihu de ma ts'oquihu. Bi
xuga ma corasohu co ra dehe, y nura dehe'a go
gue'ara noya'a.

27Nu'a bi xuga ma corasohu pa drd nijaguihu'a
strd nt'axi. Bi 'uegaguihu de ma ts'oquiha ne
de gatho ma nts'o'muiha, pa nu sta 'fiehe da
zixcaguihu pa gra 'buhu con gue'a, ya hinga tuhu
ni 'mara ts'oqui ngue'a ya stra nt'axiguihu.

28 Nja ngu ma Zidadahu ri macaguihu naju ra
ndo'yoguihu'a, njabu nehe nu'ahu 'Mighghu ri fepi
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gui madi ne gui su ri 'behfiahe ngu gri suse ri
ndo'yohua. Nu'a td'o ri su ra 'behfia, gue'a ngu ri
suse ra ndo'yo.

29 Hinhya'mu to'o ri utsase rd ndo'yo. Cada
'ma ri su rd ndo'yo ne ri umbabi te da zi, ngu
ma Zidadahwu ra Jesucristo ri sugaguihu nuju ra
nijaguihw'a,

30ngue'a go guecjurando'yoguihu'a, ne cada 'na
de guecju go dya xenihu de ra ndo'yo'a.

31 Hangue ja ra Maca T'ofo ena gue ra 'fighg da
zoguira dada nerdnana pa go da'muhuira 'behiia
y de ri yoho's ya da 'nmatho.

32 Nuna nt'utuatena xi ra dangui, ne ma de ra
Zidada Jesucristo ne de ra nija'a.

33 Hangue nu'ahu suhu ri 'behfiahu ngu gri suse
rindo'yohu. Y nu'ahu 'behfiahu, umfu ra t'equ'ei ri
damehu.

6

1 Nu'ahu batsihu, 'ygta ri dadahu ne ri nanahu
ngue'a gui camfrihu ra Zidada y gue'a ri 'fiepi gui
'yathu.

2 'Ygthu ngu manga ja rd noya Ajua habu ena:
“Umba ra t'equ'ei ri dada ne ri nana ne gui su.”
Nuna guehna ra mudi hmanda ri 'fioui 'nara hfia'ti.

3Y nurahfia'ti'a go gue'anui'a “gui'bu co 'narajo-
hya, ne gui 'bu ndunthi ya jeya nuua ja ra ximhai.”

4 Ha nu'ahu dadahu ne nanahu, oxqui japhu
da ncue ri batsihu; zofohu co ya hoga ts'ofo, ne
'"Autuaha rd noya ma Zidadahu.

5 Nu'ahu 'begohws, 'ygta ri hmuhu de nuua ja
ra ximhai co ndunthi ra ntsu, ne co ndunthi ra
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t'equ'ei, ne con gatho ri muihu. 'Yothu ra uenda gue
g0 gui pephu ma zi Hmuhu ra Jesucristo.

6 Mpchu x4 hifio, pe hingue hgnse ra ora hant'a
ri hmuhu pa gui pgnga ri hmihu con gue's. 'Yothu
ngu ra paha Ajua con gatho ri muihs, ne pepabihu
ri hmuhu ngu ri 'fiepi gui 'ygthu ngue'a gya 'begohu
nehe de ma zi Hmuhu ra Jesucristo.

7 'Yg'tuahu x4 hfio ya 'befi ri hmuhu co 'nara
hoga paha. 'Yothu ra uenda gue go gui pephu ma
Zidadahw, hingo gui pephu 'nara ja'i.

8 Befihu gue ma Zidadahu ma da 'racju ma
thahahu ngu nu'a sta gthu, ngu ra 'bego ngu nu'a
hingra 'bego.

9 Nehe nu'ahu hmuhu, suhu x4 hfio ri 'begohu.
Ogri pidihu's. Befihu gue ngu's ne ngu'ahu bi
'bu 'mari Hmuhua nuni mahets'i nd'a to'o hingui
huahna yaja'i.

Ga hfiehu co nu'a ra he xa 'racju Ajua ngu ri hfie
'nara soldado ' ] _
10 Nubyd zi cuhwu, zedihu co nu'a ra ts'edi xa

'ra'ahu ma Zidadahu.

11 Nguri hfie 'nara soldado pa da ma ja ra tuhni,
njabua nehe ma ga hehu ra he nu'a xa 'racaguihu
Ajua, pa hinda za da dacju ra ts'ondahi co ya
nthate.

12 Ngue'a numa ncontrahe hingo 'nama
mija'iha. Nujé dri ntunhs co ya ts'ondahi na'a
ri nhyaxa mafia ja ra ndahi, ne co nu's ya nda de
ya ts'ondahi nu's ri manda ja ra 'bexuui jaua ja ra
ximhai.

13 Hangue ngu ri hfie 'nara soldado, ga hfiehu
njabu nehe co nd'a ra he xa 'racju Ajua, pa njabu
nura ora da ne da hyacju ra ts'ondahi hinda za



RA EFESIO 6:14 Xix RA EFESIO 6:20

da dacju, nujé go ma ga taphu'a ne ga 'buhu ngu
nzantho, ne hinda za te da 'ygtcahu.

14 Hangue ma ga zedihu. Nja ngu 'nara soldado
ri ngut'a rad ngut'i pa da nja ra ts'edi ora 'yo ja ra
tuhni, njabu nehe ga camfrihu ni'a majuani pada
za ga zedihw. Ne ngu ri su ra coraso co nu'a ra
nthaqui ha ja ra tifia, njabu nehe ga nsuhu pa ga
'yohu x4 hfio pa hinte ga thohu.

15 Ngu ri su ya ua 'nara soldado pa da za da 'fio
xa hiio ja ra tuhni, njaba necju ma ga hfiocju pa da
za gamaha haburaza ga mafihu ra maca noyanu'a
udi ra hoga'mui.

16 Nehe ngu 'mara soldado ri hfia ra nthaqui ja
rad 'ye pa da ntaqui, necju mahyoni ga pe'tshu ra
jamfri pa ga ntacju de ya nthate ra ts'ondahi.

17 Ne ngu ri su ra fiaxu 'nara soldado co ra fui
dega bgja pa hinte da ja, njabu nehe da za ga ntacju
ngue'a di pahu gue ma zi Hmuhu ra Jesucristo ya
xa poghoguihue. Nehe nja ngu 'nara soldado dri hiia
rd mahuai, ma xi ga patuahu x4 hfio rd noya Ajua
pa ga mafnhu, go gue'a ra mahuai ri 'racju ra Maca
Ndahi.

18 Ne de gatho nuna di gthu, nzantho ga aphu
Ajua. Ga aphu co ra ts'edi ra Maca Ndahi pa da
maxcahu de gatho nu'a da 'fiehe, ne nzantho ga
ndg'mhu ne hinga tsayahu ga aphu Ajua, ne ga
aphu por gatho ma'ra ya gamfri nehe.

19 Nehe 'yaphu Ajua por guequi, pa nu Xcra fa,
ga fia nsi ra ntsu ni ra ntsa, ne go gue ada'racaya
noyapa ga mamba rd noya'a ngu nu'a xa 'fiutcagui,
nu'a hinxqui fadi.

20 Nugui rd 'mehnigui Ajua pa ga mamba nuna
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rd maca noya'a, masque nubya di ofadi pe di
mamba ra noya. Hangue 'yvaphua Ajua pa ga
mamba ra noya'a ngu ri 'fiepqui ga ma nsinque ra
ntsu.

Ya nzenjua pshna ra apostol Pablo mi uadi ra

carta
21 Pa gui pahu de ma 'befi ne te gra 'bui de

guecua, nunira cu Tiquico go guehni ma da xi'ahu
gatho. Nuni ma zi cuhu go guehni 'nara hoga mefi

ma Zidadah. _
22 Di pechn'ahubu pa da xi'ahu te gra 'buheua ne

pa da hiup'a ri muihu.

23 Ajua ma Dadahune ma zi Hmuhura Jesucristo
da jap'ahu ne gatho ma'ra ya cu pa gui 'buhu te ra
'"Mentho, ne da max'ahu pa gui mpe'tsua hmatehu
'na ngu ma'na ne pa gui pe'tsha ndunthi ra jamfri.

24 Ajua da japabi gatho nu'u to'o ri madi ma
zi Hmuhu ra Jesucristo co 'mara hmate nu'a hin-
hya'mu da uadi. Njabu gue'a.
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