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Paulus susuran
fee neu atahori mamahereꞌ sia

Efesus
Paulus suraꞌ susuran nae

1 Sodꞌa-moleꞌ mia au, Paulus. Au suraꞌ susura
ia fee neu basa hei, mana dadꞌi Yesus Kristus ata-
horin sia Efesus,* ma mana maꞌatataaꞌ misodꞌa
meumareꞌ tungga hihii-nanaun. Eni ia, mana
denu au tungga Lamatualain hihii-nanaun.✡

2 Naa! Lamatualain, hita Aman. Ma Yesus
Kristus, hita Lamatuan. Au hule fo Ara ratudꞌu
rala malole Nara fo hei leo-lao no mole-dꞌame.

Paulus koa-kio Lamatualain no Yesus Kristus
3Koa-kio Lamatualain! Koa-kio hita Lamatuan

Yesus Kristus Aman Lamatualain. Huu Lamatuaꞌ
fee hita papala-babꞌanggiꞌ mataꞌ-mataꞌ mia sorga,
huu hita dadꞌi Yesus Kristus atahorin ena.

4Te leleꞌ raefafoꞌ feꞌe nese, Lamatualain suema
pili nala hita ena, fo dadꞌi teu Kristus atahorin.
Ana nau hita tasodꞌa nomeumareꞌ fo atahori nda
bisa rundu salaꞌ neu nggita sa.

5 Ana naꞌetuꞌ basa eniꞌ a maꞌahulun, fo pake
Yesus Kristus tao hita dadꞌi Anan. Ia mana tao
ralan namahoꞌo.

6 Naa de hita koa-kio E. Huu natudꞌu rala
malolen neu hita, fo tasodꞌa taꞌabꞌue to Ana
susuen.
* 1:1 Hambu susura dedꞌea Yunani ruma nda nenesuraꞌ oi, “sia
kota Efesus”. Huu naa, atahori mahineꞌ ruma duꞌa rae, susura
ia, Paulus susuran fee neu basa atahori mamahereꞌ sia bee-bꞌee.
✡ 1:1 Dedꞌenuꞌ ra Dudꞌuin 18:19-21; 19:1
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7 Mae maꞌahulun hita nda tasodꞌa meumareꞌ
tungga Lamatualain dꞌala masodꞌan sa o, Ana
natudꞌu rala malolen, ma haitua Anan, fo raan
nandali losa mate. No dalaꞌ naa, Anan soi-tefa
nggita mia sala-singgo tara.✡

8Huu sue naseliꞌ hita, de Ana o tao manggarelo
hita ralan, fo bisa tahine hihii-nanaun.

9 Maꞌahulun, Lamatualain nda feꞌe nafadꞌe
basa hihii-nanaun neu atahori sa. Te aleꞌ ia, Ana
fee hita tahine tae, eniꞌ a lele uluꞌ a Ana naꞌetuꞌ
nala nae pake Yesus Kristus fo nadꞌameꞌ atahori
no Lamatualain.

10 Losa fain, Yesus Kristus dadꞌi Malangga fo
nalalao basa mana sia raefafo ma sia sorga ra.

11-12 Huu hita tasodꞌa to Kristus, naa de hita
simbo tala hata-hetoꞌ mia Lamatualain. Te mia
fefeun, Ana pili hai atahori Yahudi, dadꞌi Eni
atahorin ena. Ana nae pake hai fo soi dalaꞌ
fee neu nusaꞌ laen ra, naa fo basa atahori bisa
ramahere Kristus. Basa ia ra dadꞌi, tungga saa fo
Ana naꞌetuꞌ basa ena. No taꞌo naa, basa hita bisa
soꞌu-botiꞌ Lamatualain nara manaselin.

13 Huu hai soi dalaꞌ ena, naa de hei mia nusaꞌ
laen o bisa masoꞌ dadꞌi Kristus atahorin, sadꞌi
hei mimihere Hara-lii Malole matetun naa. Huu
hara-lii Maloleꞌ naa fee masodꞌa neu nggi.
Mete ma mimihere taꞌo naa, na hei simbo

Lamatualain Dula-dꞌale Meumaren fo Ana helu-
fuliꞌ a. Te Dula-dꞌale Meumareꞌ naa, onaꞌ cap fo
dadꞌi tatandaꞌ oi, hei dadꞌi Eni enan ena.

14 Dula-dꞌale Meumaren o dadꞌi tanda neme-
hereꞌ oi, dei fo Lamatualain fee basa saa fo Ana
helu-fuliꞌ naa, losa soi-tefa hita dadꞌi Eni atahori
nara, de nene koa-kioꞌ, huu manaseliꞌ.
✡ 1:7 Kolose 1:14
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Paulus hule-oꞌe fee atahori Efesus ra
15 Au rena naeꞌ ena, soꞌal hei nemehere mara

neu Hita Lamatuan Yesus Kristus, ma susuemara
neu atahori mamahereꞌ ra. Naa de

16 au nda uloeꞌ oꞌe makasi neu Lamatualain sa.
17 Au hule-oꞌe ae, “Ama Bꞌonggiꞌ! Amaꞌ, au

Lamatua ngga Yesus Kristus Lamatualain na. Ma
Amaꞌ, manaseliꞌ. Au oꞌe Amaꞌ fee Dula-dꞌalem
neu atahori Efesus ra, fo rahine dꞌala-dꞌala ndoo-
tetuꞌ, ma rahine Amaꞌ no maloleꞌ.

18 Au oꞌe fo Amaꞌ Lamatualain soi rala dudꞌuꞌa
nara, ma tao munggurelo rala nara, fo rahine
basa saa fo Amaꞌ helu-fuli nae fee neu se. Au
o nau fo ara rahine hata-hetoꞌ fo Amaꞌ helu-fuli
mae fee neu se. Te hata-hetoꞌ naa, manaseliꞌ
tebꞌe, na!

19Au o oꞌe fo Amaꞌ tulun, fo rahine malole seluꞌ
Amaꞌ koasa mana selim. Huu Amaꞌ pake koasa
naa fo tulun atahori mamahereꞌ ra.

20 Te Lamatualain koasan naa, manaseliꞌ tebꞌe!
Ana tao nasodꞌa baliꞌ Yesus Kristus mia mamaten
nendiꞌ koasa naa. Basa ma Lamatualain soꞌu
Yesus Kristus sorga neu, de naꞌeꞌendo E sia
Lamatualain bobꞌoa onan sia mamanaꞌ nene fee
hadꞌa-hormat seli.✡

21 Ana sia ataꞌ lenaꞌ basa mana sia raefafoꞌ ma
sia sorga ena. Huu Ana manaseliꞌ lenaꞌ basa
koasa, ma mana toꞌu parendaꞌ ra. Ana toꞌu koasa
manaselin naa, nda akaꞌ leleꞌ ia sa. Huu Ana toꞌu
nakandoo losa doo nduꞌu doon.

22 Lamatualain mana fee basaꞌ e beꞌutee neu
Kristus. Ma Ana o mana soꞌu Kristus dadꞌi
Malangga fo nauli basa dalaꞌ natoꞌuꞌ no atahori
mamahereꞌ ra.✡
✡ 1:20 Sosodꞌat Koa-kioꞌ ra 110:1 ✡ 1:22 Sosodꞌat Koa-kioꞌ ra
8:6
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23 De mete ma Ana dadꞌi Langgaꞌ, na hita
atahori mamahereꞌ ra dadꞌi onaꞌ Eni aon. Dei
fo hita mana tao tabasaꞌ saa fo Ana tao leleꞌ Ana
feꞌe mia raefafoꞌ. Huu Eni mana naꞌena koasa
fo tao basaꞌ e dadꞌi, tungga Lamatualain hihii-
nanaun.”✡
Au hule-oꞌe fee nggi taꞌo naa.

2
Atahori mana ramahere neu Yesus Kristus

simbo masodꞌa feuꞌ
1 Dꞌalahulun, hei milena-langga neu Lamatu-

alain parendan nara, ma tao salaꞌ mataꞌ-mataꞌ.
Naa de Ana nae hei onaꞌ atahori mates.

2 Dꞌalahulun, misodꞌa tunggaꞌ a raefafoꞌ ia
hihiin, ma tungga nitu ramalanggan hihiin. Losa
faiꞌ ia, nitu naa feꞌe kokoe atahori, fo labꞌan
Lamatualain.

3 Maꞌahulun, hita masodꞌa tara onaꞌ naa boe.
Losa saa fo hitamedꞌa, do, duꞌa, hita tao tunggaꞌ a
hihii-nanau tara. Hita tao deꞌulakaꞌ onaꞌ atahori
laen ra boe, naa de Lamatualain namanasa hita
seli,

4-5ma Ana nae hita o onaꞌ atahori mates mana
dꞌinggoꞌ hela E. Onaꞌ naa o, Ana kasian nggita,
huu Ana sue naseliꞌ nggita. Naa de Ana natudꞌu
rala malolen ma fee Yesus Kristus nema nendi
masodꞌa feuꞌ soaꞌ neu hita. Dadꞌi Lamatuaꞌ
mana fee masoi-masodꞌaꞌ neu nggita, huu rala
malolen.✡

6 Yesus Kristus mate, te Lamatualain tao na-
sodꞌa baliꞌ E. Boe ma Lamatuaꞌ soꞌu E toꞌu
parendaꞌ sia sorga. Lamatuaꞌ o tao onaꞌ naa neu
✡ 1:23 Kolose 1:18 ✡ 2:4-5 Kolose 2:13
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nggita boe. Ana feemasodꞌa feuꞌ neu nggita, basa
ma ana soꞌu nggita, fo toꞌu parendaꞌ taꞌabꞌue too
Kristus sia sorga.

7No taꞌo naa, eniꞌ a faiꞌ ia losa doo nduꞌu-doon
neu, Lamatuaꞌ natudꞌu susuen naen seli, ma rala
malole maselin, huu tamahere neu Yesus Kristus.

8-9 Leleꞌ hei mimihere Kristus, Lamatualain fee
masoi-masodꞌaꞌ neu nggi huu rala malolen. Ana
fee masodꞌaꞌ onaꞌ naa, nda neu bala-bꞌaeꞌ soaꞌ
neu saa fo hei taoꞌ a sa. Naa babꞌanggiꞌ fo Ana fee
neu nggi dꞌeo-dꞌeo, naa fo hei nda hambu dalaꞌ
fo koa saa fo hei taoꞌ a sa.✡

10 Hita sia, huu Lamatualain naꞌadꞌadꞌadꞌiꞌ
nggita. Basa ma, Yesus Kristus fee masodꞌa feuꞌ
neu nggita, naa fo hita bisa tao dala maloleꞌ fo
Lamatuaꞌ naꞌetuꞌ memaꞌ eniꞌ a dꞌalahulun.

Lamatualain simbo no maloleꞌ atahori mia
basa nusaꞌ

11 Toronoo nggara e! Hei bubꞌuluꞌ, atahori
Yahudi ra toꞌu rahereꞌ sira atoran sunat na, ma
ara raloe-radꞌae hei atahori nda Yahudi ra sa.
Huu hei nda tungga sira atoran nara sa! Tao-
tao te naa akaꞌ atoran soꞌal atahori ao-sisin, nda
soꞌal atahori ralan sa.

12 Leleꞌ hei nda feꞌe mimihere Yesus Kristus
sa, hei nda miꞌena hak masoꞌ dadꞌi Lamatualain
atahorin sa. Te feꞌesaꞌan, hei nda feꞌe masoꞌ sia
Lamatualain helu-fulin no Abraham, ma tititi-
nonosi nara sa. Leleꞌ naa, hei leo sia raefafoꞌ ia
ma nda bisa mimihena Lamatualain sa, huu hei
feꞌe dadꞌi atahori feaꞌ,

13 mana maꞌadꞌooꞌ mo Lamatualain. Te ia
na, Yesus Kristus soi dalaꞌ fo hei bisa miꞌibꞌue
mo Lamatulain ena. Huu Kristus mate de tao
✡ 2:8-9 Titus 3:5
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maꞌasufu Lamatuaꞌ ralan, fo hei bisa badꞌame
mo E, ma bisa dadꞌi atahorin boe.

14 Maꞌahulun, hai atahori Yahudi nda bisa
misodꞌa badꞌame mo hei mia nusaꞌ laen ra sa.
Onaꞌ hambu tembok mana tao hita saranggaa.
Te huu Yesus Kristus mate sia hau ngganggeꞌ,
de Ana naseaꞌ hendi tembok naa, fo hita mana
bamusuꞌ maꞌahulun bisa badꞌame baliꞌ dadꞌi
nusaꞌ esa.

15 Te dꞌalahulun, atahori Yahudi ra sangga
dalaꞌ fo rasodꞌa malole ro Lamatuaꞌ rendiꞌ sira
agaman atoran nara. Te leleꞌ Yesus Kristus mate,
Ana nggari hendi dꞌala mbaraaꞌ de soi dꞌala feuꞌ,
naa fo atahori mia nusa Yahudi ro atahori nusaꞌ
laen ra, bisa rasodꞌa maloleꞌ ro Lamatualain. No
taꞌo naa, basa se raꞌabꞌue reu esa dadꞌi nusa feuꞌ
sa mana rasodꞌa no mole-dꞌame.✡

16 Dadꞌi Kristus mate sia hau ngganggeꞌ, fo tao
mana bamusuꞌ ra dadꞌi reu esa, ma no baliꞌ se
risiꞌ Lamatualain. Huu Kristus sapu hendi basaꞌ
e fo maꞌahulun mana dadꞌi neu dalaꞌ, de ramusuꞌ
ena.✡

17 Ana raefafoꞌ nema nendi Hara-lii Maloleꞌ
fee atahori Yahudi ma atahori laen ra boe nae,
“Dꞌalahulun hei bamusuꞌ, te ia na hambu dalaꞌ
fo misodꞌa esa dꞌame no esa.”✡

18 De hai atahori Yahudi ma hei atahori nda
Yahudi ra sa, hita hambu dalaꞌ tisiꞌ Ama Lamat-
ualain, huu Yesus soi dalaꞌ fee basa hita ena.
Ma Lamatualain Dula-dꞌale Meumaren o natudꞌu
dalaꞌ naa neu basa hita.

Yesus Kristus atahorin onaꞌ ume hule-oꞌeꞌ
19Huu Yesus Kristus tataon naa, de hei atahori

nda Yahudi ra sa, nda atahori feaꞌ ra sa ena, fo
✡ 2:15 Kolose 2:14 ✡ 2:16 Kolose 1:20 ✡ 2:17 Yesaya 57:19
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mana nda naꞌena hak saa-saa sa boe. Huu ia na,
hei hambu hak dadꞌi rauinggu sia sorga, huu hei
masoꞌ dadꞌi Lamatualain bobꞌonggin ena.

20 Naa onaꞌ Lamatualain nae naririi ume sa.
Ana tao fatu netehuuꞌ, naeni Yesus Kristus. Boe
ma nafefela fanderen, naeni mana ola-ola nara
ro dedꞌenu nara. Basa ma, Ana dꞌama fatu ra
reu ata. Fatu naa ra, naeni basa hita mana masoꞌ
dadꞌi bobꞌonggin.

21 Ume naa nambariiꞌ nahereꞌ, huu fatu ra
nene dꞌamaꞌ malole sia fatu netehuuꞌ a ata. Ma
ume naa boe dooꞌ boe naꞌamoko, losa atahori reu
sia naa fo hule-oꞌe neu Lamatualain.

22De ia na, Lamatualain tao fo hei atahori nda
Yahudi ra sa dadꞌi onaꞌ fatu, onaꞌ hai atahori
Yahudi ra. Lamatualain naꞌatotodꞌoꞌ basa hita,
dadꞌi mamana leleoꞌ soaꞌ neu Dula-dꞌalen ena.

3
Paulus nendi Hara-lii Maloleꞌ fee atahori nda

Yahudi ra sa
1 Huu Lamatualain nda pili-tadꞌa atahori

Yahudi ro atahori nda Yahudi ra sa, naa de Ana
denu au, Paulus, ꞌuu dui-bꞌengga Yesus Kristus
Hara-lii Malolen neu hei atahori nda Yahudi ra
sa sia kota Efesus. Au ulalao ue-tatao ngga naa,
losa au dadꞌi uu atahori bꞌui ena.

2 Tantu hei o bubꞌuluꞌ mae, Lamatulain denu
au, huu nae natudꞌu rala malolen neu nggi.

3 Memaꞌ maꞌahulun a Lamatualain nda feꞌe
nafadꞌe atahori, soꞌal saa fo Ana naꞌetuꞌ fee
atahori nda Yahudi ra sa. Te ia na nafadꞌe dalaꞌ
ia neu au ena. De ia ra, au sura eꞌekuꞌ fee neu
hei ena.
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4 Mete ma hei baca basa, hei o bisa mihine
Lamatualain dudꞌuꞌan soꞌal Yesus Kristus, fo Ana
natudꞌu neu au ena.

5 Te dꞌalahulun, atahori nda feꞌe rahine Eni
dudꞌuꞌan sa. Te ia na, Ana pake Dula-dalen
fo nafadꞌe dudꞌuꞌan neu mana ola-ola nara, ma
dedꞌenu nara.

6 Te mia dꞌalahulun, Lamatualain naꞌetuꞌ basa
taꞌo ia: mete ma atahori nda Yahudi ra sa
ramahere Yesus Kristus Hara-lii Malolen, ara o
bisa masoꞌ dadꞌi Lamatuaꞌ ana nara, onaꞌ atahori
Yahudi ra boe. Naa de, ia na hita dadꞌi bobꞌonggiꞌ
sa ena, ma ata bisa simbo papala-babꞌanggiꞌ mia
hita Aman Lamatualain.

7 Lamatualain natudꞌu rala malolen ma pili au
dadꞌi dedꞌenun. Ma Ana o fee koasan neu au, fo
ulalao Eni ue-tataon naa.

8Mia basa Lamatuaꞌ atahori nara, au ia atahori
anadikiꞌ lenaꞌ. Onaꞌ naa o, Lamatuaꞌ pili au fo
ulalao Eni ue-tataon manaseliꞌ na. Ana nau fo
au ufadꞌe atahori nda Yahudi ra sa, soꞌal Kristus
rala malolen, nda mana etuꞌ ma basa sa.

9 Te, eniꞌ a Lamatuaꞌ naꞌadꞌadꞌadiꞌ raefafoꞌ
ia, Eni dudꞌuꞌan nae denu Kristus nema, feꞌe
maꞌafuniꞌ. Te, ia na, Ana nau fo au uu fee basa
atahori bubꞌuluꞌ dudꞌuꞌan naa.

10 Te dudꞌuꞌan naa, mahinen seli. Ma Ana nae
pake atahori nara fo reu ratudꞌu mahinen naa,
neu basa koasa ma parendaꞌ mana sia lalai ra.

11 Leleꞌ Ana nda feꞌe naꞌadꞌadꞌadiꞌ raefafoꞌ ia
sa, Ana naꞌetuꞌ basa nae soi dalaꞌ fo fee masodꞌaꞌ
neu atahori. Naa de, Ana denu hita Lamatuan
Yesus Kristus, fo tao tungga taꞌo naa.

12 Huu naa, hita mana tamahere neu Yesus
Kristus, afiꞌ tamatau tema ola-olaꞌ to Lamatuaꞌ.
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Huu, Ana nau simbo hita, sudꞌiꞌ a faiꞌ bee.
13Misinedꞌa, e! Au doidꞌoso huu mete-seꞌu hei,

atahori nda Yahudi ra sa. Onaꞌ naa o, rala mara
afiꞌ raꞌana. Huu au lemba doidꞌosoꞌ ia, naa fo hei
simbo mala malolen.

Paulus hule-oꞌe noꞌe makasi mbali Lamatu-
alain

14 Leleꞌ au duꞌa ala Amaꞌ Lamatualain rala
malolen manaselin naa, ma au sendeꞌ lululangga
ngga hule-oꞌe oꞌe makasi neu E.

15 Huu basa bobꞌonggiꞌ mana sia raefafoꞌ ma
sorga Aman, naeni, Eni.
16 Au hule-oꞌe fo Ana fee papala-babꞌanggiꞌ naeꞌ

neu nggi tungga rala malole manaselin.
Au o oꞌe fo Ana fee Dula-dꞌalen, ma koasa, fo rala

mara boe manggatee.
17 Au oꞌe fo Yesus Kristus leo sia rala mara, huu

mimihere mikindoo neu E.
Au o hule-oꞌe fo hei misodꞌa miꞌibꞌue mo susuen,

onaꞌ hau huuꞌ mana mori mahereꞌ, huu
okan nandoro rae rala neu romaꞌ.✡

18-19 Au o hule-oꞌe, fo hei mo basa Lamatuaꞌ
atahori nara, bisa mihine Kristus susuen
fo atahori nda uku rala e sa. Huu susueꞌ
naa, monaen seli, loan seli, roman seli, ma
naen seli!

Au hule-oꞌe fo hei o medꞌa Eni susuen, losa susueꞌ
naa nasofe ralam ma masodꞌa mara.✡

20 Lamatualain koasan manaseliꞌ, lenaꞌ basa saa
fo hita bisa toꞌeꞌ, ma mia saa fo hita bisa
dꞌuꞌaꞌ a. Ma Ana ue-tao sia hita ralan
nendiꞌ koasa manaselin.

✡ 3:17 Kolose 2:7 ✡ 3:18-19 Kolose 1:19; 2:9-10
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21 Huu naa, hita mana taꞌabꞌue to Yesus Kristus,
ima fo soꞌu tananaru E! Koa-kio takandoo E, mia
faiꞌ ia losa doo-nduꞌu-doon neu. Naa nandaa!

4
Lamatuaꞌ Yesus atahori nara onaꞌ aoꞌ esa, no

ue-tataos mataꞌ-mataꞌ
1 Au ulalao Lamatua ngga ue-tataon, losa au

dadꞌi atahori bꞌui. De ia na, au ae kokoe nggi
fo ama leo-lao no matetuꞌ tungga Lamatualain
hihii-nanaun, huu Ana noꞌe nala nggi dadꞌi
atahorin ena.

2 Huu naa, hei musi misodꞌa miloe-midꞌae
ralam, ma misodꞌa esa malole no esa ma esa sue
esa. Musi miꞌitataaꞌ ma mihine esa no esa hihii-
nanaun. Mete ma sia hei e, esa sangga hal no
nonoon, na afiꞌ mimbedꞌaꞌ ralaꞌ.✡

3 Sangga dꞌala tebꞌe-tebꞌeꞌ fo misodꞌa esa
badꞌame no esa, huu Lamatualain Dula-dꞌalen
tao hei dadꞌi esa ena.

4 Huu Yesus Kristus atahori nara dadꞌi reu
esa onaꞌ Eni ao hehelin ena. Ma basa se
simbo Lamatuaꞌ Dula-dꞌalen fo isek a. Basa se
ramahena neuꞌ a Lamatualain, huu Eni mana
noꞌe se dadꞌi reu atahorin.
5 Hita Lamatuan, akaꞌ esaꞌ a;
Hita tamahere tara, akaꞌ dalaꞌ esaꞌ a,

fo bisa badꞌame to E.
Ma basa hita simbo saraniꞌ,

fo dadꞌi teu esa to E.
6 Lamatualain, akaꞌ esaꞌ a,

Ma hita Aman, akaꞌ Eni.
Akaꞌ Eni mana parenda basa hita.
Akaꞌ Eni mana naꞌabꞌue no basa hita.
✡ 4:2 Kolose 3:12-13
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Ma akaꞌ Eni mana nasodꞌa nakandoo sia basa
hita ralan.

Kristus fee ue-tataos mataꞌ-mataꞌ fo atahori
nara boe maꞌadꞌere

7Yesus Kristus bꞌanggi koasan fee neu hita ena,
fo hita esa-esaꞌ talalao Eni ue-tataon.

8 Naa de Lamatuaꞌ Susura Meumaren nae,
“Ana hene nisiꞌ mamana naruꞌ,

fo natati sia naa losa nasenggiꞌ.
Basa fo, no baliꞌ atahori nenehumu nalaꞌ ra naen

seli,
ma banggi-bꞌaꞌe hahambuꞌ fee atahori.”✡

9 (Misinedꞌa dedꞌea-oꞌolaꞌ oi, “Ana hene”. Mete
ma Ana hene, naa sosoan nae, lele uluꞌ a Ana
onda nita raefafoꞌ nema.

10 Dadꞌi atahori mana ondaꞌ naa, Kristus. Huu
Eni mana hene baliꞌ sorga neu, fo mete-seꞌu basa-
bꞌasaꞌ mana sia lalai no raefafoꞌ.)

11 Kristus mana fee koasa neu atahori nara, fo
ara ralalao ue-tataos fo Ana bꞌanggi basa fee se
ena. Ana fee koasan neu ruma dadꞌi dedꞌenun,
ruma dadꞌi, ruma dadꞌi manatadꞌa soaꞌ neu
atahori nara, ruma dadꞌi atahori mahineꞌ mana
ranori Eni atahorin, ma ruma fai dadꞌi mana
nendi Hara-lii Maloleꞌ nisiꞌ mamana-mamana
feuꞌ

12 Esa-esaꞌ simbo ue-tataon fo tao rehehere
Kristus atahorin nara, fo basa se bisa ralalao Eni
ue-tataon. No taꞌo naa, basa hita mana tamahere
neu Kristus boe maꞌadere,

13-14 losa basa hita tamahere no ralaꞌ sa. Ma
basa hita tahine tebꞌe-tebꞌeꞌ Lamatualain Anan.
Hita nda onaꞌ anadikiꞌ sa ena, huu hita tungga
tebꞌe-tebꞌeꞌ dꞌalan ena, ma dadꞌi atahori mana
✡ 4:8 Sosodꞌat Koa-kioꞌ ra 68:18
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nasodꞌa tungga basa Eni hihii-nanaun. Mete ma
tasodꞌa onaꞌ naa ena, hita nda onaꞌ amba mana
sobꞌo mbanaꞌ, fo lea e bee neu na ana tungga-
tunggaꞌ a. Te mete mamana peko-lelekoꞌ ra rema
ranori dꞌala peko-lelekoꞌ, na nda ranggonggoa
hita sa ena.

15 Te hita olaꞌ a maloleꞌ tungga matetun fee
toronoo tara, huu hita sue se. Demetema tasodꞌa
onaꞌ naa sia sudꞌiꞌ a dalaꞌ bee, hita dadꞌi onaꞌ
Kristus. Te Eni, Malangga mana mete-seꞌu hita.

16 Ma hita ia, onaꞌ Eni aon. Mete ma atahori
lima-ein ma mbana-bꞌafan esa tao ues tulun esa
tungga esa-esaꞌ ue-tataon, na, aon boe maꞌadere.
Onaꞌ naa boe Kristus atahori nara. Mete ma hita
esa sue esa ma esa tulu-fali esa, na, basa hita o
boe maꞌadere.*

Lao hela dꞌala masodꞌa mbaraaꞌ a fo tungga
dꞌala masodꞌa feuꞌ a

17 Rena malolole saa fo au ae ola ia, huu
Lamatua ngga mana nafadꞌe au. Ama afiꞌ
sudꞌi misodꞌa onaꞌ atahori nda mana nahine
Lamatualain sa. Te saa fo ara taoꞌ naa, tunggaꞌ a
nggoa nara.

18 Ara laoꞌ leli, ona atahori laoꞌ sia maꞌahatuꞌ.
Ara leo saranggaa ro Lamatualain, huu langga
fatu ma nda nau rena E sa.

19 Ara nda rahine mamaet sa ena. De
ara tunggaꞌ a hihii-nanau nara, ma rasodꞌa
manggenggeoꞌ. Te ara o nda medꞌa rae naa dai
ena sa.

20 Te Kristus dꞌala masodꞌan, fo hei minoriꞌ a,
nda taꞌo naa sa!
* 4:16 Kolose 2:19
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21 Huu saa fo hei minori soꞌal Yesus Kristus,
memaꞌ nenori ndoo-tetuꞌ. Neꞌo hei rena ena, to!

22Dadꞌi lao hela masodꞌa mbara mara! Te mete
ma misodꞌa manggenggeoꞌ tunggaꞌ a atahori
hihii-nanaun, hei nene pepeko-lelekoꞌ taꞌoꞌ a naa
ena. Hei nda miꞌena hak sia naa sa ena.✡

23 Te hela fo Lamatualain tao rala-dꞌudꞌuꞌa
mara dadꞌi feuꞌ,

24 fo ama dadꞌi atahori feuꞌ onaꞌ Eni mata-aon
boe. Dadꞌi hei musi mitudꞌu rala feuꞌ, no ndoos
ma meumareꞌ.✡

25 De ia na, miloeꞌ peko-lelekoꞌ leo! Esa olaꞌ
ndoo-tetuꞌ no esa, huu basa nggita nenepaꞌaꞌ
dadꞌi esa, ona, aoꞌ esa naꞌena ei-limaꞌ ma mbana-
bafaꞌ.✡

26 Mete ma miminasa, na afiꞌ miminasa losa
ama tao salaꞌ. Malole lenaꞌ ama malolole leo!
Afiꞌ mimbedaꞌ nasat losa relo mopo!✡

27 No taꞌo naa, nitu ra malanggan nda bisa
sobꞌa-dꞌou nala nggi sa. Afiꞌ fee ne hambu
kakaꞌet mbei boe.

28 Atahori mana hiiꞌ a ramanaꞌo, miloeꞌ leo!
Malole lenaꞌ atahori onaꞌ naa tao ues no maloleꞌ
nendiꞌ lima hehelin, fo ana bisa babꞌanggi buna-
bꞌoaꞌ no atahori mana tudꞌa lololeꞌ ra.

29 Mete ma olaꞌ, afiꞌ olaꞌ deꞌulakaꞌ, mae akaꞌ
dedꞌea-dꞌekeꞌ sa a! Malole lenaꞌ olaꞌ maloleꞌ. Ma
fee nenoriꞌ neu atahori, fo tulun tebꞌe-tebꞌeꞌ se,
ma tao manggatee rala nara.

30 Afiꞌ nameraꞌ Lamatualain Dula-dꞌale Meu-
maren ralan, te Ana sia rala mara. Ma Ana
henggene hei ena nae, hei ia, Lamatualain enan.
Dula-dꞌalen o fee tatanda nemehereꞌ oi, losa fai
✡ 4:22 Kolose 3:9 ✡ 4:24 Dudꞌuit Fefeuꞌ a 1:26; Kolose 3:10;
Roma 12:1-2 ✡ 4:25 Sakarias 8:16 ✡ 4:26 Sosodꞌat Koa-kioꞌ ra
4:4
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mateteꞌen, Lamatualain fee masodꞌaꞌ neu nggi fo
misodꞌa mikindoo mo E.

31 De afiꞌ mimbedaꞌ ralaꞌ mo atahori laen! Afiꞌ
mingginggio mbali atahori! Afiꞌ miminasa! Afiꞌ
mitofa-miiu! Afiꞌ miꞌimuti atahori naran. Ma afiꞌ
tao dꞌala deꞌulakaꞌ laen ra fai!

32Malole lenaꞌ hei esa sue esa, ma esa tao dꞌala
maloleꞌ no esa. Hei musi liliiꞌ hendi atahori sala-
kilu nara, ma fee ambon neu e, onaꞌ Lamatualain
fee ambon neu sala mara, huu hei nenepaꞌaꞌ mo
Kristus ena.†

5
Misodꞌa no sue-laiꞌ ma meumareꞌ

1Hei ia ra, Lamatualain ana susuen. Huu naa,
hei musi misodꞌa tungga hihii-nanaun.

2 Ma musi misodꞌa esa sue-lai esa, ona Kristus
sue nggi. Huu Ana fee aon fo mate nggati
hita ena. No taꞌo naa, Ana dadꞌi tutunu-hohotu
maꞌameniꞌ, fo tao namahoꞌo Lamatualain.✡

3 Hei ia ra o, Lamatualain atahori meu-
maren. De afiꞌ misodꞌa manggenggeoꞌ! Dꞌuꞌaꞌ a
manggenggeoꞌ o, afiꞌ! Afiꞌ hohongge! Afi hiiꞌ a
matelenaꞌ!

4Afiꞌ olaꞌ dedꞌea mamaet! Ma afiꞌ olaꞌ leli! Huu
Lamatuaꞌ atahorin nda nandaa olaꞌ taꞌo naa sa.
Maloleꞌ lenaꞌ ama olaꞌ a maloleꞌ, ma moꞌe makasi
neu Lamatuaꞌ.

5 Misinedꞌa malolole! Huu Lamatualain nda
simbo atahori mana rasodꞌa manggenggeoꞌ ma
atahori mana hohonggeꞌ sa. Ara nda bisa masoꞌ
dadꞌi Kristus atahorin, ma Lamatualain nda dadꞌi
sira manen sa. Lamatualain o nda simbo atahori
† 4:32 Kolose 3:13 ✡ 5:2 Kalua mia Masir 29:18; Sosodꞌat
Koa-kioꞌ ra 40:6
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mana hiiꞌ a matelenaꞌ, huu ara seti hendi E ma
soꞌu rarananaru dalaꞌ laen ra.

Nesodꞌa sia manggareloꞌ a
6 Afiꞌ nene nenggonggoaꞌ mia atahori mana

peko-lelekoꞌ rae, “Hae misodꞌa no meumareꞌ!”
Te Lamatualain namanasa atahori nda mana
tungga hihii-nanaun sa.

7 Naa de, ama afiꞌ miꞌibꞌue mo atahori mataꞌ
naa ra.

8Dꞌalahulun, hei onaꞌ atahori mana rasodꞌa sia
maꞌahatuꞌ a, huu hei nda feꞌe mihine Lamatu-
alain sa. Te ia na, Ana naꞌondaꞌ manggarelon
fo tao nggi dadꞌi Eni ana nara. Dadꞌi hei musi
misodꞌa sia manggarelon naa.

9 Te atahori mana nasodꞌa nakandoo sia mang-
gareloꞌ, ana tao dꞌala maloleꞌ, nasodꞌa ndoo-tetuꞌ,
ma ana olaꞌ matetuꞌ.

10 Sangga dalaꞌ fo tao nemehoꞌo Lamatualain
ralan, huu Eni, hita Lamatuan.

11 Afiꞌ miꞌibꞌue mo atahori mana rasodꞌa sia
maꞌahatuꞌ a. Te tataon nara, nda naꞌena ngguna
saa sa boe. De hei musi ena-ai se, ma mitudꞌu
sala nara.

12 Te saa fo ara tao raꞌafuniꞌ naa,
manggenggeon seli, losa hita tae ola-olaꞌ o,
ata mae.

13 Au fee conto taꞌo ia: mete ma atahori tao
manggareloꞌ neu sudꞌiꞌ a sa sia maꞌahatuꞌ a, neꞌo
atahori rita sudꞌiꞌ a saa naa ra no relo-reloꞌ.

14Onaꞌ naa boe, mete ma hita tao manggareloꞌ
neu dꞌala deꞌulakaꞌ fo atahori tao, ana bisa
nahine nae, saa fo eni taoꞌ naa, deꞌulakaꞌ. Hambu
sosodꞌat esa oi,
“Woi! hei mana sungguꞌ re, fela leo!

Hei mana mateꞌ re, misodꞌa baliꞌ leo!
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Huu Kristus nae fee manggareloꞌ neu nggi.”

Misodꞌa ralaꞌ esa mo Lamatualain Dula-dꞌalen
15 Huu naa, mete maꞌabꞌebꞌesa masodꞌa mara,

fo ama afiꞌ onaꞌ atahori nggoaꞌ. Malole lenaꞌ pake
dudꞌuꞌa malolole mia Lamatuaꞌ.

16 Aleꞌ ia, atahori hetar taoꞌ a dꞌala-dꞌala
deꞌulaka rakandooꞌ a. Dadꞌi mete ma kaꞌe mala
fo tao dꞌala-dꞌala maloleꞌ, na tao leo. Afiꞌ dꞌoo-
dꞌoo fai!✡

17 Dꞌuꞌa malolole fo mihine hita Lamatuan
hihii-nanaun, fo afiꞌ nenenggongoaꞌ.

18 Afiꞌ mafu, te hokoꞌ naa nininuꞌ naa nauli
nggi, fo taoꞌ a dalaꞌ deꞌulakaꞌ ra. Te soi rala mara
fo hela Lamatualain Dula-dꞌale Meumaren mana
nauli nggi.

19 No taꞌo naa, dei fo hei ola-olaꞌ esa mo
esa mendiꞌ dedꞌea-oꞌolaꞌ mia Lamatualain Susura
Meumaren, ma mia sosodꞌa kokoa-kikioꞌ neu E,
ma mia sosodꞌat fo hei hambu mia Dula-dꞌale
Meumaren. Ma mete ma koa-kio, na, afiꞌ siaꞌ a
bꞌafa mara. Te koa-kio Lamatualain no matetuꞌ.

20 Huu Yesus Kristus dadꞌi hita Lamatuan, ma
Amaꞌ Lamatualain tao dalaꞌ naeꞌ fee neu hita ena.
Naa de toꞌe makasi takandooꞌ a neu E.*

Basa atahori mamahereꞌ, esa musi rena esa
21 Basa hei, esa musi rena esa. No taꞌo naa, hei

mitudꞌu hadꞌa-hormat neu Yesus Kristus.

Conto: masaoꞌ ra
22 Sao inaꞌ re! Hei musi rena sao toumara, onaꞌ

hei rena Lamatua ma, Yesus Kristus.

✡ 5:16 Kolose 4:5 * 5:20 Kolose 3:16-17
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23 Te saom naa, dadꞌi ho malanggam. Ma
Kristus o dadꞌi Malangga soaꞌ neu atahori nara.
Huu Eni mana soi dalaꞌ fo rasodꞌa.✡

24Dadꞌi Kristus atahori nara musi rena E. Onaꞌ
naa boe, sao inaꞌ ra musi rena sao tou nara sia
basa dalaꞌ ra.

25 Onaꞌ naa boe sao touꞌ re! Hei musi sue sao
mara, onaꞌ Kristus sue atahori nara, losa Ana fee
aon, fo mate nggati se.✡

26 Ana tao taꞌo naa, fo ara dadꞌi meumareꞌ
sia Lamatualain matan, huu ara tungga Dedꞌea-
oꞌolan, ma nenesaraniꞌ ena.

27 Yesus Kristus atahori nara o, onaꞌ ina nene
lemba-dodꞌeꞌ mana nene papake-nggao basaꞌ
ena, meulaun seli, huu touꞌ a nae nema nala e
ena. Onaꞌ naa boe, Kristus nae nema nala atahori
nara. Dadꞌi aramusi rasodꞌa nomaloleꞌ ma ndoo-
meuꞌ, losa nda hambu salaꞌ mbei sa boe.

28 Onaꞌ naa boe, sao touꞌ re! Hei musi sue sao
mara, onaꞌ hei sue ao mara. Te mete ma sao touꞌ
sue saon, sosoan nae, eni sue aon boe.

29 Nda hambu atahori namanasa aon sa. Te
ana mete-seꞌu ma naꞌabꞌoi e no malolole, onaꞌ
Kristus mete-seꞌu malolole atahori nara,

30 huu hita ia ra, onaꞌ Eni aon boe.
31 Sia Lamatualain Susura Meumaren ne-

nesuraꞌ oi, “Huu naa, touꞌ musi lao hela ina-ama
nara, fo neu leo naꞌabꞌue ralaꞌ esa no saon, huu
ruꞌa se dadꞌi esa ena.”✡

32 Lamatuaꞌ dedꞌea-oꞌolan manaseliꞌ soꞌal
masaoꞌ ra susuen naa, maꞌahulun feꞌe maꞌafuniꞌ.
Te ia na hita bubꞌuluꞌ tae, dedꞌea-oꞌolaꞌ naa o
natudꞌu Kristus susuen neu atahorin nara boe.
✡ 5:23 Kolose 3:18; 1 Petrus 3:1 ✡ 5:25 Kolose 3:19; 1 Petrus
3:7 ✡ 5:31 Dudꞌuit Fefeuꞌ a 2:24
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33 Dadꞌi sao touꞌ musi sue saon onaꞌ eni sue ao
hehelin. Ma sao inaꞌ musi fee hadꞌa-hormat neu
sao toun.

6
Conto: ana-anaꞌ ra ro ina-amaꞌ ra

1 Onaꞌ naa boe ana kara! Hei musi rena ina-
ama mara, huu naa nandaa no hita Lamatuan
hihii-nanaun.✡

2Sia Lamatualain SusuraMeumaren nenesuraꞌ
oi, “Ho musi fee hadꞌa-hormat neu amam no
inam.” Ia, Lamatualain parenda fefeun, nendiꞌ
hehelu-fufuliꞌ.

3 Te leleꞌ Lamatualain fee parendaꞌ naa, Ana
helu-fuli nae, “Mete ma ho tao tungga taꞌo naa,
dei fo ho hambu papala-babꞌanggiꞌ nae-nae, ma
uanale naruꞌ.”✡

4Onaꞌ naa boe, Ina-amaꞌ re! Ama afiꞌ tao dꞌeres
mbali ana mara, te naa tao se ramanasa. Malole
lenaꞌ mete-seꞌu se no malole, ma nenori se eniꞌ a
aꞌana nara fo tungga Lamatuaꞌ dꞌalan. Mete ma
ara sala, na, mitudꞌu matetun tungga Lamatuaꞌ
hihii-nanaun.*

Conto: atahori mana tao ues ro malangga ra
5 Onaꞌ naa boe, atahori mana tao ues re!

Hei musi mimitau ma rena malanggam mana
parenda nggi sia raefafo ia. Afiꞌ tao-ues no
rala seseriꞌ, te tungga tebꞌe-tebꞌeꞌ Malangga hihii-
nanaun, onaꞌ hei o tungga tebꞌe-tebꞌeꞌ Kristus
hihii-nanaun.

6Huu hei ia ra o, Kristus atahori mana tao-ues
nara boe. De sia raefafoꞌ ia, afiꞌ manggateeꞌ a
✡ 6:1 Kolose 3:20 ✡ 6:3 Kalua mia Masir 20:12; Dui Seluꞌ Dala
Masodꞌa 5:16 * 6:4 Kolose 3:21
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leleꞌ malangga sia mata mara, te mae ana nese o
tao-ues tebꞌe-tebꞌeꞌ fee neu e. Huu Lamatualain
hihii-nanaun taꞌo naa.

7 Dadꞌi milalao ue-tatao mara no manggateeꞌ,
onaꞌ hei tao-ues fee hita Lamatualain na, te nda
onaꞌ ue-tao fee atahori sa.

8 Huu hita bubꞌuluꞌ tae, dei fo Lamatualain
bala-bꞌae atahori mana tao dꞌala maloleꞌ. Itaꞌ
mae sira, atahori mana tao ues do, malangga do,
ate do, atahori mana leo aoꞌ o, Ana bala-bꞌae fee
basa se.✡

9 Onaꞌ naa boe, malangga re! Ama afiꞌ
miꞌitatauꞌ atahori mana tao-ues mara. Te ara
raꞌena Lamatuaꞌ sia sorga, onaꞌ hei ena ma boe.
Ana nda pili-tadꞌa sa, ma Ana rena sudꞌiꞌ a se.
Mae malangga do, mana tao ues o, ana rena basa
se.†

Minea mihereꞌ mendiꞌ Lamatualain babꞌaa aon
no tee-tanden nara

10 Rena malolole au oꞌola maꞌabui ngga ia. Hei
musi toꞌu mihereꞌ nemehere mara neu Lamat-
ualain, Huu Eni, hei malanggam, ma koasan
manaseliꞌ. Naa mana tao maꞌadereꞌ nggi.

11 Soldꞌadꞌu raa pake babꞌaa aoꞌ no tee-tandeꞌ
fo labꞌan musu nara. Lamatuaꞌ nae pake nggi
onaꞌ soldꞌadꞌu ra boe. Ana nau hei labꞌan basa
dudꞌuꞌa deꞌulakaꞌ fo nitu ra malangga monaen
taoꞌ ra. Naa de hei musi mihehere mendiꞌ basa
Lamatualain babꞌaa-aon no tee-tanden.

12 Te hita ia ra, tatati! Hita nda tatati labꞌan
atahori sa, te tatati labꞌan koasa deꞌulakaꞌ fo nda
titaꞌ a sa, labꞌan mana toꞌu parendaꞌ ra, labꞌan
✡ 6:8 Kolose 3:22-25 † 6:9 Dꞌui Seluꞌ Dala Masodꞌa 10:17; Kolose
3:25; 4:1; Yakobis 5:4
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koasa maꞌahatuꞌ, ma labꞌan dꞌala-dꞌala deꞌulakaꞌ
ra.

13 De hei musi mihehere mendiꞌ basa Lamatu-
alain tee-tanden. Naa fo, mete ma fai deꞌulakaꞌ
nema, na, hei bisa labꞌan mikindoo losa nateꞌe.
Te mete ma hei nda tudꞌa sa, na, hei bisa
miꞌitataaꞌ losa misenggiꞌ.

14 Dadꞌi hei musi minea mihereꞌ! Mimihereꞌ a
Lamatuaꞌ Dedꞌea-oꞌola ndoo-tetun, huu naa onaꞌ
hei pake soldꞌadꞌu ra bobꞌorin.‡ Misodꞌa no ndoo-
tetuꞌ, huu naa onaꞌ hei pake badꞌu besiꞌ fo babꞌaa
tenda mara.✡

15 Mihehere fo mi mifadꞌe Hara-lii Maloleꞌ
mana matudꞌu dalaꞌ fo atahori rasodꞌa no mole-
dꞌame ro Lamatualain, huu naa onaꞌ hei pake
soldꞌadꞌu ra sapatu nara.✡

16 Mimihere mikindooꞌ a neu Lamatuaꞌ, huu
naa onaꞌ babꞌa besiꞌ fo pake basili mendiꞌ. Hei
bisa pake tee-tandeꞌ naa fo mimateꞌ basa nitu
deꞌulakaꞌ ra bubꞌusu ain fo ara bꞌusu nisiꞌ heiꞌ
a.

17 Toꞌu mihereꞌ nemehere mara, mae hei
hambu masodꞌaꞌ mia Lamatualain, huu naa onaꞌ
soldꞌadꞌu ra pake solo besi baja. Toꞌu mihereꞌ
Lamatualain Dedꞌea-oꞌolan mia Dula-dꞌale Meu-
maren, huu naa onaꞌ soldꞌadꞌu ra toꞌu tafaꞌ.✡

18Mete ma hei mae mimbiriiꞌ mihereꞌ, na, hei
musi hule-oꞌe mikindooꞌ a mendiꞌ Lamatualain
Dula-dꞌale Meumaren koasan. Minea mikindooꞌ
a, afiꞌ miloeꞌ hule-oꞌe fee basa Lamatuaꞌ atahori
nara sudꞌiꞌ a sia bee.
‡ 6:14 Mete ma soldꞌadꞌu Roma ra rae pake tee-tandeꞌ, na, ara
pake badꞌu ralaꞌ raꞌahuluꞌ dꞌei. Basa fo ara pake bobꞌorit fo bꞌadu
rala nara afiꞌ nggolo. Dei fo, ara feꞌe pake basa sira tee-tande nara
ena. ✡ 6:14 Yesaya 11:5; 59:17 ✡ 6:15 Yesaya 52:7 ✡ 6:17
Yesaya 59:17
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19 Ma afiꞌ liliiꞌ hule-oꞌe fee au boe. Moꞌe fo
Lamatualain fee au hehelu-fufulin, naa fo au bisa
ufadꞌe relo-relo Eni dudꞌuꞌan fee atahori laen ra
boe.✡

20 Mae au dadꞌi atahori bꞌui ena o, Lamatuaꞌ
Yesus denu au, dadꞌi dedꞌenun. Dadꞌi hule-oꞌe
fee au, fo afiꞌ umutau olaꞌ no matetuꞌ, na memaꞌ
au ues ngga na!

Paulus suraꞌ nateꞌe susuran
21 Au nau hei bubꞌuluꞌ au tetende-nemberii

ngga. Huu naa, au fee Tikikus neti. Eni,
au toronoo susue ngga, ma ana manggate dui-
bꞌengga Yesus Kristus ue-tataon.✡

22 Hela fo ana dui soꞌal hai masodꞌa mara sia
ia. Ma au o nau fo ana tao manggatee rala mara
boe.✡

23 Au hule neu Lamatualain, fo hita Aman, no
Yesus Kristus, fo hita Lamatuan, fo Ara tao basa
toronooꞌ ra esa dꞌame no esa, ma esa sue esa, huu
hei mimihere Se.

24Au o hule-oꞌe, fo hita Lamatuan Yesus Kristus
natudꞌu rala malolen neu basa atahori mana sue
rakandooꞌ E.
Au susura ngga losaꞌ ia ena!
Sodꞌa-moleꞌ
Paulus

✡ 6:19 Kolose 4:4 ✡ 6:21 Dedꞌenuꞌ ra Dudꞌuin 20:4; 2 Timotius
4:12 ✡ 6:22 Kolose 4:7-8
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