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GALATIA
Mingei kôma Paul
Lekhamuthuon
Chongmaruoi

Thurchi sa hi a hong inzara, Jentailngei
khomin an iem zoia. Khristien diktak ni rangin
Judangei angin Moses Balam jôm ngêt ana ̂ng le
na ̂ngloi mintha ̂r anâng zoia. Paul han Judangei
anga om anâng ti maka, Khrista iempungei ta
ranga tho rang ana ̂ng chu taksôn chien hih ani
tiin a tia. Ania, Galatia sûnga koiindangngei hih
Asia ram chîn uola Rom sorkar huolsu ̂nga inkhat
ani. Paul minchuna doi rang anga “Pathien
makunga thei inchang rang han Moses Balam
jo ̂m ngêt sa rang ani” ti mi senkhatin hih
iemtharngei hih an bea, mi tamtak chu an la ̂ka.
Galatimingei ko ̂ma Paul lekhamuthuon

Minchuna dikloi lei jûingei hin iemna dik an
hong riet mintha ̂r theina rangin hi lekha hih
Paul'n a miziek ani. Tîrton dik ani tie a misi ̂ra,
miriem inkha ̂m ni loiin Pathien ngêtin a koia,
Jentail la ̂ia sintho rang chong a misi ̂r minthâra,
Khrista iempungei om chang chu lungkhamnân
an sip rang ani tie a misîr nôk.

Asu ̂nga chongtângpuingei
Chongmasana 1:1-10
Paul ti ̂rton anina roi 1:11—2:21
Pathien moroina thurchisa 3:1—4:31
Khristien zalênna le sinpêl 5:1—6:10
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Chongkhârna 6:11-18

1 Paul, Miriem renga niloi, miriem jâra khom
niloi, Jisua Khrista le thina renga kaithoipu
Pathien jâra ti ̂rton keima. 2 Male ko ompui
sûngsuokngei nâmin Galatia taka om koiindan-
gngei chibai nangni an muthuon;

3 Pa Pathien le ei Pumapa Jisua Khrista renga
moroina le innge ̂ina nangni pe ̂k rese.

4 Atûnla ̂i rammuol sietna renga Khrista'n mi
kêlsuo theina rangin, ei Pathien le ei Pa lungdo
jo ̂min, ei nunsie sikin ama ânpe ̂k zoi. 5 Pathien
kôma inlalna tuonso ̂tin om rese, Amen.

Thurchisa adang ommak
6 Khrista moroina jâra nangni koipu hah irang

mo inrangtaka nin ma ̂ka, Thurchisa dang nin
ipom hih nangni ka kamâm.* 7 Maha thurchisa
adang viek ni uolma, mi senkhatngei hin nangni
minjêlin Khrista thurchisa thu ̂l an bo ̂k kêng ani.
8Nikhomsenla, keinin mo, invân renga va ̂ntîrton
khomin mo thurchisa dang an misi ̂r duoiin chu
meidi ̂la rang theiloiintumin om rese. 9 Motona
kin ti anghan kin ti nôk, nin pomsa thurchisa hah
niloia thurchisa dang nin ko ̂m juong misi ̂r an
omin chu, ama hah meidi ̂la rang theiloiintumin
om rese.

10 Keiman atûn hin miriemngei pomna zong
mo kini? Nitet mak! Keiman ka nuom chu
Pathien pomna kêng! Miriem riming inthangna

* 1:6 1:6 Khrista moroina jâra; miziek senkhat ngeia chu ama
moroina sikin,
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rang rok ka la ni ̂n chu, Khrista ti ̂rla ̂m ki ni loi
rang ani.

Inmo Paul ti ̂rton a hongchang
11Ma anghan, sûngsuokngei, thurchisa nangni

ki ril hah miriem tienga chong ni mak iti nangni
minriet rong. 12 Miriem ko ̂m renga ka man ni
maka, tute mi minchu khom ni mak. Mahah
Jisua Khrista'n ko ko ̂m lelea ânlâr ani.

13 Juda sakhuo balama kênpêk la ̂ia ko om lam
hah nin riet; Pathien Koiindangngei lungkhamna
boiin dengminthei ngeia, theidôra minmang ngei
rang bo ̂kin ke lei oma. 14Hanchu, ki richibulngei
chong ma ̂k chunga kênpe ̂k uol nga ̂i sikin Juda
balama ki sinthona han ki richingei la ̂ia ka
ruolngei tamtak chu ke khe ̂l ani.

15 Hannirese, Pathien'n a moroinân ka nu
vonsu ̂nga ko omlâi renga mi thangsai, a sin
tho rangin milei koi ani. Male ama'n mi min-
don ha, 16 Jentailngei la ̂ia Thurchi Sa ki misi ̂r
theina ranga a Na ̂ipasal ko kôma a ̂nlâr han tute
rekel loiin; 17 Jerusalema ko motona ti ̂rton lei
changngei kôm khom se khâi loiin, Arab rama ke
se kelena, masuole Damascus'a ko hongkîr nôka.
18 Hanchu, kum thum suole chu, Peter kôm roi
ngei riet rangin Jerusalema kava sea, a kôma
hapta nik ka va oma. 19Ania, Pumapa la ̂ibungpa
Jacob† telloi chu tute ti ̂rton dangngei mumu-ung.

1:13 1:13: Sin 8:3; 22:4,5; 26:9-11 1:14 1:14: Sin 22:3 1:15
1:15,16: Sin 9:3-6; 22:6-10; 26:13-18 1:18 1:18: Sin 9:26-30
† 1:19 1:19 Jacob telloi chu tute tîrton dangngei; anino ̂nchu tute
ti ̂rton dang ngei; midang ku mu chu Jacob vai ani.
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20 Nin kôma chong ki miziek hih adik ani.
Milak tho mu-ung iti Pathien'n a riet.

21 Masuole han Syria le Cilicia ramhuol su ̂nga
ke se zoi ani. 22 Ma zora han Judea rama Koiin-
dangngeiin ke me ̂l la riet mak ngeia; 23 “Motona
mi ese ̂lpu le iemna ahong minboi phar rang bo ̂k
nga ̂ipu han atu ̂n hin chu takso ̂nna chong kêng a
misi ̂r zoi” ti mi misi ̂rna vai an riet. 24Ma anghan,
keima sikin Pathien an minpâk zoi.

2
Paul le ti ̂rton dangngei

1 Hanchu, kum so ̂mleiminli suole, Barnabas le
Titus tuongin Jerusalema kin se no ̂ka. 2 Pathien
a ̂nla ̂ra miti ̂r sikin ke se ani. Koiindang
ruoipungei leh atheiin kin chong khôma Jen-
tailngei la ̂ia thurchisa ki misi ̂r nga ̂i hih an
kôm ki rilminthâr pe ngeia; zora lei vunsaia ki
sinthona mo, atu ̂nlâia mo, mok so ̂l ki ni loina
rangin. 3 Ania kên ruoipui Titus hih Greek mi
aniatachu rangrâtin sertan min tho uol mak
ngei. 4 Sûngsuok rothol, inrûka hong lu ̂tngei
vai han sertan tho ngêt rang an bo ̂ka; ma-ngei
han suoka min minchang theina rangin Khrista
Jisua zalêna ei nei hih enrichik ranga lût an ni.
5Aniatachu, thurchisa chongtak hah ninta ranga
aom bang theina rangin hapkhat khom an chong
jo ̂m makme.

6 Ania, ruoipu uola an ibe ngei hah i-anga
mi khom nisenla, keima rangin chu ite dang
uol mak, Pathien'n chu pêntienga ânlang a je ̂k
2:1 2:1: Sin 11:30; 15:2
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nga ̂iloi sikin, mangei han sin tho rang tie athar
ite mi ril thei uol makngei. 7 Mane ̂kin Juda
ngei la ̂ia thurchisa misîrna sin Peter minkola
aom anghan, keima Jentailngei la ̂ia thurchisa
misi ̂rna sin keima minkolin ko om iti an riet.
8 Pathien'n, ranakin Peter Judangei ti ̂rton a
minchang anghan kei khom Jentailngei ti ̂rton mi
minchang. 9 Pathien'n hi sin ngêt hih mipe ̂k ti
hih ruoipungei, Jacob, Peter le John ngei khomin
an rieta, Keima Jentailngei la ̂ia se rangin le
anni Judangei la ̂ia se rangin keima le Barnabas
inlopna kut changtieng min lei pêk zoi. 10An la ̂ia
inriengngei hah kin riettit rangin an nuoma, ma
tak hah tho ranga ka lei nga ̂klal nga ̂i khom ani.

Antioch khuoa Paul'n Peter a ngo
11Hanchu, Peter hah Antioch a hong la ̂ihan dik

mak ti inthâr takin a ̂nlang sikin, loko ngei rietin
ma ̂i intongin ko ngoa. 12 Jentailngei la ̂ia bu a nêk
nga ̂ia, ania Jacob kôm renga mi senkhat Jentail
sermintan rang bo ̂kngei hah a chia, an hong tung
lechu a chia, a theiin a om zoi. 13 Juda dangngei
khom Peter thâiindôp anghan an tha ̂iândo ̂p suo
zoia; Barnabas tena an thâiindôpna ̂n an tuong
minmang sa zoi. 14 Ania, thurchisa chong takin
lôn mak ti ki rieta an rênga makunga Peter
kôma, “Nangma Juda mi ni nia, Judangei om
anghan om loiin Jentailngei om anghin, irang mo
Jentailngei hah Judangei anga min om ngêt rang
no bôka? ki tipea.”

2:6 2:6: Bal 10:17
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Judangei le Jentailngei hah takso ̂nna sika san-
minring an ni

15 Eini chu Juda mi rang piela suok ei nia,
“Jentail mi nunsie ngei” an ti ngâi angin ni
makme. 16 Aniatachu, Jisua Khrista taksônna
sika vai, Balam jo ̂m sika ni loiin, mi ̂n Pathien
makunga dik ei chang thei iti ei riet; Balamin
a na ̂ngngei jôm sika ni loia Khrista iem sika
Pathien makunga dik ei chang theina rangin
keini ngêt khom Khrista han takso ̂nna kin min
ngam ani. 17 Khrista leh inzoma Pathien kôm
dik chang rang ei bôk la ̂i hin Jentailngei anghan
ei la nunsie bang inte, Khrista hih nunsie thona
mi sanpu mo ai ni? nitet mak! 18 Balam keset
sa hah ki minding nôkin chu balam sietpu ki
ni iti a ̂ntha ̂r. 19 Pathien tienga ki ring theina
rangin keichu Khrista leh khrosa jêmdel ki ni
zoi, Balam a om sikin Balam tieng chu ki thi
ani zoi. 20 Khrista kôm je ̂mdelin ko om zoia,
aniatachu, ki ring ani, keima chu ni khâi mu
unga, Khrista hah keima han a ring zoi ani.
Atûna taksa taka ki ring hih, mi lungkhampu kei
ranga ringna pêkpu, Pathien Na ̂ipasal takso ̂na
ring kini. 21 Pathien moroina hih heng mu-
ung. Ania, Balam sikin Pathien kôm mîn dik
an inchang theiin chu Khrista chu asenaboia thi
ni ̂ng a tih!

3
Balam nônchu takso ̂nna

2:16 2:16: Lap 143:2; Rom 3:20,22
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1 O, Galatia rama mi mo ngei, tumo nangni
do ̂i? Nin mitmu ngêta Jisua Khrista hah khrosa
je ̂mdel ani tie ântha ̂rtaka a ̂nlang anga han. 2Ma
inkhat hih mi ril ta u; Balamin ai na ̂ng ngei
sintho sikin mo Pathien Ratha hah nin man,
Thurchisa nin rangâia nin rieta nin iem sikin
mo? 3 Inmo madôrpa nin moh theia, Pathien
Ratha leh nin phut hah atûn nin theia rachamin
min mong rang nin nuom mo ani? 4Ma angdôra
nin tuongna hah môk tutuong mo ani rang? nitet
noni! 5 Hanchu Pathien Ratha nangni a pêka,
nin lâia sininkhe ̂l ai tho hah Balamin anâng ngei
nin sin sika mo, Thurchisa nin rieta nin iem
sika mo? 6 Abraham'n a leirietna hah mindon
roh, Pathien lekhabu'n ai ti anghan Abraham'n
Pathien a iema, ha a taksônna hah a diknân
ipompe ani. 7 Masikhan a takso ̂n mingei na ̂m
chu Abraham richi diktak an ni, ti riet roi. 8
Pathien lekhabu han aphuonga, Pathien'n an
takso ̂nna sikin Jentailngei dik a minchang rang
ani. Hanchu Thurchi Sa han Abraham kôma,
“Nangma renga hah miriem murdi satvur a tih,”
tiin a lei ril suo zoi ani. 9 Abraham'n Pathien a
iema, satvura a om anghan, a iem ngei murdi
chu satvurin an om.

10 Balam jo ̂m vaia inngam ngei chu
khoma ̂ksâmna nuoia an oma, Pathien lekhabu'n,
“Balambua a ̂nziek murdi jôm tit loi kai chu
Pathien khoma ̂ksâmna nuoia an om ani,” ati.
11 Masikin, balam jo ̂min Pathien makunga tute
dik intum mak ngei, ti hih ântha ̂r zoi; Pathien
3:6 3:6: Aph 15:6; Rom 4:3 3:7 3:7: Rom 4:16 3:8 3:8:
Aph 12:3 3:10 3:10: Bal 27:26 (LXX)
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lekhabu'n, “takso ̂n sika Pathien makunga dik
intum ngei vai ring an tih,”* ati sikin. 12

Aniatachu, Balam leh takso ̂nna chu a ̂n manna
om maka, mane ̂kin, “Tukhomin Balamin ai ti
murdi thopu chu ring an tih,” ati ani.

13 Aniatachu, Khrista hah ei ruthu ̂la
khoma ̂ksâm lei ni ̂n, balam khoma ̂ksa ̂m renga
mi kho ̂k zoi ani; Pathien lekhabu'n, “Tukhom
thinga makha ̂i chu Pathien khoma ̂ksâm chang
ani” ati. 14 Khrista'n ma-ngei murdi a tuongna
chu Abraham chunga Pathien satvurna hah
Khrista Jisua ja ̂ra Jentailngei chunga a hong om
theina rang le takso ̂nna sika Ratha inkha ̂m hah
ei chang theina ranga ani.

Balam le chongkhâm
15 Ka malngei, ni ̂ngtina nin riet nga ̂i neinun

enminkhinân ka mang rang ani hi; mi inikin an
chonginkha ̂ma inruol senla ngei, pominruolna
chong nei senla ngei; ha an chong hah tutên
set thei noni ngei, bo ̂k khom bo ̂k thei noni
ngei. 16 Atûn Pathien chonginkha ̂m ngei hah
Abraham le a richisuonpârngei kôma a pêka,
Pathien lekhabu'n mi tamtak chungroi a misi ̂r loi
anghan “Richisuonpa ̂rngei,” ti maka, mi inkhat
vai rilna anghan “Jâisuon” ai ti ani, ama hah
Khrista ani. 17 Imo ki tina tak chu, chonginkha ̂m
Pathien'n Abraham ko ̂ma, a lei phun mindetsa
hah, kum razaminli kum so ̂mthum suoleh balam
* 3:11 3:11 Pathien makunga dik intum ngei vai ring an tih;
no ̂nchutaksôn sika Pathien makunga dik intum ngei vai ring an
tih. 3:11 3:11: Heb 2:4 3:12 3:12: Och 18:5 3:13 3:13:
Bal 21:23 3:17 3:17: Jôk 12:40
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hong oma han Pathien chonginkhâm hah mang-
munboi achang loina rangin thonpai uol mak.
18 Asikchu Pathien neinunpêk hah Balama
a ̂nngam rang ani ̂nchu, chonginkhâm sika ni khâi
nonih; aniatachu, Pathien'n chonginkha ̂m sika
kêng, Abraham kôm neinunpêk ai pêk. 19 Ma
anghan ni senla, balam hi itho sika mo pe ̂k ai
ni? Pathien'n chonginkhâm a pêkna Abraham
jâisuon hah a hong om ma ̂ka mincha ̂ina a ̂nlang
theina rangin Balam hah ipêk ani. Ma Balam
hah va ̂ntîrtonngei leh palâi imanga amingei kôm
juong mintung ani. 20 Aniatachu chonginkha ̂m
a pêk la ̂ihan palâi na ̂ng loiin mi inkhat vai ân
chela; male Pathien chu inkhat ani.†

Balamin ai khîn ngei hah
21 Ma anghan nisenla, Pathien chonginkha ̂m

hih balam hin a ̂nkal mo? Inkal mak! Miriem-
ngei'n ring theina rang balam an lei man nisenla
chu, mitinin ha balam hah jômin Pathien kôm
dik inchangin an om rang ani zoi. 22 Ania,
Pathien lekhabua han, rammuol pumpui hih
nunsie nuoia a om a ti; masikin Jisua Khrista
takso ̂nna sika manboipêk inkha ̂mhah a iem ngei
kôm han pe ̂k ani.

23 Ania, Taksônna ahong om ma ̂n, taksônna
ajuong inla ̂r mâka han chu, ha balam han mi
inta ̂ng ina om anghan mi khitphier ani. 24Maleh
takso ̂nna sika Pathien ko ̂ma dik ei chang theina
rangin balam hah Khrista juong ma ̂ka han chu

3:18 3:18: Rom 4:14 † 3:20 3:20 male Pathien chu inkhat ani;
no ̂nchu male athenin asina.
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eini ni lei enkolpu ani. 25 Atûn chu takso ̂nna a
om zoi sikin balamin ni kairuoi khâi mak.

26Taksônna sikin kêng nin re ̂ngin Khrista Jisua
leh inzomin Pathien na ̂ingei nin ni. 27Khrista leh
inzomin baptis nin chang zoia, atûnchu Khrista
ringnân nin invoa, ama leh nin chonga, Khrista
ringna han inzomkhôm nin ni zoi. 28 Masikin
Juda le jentail khom tei uolna reng ommak, suok
le suok niloi khom pasal le nupang khom, Khrista
Jisua leh inzomin nin re ̂ngin inkhat nin ni. 29

Hanchu, Khrista mi nin ni ̂nchu Abraham richi
ngei nin ni zoi; Pathien'n a ̂nkhâmna hah nin
man rang ani.

4
1 Nikhomsenla, keiman ki ti nuom chu, na ̂i,

a pa rochon murdi luo rangpu hah na ̂ipang a
lani kâr chu suok leh ite tei uol mak, neinun
murdi a ta ni let khom rese. 2 Nâipang a lani
sûng kâr chu, a pa zora khâm atung mâka chu
a donsûipu le a rochon jêkpepu a om nga ̂i ani.
3 Ma anghan eini khom ratha tieng ulien eini
ma ̂n chu, rammuol ratha saloi ruoina nuoia suok
ei chang ani. 4 Aniatachu, zora khâm a hong
tung tik han, Pathien'n a na ̂ipasal a juongtîr ani.
Mahan nupang sûnga inzirin, Juda balam nuoia
a lênga; 5 Pathien na ̂ingei ni theina ranga Balam
nuoia om ngei murdi mirtan rangin.

6Hanchu, a na ̂ingei nin ni ti rietnân, Pathien'n
a Na ̂ipasal Ratha hah ei mulungrîla a juongtîra,
Ratha han, “Abba” O Pa tiin ei iniek nga ̂i ani.

3:29 3:29: Rom 4:13 4:5 4:5-7: Rom 8:15-17
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7 Masika han, suok ni khâi mak cheia, na ̂i nin
ni zoi. Hanchu, nâi nin nina sikin Pathien'n a
na ̂ingei ranga ânkha ̂m murdi hah nangni pêk a
tih.

Paul'n Galatia mingei a mindon tie
8 Tienlâi hanchu Pathien la riet mak cheia,

masikin pathien ni nga ̂iloi ngei suoka nin om
nga ̂i. 9 Ania atu ̂n chu Pathien nin hong riet
zoia, no ̂nchu Pathien'n nangni riet suonûkin,
inmo adok le inrieng om ratha ngei ruoina dikloi
tieng inhei no ̂k rang nin nuoma? Inmo an suok
chang nôkre ̂k rangin nin nuoma? 10 Nangnin
nikhuongei, thâ ngei, kumtentana ngei, kumngei,
nin ser ngâia. 11 Nin chungroi nangni ka
kamâm sabak ani! Ninta ranga ki sin murdi
mangmunboi achang rang mini?

12 Ka malngei, nangni anga ko om anghin
nangni khom keima anghin om roi, tiin nangni
ke ngên. Nangnin adikloiin ite mi lo mak
chei. 13 Ka damloina sikin motontaka thurchisa
nangni ki ril hah nangnîn nin rieta. 14 Ka taksa
dingmun hah nangni ranga minsinna lientak
khom nisenla, mi muma ̂kin ni hengpai mak
chei. Ma-ang nêkhan inva ̂na va ̂ntîrton anghan le
Khrista Jisua anghan mi nin modo ̂m ani. 15 Nin
râiasân bâka! itho mo? thei nisenla chu nin
mitngei khom kêlpai nin ta mipe ̂k nin tih ki ti
thei. 16 Chongdik hah nangni ki ril sikin nin râl
ka chang zoi mo?

17 Midangngei han lunghâng nangni an tho
sabak, ania an mindona sa mak. An nuom
tak chu keima leh nangni minsen rang, hanke
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lunghâng nangni an tho anghan, nangni khomin
lunghâng nin tho ngei rang hah ani. 18Mindonna
asa anîn chu ma anga lunghângna hi khotik
khom asa ani, nin kôma ko om la ̂i vai niloiin.
19 Ka na ̂i moroingei! avêllin voikhat, Khrista
nina hah nin kôm sin mindetin a om mâka chu
nupang nâiha phut anape nga ̂i anga na han nin
rang sikin ku tuong ani. 20 Male atûn hin nin
kôm honga chong rôlu ̂m dangin thurchi misi ̂r
ku nuoma; ithomo ei tiin chu nin chungroi ka
ka ̂ngdoi sabak ani.

Hagar le Sarah minenna
21 Balam nuoia om nuomngei hah, nangni

rekel rong; Balamin ai ti hah nin rietloi mo? 22

Ma anghin a ti, Abraham'n na ̂ipasal inik a do ̂na
inkhat chu a suoknu na ̂i ania, inkhat chu suok
niloinu na ̂i ani. 23 Suoknu leh an na ̂i hah chu
taksa balam anghan ânzira, suok niloinu leh an
na ̂i ha chu Pathien chongkha ̂m sikin ânzir iti
hih. 24 Ma chong hah chongmintêka riet thei
ani; ma nupang inik ngei hah chonginkhit inik
an ni. A na ̂ingei suoknu renga a ̂nzir a nu hah
Hagar ania, Sinai tânga chonginkhit hah ani.
25 Male Hagar hah Arabia rama Sinai tâng hah*
ania, atu ̂nla ̂ia Jerusalem khuopuiliena mi murdi
ngei le suoka omngei leh hin munkhat an ni.
26 Hannirese, suok niloinu hah chu chung tieng
Jerusalem ania, suok nimaka, hanu hah ei nu ̂ ani.
27 Pathien lekhabu'n;

4:22 4:22: Aph 16:15; Aph 21:2 * 4:25 4:25: Hagar … tâng
hah; iti hih miziek senkhatngei chu Sinai hih Arabia rama muol
inkhat, le mahi, tiin an dôn. 4:27 4:27: Isa 54:1
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“Nangma aching na ̂i nei nga ̂i loi, Na râiminsân
roh!

Nangma nâiha la doi tet nga ̂iloi, Râisa ̂nin
tânghâi roh!

Nupang a pasalin ai mathân tet nga ̂iloi nu
Ne ̂kin nupang mi imâknu han na ̂i nei
mintam uol a tih,” tiin a ̂nziek sikin.

28 Atu ̂n nangni ka malngei, eini khom Isaac
anghan Pathien chongkha ̂m nâingei eini. 29 Ma
zora la ̂ihan, taksa balama suokpu han Pathien
Ratha lama suokpu hah deng-amintheia, atûn
hin khom ma anghan ani. 30 Aniatachu Pathien
lekhabu'n imo ai ti hah? “Suoknu le a na ̂ipasal
chu rujûlpai roh; suoknu na ̂ipasal han suok
niloinu na ̂ipasal leh a pa rochon luopui thei no
nih. 31 Masikin, ka malngei, suoknu nâingei ni
mak mea, suok niloinu na ̂ingei kêng eini.”

5
Nin zale ̂nna ho ̂i roi

1 Zalênna ei nei chu, Khrista han mi mojôk zoi!
Hanchu zalên mingei ang takin inding det ungla
nin theiin suok achang nôk rangin inphal khâi
no roi.

2 Rangâi roi! keima Paul'n nin kôm ki ti
ani, sertan rangin nin inphalin chu Khrista hah
ninta rangin ite asena om tet loi ni ̂ng a tih.
3 Sertan ngei nga ̂n chu balam chong murdi jo ̂m
ranga nuom an ni iti ki min riet no ̂k. 4 Balam
jo ̂m sika Pathien kôma adik inchang abôk ngei,
Khrista leh nin insen zoia, Pathien moroina
4:29 4:29: Aph 21:9 4:30 4:30: Aph 21:10
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pe ̂ntieng han nin om ani. 5 Keini rangin chu,
kin taksônnân Pathien Ratha sinthotheina jârin
Pathien kôm adik inchang kin tih iti kin sabei ani.
6Khrista Jisua leh inzomna han chu sertan khom,
sertanloi khom ite ateina ommak, lungkhamna
sika takso ̂na sin vai ase ̂na aom ani.

7 Nin tho minsa sabak! chongdik hah nin jo ̂m
loina rangin tumo nangni akhap? Inmo nangni a
methe ̂m. 8Mahi chu nangni koipu Pathien renga
chu nitet mak. 9 An ti anghan, “Chol hâr chînte
hin va ̂ipôl pumpui athoi zit ngâi.” 10 Aniatachu,
nangni ka la takso ̂n tit Pumapa ei ringna ân
zomna sikin mindonna dang uol nei no tunui ti
ka sabei; hanchu, nangni minjêlpu ha chu i-anga
mi nikhomsenla, Pathien'n dûkmintong a tih.

11 Ka malngei keiman sertan ana ̂ng tiin lei
misi ̂r nga ̂i inlang, ithomo dûk ko tong ranga? Ma
anghan nisenla, khros chong ki misi ̂r hin intakna
suok no nih. 12 Nangni minjêl kai chu sertan vai
ni loiin, ma anghan tho lilia rese ngei anthenin
tanpit rese ngei ku nuom ani.

13 Ka malngei, nangni chu zalên ranga koi
nin ni. Aniatachu nin zalênna hah nin taksa
mulungbo ̂kngei rangin zoranchumin mang no
roi. Mane ̂kin, in lungkham inlômin sintho insan
inlôm roi. 14 “Nangma nên lungkham anghan
nu bungmingei lungkham roh” iti chong hin
Balam pumpui chongpêk inkhatin a kaikho ̂m let
ani. 15 Aniatachu, ramsa anghan nin inpetta,
nin insa ̂k inlôm duoiin chu, nin inmang let loina
rangin indîn roi.

5:9 5:9: 1 Kor 5:6 5:14 5:14: Och 19:18
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Ratha le munisi nina
16 Ki ti chu mahih ani; ratha'n nin ringnun

ruoi rese, hanchu, miriem nina mulungbôkngei
hah nin jôm loi rang ani. 17 Ei miriem
nina mulungbôk hah ratha mulungbôkin a doi
nga ̂ia, ratha mulungbôk khom miriem nina mu-
lungbôkin adoi nga ̂i. Ma ngei inik hah râl an
ni. Masikin nin sin tho nuomngei hah nin tho
theiloina ani. 18 Ratha'n nangni a ruoia anin chu
Balam nuoia ommak chei.

19 Miriem nina sintho ngei chu ânlang-iem.
Mangei hah inditnasaloingei, inthiengloina ngei,
hurna ngei, 20 mirimil biekna ngei, do ̂i theina
ngei. Mingei râl inchangin an indoia, an in-
narsaa, an ningathika an inmumâka. Pâl dang
le lôm dangin an inkêm nga ̂i. 21 narsana ngei, ju
inrûina ngei, hurinliekna ngei le ma anga adang
dang an tho ngâi. Motona nangni ke lei ril sai
anghan atu ̂n khom nangni ki ril nôk, ma anga sin
tho ngei hah chu Pathien Rêngram luo tet noni
ngei.

22 Aniatachu Ratha mara chu; lungkhamna
ngei, râisâna ngei, innge ̂ina ngei, tuongtheina
ngei moroina ngei, satna ngei, takso ̂n omna ngei,
23 rangâiinchîna ngei le indi ̂ntheina ngei hih
ani. Ma ngei akal rangin balam reng ommak.
24 Khrista Jisua mingei chu an miriem nina hah
an mindonna le an mulungbôkngei murdi leh
an that suozoi. 25 Ratha'n ringna thar mi pe ̂k
zoia; ama'n ei ringnun khom a je ̂k ngêt rang

5:17 5:17: Rom 7:15-23
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ani. 26 Inpa ̂ka, insuol inkhalin le inkhat le inkhat
innarsân ei om tet rang nimak.

6
Puokpêl insan inlôm roi

1 Ka malngei, mi tumakhatin nunsie sinin in
ôk senla, nangni ratha mingeiin nin mindik rang
ani; hannirese, mulung inne ̂m takin nin tho rang
ani. Nangni khom huongna han nin lu ̂t sa loina
rangin in enchak roi. 2 Nin puokpe ̂l insan inlôm
roi; hanchu Khrista balam nin jo ̂m ni ̂ng atih.*
3Nangman ite ni tetloia milien takin ne ̂nbên chu
nethena a ̂nhuong ni ni. 4 Nin sin tho chit inje ̂k
bak ungla. Asa anin chu, mi sintho leh minte ̂k
loiin, maleh nin sin thoa han insong thei nin tih.
5 Nin re ̂ngin nin puok chit nin pêl rang sikin.

6 Nangma hah Khristien chong minchuna
changpu ninia ani ̂nchu neinun sa no dôn murdi
nang a minchupu kôma han ne sem sa rang ani.

7 Nin theiin inhuong no roi; tutên Pathien
a mo ̂h mintum no roi. Nu tu tak hah na a ̂t
rang ani. 8 Na taksa nga ̂ituina tienga nerthên
chu thina hah ât na ta, Ratha tienga nu tua
ani ̂nchu na ratha han kumtuong ringna hah a ̂t
atih. 9Masikin sin sa sin so ̂l no ih, ei mâk nônchu
a a ̂t zora la hong tung ngêt a tih. 10 Ma anghan
zora sa ei man dôr han mitin chunga sin sa sin
ei ti u, aliekin takso ̂nna han ei inmi ngei chunga
sin uol ei ti u.

Rilna nu ̂ktak le chibaimûkna
* 6:2 6:2: nin jôm nîng atih; miziek senkhata chu jôm ani.
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11 Keima kut ngêta nin kôma inrolbura ki
miziek hih en ta u! 12 Sertan ranga nangni pût
nga ̂ingei hah apêntieng korong minlanga, ânpa ̂k
nuomngei hah an ni. An tho nga ̂i nikhomrese,
Khrista khros sika nuomlona an jo ̂kna rang pa-
paia an itho nga ̂i ani. 13 Sertan ngei luo khomin
Balam hah jo ̂m nga ̂i makngei; taksa balama
nin inpe ̂k tia an insong theina rang ser nangni
mintan nuom kêng an ni. 14 Nikhomresea,
keiman rang chu, ei Pumapa Jisua Khrista khros
vai song ki tih, ha a khros jâra han rammuol
hih ka rangin jêmdelin a om zoia, kei khom
rammuol rangin jêmdelin ko om zoi. 15 Miriem
insintharna tiloi chu sertan le tanloi ite nimak.
16Male an ringnuna ma balam a jûi ngei chunga
le Pathien mingei chunga inngêina le moroina
om rese!

17 Amongna rangin: atûn pêna chu tutên
mimintak khâi no rese; isikamo ei tiin chu ka
takchunga sabe hin Jisua suok kini hih a minlang
ani.

18Kamalngei ei Pumapa Jisua Khrista moroina
hah nin re ̂nga kôma han om rese. Amen.
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