Lamentaciones 1:1 i Lamentaciones 1:7

Lamentaciones

1ivéala sentada sola, el pueblo que estaba lleno
de gente! jLa que fue grande entre las naciones
se ha vuelto como una viuda! iElla, que era una
princesa entre los paises, ha estado bajo el yugo del
trabajo forzado!

2 Ella se lamenta amargamente en la noche, y
surostro estd empapado de llanto; entre todos sus
amantes no tiene consolador; todos sus amigos le

han traicionado, se han convertido en sus enemi-
gos.

3 Se ha llevado a Judd como prisionero bajo
afliccion y trabajo duro; sulugar de vida esta entre
las naciones, no hay descanso para ella; todos sus
atacantes la han alcanzado en un lugar estrecho.

4 Los caminos de Sion son tristes, porque nadie
viene a la reunion solemne; todas sus puertas se
convierten en basura, sus sacerdotes lloran; sus
virgenes estan preocupadas, y ella estd amargada.

5Los que estan en contra de ella se han conver-
tido en la cabeza, todo va bien para sus enemigos;
porque el Sefior le ha enviado tristeza por el gran
numero de sus pecados; sus hijos pequefios han
salido como prisioneros por él enemigo.

6Y toda su gloria se ha ido de la hija de Sion;
sus gobernantes son como ciervos que no hallan

pasto, y han huido sin fuerzas delante del ata-
cante.
7Jerusalén tiene en mente, los dias de su dolor

y de su peregrinacion, todas las riquezas que eran
suyas en los dias pasados; cuando su gente entrd
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en el poder de su adversario, sin que nadie le
diera ninguna ayuda, al verla sus adversarios se
burlaron en su destruccion.

8 Grande es el pecado de Jerusalén; por esta
causa se ha convertido en una cosa impura; todos
los que le dieron el honor la estan mirando con de-
sprecio, porque la han visto avergonzada; ahora,
verdaderamente, ella suspira de dolor, y se vuelve
atras.

9 En sus faldas estaban sus caminos inmundos;
no penso en su final; y su caida ha sido increible; no
tiene consolador; mira mi dolor, oh Sefior; porque
se ha engrandecido el enemigo.

10 La mano del adversario se extiende sobre
todas sus tesoros; porque ella ha visto que las
naciones han venido a su lugar santo, acerca de
las cuales ordenaste que no vinieran a la reunion
de tu pueblo.

11 Suspirando, toda su gente esta buscando pan;
han dado sus riquezas a cambio de comida para
sobrevivir, mira, oh Sefior, y toma nota; mira mi
ruina.

12 jvengan a mi todos los que pasan! Mantén tus
ojos en miy mira si hay algun dolor como el dolor
de mi herida, que el Sefior me ha enviado en el dia
de suira ardiente.

13 Desde lo alto ha enviado fuego que penetré
a mis huesos; su red estad tendida para mis pies,
y volvi atras por él; Me ha hecho perder y debili-
tarme todo el dia.

14 Mis pecados son atados a mi cuello como un
yugo; son entrelazados por su mano, pesan en mi
cuello; ha hecho ceder mi fuerza; el Sefior me ha
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entregado en manos de aquellos contra quienes
no tengo poder.

15 El Sefior me hizo deportar a todos mis hom-
bres de guerra, juntd hombres contra mi para
enviar destruccion a mis jovenes; la hija virgen de
Juda ha sido aplastada como uvas bajo los pies del
Sefior.

16 Por estas cosas estoy llorando; mi ojo estan
llenos de lagrimas; porque el consolador que me
podria dar nueva vida esta lejos de mi; mis hijos
estan desolados, porque prevalecio el enemigo.

17 L,as manos de Sién estan extendidas; ella no
tiene quien la consuele; El Sefior ha dado Ordenes a
los atacantes de Jacob a su alrededor; Jerusalén se
ha convertido en algo impuro entre ellos.

18 El Sefior es Justo; porque he ido en contra de
sus Ordenes; escucha, ahora, todos ustedes pueb-
los, y vean mi dolor, mis virgenes y mis jOvenes se
han ido como prisioneros.

19 Mandé llamar a mis amantes, pero ellos me
traicionaron; mis sacerdotes y mis hombres re-
sponsables se murieron en la ciudad, mientras
buscaban comida para sobrevivir.

20 Mira, oh Sefior, porque estoy en problemas;
las partesmdsinternas de micuerpo estan profun-
damente conmovidas; mi corazon se ha vuelto en
mi; porque he sido muy rebelde; afuera los nifios
son llevados a la espada, y en la casa hay muerte.

211.a gente escucha la voz de mi dolor; No tengo
quien me consuele todos mis enemigos tienen
noticias de mis problemas, se alegran porque tu
lo has hecho; que llegue el dia que has anunciado,
cuando sean como yo.
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22 Deja que todos sus males que han cometido
se presenten ante ti; haz con ellos lo que me has
hecho por todos mis pecados; porque son mucho
mis gemidos, y la fuerza de mi corazon se ha ido.

2

1¢COmo ha sido cubierta la hija de Sién con una
nube por el Sefior en suira? ha enviado del cielo a
la tierra la gloria de Israel, y no ha guardado en la
memoria el lugar de descanso de sus pies en el dia
de suira.

2 El Sefior ha destruido todos los lugares de
vida de Jacob sin piedad; derribando en su ira
las fortalezas de la hija de Juda, humillo él reino,
incluso su rey y sus gobernantes.

3Ensuira ardiente, todo poder de Israel ha sido

cortado; su diestra se ha vuelto hacia atras ante
el ataque de nuestros enemigos; ha incendiado a
Jacob, causando destruccion alrededor.

4Su arco seinclind para el ataque, tomo sulugar
con la mano preparada como adversario, en su
odio mato todo lo que era agradable a la vista; en
la tienda de la hija de Sidn, desatd su enojo como
el fuego.

5 El Sefior se ha vuelto como uno que lucha
contra ella, enviando destruccion a Israel; El ha
enviado destruccion a todas sus grandes casas,
derribando sus fortalezas; aumentando la penay
el dolor de la hija de Juda.

6Y él ha quitado violentamente su santuario,

como si fuera un huerto; ha hecho perder sulugar
de reunion; el Sefior ha hecho que se olviden de
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Siény La fiesta Solemne y los sdbados en Sion, y en
él furor de su ira esta contra el rey y el sacerdote.

7El Sefior ha renunciado a su altar y ha menos-
preciado susantuario; Ha entregado en manos del
atacante los muros de sus grandes casas; sus voces
han sido fuertes en la casa del Sefior como en el dia
de una reunion solemne.

8 El propdsito del Sefior es destruir el muro de
la hija de Sion; trazé su linea de destruccion, y
cumplid su plan de destruccion. ha envuelto en
luto él antemuro y muro, se han venido abajo
juntos.

9 Sus puertas han descendido a la tierra; El ha
destruido y quebrado sus cerrojos; su rey y sus
principes estan entre las naciones de los gentiles,
donde no existe la ley; Incluso sus profetas no han
tenido vision del Sefior.

10 Los hombres responsables de la hija de Sién
estdn sentados en la tierra sin una palabra; se
han puesto polvo en la cabeza, se han vestido de
cilicio. Las cabezas de las virgenes de Jerusalén
estdn inclinadas hacia la tierra.

11 Mis ojos se consumen con llanto, las partes
internas de mi cuerpo estan profundamente con-
movidas, midnimo se viene al suelo, porla destruc-
cion de la hija de mi pueblo; Debido a los nifios
pequerios y bebés en el pecho que estan cayendo
sin fuerza en las plazas abiertas de la ciudad.

12 Dicen a sus madres: ¢DOnde esta el grano y el
vino? cuando caen como los heridos en las plazas
abiertas de la ciudad, cuando su vida exhala el
ultimo suspiro en el pecho de su madre.
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13 ;Qué ejemplo tengo para darte? ¢Qué com-
paracion voy a hacer para ti, oh hija de Jerusalén?
¢Qué debo hacer paraigualarte, a fin de que pueda
darte consuelo, oh virgen hija de Sion? Porque tu
destruccion es grande como el mar, ;quién puede
sanarte?

14 Las visiones que tus profetas han visto para
ti son falsas y tontas; no te han dejado en claro tu
pecado para que volvieras de tu cautiverio, pero
han visto para ti falsas profecias.

15 Todos los que pasan y baten sus manos; ha-
cen silbidos, sacudiendo la cabeza a la hija de
Jerusalén y diciendo: ¢Es este el pueblo que fue la
corona de todo lo bello, la alegria de toda la tierra?

16 Todos tus enemigos abren la boca contra ti;
diciendo silbidos y rechinando los dientes, dicen:
La hemos devorado; ciertamente este es el dia
que hemos estado buscando; Ha venido, 1o hemos
visto.

17El Sefior ha hecho lo que era su propdsito; ha
puesto en vigor las 0rdenes que dio en los tiempos
pasados; destruyéndote sin piedad, él ha hecho
que tus enemigos se alegren, elevando el poder de
los que estaban contra ti.

18 Sube tu clamor al Sefior; oh muro de la hija
de Sidn, que tu llanto fluya como un arroyo dia
y noche; no descanses, no permitas que tus 0jos
dejen de llorar.

19 ;Levantate! Grita en la noche, al inicio de las
vigilias; deja que tu corazon fluya como agua ante
la presencia del Sefior, y levanta tus manos hacia
él por la vida de tus hijos pequefios que se estan
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cayendo, débiles porlanecesidad de comida, enlas
esquinas de cada calle.

20 ;Mira! jOh Sefior, mira a quién has hecho esto!
¢Las mujeres deben tomar como alimento el fruto
de sus cuerpos, los nifios que se doblan en sus
brazos? ¢{Han de morir el sacerdote y el profeta en
el santuario del Sefior?

211,0sj6venes ylos ancianos estan tendidos sobre
la tierra en las calles; Mis virgenes y mis jOvenes
han sido puestos a la espadahas enviado muerte
sobre ellos en el dia de tuira, causando muerte sin
piedad.

22 Como en el dia de una reunion santa, me has
hecho temer por todas partes, y nadie escapo ni

se mantuvo a salvo en el dia de la ira del Sefior:
los que estaban en mis brazos, a quienes yo cuidé,

han sido enviados a su destruccion por mi ene-
migo.

3

1 Soy el hombre que ha visto afliccién bajo la
vara de su ira.

2Por él he sido llevado a la oscuridad donde no
hay luz.

3 Verdaderamente contra mi, su mano se ha
vuelto una y otra vez todo el dia.

4Mi carne y mi piel han sido envejecidas por €l
y quebranto mis huesos.

5 El ha levantado una pared contra mi,
encerrandome con una amarga pena.

6 £l me ha mantenido en lugares oscuros, como
aquellos que han estado muertos hace mucho
tiempo.
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7 Me ha cercado un muro, de modo que no

puedo salir; El ha hecho grande el peso de mi

cadena. ] . L
8 Incluso cuando envio un grito de auxilio, él

mantiene mi oracion en secreto.
9. Ha levantado un muro de piedras cortadas

sobre mis caminos, torcié mis caminos.

10F] es como un 0so esperandome, como un leén
en lugares secretos.

11 Por él, mis caminos se desviaron y me
hicieron pedazos; me han asolado.

12 Con su arco inclinado, me ha hecho la marca
de sus flechas.

13 El ha soltado sus flechas en las partes mas
internas de mi cuerpo.

14 Me he convertido en la burla de todos los
pueblos; Soy él objeto de su burla todo el dia.

15 F] ha hecho de mi vida nada més que dolor,
amarga es la bebida que me ha dado.

16 Por él, mis dientes se rompieron con piedras
trituradas, y me cubrio de ceniza.

17Mi alma es enviada lejos de la paz, no tengo

mas recuerdos del bien. _ _
18Y dije: Mi fuerza ha perecido, y mi esperanza

en él Sefior. o _ o
19Ten en cuenta mi afliccion, mi vagar, el ajenjo
y la amargura.
20 Mi alma aun guarda el recuerdo de ellos; y se

humilla dentro de mi.

21Esto lo tengo en mente, y por eso tengo esper-
anza.

22 Es a través del amor del Sefior que no hemos
llegado a la destruccion, porque sus misericordias

no tienen limites.
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23 Son nuevas cada mafiana; grande es su fideli-
dad.

24 Me dije: El Sefior es mi herencia; y por eso
tendré esperanza en él.

25 E] Sefior es bueno para los que lo esperan,
para el alma que lo esta buscando.

26 Es bueno seguir esperando y esperando tran-
quilamente la salvacion del Sefior.

27 Es bueno que un hombre se someta al yugo
cuando es joven.

28 Déjalo que se siente solo, sin decir nada,
porque él Sefior se lo ha puesto.

29 Que ponga su boca en el polvo, si por casuali-
dad puede haber esperanza.

30Vuelva surostro hacia el que le da golpes; que
se llene de vergiienza.

31 Porque el Sefior no da para siempre al hom-
bre.

32 Porque aunque €l envie dolor, aun asi tendra

lastima en toda la medida de su amor.
33Porque nole agrada afligir y causar dolor alos

hijos de los hombres.

34 Aplastar bajo sus pies a todos los prisioneros
de la tierra,

35 Privar del derecho de un hombre ante el
Altisimo.

36 Defraudar a un hombre en su demanda, el
Sefior no le place.

37 ;Quién puede decir una cosa y darle efecto si
no ha sido ordenado por el Sefior?

38 ¢sNo sale mal y bien de la boca del Altisimo?

39 ¢Qué protesta puede hacer un hombre vivo,
incluso un hombre sobre el castigo de su pecado?
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40 Hagamos una reflexién pongamos a prueba
nuestros caminos, volviéndonos nuevamente al
Sefior;

41 Levantando nuestros corazones con nuestras
manos a Dios en los cielos.

42 Hemos hecho lo malo y hemos ido contra tu
ley; No hemos tenido tu perdon.

43 Cubriéndonos con ira, nos perseguiste, has
matado, no perdonado;

44 Cubriéndose con una nube, para que la oracion
no pase.

45 Nos has hecho como basura y desecho entre
los pueblos.

46 Las bocas de todos nuestros enemigos se
abren contra nosotros.

47 El temor y trampas han venido sobre
nosotros, desolacion y destruccion.

48 Rios de agua corren de mis ojos, por la destruc-
cion de la hija de mi pueblo.

49 Mis ojos estan llorando sin parar, no tienen
descanso,

50 Hasta que el Sefior nos mire, hasta que vea mi
problema desde cielo.

51 Mis ojos contristaron mi alma, porlo ocurrido
a las hijas de mi pueblo.

52 Los que estan contra mi sin causa me per-
siguen como si fuera un pdjaro;

53 Han puesto fin a mi vida en la prision,
pusieron piedra sobre mi.

54 Aguas cubrieron mi cabeza; Dije, estoy
muerto.

>5Estaba orando a tu nombre, oh Sefior, desde la
prision mas baja.
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56 Mi voz vino a ti; Que no se te cierre el oido a
mi clamor, a mi llanto.

57 Llegaste el dia en que te hice mi oracion:
dijiste: No temas.

58 Oh Sefior, has tomado la causa de mi alma, has
salvado mi vida.

59 Oh Sefior, has visto mi mal; sé juez en mi
causa.

60 Has visto todas las malas recompensas que

me han enviado, y todos sus planes contra mi.

61 Sus amargas palabras han llegado a tus oidos,
oh Sefior, y todos sus planes contra mi;

62L0slabios de los que subieron contra mi, y sus
pensamientos contra mi todo el dia.

63 Toman nota de ellos cuando estan sentados y
cuando se levanten; Yo soy su objeto de burla.

64 Les dards su recompensa, Sefior, respondi-

endo a la obra de sus manos.
65 Dejards que sus corazones se endurezcan con

tu maldicion sobre ellos. ]
66 Iras tras ellos con ira y les pondras fin desde

debajo de los cielos del Sefior.

4

1;Qué oscuro se ha vuelto el oro! jCdmo cambid
el mejor oro! Las piedras del lugar santo estan
esparcidas por las esquinas de cada calle.

2 Los valiosos hijos de Sidn, cuyo precio era el
mejor oro, son vistos como vasos de barro, jel
trabajo de las manos del alfarero!

3 Incluso las bestias de la tierra baldia tienen
pechos llenos, dan leche a sus pequerios; 1a hija de
mi pueblo se ha vuelto cruel como los avestruces
del desierto.
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4Lalengua del nifio en el pecho se fija al paladar
por la sed, los nifios pequerios claman por pan y
nadie se los da.

5 Los que estaban acostumbrados a comer co-
mida delicada ahora mueren en las calles; los
que de nifos, estaban vestidos de purpura, ahora
abrazan los muladares.

6 Porque el castigo de la hija de mi pueblo es
mayor que el de Sodoma, la cual fue destruida
repentinamente sin que ninguna mano cayera
sobre ella.

7Sus santos eran mds limpios que la nieve, mas
blancos que la leche, sus cuerpos eran mas rojos
que los corales, su porte era como el zafiro.

8 Su rostro es mas negro que la noche; en las
calles nadie los conoce; su piel cuelga de sus hue-
sos, estan secos, se han vuelto como la madera.

9 Los que han sido puestos en la espada estan
mejor que aquellos cuya muerte es causada por la
necesidad de comida; porque éstos mueren lenta-
mente, quemados como el fruto del campo.

10 Las manos de mujeres de buen corazén han
estado hirviendo a sus hijos; Fueron su alimento
en la destruccion de la hija de mi pueblo.

11 E] Sefior ha dado pleno efecto a su furor, ha

desatado su ira ardiente; El ha hecho un fuego en
Sidn, causando la destruccion de sus bases.

12 para los reyes de la tierra y para todas los
habitantes del mundo no parecia posible que los
atacantesy el adversario entrarian por las puertas
de Jerusalén.
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13 Es debido a los pecados de sus profetas y la
maldad de sus sacerdotes, por quienes la sangre
de los rectos ha sido derramada en ella.

14 Ellos vagan como ciegos en las calles, estan
tan contaminados con sangre, que sus ropas no
puedan ser tocadas por los hombres.

15 {Fuera! jinmundo! Les gritaban, jFuera! jlejos!
que no haya contacto; cuando se fueron huyendo
y vagando, los hombres dijeron entre las na-
ciones: “Nunca mas habitaran aqui”.

16 La presencia del Sefiorlos ha enviado en todas
direcciones; ya no los cuidara mas; no respetaron
a los sacerdotes, no honraron a los ancianos.

17 Nuestros ojos todavia siguen en vano es-
perando ayuda; hemos estado observando a una
nacion incapaz de dar la salvacion.

18 Ellos siguen nuestros pasos; no podemos ir a
nuestras plazas; nuestro final esta cerca, nuestros
dias estan contados; porque nuestro fin hallegado.

19 Los que nos siguieron fueron mds rapidos
que las aguilas del cielo, llevandonos ante ellos a
las montafias, esperandonos secretamente en el
desierto.

20 Nuestro aliento de vida, aquel quien fue
ungido, fue tomado en sus agujeros; aquel de
quien dijimos: A su sombra viviremos entre las
naciones.

21 Ten alegria y regocijate, oh hija de Edom, que
vives en la tierra de Uz; la copa te sera entregada
a tu turno, y te embriagardsy te desnudaras.

22F] castigo de tu maldad esta completo, oh hija
de Sidn; nunca mas te llevard como prisionero:
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te dara la recompensa de tu maldad, oh hija de
Edom; El dejara que tu pecado sea descubierto.

%)

1Ten en mente, oh Sefior, lo que nos ha llegado;
toma nota y ve nuestra vergiienza.

2 Nuestra herencia se entrega a los hombres
extranjeros, nuestras casas a aquellos que no son
nuestros compatriotas.

3 Somos hijos sin padres, nuestras madres son
como viudas.

4 Pagamos dinero por un vaso de agua, obten-
emos nuestra madera por un precio.

5 Nuestros atacantes estan sobre nuestros cuel-

los; vencidos con cansancio, no tenemos des-
canso.

6 Hemos dado nuestras manos a los egipcios y a
los asirios para que podamos tener suficiente pan.
7 Nuestros padres fueron pecadores y estan

muertos; y el peso de su maldad estd sobre
Nnosotros.

8 Los siervos gobiernan sobre nosotros, y no hay
nadie que nos libere de sus manos.

9 Ponemos nuestras vidas en peligro para
obtener nuestro pan, enfrentdndonos a la espada
del desierto.

10 Nuestra piel se calienta como un horno, de-
bido a la fiebre que nos causa la necesidad de
alimentos.

11 Tomaron por la fuerza a las mujeres en Sidn,
a las virgenes en las ciudades de Juda.

12 Los principes fueron colgados de las manos;
los rostros de los ancianos no fueron honrados.
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13 Los jovenes trituraban el grano y los nifios
caian bajo el peso de la lefia.

14 Los ancianos ya no estan sentados en la
puerta, y la musica de los jovenes ha llegado a su

n.
15 El gozo de nuestros corazones ha terminado;

Nuestro baile se transforma en dolor.
16 La corona ha sido quitada de nuestra cabeza;

el dolor es nuestro, porque somos pecadores.

17 Por esto nuestros corazones son débiles; por
estas cosas nuestros 0jos son 0scuros;

18 Por la montafia de Sién que es una ruina; los
chacales van y vienen.

19 Ta, oh Sefior, estds sentado como Rey para
siempre; El asiento de tu poder es de generacion
en generacion.

20 ;Por qué te olvidaras de nosotros para siem-
pre? ¢Por qué has estado alejado de nosotros
durante tanto tiempo?

21 Haz que volvamos a ti, Sefior, y volveremos;
Renueva nuestros dias como en el pasado.

22 Pero nos has rechazado por completo; Estas
lleno de ira contra nosotros.



xvi

La Biblia en Espaiiol Sencillo
The Holy Bible in Simple Spanish
copyright © 2018, 2019 AudioBiblia.org /Irma Flores

® AudioBiblia.org
Language: Espafiol (Spanish)
Dialect: Latin America/Mexico

Translation by: AudioBiblia.org

La Biblia en Espafiol Sencillo.
© 2018 AudioBiblia.org /Irma Flores

traducido y editado por Irma Flores

Esta obra esta publicada bajo la Licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional

Para ver una copia de esta licencia, visite http:// creativecommons.org/
licenses/by/4.0

Se puede copiar y redistribuir La Biblia en Espafiol Sencillo con re-
conocimiento a AudioBiblia.org/Irma Flores

email: info@audiobiblia.org
This translation is made available to you under the terms of the Creative
Commons Attribution license 4.0.
You may share and redistribute this Bible translation or extracts from it in
any format, provided that:
You include the above copyright and source information.
If you make any changes to the text, you must indicate that you did so in
a way that makes it clear that the original licensor is not necessarily
endorsing your changes.
Pictures included with Scriptures and other documents on this site are
licensed just for use with those Scriptures and documents. For other uses,
please contact the respective copyright owners.
Note that in addition to the rules above, revising and adapting God's Word
involves a great responsibility to be true to God's Word. See Revelation
22:18-19.

2024-02-21

PDF generated using Haiola and XeLaTeX on 22 Feb 2024 from source files
dated 21 Feb 2024


http://AudioBiblia.org
http://www.ethnologue.org/language/spa
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

xXvii

45169fd9-2075-59¢7-9c7c-6c4d221175a8



	Lamentaciones

