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 ประวติั ความเป็นมาของหนังสอื
1 ยอห์น

คนสว่นมากเชื่อวา่อคัรสาวกยอหน์เป็นผู ้เข ียนจดหมาย
ฉบ ับน ้ี รวมทัง้พวกบรรพบุรุษของคริสตจกัรก็ ม ีความเหน็
พอ้งก ันว ่ายอหน์เป็นผู ้เขยีน และการใชภ้าษาของจดหมาย
ฉบ ับน ้ี ก็ เหมอืนกบัการใช้ภาษาในหนังสอืยอหน์ จดหมาย
ฉบ ับน ้ีอาจจะเขยีนขึน้ประมาณปี ค�ศ� 85  หรือ 90 จาก
เมอืงเอเฟซัสซ่ึงเป็ นท ่ีอาศยัของยอหน์ จดหมายฉบ ับน ้ีเนน้
ถึงความรักของคริสเตยีน  ความสมัพนัธ ์ระหวา่งเรากบัพระ
บดิา และการดาํเนินในความสวา่ง จดหมายฉบ ับน ้ีเตอืนให้
เราระวงัเกี่ยวกบัวญิญาณเทจ็ และใหเ้ราแน่ใจเกี่ยวกบัความ
รอดของเรา จดหมายฉบ ับน ้ี  ขอให ้เรานําวญิญาณของคน
บาปมาถึงพระเจา้  ผู ้ทรงประทานชวี ิตน ิรันดร ์ให ้(5:13)

คาํพยานสว่นตวัของยอหน์เกี่ยวกบัพระคริสต ์
1 ซ่ึงไดท้รงเป็นอยู่ ตัง้แต ่ เร่ิมแรก ซ่ึงเราทัง้หลายได ้ยิน ซ่ึง

เราได ้เห ็ นก ับตา ซ่ึงเราไดพ้นิิ จด ู และจบัตอ้งดว้ยมอืของเรา
 เก ี่ยวกบัพระวาทะแหง่ชวีติ 2 (และชวี ิตน ัน้ได ้ปรากฏ และเรา
ได ้เห ็นและเป็นพยาน และประกาศชีว ิตน ิรันดรนั์น้แก่ทา่น
ทัง้หลาย  ช ีว ิตน ้ันได ้ดาํรงอยู่ กบัพระบดิา และไดป้รากฏแก่
เราทัง้หลาย�

การม ีสามคัค ีธรรมกบัพระบดิาและพระบตุร นํามา ซ่ึง
ความยินดอีนัเต็มเป่ี ยม 
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3 ซ่ึงเราได ้เห ็นและไดยิ้นนัน้เราก็ ได ้ประกาศแก่ทา่นทัง้
หลาย เพื่อทา่นทัง้หลายจะไดร่้วมสาม ัคค ีธรรมกบัเรา  แท ้ จร 
ิงเราทัง้หลายก็ร่วมสาม ัคค ธีรรมกบัพระบดิา และกบัพระเยซู 
คริสต ์พระบตุรของพระองค ์4 และเราเขยีนขอ้ความเหลา่น้ี
ถึงทา่นทัง้หลาย เพื่อความยินดขีองทา่นจะได ้เต็มเป่ียม 

บาปที่ ไม่ได ้สารภาพและชาํระเส ียก ็ขดัขวางการสาม ัคค ี
ธรรมกบัพระเจา้

5  แล ้ วน ี่เป็นขอ้ความทีเ่ราไดยิ้นจากพระองค ์และประกาศ
แก่ทา่นทัง้หลาย คอืวา่พระเจา้ทรงเป็นความสวา่ง และไม ่
ม ีความม ืดอย ู่ในพระองค ์เลย 6 ถา้เราจะวา่เราร่วมสาม ัคค 
ีธรรมกบัพระองค ์ และยงัดาํเนินอยู่ในความมดื เราก็ พ ู ดม 
ุสา และไม ่ได ้ดาํเนินชวีติตามความจริง 7  แต ่ถา้เราดาํเนินอยู่
ในความสวา่ง เหมอืนอย่างพระองคท์รงสถิตในความสวา่ง
เราก็ ร่วมสาม ัคค ีธรรมซ่ึ งก ันและกนั และพระโลหติของ
พระเยซู คริสต ์พระบตุรของพระองค ์  ก็ ชาํระเราทัง้หลายให้
ปราศจากบาปทัง้สิน้ 8 ถา้เราทัง้หลายจะวา่เราไม ่ม ี บาป เรา
ก็ หลอกตวัเอง และความจริงไม ่ได ้ อยู่ ในเราเลย

พระสญัญาเกี่ยวกบัการสารภาพบาป
9 ถา้เราสารภาพบาปของเรา  พระองค ์ทรงสตัยซ่ื์อและ

เที่ยงธรรม  ก็ จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงชาํระ
เราใหพ้น้จากการอธรรมทัง้สิน้ 10 ถา้เรากลา่ววา่เราไม ่ได ้ 
ทาํบาป  ก็  เท ่ากบัวา่เราทาํให ้พระองค ์เป็นผูต้รั สม ุสา และพระ
ดาํรัสของพระองค ์ก็  มไิด ้ อยู่ ในเราทัง้หลายเลย

2
พระคริสตท์รงเป็นผูช้ว่ยเหลอืเรา
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1 ลกูเล็กๆของขา้พเจา้เอย๋ ขา้พเจา้เขยีนขอ้ความเหลา่น้ี
ถึงทา่นทัง้หลาย เพื่อทา่นจะได ้ไม ่ ทาํบาป และถา้ผูใ้ดทาํบาป
เราก็ ม ี พระองค ์ ผู ้ชว่ยเหลอืสถิตอยู่กบัพระบดิา คอืพระเยซู 
คริสต ์ ผู ้ทรงชอบธรรมนัน้ 2 และพระองคท์รงเป็นผูล้บลา้ง
พระอาชญาที่ตกกบัเราทัง้หลายเพราะบาปของเรา และไม ่
ใช ่ แต ่บาปของเราพวกเดยีว  แต ่บาปของมนุษยท์ัง้ปวงในโลก
ดว้ย 3 เราจะมัน่ใจไดว้า่เรารูจ้กัพระองคโ์ดยขอ้น้ี คอืถา้เรา
รักษาพระบญัญ ัต ิของพระองค ์4 คนใดที่ กลา่ววา่ �ขา้พเจา้
รูจ้กัพระองค�์  แต ่ มไิด ้รักษาพระบญัญ ัต ิของพระองค ์คนนั ้
นก ็เป็นคนพ ูดม ุสา และความจริงไม ่ได ้ อยู่ ในคนนัน้เลย 5  
แต ่ ผู ้ใดที่รักษาพระวจนะของพระองค ์ความรักของพระเจา้
ก็ สมบรูณ ์ อยู่ ในคนนัน้อย่างแท ้จริง ดว้ยอาการอย่างน้ีแหละ
เราทัง้หลายจงึรูว้า่เราอยู่ในพระองค ์6  ผู ้ใดกลา่ววา่ตนอยู่ใน
พระองค ์ ผู ้นั ้นก ค็วรดาํเนินตามทางที่ พระองค ์ทรงดาํเนินนัน้
ดว้ย 7  พี่ นอ้งทัง้หลาย ขา้พเจา้ไม ่ได ้ เข ียนพระบญัญ ัต ิ ใหม ่
ถึงทา่นทัง้หลาย  แต ่เป็นพระบญัญ ัต ิ เก ่าซ่ึงทา่นทัง้หลายได ้
ม ี อยู่  ตัง้แต ่ เร่ิมแรก พระบญัญ ัต ิ เก ่านัน้คอืพระดาํรัสซ่ึงทา่น
ทัง้หลายไดยิ้นตัง้แตเ่ร่ิมแรกแลว้ 8  อีกนัยหน่ึง ขา้พเจา้เขยีน
พระบญัญ ัต ิ ใหม ่ถึงทา่นทัง้หลาย และขอ้ความนั ้นก เ็ป็นความ
จริงทัง้ฝ่ายพระองคแ์ละฝ่ายทา่นทัง้หลาย เพราะวา่ความมดื
นัน้ลว่งไปแลว้ และบดัน้ีความสวา่งแท ้ก็ สอ่งอยู่ 9  ผู ้ใดที่ กล 
่าววา่ตนอยู่ในความสวา่ง และยงัเกลยีดชงัพี่นอ้งของตน  ผู ้
นั ้นก ็ยงัอยู่ในความมดืจนถึ งบ ัดน้ี 10  ผู ้ ที่ รักพี่นอ้งของตนก็ 
อยู่ ในความสวา่ง และไม ่ม ีโอกาสที่จะสะดดุสาํหรับผูนั้น้เลย
11  แต ่ ผู ้ ที่  เกล ียดชงัพี่นอ้งของตนก็ อยู่ ในความมดื และเดนิ
ในความมดื และไม ่รู ้วา่ตนกาํลงัไปทางไหน เพราะวา่ความ
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มดืนัน้ได ้ทาํให ้ตาของเขาบอดไปเสยีแลว้ 12 ลกูเล็กๆทัง้
หลายเอย๋ ขา้พเจา้เขยีนจดหมายถึงทา่น เพราะวา่บาปของ
ทา่นไดรั้บการอภยัแลว้เพราะเหน็แก่พระนามของพระองค ์
13 ทา่นทัง้หลายที่ เป็นบดิา ขา้พเจา้ เขยีนจดหมายถึงทา่น
เพราะทา่นทัง้หลายได ้รู ้จ ักก ับพระองค ์ผู ้ทรงดาํรงอยู่ ตัง้แต ่ 
เร่ิมแรก ทา่นทัง้หลายทีเ่ป็นคนหนุ่มๆ ขา้พเจา้เขยีนจดหมาย
ถึงทา่น เพราะทา่นทัง้หลายได้ชยัชนะแก่มารรา้ย ทา่นทัง้
หลายผู ้เป็นลกูเล็กๆ ขา้พเจา้เขยีนจดหมายถึงทา่น เพราะ
ทา่นทัง้หลายได ้รู ้จ ักก ับพระบดิา 14 ทา่นทัง้หลายที่เป็นบดิา
ขา้พเจา้เขยีนจดหมายถึงทา่น เพราะทา่นทัง้หลายได ้รู ้จ ักก 
ับพระองค ์ผู ้ทรงดาํรงอยู่ ตัง้แต ่ เร่ิมแรก ทา่นทัง้หลายที่เป็น
คนหนุ่มๆ ขา้พเจา้เขยีนจดหมายถึงทา่น เพราะทา่นทัง้หลาย
มีกาํลงัมาก และพระวจนะของพระเจา้ดาํรงอยู่ ในทา่นทัง้
หลาย และทา่นไดช้ยัชนะแกม่ารรา้ยแลว้

อย่ารักโลก
15 อย่ารักโลกหรือสิ่งของในโลก ถา้ผู ้ใดรักโลก ความ

รักตอ่พระบดิาไม ่ได ้ อยู่ ในผู ้นัน้  16 เพราะวา่สารพดัซ่ึ งม ี 
อยู่ ในโลก คอืตณัหาของเน้ือหนัง และตณัหาของตา และ
ความเย่อหย่ิงในชวีติไม ่ได ้ เก ิดจากพระบดิา  แต ่ เก ิดจาก
โลก 17 และโลกกบัสิ่งยัว่ยวนของโลกกาํลงัผา่นพน้ไป  แต ่ 
ผู ้ ที่  ประพฤต ิตามพระทยัของพระเจา้ก็ ดาํรงอยู่  เป็นนิตย ์

คริสเตยีน ปลอม จะ ปฏเิสธ ความ เป็น พระเจา้ ของ พระ
คริสต ์

18 ลกูเล็กๆทัง้หลายเอย๋  บดัน้ี เป็นวาระสดุทา้ยแลว้ และ
ตามที่ทา่นทัง้หลายไดยิ้นไดฟั้งมาวา่  ปฏปัิกษ ์ตอ่พระคริสต ์
จะมา  บดัน้ี  ปฏปัิกษ ์ตอ่พระคริสต ์ก็  ม ี อยู่ มากแลว้ ฉะนัน้เราจงึ
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รูว้า่บดัน้ีเป็นวาระสดุทา้ยแลว้ 19 เขาเหลา่นัน้ไดอ้อกไปจาก
พวกเรา  แต ่เขาเหลา่นั ้นก ็ ไมใ่ช ่ พวกเรา เพราะวา่ถา้เขาเป็น
พวกของเรา เขาจะอยู่กบัเราตอ่ไป  แต ่เขาไดอ้อกไปแลว้
ซ่ึ งก ็เป็ นท ่ีปรากฏชดัแล ้วว ่า เขาเหลา่นัน้หาใช่พวกของเรา
ทกุคนไม่ 20 ทา่นทัง้หลายไดรั้บการทรงเจมิจากพระองค ์ผู ้
บริสทุธิ ์ แลว้ และทา่นก็ รู ้ ทกุสิ่ง 21 ขา้พเจา้เขยีนมายงัทา่นทัง้
หลายม ิใช ่เพราะทา่นไม ่รู ้ ความจริง  แต ่เพราะทา่นทัง้หลาย
รู ้แลว้ และรู้วา่คาํมสุาไม ่ได ้มาจากความจริงเลย 22 ใครเลา่
เป็นผู ้ที่  พ ู ดม ุสา  ไมใ่ช ่ใครอ่ืน  แต ่เป็นผู ้ที่ ปฏเิสธวา่พระเยซู 
มใิช ่พระคริสต ์  ผู ้ใดที่ปฏเิสธพระบดิาและพระบตุร  ผู ้นัน้
แหละเป็นปฏ ิปักษ ์ตอ่พระคริสต ์ 23  ผู ้ใดที่ปฏเิสธพระบตุร  
ผู ้นั ้นก ็ ไมม่ ีพระบดิา  แต ่ ผู ้ใดทีรั่บพระบตุร  ผู ้นั ้นก ็ ม ีพระบ ิดาด 
้วย 24  เหต ุ ฉะนัน้ จงใหข้อ้ความที่ทา่นไดยิ้นมาตัง้แต่ตน้นัน้
ดาํรงอยู่ก ับท ่านเถิด ถา้ขอ้ความที่ทา่นไดยิ้นตัง้แต่ตน้นัน้ดาํ
รงอยู่ก ับท ่าน ทา่นจะตั ้งม ่ันคงอยู่ในพระบตุรและในพระบ ิ
ดาด ้วย 25  น่ี แหละเป็นพระสญัญาซ่ึงพระองค ์ได ้ทรงสญัญา
ไว ้แก ่ เรา คอืชีว ิตน ิรันดร ์น่ันเอง 26 ขา้พเจา้เขยีนขอ้ความ
น้ีถึงทา่น  เก ่ียวกบัคนเหลา่นั ้นท ่ีลอ่ลวงทา่น 27  แต ่การเจมิ
ซ่ึงทา่นทัง้หลายไดรั้บจากพระองคนั์น้ดาํรงอยู่ก ับท ่าน และ
ทา่นไม่จาํเป็นตอ้งใหใ้ครมาสอนทา่นทัง้หลาย เพราะวา่การ
เจ ิมน ้ันสอนทา่นให ้รู ้ ทกุสิ่ง และเป็นความจริง  ไมใ่ช ่ความ
เทจ็ การเจ ิมน ้ันได้สอนทา่นทัง้หลายมาแลว้อย่างไร ทา่น
ก็จงตั ้งม ่ันคงอยู่ในพระองค ์อย่างนัน้ 28 และบดัน้ีลกูเล็กๆ
ทัง้หลายเอย๋ จงดาํรงอยู่ในพระองค ์เพื่อวา่เมื่อพระองคท์รง
มาปรากฏ เราทัง้หลายจะได ้ม ี ใจกลา้ และไม ่ม ีความละอาย
จาํเพาะพระองคเ์มื่อพระองคเ์สด็จมา 29 ถา้ทา่นทัง้หลายรู้
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วา่พระองคท์รงเป็นผู ้ชอบธรรม ทา่นก็ รู ้วา่ทกุคนที่ ประพฤต ิ
ตามความชอบธรรมก็บงัเกดิจากพระองค ์ดว้ย 

3
 ผู ้เชื่อเป็นบตุรของพระเจา้

1  จงด ู เถิด พระบดิาทรงโปรดประทานความรักแก่เราทัง้
หลายเพยีงไร  ที่ เราจะไดช้ื่อวา่เป็นบตุรของพระเจา้  เหต ุ ที่ 
โลกไม ่รู ้จกัเราทัง้หลาย  ก็ เพราะเขาไม ่รู ้จกัพระองค ์ 2 ทา่น
ที่รักทัง้หลาย  บดัน้ี เราทัง้หลายเป็นบตุรของพระเจา้ และยงั
ไม่ปรากฏวา่ตอ่ไปเบือ้งหนา้เราจะเป็นอย่างไร  แต ่เรารู้วา่
เมื่อพระองคเ์สด็จมาปรากฏนัน้ เราทัง้หลายจะเป็นเหมอืน
พระองค ์ เพราะวา่ เราจะเหน็พระองคอ์ย่างที่ พระองค ์ทรง
เป็นอยู่ นัน้ 3 และทกุคนที่ ม ีความหวงัเชน่น้ีในพระองค ์ ก็ ย่อม
ชาํระตนให ้บริสทุธิ ์เหมอืนอย่างที่ พระองค ์ทรงบริ สทุธ ิ์ 4  ผู ้ใด
ที่กระทาํบาปก็ละเมดิพระราชบญัญ ัตดิ ้วย เพราะความบาป
เป็นสิ่งที่ละเมดิพระราชบญัญ ัต ิ5 ทา่นทัง้หลายก็ รู้อยู่  แล ้ วว 
่า  พระองค ์ ได ้ทรงปรากฏเพื่อนําบาปทัง้หลายของเราไปเสยี
และบาปในพระองค ์ไมม่ ี เลย 

 จงระวงั � มนุษย ์ เกา่ �  ที่ ยงัคงทาํบาปอยู่
6 คนใดที่อาศยัอยู่ในพระองค ์คนนัน้ไม่กระทาํบาป  ผู ้ใด

ที่กระทาํบาป  ผู ้นัน้ยงัไม ่ได ้ เห ็นพระองค ์ และยงัไม ่ได ้ รู ้จกั
พระองค ์ 7 ลกูเล็กๆทัง้หลายเอย๋ อย่าให ้ใครชกัจงูทา่นให ้
หลง   ผู ้ ที่  ประพฤต ิการชอบธรรมก็เป็นผู ้ชอบธรรม  เหมอืน
อย่างพระองคท์รงเป็นผู ้ชอบธรรม 8  ผู ้ ที่ กระทาํบาปก็มาจาก
พญามาร เพราะวา่พญามารได้กระทาํบาปตัง้แต ่เร่ิมแรก 
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พระบตุรของพระเจา้ได ้เสด็จมาปรากฏก็ เพราะเหตุ น้ี  คอื
เพื่อทรงทาํลายกจิการของพญามารเสยี 9  ผู ้ใดบงัเกดิจาก
พระเจา้  ผู ้นัน้ไม่กระทาํบาป เพราะเมล็ดของพระองค ์ดาํรง
อยู่ ในผู ้นัน้ และเขากระทาํบาปไม ่ได ้เพราะเขาบงัเกดิจาก
พระเจา้ 10  ดงัน้ี แหละจงึเหน็ไดว้า่ผูใ้ดเป็นบตุรของพระเจา้
และผูใ้ดเป็นลกูของพญามาร คอืวา่ผูใ้ดที่ มไิด ้ ประพฤต ิตาม
ความชอบธรรม และไม่รักพี่นอ้งของตน  ผู ้นั ้นก ็ มไิด ้มาจาก
พระเจา้

คริสเตยีนตอ้งรักซ่ึ งก ันและกนั
11  น่ี เป็นคาํสัง่สอนที่ทา่นทัง้หลายไดยิ้นมาตัง้แต ่เร่ิมแรก 

คอืใหเ้ราทัง้หลายรักซ่ึ งก ันและกนั 12 อย่าเป็นเหมอืนคาอิ 
นท ่ีมาจากมารรา้ยนัน้ และไดฆ้า่นอ้งชายของตนเอง และ
เหตใุดเขาจงึฆา่นอ้งชาย  ก็ เพราะการกระทาํของเขาชัว่ และ
การกระทาํของนอ้งชายนัน้ชอบธรรม 13  พี่ นอ้งทัง้หลาย
ของขา้พเจา้เอย๋ อย่าประหลาดใจถา้โลกน้ี เกล ียดชงัทา่น
14 เราทัง้หลายรู ้วา่  เราได้พน้จากความตายไปสู ่ช ีวติแลว้
 ก็ เพราะเรา รักพี่ นอ้ง   ผู ้ใดที่ ไม ่รักพี่นอ้งของตน  ผู ้นั ้นก ็
ยงัอยู่ในความตาย 15  ผู ้ใดเกลยีดชงัพี่นอ้งของตน  ผู ้นั ้นก ็
เป็นฆาตกร และทา่นทัง้หลายก็ รู ้ แล ้ วว ่า  ไมม่ ีฆาตกรคนใด
ที่ ม ี ช ีว ิตน ิรันดร ์ดาํรงอยู่ ในเขาเลย 16  ดงัน้ี แหละเราจงึรูจ้กั
ความรักของพระเจา้ เพราะวา่พระองค ์ได ้ทรงยอมปลอ่ยวาง
ชวีติของพระองคเ์พื่อเราทัง้หลาย และเราทัง้หลายก็ควรจะ
ปลอ่ยวางชวีติของเราเพื่อพี่ นอ้ง 17  แต ่ถา้ผูใ้ดม ีทรัพยส์มบตั ิ
ในโลกน้ี และเหน็พี่นอ้งของตนขดัสน และยงัใจจดืใจดาํ
ไม ่สงเคราะห ์ เขา ความรักของพระเจา้จะดาํรงอยู่ ในผู ้นัน้
อย่างไรได้ 18 ลกูเล็กๆทัง้หลายของขา้พเจา้เอย๋ อย่าใหเ้รา
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รั กก ันดว้ยคาํพดูและดว้ยลิน้เทา่นัน้  แต ่จงรั กก ันดว้ยการกระ
ทาํและดว้ยความจริง

จะมคีวามมัน่ใจในการอธษิฐานได ้อย่างไร 
19 และโดยเหต ุน้ี เราจงึรูว้า่เราอยู่ฝ่ายความจริง และจะได้

ตัง้ใจของเราให ้แน่วแน่ จาํเพาะพระองค ์20 เพราะถา้ใจของ
เรากลา่วโทษตวัเรา พระเจา้ทรงเป็นใหญก่วา่ใจของเรา และ
พระองคท์รงทราบทกุสิ่ง 21 ทา่นที่รักทัง้หลาย ถา้ใจของเรา
ไม ่ได ้ กล ่าวโทษเรา เราก็ ม ีความมัน่ใจจาํเพาะพระเจา้ 22และ
เราขอสิ่งใดก็ตามเราก็จะได ้ส ่ิงนัน้จากพระองค ์ เพราะเรา
รักษาพระบญัญ ัต ิของพระองค ์และปฏิบ ัต ิ ส ่ิงเหลา่นัน้ซ่ึงเป็ 
นท ่ีพอพระทยัในสายพระเนตรของพระองค ์ 23 และน่ีเป็น
พระบญัญ ัต ิของพระองค ์คอืใหเ้ราทัง้หลายเชื่อในพระนาม
ของพระเยซู คริสต ์พระบตุรของพระองค ์และใหเ้รารักซ่ึ งก 
ันและกนั  ตามที่  พระองค ์ ได ้ทรงบญัญ ัต ิ ไว ้ แก ่เราแลว้ 24 และ
ทกุคนที่รักษาพระบญัญ ัต ิของพระองค ์ก็  อยู่ ในพระองค ์และ
พระองคท์รงสถิตอยู่ในคนนัน้  ดว้ยเหตุน้ี เราจงึรูว้า่พระองค ์
ทรงสถิตอยู่ในเราโดยพระวญิญาณซ่ึงพระองค ์ได ้ทรงโปรด
ประทานแกเ่ราแลว้

4
จงพสิ ูจน ์วญิญาณทัง้หลาย

1 ทา่นที่รักทัง้หลาย อย่าเชื่อวญิญาณเสยีทกุๆวญิญาณ
 แต ่จงพิส ูจน ์วญิญาณเหลา่นั ้นว ่ามาจากพระเจา้หรือไม่
เพราะวา่ม ีผู ้ พยากรณ ์ เท ็จเป็ นอ ันมากออกเที่ยวไปในโลก
2 โดยขอ้น้ีทา่นทัง้หลายก็จะรูจ้กัพระวญิญาณของพระเจา้
คอืวญิญาณทัง้ปวงทีย่อมรับวา่พระเยซู คริสต ์ ได ้เสด็จมาเป็น
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มนุษย ์วญิญาณนั ้นก ม็าจากพระเจา้ 3 และวญิญาณทัง้ปวงที่ 
ไม ่ยอมรับวา่พระเยซู คริสต ์ ได ้เสด็จมาเป็นมนุษย ์วญิญาณนั ้
นก ็ ไม่ได ้มาจากพระเจา้ วญิญาณนัน้แหละเป็นปฏ ิปักษ ์ตอ่
พระคริสต ์ ซ่ึงทา่นทัง้หลายไดยิ้ นว ่าจะมา และบดัน้ี ก็  อยู่ ใน
โลกแลว้ 4 ลกูเล็กๆทัง้หลายเอย๋ ทา่นเป็นฝ่ายพระเจา้ และ
ไดช้นะเขาเหลา่นัน้ เพราะวา่พระองค ์ผู ้สถิตอยู่ในทา่นทัง้
หลายเป็นใหญ่กวา่ผูนั้ ้นท ่ี อยู่ ในโลก 5 เขาเหลา่นัน้เป็นฝ่าย
โลก  เหต ุฉะนัน้เขาจงึพดูตามโลก และโลกก็ฟังเขา 6 เราทัง้
หลายเป็นฝ่ายพระเจา้  ผู ้ ที่  รู ้จกัพระเจา้ก็ฟังเรา และผู ้ที่  ไม่
ได ้ อยู่ ฝ่ายพระเจา้ก็ ไม ่ฟังเรา  ดงัน้ี แหละเราทัง้หลายจงึรูจ้กั
วญิญาณแหง่ความจริงและวญิญาณแหง่ความเทจ็

พระเจา้ทรงเป็นความรัก
7 ทา่นที่รักทัง้หลาย  ขอให ้เรารักซ่ึ งก ันและกนั เพราะวา่

ความรักมาจากพระเจา้ และทกุคนที่รั กก ็บงัเกดิจากพระเจา้
และ รูจ้กัพระเจา้ 8  ผู ้ ที่  ไม ่รั กก ็ ไมรู่ ้จกัพระเจา้ เพราะ วา่
พระเจา้ทรงเป็นความรัก 9 โดยขอ้ น้ีความรักของพระเจา้
ที่ มตี ่อ เราทัง้หลายก็เป็ นท ่ี ประจกัษ ์ แลว้  เพราะวา่พระเจา้
ทรงใชพ้ระบตุรองคเ์ดยีวของพระองค ์ที่ บงัเกดิมาใหเ้สด็จ
เขา้มาในโลก เพื่อเราทัง้หลายจะไดด้าํรงชวีติโดยพระบตุร
นัน้ 10 ในขอ้น้ีแหละเป็นความรัก  มใิช ่ ที่ เรารักพระเจา้  แต ่ ที่  
พระองค ์ทรงรักเรา และทรงใชพ้ระบตุรของพระองค ์ให ้เป็น
ผูล้บลา้งพระอาชญาทีต่กกบัเราทัง้หลาย เพราะบาปของเรา
11ทา่นที่รักทัง้หลาย ถา้พระเจา้ทรงรักเราทัง้หลายเชน่น้ี เรา
ก็ควรจะรักซ่ึ งก ันและกนัดว้ย 12  ไมม่ ี ผู ้ใดเคยเหน็พระเจา้
ไม่วา่เวลาใด ถา้เราทัง้หลายรักซ่ึ งก ันและกนั พระเจา้ก็ทรง
สถิตอยู่ในเราทัง้หลาย และความรักของพระองค ์ก็  สมบรูณ ์ 
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อยู่ ในเรา 13  ดงัน้ี แหละเราทัง้หลายจงึรู ้วา่ เราอยู่ในพระองค ์
และพระองคท์รงสถิตอยู่ในเรา เพราะพระองค ์ได ้ทรงโปรด
ประทานพระ วญิญาณของพระองค ์แก ่ เรา  14 และ เราทัง้
หลายได ้เห ็นและเป็นพยานวา่ พระบดิาไดท้รงใชพ้ระบตุร
ใหเ้สด็จมาเป็นพระผูช้ว่ยใหร้อดของโลก 15  ผู ้ใดยอมรับวา่  
พระเยซู ทรงเป็นพระบตุรของพระเจา้ พระเจา้ก็ทรงสถิตอยู่
ในคนนัน้ และคนนัน้อยู่ในพระเจา้ 16 เราทัง้หลายจงึรู้และ
เชื่อในความรักที่พระเจา้ทรงมีตอ่เรา พระเจา้ทรงเป็นความ
รัก และผู ้ใดที่ อยู่ ในความรั กก ็ อยู่ ในพระเจา้ และพระเจา้
ก็ทรงสถิตอยู่ในผู ้นัน้ 17 ในขอ้น้ีแหละความรักของเราจงึ
สมบ ูรณ ์ เพื่อเราทัง้หลายจะได ้ม ีความกลา้ในวนัพพิากษา
เพราะวา่พระองคท์รงเป็นอย่างไร เราทัง้หลายก็เป็นอย่าง
นัน้ในโลกน้ี 18 ในความรักนัน้ไม ่ม ี ความกลวั  แต ่ความรักที่ 
สมบรูณ ์นั ้นก ็ ได ้ขจดัความกลวัเสยี ดว้ยวา่ความกลวัทาํให ้
ทกุขท์รมาน และผู ้ที่  ม ีความกล ัวก ็ยงัไม ่ม ีความรักที่ สมบรูณ ์
19 เราทัง้หลายรักพระองค ์  ก็ เพราะพระองคท์รงรักเรากอ่น
20 ถา้ผูใ้ดวา่ �ขา้พเจา้รักพระเจา้� และยงัเกลยีดชงัพี่นอ้ง
ของตน  ผู ้นั ้นก ็เป็นคนพ ูดม ุสา เพราะวา่ผู ้ที่  ไม ่รักพี่นอ้งของ
ตนที่แลเหน็แลว้ เขาจะรักพระเจา้ที่ ไม ่เคยเหน็อย่างไรได้
21 พระบญัญ ัต ิ น้ี เราทัง้หลายก็ ได ้มาจากพระองค ์ คอืวา่ให ้
คนท ี่รักพระเจา้นั ้นร ักพี่นอ้งของตนดว้ย

5
 ผู ้ ที่ บงัเกดิจากพระเจา้ก็ ม ีชยัชนะแก ่โลก 

1  ผู ้ใดเชื่อวา่พระเยซูทรงเป็นพระคริสต ์  ผู ้นั ้นก ็บงัเกดิ
จากพระเจา้ และทกุคนที่รักพระองค ์ผู ้ทรงใหก้าํเนิดนั ้นก ็รัก
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คนที่บงัเกดิจากพระองค ์ดว้ย 2 เมื่อเราทัง้หลายรักพระเจา้
และไดรั้กษาพระบญัญ ัต ิของพระองค ์ เราจงึรู้วา่เรารักคน
ทัง้หลายที่เป็นบตุรของพระเจา้ 3 เพราะน่ีแหละเป็นความรัก
ตอ่พระเจา้ คอืที่เราทัง้หลายรักษาพระบญัญ ัต ิของพระองค ์
และพระบญัญ ัต ิของพระองคนั์น้ไม่เป็ นท ่ี หนักใจ 4 ดว้ยวา่ผู ้
ใดที่บงัเกดิจากพระเจา้  ก็  ม ีชยัชนะตอ่โลก และน่ีแหละเป็น
ชยัชนะซ่ึงได ้ม ีชยัตอ่โลก คอืความเชื่อของเราทัง้หลายน่ี เอง 
5 ใครเลา่ชนะโลก เวน้ไว ้แต ่ ผู ้ ที่ เชื่อวา่พระเยซูทรงเป็นพระ
บตุรของพระเจา้ 6  น่ี แหละคอืผู ้ที่  ได ้เสด็จมาดว้ยน้ําและพระ
โลหติ คอืพระเยซู คริสต ์ ไมใ่ช ่ดว้ยน้ําอย่างเดยีว  แต ่ดว้ยน้ํา
และพระโลหติ และพระวญิญาณทรงเป็นพยานเพราะพระ
วญิญาณทรงเป็นความจริง 7 เพราะมีพยานอยู่สามพยานใน
สวรรค ค์อืพระบดิา พระวาทะ และพระวญิญาณบริ สทุธ ิ์ และ
พยานทัง้สามน้ีเป็นองค ์เดยีวกนั 8  ม ีพยานอยู่สามพยานใน
แผน่ดนิโลก คอืพระวญิญาณ  น้ํา และพระโลหติ และพยาน
ทัง้สาม น้ี สอดคลอ้งกนั  9 ถา้ เรายงั รับพยานหลกัฐานของ
มนุษย ์พยานหลกัฐานของพระเจา้ก็ ย่ิงใหญ ่ กวา่ เพราะน่ีคอื
พยานหลกัฐานของพระเจา้ซ่ึงพระองค ์ได ้ทรงเป็นพยานถึง
พระบตุรของพระองค ์10  ผู ้ ที่ เชื่อในพระบตุรของพระเจา้ก็ ม ี
พยานอยู่ในตวัเอง  ผู ้ ที่  ไม ่เชื่อพระเจา้ก็ ได ้กระทาํให ้พระองค ์
เป็นผูต้รั สม ุสา เพราะเขาม ิได ้เชื่อพยานหลกัฐานที่พระเจา้
ไดท้รงเป็นพยานถึงพระบตุรของพระองค ์

 ผู ้ ที่ เชื่ อก ็ ม ี ช ีว ิตน ิรันดร ์
11 และพยานหลกัฐานนั ้นก ็คอืวา่ พระเจา้ได ้ทรงโปรด

ประทานชี ว ิตน ิรันดร ์แก ่เราทัง้หลาย และชี ว ิตน ้ี ม ี อยู่ ใน
พระบตุรของพระองค ์ 12  ผู ้ ที่  ม ีพระบตุรก็ มีชวีติ   ผู ้ ที่  ไมม่ ี
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พระบตุรของพระเจา้ก็ ไมม่ ี ชวีติ 13 ขอ้ความเหลา่น้ีขา้พเจา้
ได ้เข ียนมาถึงทา่นทัง้หลายที่ เชื่อในพระนามของพระบตุร
ของพระเจา้ เพื่อทา่นทัง้หลายจะได ้รู ้วา่ทา่นม ีช ีว ิตน ิรันดร ์
และเพื่อทา่นจะไดเ้ชื่อในพระนามของพระบตุรของพระเจา้
14และน่ีคอืความมัน่ใจทีเ่รามตีอ่พระองค ค์อืถา้เราทลูขอสิ่ง
ใดตามพระประสงคข์องพระองค ์ พระองค ์ ก็ ทรงโปรดฟังเรา
15 และถา้เรารู ้วา่  พระองค ์ทรงโปรดฟังเรา เมื่อเราทลูขอสิ่ง
ใดๆ เราก็ รู ้วา่เราไดรั้บตามทีเ่ราทลูขอจากพระองค ์นัน้ 16ถา้
ผูใ้ดเหน็พี่นอ้งของตนกระทาํบาปอย่างหน่ึงอย่างใดที่ ไม ่ นํา
ไปสู ่ ความตาย  ผู ้นัน้จงทลูขอ และพระองค ์ก็ จะทรงประทาน
ชวีติแก ่ผู ้นั ้นท ่ี ได ้กระทาํบาปซ่ึงไม ่ได ้ นําไปสู ่ ความตาย บาป
ที่ นําไปสู ่ความตายก็ ม ีขา้พเจา้ม ิได ้วา่ใหเ้ขาอธษิฐานสาํหรับ
บาปอย่างนัน้ 17การอธรรมทกุอย่างเป็นบาป  แต ่บาปที่ ไมไ่ด ้ 
นําไปสู ่ความตายก็ ม ี18 เราทัง้หลายรู ้วา่ คนใดที่บงัเกดิจาก
พระเจา้ก็ ไม ่กระทาํบาป  แต ่วา่คนทีบ่งัเกดิจากพระเจา้ก็ระวงั
รักษาตวั และมารรา้ยนัน้ไม่แตะตอ้งเขาเลย 19 เราทัง้หลาย
รู้วา่เราเป็นของพระเจา้ และชาวโลกทัง้สิน้ตกอยู่ ใต ้อาํนาจ
ของความชัว่ 20 และเราทัง้หลายรู้วา่พระบตุรของพระเจา้
เสด็จมาแลว้ และไดท้รงประทานความเขา้ใจแก ่เรา  เพื่อให ้
เรารูจ้กัพระองค ์ผู ้ เที่ยงแท ้และเราทัง้หลายอยู่ในพระองค ์ผู ้ 
เที่ยงแท ้ นัน้ คอือยู่ในพระเยซู คริสต ์พระบตุรของพระองค ์ น่ี 
แหละเป็นพระเจา้เที่ยงแท้ และเป็นชีว ิตน ิรันดร ์ 21 ลกูเล็กๆ
ทัง้หลายเอย๋ จงระวงัรักษาตวัไว ้ให ้พน้จากรูปเคารพ เอเมน
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