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 ประวติั ความเป็นมาของหนังสอื
1 เธสะโลนิ กา 

เปาโล  ส ิลาสและทิโมธี  เข ียนจดหมายฉบ ับน ้ีในปี ค�ศ� 
52 และพวกคริสเตยีนที่เมอืงเธสะโลนิ กาก ็ รู ้จกัทา่นทัง้สาม
น้ี ดว้ย (1:1) เปาโลเป็นผูก้อ่ตัง้คริสตจกัรที่เมอืงเธสะโลนิ กา 
(กจ 17:1-10) เรารู ้ไม ่มากเกี่ยวกบัการประกาศของเปาโล
ในเมอืง เธสะโลนิ กา  แต ่เราทราบจากกจิการ 17:2 วา่เปาโล
ไดป้ระกาศอยู่ ที่ น่ันเป็นเวลาไม ่นอ้ยกวา่ 3  สปัดาห ์  หรือ 3
วนัสะบาโต จดหมายสองฉบ ับน ้ี (1  และ 2 เธสะโลนิ กา )  
ดูเหมอืนวา่ เป็นจดหมายฉบบัแรกๆของเปาโลม ีเหต ุผลบาง
อย่างที่ ทาํให ้เราเชื่อวา่จดหมายสองฉบ ับน ้ี เข ียนขึน้ในเวลา
ไม่หา่งกนัเทา่ไร และเขยีนขึน้ขณะที่เปาโล  ส ิลาสและทโิมธี
ยงัอยู่ ที่ เมอืงโครินธ ์(กจ 18:5) และเป็นเวลาที่เปาโลพึ่งออก
มาจากเมอืงเธสะโลนิ กาน ัน่เอง
 ในขณะที่ เปาโลอยู่ ที่ เมอืงเธสะโลนิกาไม่นานเทา่ไร  ก็  ม ี

ฝงูชนช ุมนุ มกนัขม่ขู ่ทา่น และทา่นได ้หนี  ไป (กจ 17:1-9)  
แต ่หลงัจากนัน้เปาโลไดส้ง่สลิาสและทโิมธี  ให ้ กล ับไปทีน่ั่ นอ 
ีก (3:1-2) และคริสตจกัรที่ ด ี ก็ได ้ เกดิขึน้ 
 เป้ าหมายของจดหมายฉบ ับน ี ้ก็  คอื  เพื่อให ้พวกคริสเตยีนน้ี 

ได ้ เข ้าใจถึงความจริงของการเสด็จกลบัมาครัง้ที่สองของ
พระเยซูและเพื่อหนุนใจเขาให ้ม ีการดาํเนินชวีติอย่างบริ 
สทุธ ิ์
โปรดสงัเกตวา่ ในตอนสดุทา้ยของแตล่ะบทได ้พ ูดถึงการ

เสด็จกลบัมาของพระเยซู (1:9-10; 2:19-20; 3:13; 4:14-
18; 5:23)
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แบบอย่างที่ ด ีของคริสเตยีนชาวเธสะโลนิ กา 

1 เปาโล  ส ิลวานัส และทิโมธี  เรียน คริสตจกัรของชาว
เมอืง เธสะโลนิ กา  ในพระเจา้พระบดิาและพระ เยซู คริสต ์ 
เจา้  ขอให ้พระคณุและสนัตสิขุจากพระเจา้พระบดิาของเรา
และจากพระเยซู คริสต ์ เจา้   ดาํรงอยู่ ก ับท ่านทัง้หลายเถิด
2 เราขอบพระคณุพระเจา้เพราะทา่นทัง้หลายเสมอ และเมื่อ
อธษิฐานเราก็ เอ ่ยถึงทา่น 3 ในสายพระเนตรของพระเจา้และ
พระบดิาของเรา เราระลกึถึงอย่างไม่หยดุหย่อนในกจิการ
ที่ เก ิดจากความเชื่อของทา่น และการงานที่ เน่ืองมาจาก
ความรัก และความพากเพยีร ซ่ึงเกดิจากความหวงัในพระ
เยซู คริสต ์ องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ของเรา 4  พี่ นอ้งทัง้หลาย  ผู ้เป็ 
นท ่ี รัก  เราทราบแน่วา่พระเจา้ได ้ทรงสรรทา่นทัง้หลายไว ้
แลว้ 5 เพราะขา่วประเสริฐของเราม ิได ้มาถึงทา่นดว้ยถอ้ยคาํ
เทา่นัน้  แต ่ดว้ยฤทธิ ์เดช และดว้ยพระวญิญาณบริ สทุธ ์ิและ
ดว้ยความไวใ้จอนัเต็มเป่ี ยม  ตามที่ ทา่นทัง้หลายรู ้อยู่  แล ้ วว ่า
เราเป็นคนอย่างไรในหมู่พวกทา่นเพราะเหน็แก ่ทา่น 6 และ
ทา่นก็ทาํตามอย่างของเรา และขององค ์พระผูเ้ป็นเจา้ โดยที่
ทา่นไดรั้บถอ้ยคาํนัน้ดว้ยความยากลาํบากเป็ นอ ันมาก  พร 
้อมดว้ยความยินดีในพระวญิญาณบริ สทุธ ์ิ 7 เพราะเหตุนัน้
ทา่นจงึเป็นแบบอย่างแก ่ท ุกคนที่ เชื่อแลว้ในแควน้มาซิโด
เนียและแควน้อาคายา 8 เพราะวา่พระวจนะขององคพ์ระผู ้
เป็นเจา้ไดเ้ลื่องลอืออกไปจากพวกทา่น  ไมใ่ช ่ แต ่ในแควน้
มาซิโดเนียและแควน้อาคายาเทา่นัน้  แต ่ความเชื่อของทา่น
ในพระเจา้ไดเ้ลื่องลอืไปทกุแหง่หน จนเราไมจ่าํเป็นตอ้งพดู
อะไรอีก 9 เพราะคนเหลา่นั ้นก ็ ได ้รายงานเกี่ยวกบัเราวา่  
ที่ เราได ้เข ้ามาหาทา่นทัง้หลายนัน้เป็นอย่างไร และกลา่ว
ถึงการที่ทา่นได้ละทิง้ รูปเคารพและหนัมาหาพระเจา้ เพื่อ
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รับใชพ้ระเจา้ผูท้รงพระชนม ์อยู่ และเที่ยงแท้ 10 และรอคอย
พระบตุรของพระองคจ์ากสวรรค ์ ซ่ึงพระองคท์รงใหเ้ป็นขึน้
มาจากความตาย คอืพระเยซู ผู ้ทรงชว่ยใหเ้ราพน้จากพระ
อาชญาที่จะมมีาภายหนา้นัน้

2
ความรับผดิชอบของเปาโลตอ่ขา่วประเสริฐ

1  พี่ นอ้งทัง้หลาย ทา่นเองก็ทราบวา่ การที่เรามาหาทา่น
นัน้ ไม ่ได ้ ไร้ประโยชน ์ เลย  2  แต ่ ถึง แม ้วา่ เราตอ้งทนการ
ยากลาํบากและได้รับการอปัยศตา่งๆมาแล ้วท ่ีเมอืงฟีลิป
ปี ซ่ึงทา่นก็ทราบอยู่ เราก็ย ังม ีใจกลา้ในพระเจา้ของเราที่ 
ได ้ประกาศขา่วประเสริฐของพระเจา้แก่ทา่นทัง้หลาย โดย
เผชญิกบัอปุสรรคมากมาย 3  เพราะวา่ คาํเตอืนสติของเราม ิ
ได ้ เก ดิมาจากการหลอกลวง หรือการโสโครก หรื ออ บุายใดๆ
4  แต ่วา่พระเจา้ทรงเหน็ชอบที่จะมอบขา่วประเสริฐไวก้บัเรา
เราจงึประกาศไป  ไมใ่ช ่ เพื่อให ้เป็ นท ่ีพอใจของมนุษย ์  แต ่ ให ้
เป็ นท ่ีพอพระทยัของพระเจา้  ผู ้ทรงชนัสตูรใจเรา 5 เพราะ
วา่เราไม ่ได ้ ใช ้คาํยกยอในเวลาใดเลย ซ่ึงทา่นก็ รู้อยู่ หรื อม 
ิ ได ้ ใช ้คาํพดูเคลอืบคลมุเพื่อความโลภเลย พระเจา้ทรงเป็น
พยานฝ่ายเรา 6และแมใ้นฐานะเป็ นอ ัครสาวกของพระคริสต ์
เราจะเรียกรอ้งใหเ้ป็นภาระก็ ได ้ แต ่เราก็ ไม ่แสวงหาสงา่ราศี
จากมนุษย ์  ไม ่วา่จะเป็นจากทา่นหรือจากคนอ่ืน 7  แต ่วา่เรา
อยู่ในหมู่พวกทา่นดว้ยความสภุาพอ่อนโยน เหมอืนพี่ เลีย้ง
ที่ เลีย้งด ูลกูของตน 8 เมื่อเรารักทา่นอย่างน้ี แลว้  เราก็ ม ีใจ
พรอ้มที่จะเผื่อแผ ่เจอืจาน   มใิช ่ แต ่เพยีงขา่วประเสริฐของ
พระเจา้เทา่นัน้  แต ่ อ ุทศิจติใจเราให ้แก ่ทา่นดว้ย เพราะทา่น
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เป็ นท ่ีรักย่ิงของเรา 9  พี่ นอ้งทัง้หลาย ทา่นคงจาํไดถึ้งการ
ทาํงานอนัเหน็ดเหน่ือย และความยากลาํบากของเราเมื่อเรา
ประกาศขา่วประเสริฐของพระเจา้ให ้แก ่ ทา่น เราทาํงานทัง้
กลางคนืและกลางวนั เพื่อเราจะไม่เป็นภาระแก ่ผู ้ใดในพวก
ทา่น 10 ทา่นทัง้หลายเป็นพยานฝ่ายเรา และพระเจา้ก็ทรง
เป็นพยานดว้ยวา่เราได ้ประพฤต ิตวับริ สทุธ ์ิ เที่ยงธรรม และ
ปราศจากขอ้ตาํหนิในหมู่พวกทา่นที่ เชื่อ  11  ดงัที่ ทา่นรู ้แล 
้ วว ่า เราได ้เตอืนสต ิ  หน ุนใจและกาํช ับท ่านทกุคน ด ังบ ิ
ดากระทาํต ่อบ ุตร 12  เพื่อให ้ทา่นดาํเนินชวีติอย่างสมควรตอ่
พระเจา้  ผู ้ทรงเรียกทา่นให ้เข ้ามาในอาณาจกัรและสงา่ราศี
ของพระองค ์

จงระวงัการขม่เหงเหมอืนที่พวกยิวไดเ้คยกระทาํ
13  เพราะเหตุน้ี เราจงึขอบพระคณุพระเจา้ไม่หยดุหย่อน

เพราะวา่เมื่อทา่นทัง้หลายได้รับพระวจนะของพระเจา้ ซ่ึง
ทา่นไดยิ้นจากเรา ทา่นไม ่ได ้รับไวอ้ย่างเป็นคาํของมนุษย ์  
แต ่ ได ้รับไว ้ตามความเป็นจริง คอืเป็นพระวจนะของพระเจา้
ซ่ึงกาํลงัทาํงานอยู่ภายในทา่นทัง้หลายที่ เชื่ อด ้วย 14  ดว้ย
วา่   พี่ นอ้งทัง้หลาย ทา่นได ้ปฏบิตั ิตามอย่างคริสตจกัรของ
พระเจา้ในแควน้ยูเดยีที่ อยู่ ฝ่ายพระเยซู คริสต ์เพราะวา่ทา่น
ได้รับความลาํบากจากพลเมอืงของตนเหมอืนอย่างที่ เขา
เหลา่นัน้ได ้รับจากพวกยิว 15 พวกยิวได ้ปลงพระชนม ์ พระ
เยซู  เจา้ และได้ประหารชวีติพวกศาสดาพยากรณข์องเขา
เอง และไดข้ม่เหงพวกเรา และขดัพระทยัพระเจา้ และเป็น
ปฏ ิปักษ ์ตอ่คนทัง้ปวง 16 โดยที่ขดัขวางไม ่ให ้เราประกาศแก ่
คนตา่งชาต ิเพื่อจะใหพ้วกนัน้รอดได้  เพื่อ � ให ้การบาปของ
เขาเต็มเป่ียมเสมอ�  แต ่ในที่สดุพระพโิรธไดต้กลงบนเขา 17  
พี่ นอ้งทัง้หลาย  แต ่เมื่อเราถกูพรากไปจากทา่นชัว่ระยะเวลา
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หน่ึง พรากไปแต่กายเทา่นัน้  ไมใ่ช ่ จติใจ  เราจงึขวนขวาย
ปรารถนาอย่างย่ิงที่จะเหน็หนา้ทา่นอีก 18 เพราะเหตุนัน้เรา
อยากมาหาทา่นทัง้หลาย ขา้พเจา้คอืเปาโลอยากมาหนแลว้
หนเลา่  แต ่ซาตานได้ขดัขวางเราไว ้ 19 เพราะอะไรเลา่จะ
เป็นความหวงั หรือความยินดี หรือมงกฎุแหง่ความชื่นชม
ยินดขีองเรา จาํเพาะพระพกัตร ์พระเยซู  คริสต ์ องค ์พระผูเ้ป็น
เจา้ของเรา เมื่อพระองคจ์ะเสด็จมา  ก็  มใิช ่ทา่นทัง้หลายดอก
หรือ 20 เพราะวา่ทา่นทัง้หลายเป็นสงา่ราศีและความยินดี
ของเรา

3
 คาํแนะนํา  ความรัก และคาํอธษิฐานของเปาโล

1  เหต ุฉะนัน้เมื่อเราทนอยู่ตอ่ไปอีกไม ่ได ้ แลว้ เราจงึเหน็
ชอบที่จะถกูปลอ่ยไว ้ที่  กรุ งเอเธนส ์ตามลาํพงั  2 และได ้ให ้
ทิโมธีนอ้งชายของเรา ซ่ึงเป็นผู ้รับใช ้ของพระเจา้ และเป็น
เพื่อนร่วมงานของเราในเร่ืองขา่วประเสริฐของพระคริสต ์
ไปหาพวกทา่น เพื่อจะไดต้ัง้พวกทา่นไว ้ให ้ มัน่คง และเพื่อ
จะไดป้ลอบประโลมใจพวกทา่นในเร่ืองความเชื่อของทา่น
3 เพื่อจะได ้ไมม่ ีใครหวัน่ไหวดว้ยการยากลาํบากเหลา่น้ี ทา่น
เองก็ รู ้ แล ้ วว ่า เราถกูทรงกาํหนดไว ้แล ้วสาํหรับการนัน้ 4 ดว้ย
วา่เมื่อเราได ้อยู่ ก ับท ่านทัง้หลาย เราไดบ้อกทา่นไวก้อ่นแล ้
วว ่า เราจะตอ้งทนการยากลาํบาก  แลว้ก็ เป็นจริงอย่างนัน้  
ตามที่ ทา่นก็ รู้อยู่  แลว้ 5  เพราะเหตุน้ี  เมื่อขา้พเจา้อดทนตอ่
ไปอีกไม ่ได ้ขา้พเจา้จงึได ้ใช ้คนไปเพื่อจะได ้รู ้ถึงความเชื่อ
ของทา่น เกรงวา่ผู ้ทดลองนัน้ได ้ทดลองทา่นดว้ยประการ
หน่ึงประการใด  แล ้วงานของเราก็จะเป็นการเสยีเปลา่ 6  
แต ่ บดัน้ี เมื่อทิโมธ ีได ้จากพวกทา่นมาถึงพวกเราแลว้ และ
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ไดนํ้าขา่วดีมาบอกเราเร่ืองความเชื่อและความรักของทา่น
ทัง้หลาย และวา่ทา่นไดร้ะลกึถึงเราอยู่เสมอดว้ยความหว ังด ี
และใฝ่ฝันจะเหน็เราเหมอืนอย่างเราใฝ่ฝันจะเหน็ทา่นดจุกนั
7  พี่ นอ้งทัง้หลาย  โดยเหต ุ น้ี ความเชื่อของทา่นได ้ทาํให ้เรา
บรรเทาจากความทกุขย์ากและความลาํบากของเรา 8 เพราะ
วา่ถา้ทา่นมัน่คงอยูใ่นองค ์พระผูเ้ป็นเจา้  ช ีวติของเราก็ สดชื่น 
9 เราจะขอบพระคณุพระเจา้ เพราะทา่นอย่างไร อีกจงึจะ
เหมาะ สาํหรับบรรดาความชื่นชมยินดซ่ึีงเราม ีอยู่ เพราะทา่น
จาํเพาะพระพกัตรพ์ระเจา้ของเรา 10 เราอธษิฐานมากมาย
ทัง้กลางวนักลางคนื เพื่อจะได ้เห ็นหนา้ทา่นอีก และจะได้
เพิ่มเตมิความเชื่อของทา่นสว่นที่ยงับกพร่องอยู่ ให ้ บริบรูณ ์
11  บดัน้ี ขอพระเจา้ เองและพระบดิาของเรา และพระเยซู 
คริสต ์ องค ์พระผู ้เป็นเจา้ของเรา ทรงนําทางเราไปถึงทา่น
12 และขอองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงใหท้า่นทัง้หลายจาํเริญและ
บริบ ูรณ ์ไปดว้ยความรักซ่ึ งก ันและกนั และแก่คนทัง้ปวง
เหมอืนเรารักทา่นทัง้หลายดจุกนั 13 เพื่อในที่สดุพระองคจ์ะ
ทรงใหใ้จของทา่นตั ้งม ัน่คงอยู่ในความบริ สทุธ ิ์ ปราศจากขอ้
ตาํหนิตอ่พระพกัตรพ์ระเจา้คอืพระบดิาของเรา ในเมื่อพระ
เยซู คริสต ์ องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ของเราจะเสด็จมากบัว ิสทุธ ิชน
ทัง้ปวงของพระองค ์

4
จงรักษาตวัให ้บริสทุธิ ์

1  พี่ นอ้งทัง้หลาย ในที่สดุ น้ี เราขอวงิวอนและเตอืนสติ
ทา่นในพระเยซู เจ ้าวา่ ทา่นได้เรียนจากเราแล ้วว ่าควรจะ
ดาํเนินชวีติอย่างไร จงึจะเป็ นท ่ีชอบพระทยัพระเจา้  ขอให ้
ทา่นดาํเนินตามอย่างนัน้ ย่ิงๆขึน้ไป 2 เพราะทา่นทัง้หลาย
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ทราบคาํบญัชาซ่ึงเราได ้ให ้ ไว ้ก ับท ่านโดยพระเยซู เจ ้าแลว้
3 เพราะน่ีแหละเป็นพระประสงคข์องพระเจา้ คอืใหท้า่นเป็น
คนบริ สทุธ ์ิ เวน้เสยีจากการลว่งประเวณี 4  เพื่อให ้ ท ุกคนใน
พวกทา่นรูจ้กัที่จะรักษาภาชนะของตนในทางบริ สทุธ ์ิ และ
ในทางที่ มีเกยีรต ิ5  มใิช ่ดว้ยราคะตณัหาเหมอืนอย่างคนตา่ง
ชาต ิที่  ไมรู่ ้จกัพระเจา้ 6 เพื่อไม ่ให ้ ผู ้ใดทาํลว่งเกนิและลกัลอบ
ตอ่พีน่อ้งในเร่ืองใดๆเลย เพราะวา่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็น
ผูท้รงสนองโทษตอ่บรรดาคนทีก่ระทาํอย่างนัน้ เหมอืนอย่าง
ที่เราไดบ้อกไวก้อ่นแลว้และไดเ้ป็นพยานแลว้ดว้ย 7 เพราะ
พระเจา้ม ิได ้ทรงเรียกเราใหเ้ป็นคนลามก  แต ่ทรงเรียกเรา
ใหเ้ป็นคนบริ สทุธ ์ิ8  เหต ุฉะนัน้คนที่ปัดทิง้  มไิด ้ปัดทิง้มนุษย ์
 แต ่ ได ้ปัดทิง้พระเจา้  ผู ้ทรงโปรดประทานพระวญิญาณบริ 
สทุธ ์ิของพระองค ์ให ้ แก ่เราทัง้หลายดว้ย 9 สว่นเร่ืองการรัก
พี่นอ้งทัง้หลายนัน้  ไม ่จาํเป็ นท ่ีจะใหข้า้พเจา้เขยีนถึงทา่น
เพราะวา่ต ัวท ่านเองก็รับคาํสอนจากพระเจา้แล ้วว ่าใหรั้กซ่ึ 
งก ันและกนั 10 ความจริงทา่นได ้ประพฤต ิตอ่บรรดาพี่นอ้ง
ทัว่แควน้มาซิโดเนียเชน่นัน้อยู่  แต ่ พี่ นอ้งทัง้หลาย เราขอ
วงิวอนทา่นให ้ม ีความรักทวีขึ ้นอ ีก 11 และจงตัง้เป้าวา่จะอยู่ 
อย่างสงบ และทาํกจิธรุะสว่นของตน และทาํการงานดว้ยมอื
ของตนเอง เหมอืนอย่างที่เรากาํช ับท ่านแลว้ 12 เพื่อทา่นจะ
ได้ดาํเนินชวีติตามอย่างที่สมควรตอ่หนา้คนเหลา่นั ้นท ่ี อยู่  
ภายนอก และเพื่อทา่นจะไมข่าดสิ่งใดเลย

การเสด็จกลบัมาและการรับขึน้ของคริสเตยีน
13  แต ่ พี่ นอ้งทัง้หลาย ขา้พเจา้ไม่อยากใหท้า่นไม่ทราบถึง

เร่ืองคนเหลา่นั ้นท ่ีลว่งหลบัไปแลว้ เพื่อทา่นจะไม ่เป็นทกุข ์
โศกเศรา้อย่างคนอ่ืนๆที่ ไมม่ ี ความหวงั 14 เพราะถา้เราเชื่อ
วา่พระเยซูทรงสิน้พระชนม ์ และทรงคนืพระชนม ์แลว้  เชน่
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เดยีวกนับรรดาคนที่ลว่งหลบัไปในพระเยซู นัน้ พระเจา้จะ
ทรงนําคนเหลา่นัน้มากบัพระองค ์ดว้ย  15 ในขอ้น้ีเราขอบ
อกใหท้า่นทราบตามพระวจนะขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้วา่ เรา
ผู ้ยงั เป็นอยู่ และเหลอือยู่ จนถึงองคพ์ระผู ้เป็นเจา้ เสด็จมา
จะลว่งหนา้ไปกอ่นคนเหลา่นั ้นท ่ีลว่งหลบัไปแล ้วก ็ หามไิด ้
16 ดว้ยวา่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เองจะเสด็จมาจากสวรรค ์ ดว้ย
เสยีงกู ่กอ้ง ดว้ยสาํเนียงของเทพบดี และดว้ยเสยีงแตรของ
พระเจา้ และคนทัง้ปวงที่ตายแลว้ในพระคริสตจ์ะเป็นขึน้มา
กอ่น 17 หลงัจากนัน้เราทัง้หลายซ่ึงยงัเป็นอยู่และเหลอือยู่
จะถ ูกร ับขึน้ไปในเมฆพรอ้มกบัคนเหลา่นัน้ เพื่อจะได้พบ
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ในฟ้าอากาศ อย่างนัน้แหละเราก็จะอยู่กบั
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เป็นนิตย ์18  เหต ุฉะนัน้จงปลอบใจกนัและ
กนัดว้ยถอ้ยคาํเหลา่น้ี เถิด 

5
คริสเตยีนจะไม ่ถ ูกละไวใ้นความมดืและพระพโิรธ

1  แต ่ พี่ นอ้งทัง้หลาย เร่ืองวนัและเวลาที่ทรงกาํหนดไว ้นัน้ 
 ไม ่จาํเป็นจะตอ้งเขยีนบอกใหท้า่นรู้ 2 เพราะทา่นเองก็ รูด้ ี แล 
้ วว ่า วนัขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะมาเหมอืนอย่างขโมยที่มา
ในเวลากลางคนื 3 เมื่อเขาพดูวา่ �สงบสขุและปลอดภยัแลว้�
เมื่อนัน้แหละความพนิาศก็จะมาถึงเขาท ันท ีเหมอืนกบัความ
เจ็บปวดมาถึงหญงิที่ มีครรภ ์เขาจะหนี ก็  ไม ่ พน้ 4  แต ่ พี่ นอ้ง
ทัง้หลาย ทา่นไม ่ได ้ อยู่ ในความมดืแลว้ เพื่อวนันัน้จะไมม่าถึง
ทา่นอย่างขโมยมา 5 ทา่นทัง้หลายเป็นบตุรของความสวา่ง
และเป็นบตุรของกลางวนั เราทัง้หลายไม ่ได ้เป็นของกลาง
คนื หรือของความมดื 6  เหต ุฉะนัน้อย่าให ้เราหลบัเหมอืน
อย่างคนอ่ืน  แต ่ ให ้เราเฝ้าระวงัและไม ่เมามาย  7 เพราะวา่
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คนนอนหล ับก ็ย่อมหลบัในเวลากลางคนื และคนเมาก็ย่อม
เมาในเวลากลางคนื 8  แต ่เมื่อเราเป็นของกลางวนัแลว้  ก็ 
อย่าใหเ้ราเมามาย จงสวมความเชื่ อก ับความรักเป็นเกราะป้อ
งก ันอก และสวมความหวงัที่จะไดค้วามรอดเป็นหมวกเหล็ก
9 เพราะวา่พระเจา้ม ิได ้ทรงกาํหนดเราไวส้าํหรับพระอาชญา
 แต ่สาํหรับให ้ได ้รับความรอดโดยพระเยซู คริสต ์ องค ์พระผู ้
เป็นเจา้ของเรา 10  ผู ้ทรงสิน้พระชนมเ์พื่อเรา เพื่อวา่ถึงเรา
จะตื่นอยู่หรือจะหลบั เราจะได ้ม ี ช ี วติก ับพระองค ์

การอาํลาดว้ยคาํแนะนําและคาํปลอบประโลมใจ
11  เหต ุฉะนัน้จงหนุนใจกนั และตา่งคนตา่งจงก ่อก ันขึน้

ตามอย่างที่ทา่นกาํลงัทาํอยู่ นัน้  12  พี่ นอ้งทัง้หลาย เราขอ
วงิวอนทา่นให ้รู ้จกัคนที่ทาํงานอยู่ในพวกทา่น และปกครอง
ทา่นในองค ์พระผู ้เป็นเจา้  และตกัเตอืนทา่น 13 จงเคารพ
เขาใหม้ากในความรักเพราะงานที่เขาได ้กระทาํ และจงอยู่
อย่างสงบส ุขด ้วยกนั 14  แต ่ พี่ นอ้งทัง้หลาย เราขอเตอืนสติ
พวกทา่นใหต้กัเตอืนคนที่ เกะกะ  หน ุนน้ําใจผู ้ที่  ทอ้ใจ  ช ูกาํลงั
คนที่ อ่อนกาํลงั และมีใจอดเอาเบาสูต้อ่คนทัง้ปวง 15 ระวงั
ให ้ด ีอย่าให ้คนใดทาํชัว่ตอบแทนการชัว่ตอ่คนอ่ืน  แต ่จง
หาทางทาํดี เสมอตอ่พวกทา่นเอง และตอ่คนทัง้ปวงดว้ย
16 จงชื่นบานอยู่ เสมอ 17 จงอธษิฐานอย่างสมํา่เสมอ 18 จง
ขอบพระคณุในทกุกรณี เพราะน่ีแหละเป็นน้ําพระทยัของ
พระเจา้ในพระเยซู คริสต ์เพื่อทา่นทัง้หลาย 19 อย่าดบัพระ
วญิญาณ 20 อย่าประมาทคาํพยากรณ ์ 21 จงพิส ูจน ์ ทกุสิ่ง   
ส ่ิงที่ ดนี ้ันจงยึดถือไว ้ให ้ มัน่  22 จงเวน้เสยีจากสิ่งที่ ด ูเหมอื
นชั ่วท ุกอย่าง 23 และขอให ้องค ์พระเจา้แหง่สนัตสิขุทรงตัง้
ทา่นเป็นคนบริ สทุธ ิ์ หมดจด และขา้พเจา้อธษิฐานตอ่พระเจา้
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ใหท้รงรักษาทัง้วญิญาณ  จ ิตใจและร่างกายของทา่นไว ้ให ้
ปราศจากการต ิเตยีน จนถึงว ันท ่ี พระเยซู  คริสต ์ องค ์พระผู ้
เป็นเจา้ของเราเสด็จมา 24  พระองค ์ ผู ้ทรงเรียกทา่นนัน้สตัย ์
ซ่ือ และพระองคจ์ะทรงทาํให ้สาํเร็จ 25  พี่ นอ้งทัง้หลาย จง
อธษิฐานเพื่อเราดว้ย 26 จงทกัทายปราศรัยพวกพี่นอ้งดว้ย
ธรรมเนียมจบุอนับริ สทุธ ิ์ 27ขา้พเจา้บญัชาทา่นทัง้หลายโดย
องค ์พระผู ้เป็นเจา้   ให ้ทา่นอ่านจดหมายฉบ ับน ้ี ให ้บรรดา
พี่นอ้งอนับริ สทุธ ์ิ ฟัง  28  ขอให ้พระคณุของพระเยซู คริสต ์ 
องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ของเรา  ดาํรงอยู่ ก ับท ่านทัง้หลายเถิด เอ
เมน [จดหมายฉบบัแรกถึงชาวเธสะโลนิ กา  ได ้ เข ียนจากกรุง
เอเธนส�์
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