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 ประวติั ความเป็นมาของหนังสอื
เอเฟซัส

เปาโลเขยีนจดหมายฉบ ับน ้ีในปี ค�ศ� 62  ขณะที่ ทา่นตดิ
คกุอยู่ ที่  กรุ งโรม  ท ี คกิ ัสเป็นผูส้ง่จดหมายฉบ ับน ้ีไปถึงชาวเอ
เฟซัส (6:20-21) จดหมายอ่ืนๆที่เปาโลเขยีนขณะที่ ทา่นตดิ
คกุอยู่ คอื  ฟี ลิปปี โคโลสี และฟีเลโมน เปาโลเคยสัง่สอนที่
เมอืงเอเฟซัสเป็นเวลา 3  ปี ซ่ึงในเมอืงนั ้นม ีวหิารและรูปของ
นางพระอารเทมสิ (กจ 20:31) เป็นศนูยก์ลางทางศาสนา
ของประชาชน
จดหมายฉบ ับน ้ี ได ้เนน้ถึงพระกายของพระคริสต ์  คอื  ท ุก

คนที่เชื่อในพระเยซู คริสต ์ แต ่จดหมายถึงชาวโคโลสีเนน้ถึง
ศรีษะของพระกายนัน้  คอื พระคริสต ์ผู ้เป็นศรีษะของคริสตจ ั
กร 
เน้ือเร่ืองที่สาํคญัในจดหมายฉบ ับน ้ี ก็  คอื คา่แหง่การไถ่ 

บาป ความรอดโดยความเชื่อ ความเป็ นอ ันหน่ึ งอ ันเดยีวกนั
ของพวกคริสเตยีน การทาํลายสิ่ งก ี ดก ้ันระหวา่งชาวยิ วก ับ
ชาวตา่งชาติ และการเตรียมพรอ้มสาํหรับการเสด็จกลบัมา
ของพระเยซู คริสต ์

คาํคาํนับ
1 เปาโล  ผู ้เป็ นอ ัครสาวกของพระเยซู คริสต ์ตามน้ําพระทยั

ของพระเจา้  เรียน  ว ิสทุธ ิชนซ่ึงอยู่ ที่ เมอืง เอเฟซัส และผู ้
สตัย ์ซ่ือในพระเยซู คริสต ์2  ขอให ้พระคณุและสนัตสิขุจาก
พระเจา้พระบดิาของเราและจากพระเยซู คริสต ์ เจา้  ดาํรงอยู่ 
ก ับท ่านทัง้หลายดว้ยเถิด
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พระประสงค ์นิรันดร ์ของพระเจา้ที่ มตี ่อคริสเตยีน

3 จงถวาย สรรเสริญแด ่พระเจา้  พระ บดิา แหง่ พระ เยซู 
คริสต ์ องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ของเรา  ผู ้ทรงโปรดประทานพระพร
ฝ่ายวญิญาณแก่ เราทกุๆประการในสวรรคสถานโดยพระ
คริสต ์ 4 ใน พระ เยซู คริสต ์นัน้ พระองค ์ได ้ทรง เลอืก เรา
ไว ้  ตัง้แต ่ กอ่นที่ จะทรง เร่ิมสรา้ง โลก เพื่อ เราจะบริ สทุธ ์ิ
และปราศจากตาํหนิตอ่พระพกัตรข์องพระองคด์ว้ยความ
รัก 5  พระองค ์ทรง กาํหนด เรา ไว ้กอ่นตามที่ ชอบพระทยั
พระองค ์ให ้เป็นบตุรโดยพระเยซู คริสต ์ 6 เพื่อจะให ้เป็ นท ่ี
สรรเสริญสงา่ราศ ีแห ่งพระคณุของพระองค ์ซ่ึงโดยพระคณุ
นัน้พระองคท์รงบนัดาลใหเ้ราเป็ นท ่ีชอบพระทยั ในผูท้รงเป็ 
นท ่ีรักของพระองค ์ 7 ในพระเยซู นัน้  เราได้รับการไถ่โดย
พระโลหติของพระองค ์ คอืไดรั้บการอภยัโทษบาปของเรา
โดยพระคณุอ ันอ ุดมของพระองค ์ 8 ซ่ึงไดท้รงประทานแก่
เราอย่างเหลอืลน้  ให ้ ม ีปัญญาสขุมุและม ีความรู ้ รอบคอบ 
9  พระองค ์ ได ้ทรงโปรดให้เรารู้ความล ึกล ับในพระทยัของ
พระองค ์ตามพระเจตนารมณข์องพระองคซ่ึ์งพระองคท์รง
ดาํริ ไว ้ในพระองค ์เอง  10  ประสงค ์วา่เมื่อเวลากาํหนดครบ
บริบ ูรณ ์ แลว้  พระองค ์จะทรงรวบรวมทกุสิ่งทัง้ที่ อยู่ ในสวรรค ์
และในแผน่ดนิโลกไว ้ในพระคริสต ์ 11 และในพระองคนั์น้
เราไดรั้บมรดกทีท่รงดาํริ ไว ้ตามพระประสงคข์องพระองค ์ ผู ้
ทรงกระทาํทกุสิ่งตามที่ ได ้ทรงตริตรองไวส้มกบัพระทยัของ
พระองค ์12 เพื่อเราทัง้หลายผู ้ได ้วางใจในพระคริสตก์อ่นจะ
ไดรั้บการแตง่ตัง้ใหเ้ป็ นท ่ีสรรเสริญแก่สงา่ราศีของพระองค ์
13 และในพระองคนั์น้ทา่นทัง้หลายก็ ได ้วางใจเชน่เดยีวกนั
เมื่อทา่นไดฟั้งพระวจนะแหง่ความจริงคอืขา่วประเสริฐเร่ือง
ความรอดของทา่น และไดเ้ชื่อในพระองค ์แล ้วดว้ย ทา่นก็ ได ้
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รับการผนึกตราไวด้ว้ยพระวญิญาณบริ สทุธ ์ิ แห ่งพระสญัญา
14  ผู ้ทรงเป็ นม ัดจาํแหง่มรดกของเรา จนกวา่เราจะไดรั้บการ
ที่ พระองค ์ทรงไถ่ ไว ้ แล ้ วน ้ัน มาเป็นกรรมสิทธิ เ์ป็ นท ่ีถวาย
สรรเสริญแดส่งา่ราศขีองพระองค ์

คาํอธษิฐานของเปาโลเพื่อคริสเตยีนชาวเอเฟซัส
15  เหต ุฉะ นัน้ เช ่นก ั นคร ้ันขา้พ เจา้ ไดยิ้น ถึง ความ เชื่อ

ของทา่นในพระเยซู เจา้  และความรักใคร่ตอ่ว ิสทุธ ิชนทัง้
ปวง 16 ขา้พเจา้จงึได ้ขอบพระคณุเพราะทา่นทัง้หลายไม่
หยดุเลย คอืเอ่ยถึงทา่นในคาํอธษิฐานของขา้พเจา้ 17 เพื่อ
พระเจา้แหง่พระ เยซู คริสต ์ องค ์พระผู ้เป็น เจา้ของ เรา คอื
พระ บดิา ผูท้รง สงา่ ราศี จะ ทรง โปรดประทาน ให้ทา่น ทัง้
หลายม ีจ ิตใจอนัประกอบดว้ยสต ิปัญญา  และความประจ ั
กษ ์ แจ ้งในเร่ืองความรู้ถึงพระองค ์ 18 และขอใหต้าใจของ
ทา่นสวา่งขึน้เพื่อทา่นจะได ้รู ้ วา่ ในการที่ พระองค ์ทรงเรียก
ทา่นนัน้  พระองค ์ ได ้ประทานความหวงัอะไรแก ่ทา่น และรูว้า่
มรดกของพระองคส์าํหรับว ิสทุธ ิชนมีสงา่ราศีอ ันอ ุดมบริบ ู
รณ ์ เพยีงไร 19 และรู้วา่ฤทธานุภาพอนัใหญ่ของพระองค ์ม ี
มากย่ิงเพยีงไรสาํหรับเราทัง้หลายที่ เชื่อ ตามการกระทาํแหง่
ฤทธานุภาพอนัใหญ่ย่ิงของพระองค ์ 20 ซ่ึงพระองค ์ได ้ทรง
กระทาํในพระคริสต ์ เมื่อทรงบนัดาลให ้พระองค ์เป็นขึน้มา
จากความตาย และใหส้ถิตเบือ้งขวาพระหตัถข์องพระองค ์
เองในสวรรคสถาน 21 สงูย่ิงเหนือบรรดาเทพผู ้ครอง เหนือศ ั
กด ิ เทพ เหนื ออ ิทธ ิเทพ เหนือเทพอาณาจ ักร และเหนือนาม
ทัง้ปวงที่เขาเอ่ยขึน้  มใิช ่ในย ุคน ้ี เท ่านัน้แต่ในยคุที่จะมาถึ งด 
้วย

พระคริสต ์ประมขุแหง่คริสตจ ักร 
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22 พระเจา้ได้ทรงปราบสิ่งสารพดัลงไว ้ใต ้พระบาทของ
พระคริสต ์และไดท้รงตัง้พระองค ์ไว ้เป็นประมขุเหนือสิ่งสาร
พดัแหง่คริสตจ ักร 23 ซ่ึงเป็นพระกายของพระองค ค์อืซ่ึงเต็ม
บริบ ูรณ ์ดว้ยพระองค ์ ผู ้ทรงอยู่เต็ มท ุกอย่างทกุแหง่หน

2
รอดโดยความเชื่อ

1  พระองค ์ทรงกระทาํใหท้า่นทัง้หลายม ีช ีวติอยู่  แมว้ ่าทา่น
ตายแลว้โดยการละเมดิและการบาป 2 ครัง้เมื่ อก ่อนทา่นเคย
ดาํเนินตามวถีิของโลกน้ีตามเจา้แหง่อาํนาจในย่านอากาศ
คอืวญิญาณที่ครอบครองอยู่ในบตุรแหง่การไม ่เชื่อฟัง 3 เมื่ 
อก ่อนเราทัง้ปวงเคยประพฤติเป็นพรรคพวกกบัคนเหลา่นั ้
นท ่ี ประพฤต ิตามตณัหาของเน้ือหนังเช ่นก ัน คอืกระทาํตาม
ความปรารถนาของเน้ือหนังและความคดิในใจ ตามสนัดาน
เราจงึ เป็นบตุรแหง่พระอาชญาเหมอืนอย่างคน อ่ืน 4  แต ่ 
พระเจา้   ผู ้ทรงเป่ียมดว้ยพระกรุณา เพราะเหตุความรั กอ 
ันใหญ ่หลวง  ซ่ึงพระองคท์รงรักเรานัน้ 5  ถึงแม ้วา่ เมื่อ เรา
ตายไปแลว้ในการบาป  พระองค ์ยงัทรงกระทาํให ้เราม ีช ีวิ
ตอยู่กบัพระคริสต ์(ซ่ึงทา่นทัง้หลายรอดนั ้นก ็รอดโดยพระค ุ
ณ ) 6 และพระองคท์รงใหเ้ราเป็นขึน้มากบัพระองค ์และทรง
โปรดใหเ้ราน่ังในสวรรคสถานกบัพระองคใ์นพระเยซู คริสต ์
7 เพื่อวา่ในยคุตอ่ๆไป  พระองค ์จะไดท้รงสาํแดงพระคณุของ
พระองคอ์ ันอ ุดมเหลอืลน้ ในการซ่ึงพระองค ์ได ้ทรงเมตตา
เราในพระเยซู คริสต ์8 ดว้ยวา่ซ่ึงทา่นทัง้หลายรอดนั ้นก ็รอด
โดยพระคณุเพราะความเชื่อ และม ิใช ่โดยต ัวท ่านทัง้หลาย
เอง  แต ่พระเจา้ทรงประทานให้ 9 ความรอดนัน้จะเน่ืองดว้ย
การกระทาํก็ หามไิด ้เพื่ อม ิ ให ้คนหน่ึงคนใดอวดได้ 10 เพราะ
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วา่เราเป็นฝีพระหตัถข์องพระองค ์ ที่ ทรงสรา้งขึน้ในพระเยซู 
คริสต ์  เพื่อให ้ประกอบการดี ซ่ึงพระเจา้ได ้ทรงดาํริ ไว ้ลว่ง
หนา้เพื่อใหเ้ราดาํเนินตามนัน้

พวกตา่งชาต ิคนืด ีกบัพระเจา้ไดโ้ดยพระโลหติของพระ
คริสต ์

11  เหต ุฉะนัน้ทา่นจงระล ึกวา่ เมื่ อก ่อนทา่นเคยเป็นคนตา่ง
ชาติตามเน้ือหนัง และพวกที่รั บพธิ ี เข ้าส ุหน ัตซ่ึงกระทาํแก่
เน้ือหนั งด ้วยมอืเคยเรียกทา่นวา่ เป็นพวกที่ มไิด ้ เขา้สหุนัต 
12จงระล ึกวา่ ครัง้นัน้ทา่นทัง้หลายเป็นคนอยูน่อกพระคริสต ์
ขาดจากการเป็นพลเมอืงอิสราเอลและไม ่ม ีสว่นในบรรดา
พนัธสญัญาซ่ึงทรงสญัญาไว ้นัน้   ไมม่ ี ที่หวงั และอยู่ในโลก
ปราศจากพระเจา้ 13  แต ่ บดัน้ี ในพระเยซู คริสต ์ทา่นทัง้หลาย
ซ่ึง เมื่ อก ่อนอยู่ ไกลได ้เข ้ามาใกล้โดยพระโลหติของพระ
คริสต ์

ในพระคริสต ์ ผู ้เชื่อทกุคนก็เป็นหน่ึงเดยีวกนั
14 เพราะวา่พระองคท์รงเป็นสนัตสิขุของเรา เป็นผูท้รง

กระทาํให ้ทัง้สองฝ่ายเป็ นอ ันหน่ึ งอ ันเดยีวกนั และทรงรือ้
กาํแพงที่ กัน้ ระหวา่งสองฝ่ายลง 15 และได้ทรงกาํจดัการ
ซ่ึงเป็นปฏ ิปักษ ์กนัในเน้ือหนังของพระองค ์ คอืกฎของพระ
บญัญ ัต ิซ่ึงให ้ถือศลีตา่งๆนัน้ เพื่อจะกระทาํให ้ทัง้สองฝ่าย
เป็นคนใหม่คนเดยีวในพระองค ์ เชน่นัน้แหละจงึทรงกระทาํ
ให ้เก ิดสนัต ิสขุ 16 และเพื่อพระองคจ์ะทรงกระทาํใหท้ัง้สอง
พวกคนืดีกบัพระเจา้ เป็นกายเดยีวโดยกางเขนซ่ึงเป็นการ
ทาํใหก้ารเป็นปฏ ิปักษ ์ต ่อก ันหมดสิน้ไป 17 และพระองค ์ได ้
เสด็จมาประกาศสนัตสิขุแก่ทา่นที่ อยู่  ไกล และแก ่คนท ่ี อยู่  
ใกล ้18 เพราะวา่พระองคท์รงทาํใหเ้ราทัง้สองพวกมีโอกาส
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เขา้เฝ้าพระบดิา โดยพระวญิญาณองค ์เดยีวกนั 19  เหต ุฉะนัน้
บดัน้ีทา่นจงึไม ่ใช ่คนตา่งดา้วตา่งแดนอีกตอ่ไป  แต ่วา่เป็น
พลเมอืงเดยีวก ันก ับว ิสทุธ ิชนและเป็นครอบครัวของพระเจา้
20 ทา่นได ้ถ ูกประดษิฐานขึน้บนรากแหง่พวกอคัรสาวกและ
พวกศาสดาพยากรณ ์  พระเยซู  คริสต ์เองทรงเป็นศ ิลาม ุมเอก
21 ในพระองค ์นัน้  ท ุกสว่นของโครงร่างต ่อก ันสนิท และเจ
ริญขึน้ เป็ นว ิหารอนับริ สทุธ ์ิในองค ์พระผู ้เป็นเจา้  22 และ
ในพระองค ์นัน้ ทา่นก็กาํลงัจะถ ูกก ่อขึน้ใหเ้ป็ นท ่ีสถิตของ
พระเจา้ในฝ่ายพระวญิญาณดว้ย

3
ขอ้ล ึกล ับของชนตา่งชาตกิบัชนอิสราเอลทีจ่ะรวมเขา้ใน

คริสตจกัรเดยีวกนั
1  เพราะ เหตุ น้ี ขา้พเจา้ เปาโล  ผู ้ ที่  ถ ูกจองจาํ เพราะ เหน็

แก ่พระเยซู  คริสต ์เพื่อทา่นซ่ึงเป็นคนตา่งชาติ 2  ถา้แม ้ทา่น
ทัง้หลายไดยิ้นถึงพระคณุของพระเจา้อนัเป็นพนัธกจิ ซ่ึง
ทรงโปรดประทานแก่ขา้พเจา้เพื่อทา่นทัง้หลายแลว้ 3 และ
รู้วา่พระองค ์ได ้ทรงสาํแดงให้ขา้พเจา้ รู้ขอ้ล ึกลบั  ( ตามที่ 
ขา้พเจา้ได ้เข ียนไว ้แล ้วอย่างย่อๆ 4 และโดยคาํเหลา่นัน้ เมื่อ
ทา่นอ่านแลว้ ทา่นก็ รู ้ถึงความเขา้ใจของขา้พเจา้ในเร่ือง
ความล ึกล ับของพระคริสต�์ 5 ซ่ึงในสม ัยก ่อน  ไม่ได ้ทรง
โปรดสาํแดงแก ่บ ุตรทัง้หลายของมนุษย ์ เหมอืนอย่างบดัน้ี
ซ่ึงทรงโปรดเผยแกพ่วกอคัรสาวกผู ้บริสทุธิ ์และพวกศาสดา
พยากรณข์องพระองคโ์ดยพระวญิญาณ 6คอืวา่คนตา่งชาติ
จะเป็นผูรั้บมรดกร่วมกนั และเป็นอวยัวะของกายอนัเดยีวกนั
และมีสว่นไดรั้บพระสญัญาของพระองคใ์นพระคริสตโ์ดย
ขา่วประเสริฐ นัน้ 7 ขา้พเจา้ได้รับการแตง่ตัง้ ให ้เป็นผู ้รับ
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ใช ้ แห ่งขา่วประเสริฐ ตามพระคณุซ่ึงเป็นของประทานจาก
พระเจา้ ซ่ึงทรงโปรดประทานแก่ขา้พเจา้ โดยการกระทาํ
แหง่ฤทธิเ์ดชของพระองค ์8 ทรงโปรดประทานพระคณุน้ี แก ่ 
ขา้พเจา้  ผู ้เป็นคนเล็กนอ้ยกวา่คนเล็กนอ้ยที่สดุในพวกว ิสทุธ ิ
ชนทัง้หมด ทรงใหข้า้พเจา้ประกาศแก ่คนตา่งชาต ิถึงความ
ไพบลูยข์องพระคริสต ์ อนัหาที่ส ุดม ิ ได ้9 และทาํใหค้นทัง้
ปวงเห ็นว ่า อะไรคอืความเป็ นอ ันหน่ึ งอ ันเดยีวกนัแหง่ความ
ล ึกลบั ซ่ึงตัง้แต่แรกสรา้งโลกทรงปิดบงัไว ้ที่  พระเจา้  ผู ้ทรง
สรา้งสารพดัทัง้ปวงโดยพระเยซู คริสต ์10  ประสงค ์จะใหเ้ทพ
ผูป้กครองและศ ักด ิเทพในสวรรคสถานรูจ้กัปัญญาอนัซับ
ซอ้นของพระเจา้ทางคริสตจ ักร   ณ  บดัน้ี 11  ทัง้น้ี  ก็ เป็นไป
ตามพระประสงค ์นิรันดร ์ซ่ึงพระองค ์ได ้ทรงตัง้ไวใ้นพระเยซู 
คริสต ์ องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ของเรา 12 ในพระองค ์นัน้ เราจ ึงม ี 
ใจกลา้ และมีโอกาสที่ จะเข ้าไปถึงพระองคด์ว้ยความมัน่ใจ
เพราะความเชื่อในพระองค ์13  เหต ุฉะนัน้ขา้พเจา้จงึขอรอ้ง
ทา่นวา่ อย่าทอ้ถอย เพราะความยากลาํบากของขา้พเจา้
เพราะเหน็แกท่า่นซ่ึงเป็นสงา่ราศขีองทา่นเอง

การอธษิฐานอนัย่ิงใหญ่ของเปาโลเพื่อคริสเตยีนชาวเอ
เฟซัส

14  เพราะเหตุ น้ี  ขา้พเจา้จงึคกุเขา่ตอ่พระบดิาของพระ
เยซู คริสต ์ องค ์พระผู ้เป็นเจา้ของเรา 15 ครอบครั วท ้ังหมด
ในสวรรคแ์ละแผน่ดนิโลกก็ ได ้ชื่อมาจากพระองค ์16  ขอให ้ 
พระองค ์ทรงโปรดประทานกาํลงัเร่ียวแรงมากฝ่ายจติใจแก ่
ทา่น  โดยเดชพระวญิญาณของพระองคต์ามความไพบลูย ์
แห ่งสงา่ราศีของพระองค ์ 17 เพื่อพระคริสตจ์ะทรงสถิตใน
ใจของทา่นโดยความเชื่อ เพื่อวา่เมื่อทรงวางรากฐานทา่นไว ้
อย่างมัน่คงในความรักแลว้ 18 ทา่นก็จะหยัง่รู ้ได ้วา่อะไรคอื
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ความกวา้ง ความยาว  ความลกึ และความสงูพรอ้มกบับรรดา
ว ิสทุธ ิชนทัง้ปวง 19 และให ้เข ้าใจถึงความรักของพระคริสต ์
ซ่ึงเกนิความรู้ เพื่อทา่นจะได้รับความไพบลูยข์องพระเจา้
อย่างเต็มเป่ี ยม  20  บดัน้ี   ขอให ้ พระเกยีรต ิจงม ีแด ่ พระองค ์ 
ผู ้ทรงฤทธิส์ามารถกระทาํสารพดัมากย่ิงกวา่ที่เราจะทลูขอ
หรือคดิได้ ตามฤทธิเ์ดชที่ประกอบกจิอยู่ภายในตวัเรา 21  
ขอให ้ พระเกยีรต ิจงม ีแด ่ พระองค ์ในคริสตจ ักร โดยพระเยซู 
คริสต ์ตลอดทกุชัว่อายคุนเป็นนิตย ์เอเมน

4
ความเป็ นอ ันหน่ึ งอ ันเดยีวกนัในพระวญิญาณ

1  เหต ุฉะนัน้ขา้พเจา้ผู ้ถ ูกจองจาํเพราะเหน็แก ่องค ์ พระผู ้
เป็นเจา้ ขอวงิวอนทา่นใหด้าํเนินชีวติสมก ับท ่ีทา่นทัง้หลาย
ถกูเรียกแล ้วน ้ัน 2 คอืจงมี ใจถ่อมลงทกุอย่างและใจอ่อน
ส ุภาพ อดกลัน้ไว ้นาน และอดทนต ่อก ันและกนัดว้ยความ
รัก 3 จงเพยีรพยายามเอาสนัตสิขุผกูมดัความเป็นน้ําหน่ึงใจ
เดยีวของพระวญิญาณ 4  ม ีกายเดยีวและมพีระวญิญาณองค ์
เดยีว เหมอืนมีความหวงัใจอนัเดยีวที่เน่ืองในการที่ทรงเรียก
ทา่น 5  ม ี องค ์พระผูเ้ป็นเจา้องค ์เดยีว ความเชื่อเดยีว บพัตศิ
มาเดยีว 6 พระเจา้องคเ์ดยีวผูเ้ป็นพระบดิาของคนทัง้ปวง  ผู ้
ทรงอยู่เหนือคนทัง้ปวง และทัว่คนทัง้ปวง และในทา่นทัง้ปวง

ของประทานของพระคริสตส์าํหรับคริสตจ ักร 
7  แต ่วา่พระคณุนัน้ทรงโปรดประทานแก่เราทกุๆคนตาม

ขนาดที่พระคริสตท์รงประทานให้ 8  เหต ุฉะนัน้พระองคต์รัส
ไว ้แล ้ วว ่า �ครัน้พระองคเ์สด็จขึน้สู ่เบือ้งสงู   พระองค ์ทรง
นําพวกเชลยไปเป็นเชลยอีก และประทานของประทานแก ่
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มนุษย ์� 9 ( ที่  กล ่าววา่พระองคเ์สด็จขึน้ไปนัน้ จะหมายความ
อย่างอ่ืนประการใดเลา่ นอกจากวา่พระองค ์ได ้เสด็จลงไปสู่
เบือ้งตํา่ของแผน่ดนิโลกกอ่นดว้ย 10  พระองค ์ ผู ้เสด็จลงไป
นัน้  ก็ คอืพระองค ์ผู ้ ที่ เสด็จขึน้ไปสูเ่บือ้งสงูเหนือฟ้าสวรรคท์ัง้
ปวงน่ันเอง เพื่อจะได ้ทาํให ้ ส ่ิงสารพดัสาํเร็จ� 11  พระองค ์จงึ
ใหบ้างคนเป็ นอ ัครสาวก บางคนเป็นศาสดาพยากรณ ์ บาง
คนเป็นผูป้ระกาศขา่วประเสริฐ บางคนเป็นศษิยาภบิาล และ
อาจารย ์ 12 เพื่อเตรียมว ิสทุธ ิชนให ้ด ี รอบคอบ  เพื่อชว่ยใน
การรับใช้ เพื่อเสริมสรา้งพระกายของพระคริสต ์ให ้จาํเริญ
ขึน้

อวยัวะทกุสว่นทาํงานเพื่อเป้าหมายเดยีวกนั
13 จนกวา่ เรา ทกุ คน จะ บรรลุ ถึง ความ เป็น น้ํา หน่ึง ใจ

เดยีวกนัในความเชื่อและในความรู้ถึงพระบตุรของพระเจา้
จนกวา่ เรา จะ โต เป็น ผู ้ใหญ ่ เต็ม ที่ คอื เต็ม ถึง ขนาด ความ
ไพบลูยข์องพระคริสต ์14 เพื่อเราจะไม่เป็นเด็ กอ ีกตอ่ไปถกู
ซัดไปซัดมาและหนัไปเหมาดว้ยลมปากแหง่คาํสัง่สอนทกุ
อย่าง และดว้ยเลห่ก์ลของมนุษยต์ามอบุายฉลาดอนัเป็นการ
ลอ่ลวง 15  แต ่ ให ้เราพดูความจริ งด ้วยใจรักเพื่อจะจาํเริญขึน้
ทกุอย่างสู ่พระองค ์ ผู ้เป็นศรีษะคอืพระคริสต ์16 คอืเน่ืองจาก
พระองค ์นัน้ ร่างกายทัง้สิ ้นท ่ี ต ิดตอ่สนิทและผกูพ ันก ันโดยที่ 
ท ุกๆขอ้ตอ่ ได้ชว่ยชู กาํลงั ตามขนาดแหง่ อวยัวะทกุ ส ่วน 
ร่างกายนัน้จงึไดจ้าํเริญเตบิโตขึน้เองดว้ยความรัก

จงทิง้มนุษย ์เก ่าและสวมมนุษย ์ใหม ่ ทกุวนั 
17  เหต ุฉะนัน้ขา้พเจา้จงึขอยืนยนัและเป็นพยานในองค ์

พระผูเ้ป็นเจา้วา่  ตัง้แต ่ บดัน้ี  เป็นตน้ไป ทา่นอย่าดาํเนินตาม
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อย่างคนตา่งชาต ิที่ เขาดาํเนิ นก ันนัน้ ค ือม ีใจจดจอ่อยู่กบัสิ่ง
ที่ ไมม่ ี สาระ 18 โดยที่ความเขา้ใจของเขามดืมนไปและเขา
อยู่หา่งจากชวีติซ่ึงมาจากพระเจา้ เพราะเหตุความโง่ซ่ึงอยู่
ในตวัเขา อนัเน่ืองจากใจที่ แข ็งกระดา้งของเขา 19 เขามีใจ
ปราศจากความสะดุง้ตอ่บาป ปลอ่ยตวัทาํการลามก ทาํการ
โสโครกทกุอย่างดว้ยความละโมบ 20  แต ่วา่ทา่นไม ่ได ้ เรียนรู ้
จกัพระคริสต ์อย่างนัน้ 21  ถา้แม ้ทา่นไดฟั้งเร่ืองพระองค ์และ
ไดรั้บการสอนโดยพระองคต์ามความจริงซ่ึ งม ี อยู่ ในพระเยซู 
แลว้ 22 ทา่นจงทิง้มนุษย ์เก ่าของทา่นซ่ึงคู่กบัวถีิ ช ีวติเด ิมน ้ัน
เสยี อนัจะเสื่อมเสยีไปตามตณัหาอนัเป็ นท ี่ หลอกลวง 23และ
จงให ้จ ิตใจของทา่นเปลี่ยนใหม่ 24 และให้ทา่นสวมมนุษย ์
ใหม ่ซ่ึงทรงสรา้งขึน้ใหมต่ามแบบอย่างของพระเจา้ ในความ
ชอบธรรมและความบริ สทุธ ์ิ ที่แท ้ จริง 25  เหต ุฉะนัน้ทา่นจง
เลกิพ ูดม ุสาเสยี  และ �จงตา่งคนตา่งพดูความจริ งก ับเพื่อน
บา้น� เพราะวา่เราตา่งก็เป็นอวยัวะของกนัและกนั 26 �โกรธ
ก็โกรธเถิด  แต ่อย่าทาํบาป� อย่าใหถึ้งตะวนัตกทา่นยงัโกรธ
อยู่ 27 และอย่าใหโ้อกาสแกพ่ญามาร 28  คนท ีเ่คยขโมยก็อย่า
ขโมยอีก  แต ่จงใชม้อืทาํงานที่ ด ีๆ กวา่ เพื่อจะได ้ม ีอะไรๆแจก
ให ้แก ่ คนท ่ี ขดัสน  29 อย่าให ้คาํหยาบคายออกมาจากปาก
ทา่นเลย  แต ่จงกลา่วคาํที่ ด ีและเป็นประโยชน ์ให ้ เก ิดความ
จาํเริญเพื่อจะไดเ้ป็นคณุแก ่คนท ี่ ได ้ยินได ้ฟัง 

อย่าทาํใหพ้ระวญิญาณเสยีพระทยั
30 และอย่าทาํให ้พระวญิญาณบริ สทุธ ์ิของพระเจา้ เสยี

พระทยั เพราะโดยพระวญิญาณนัน้ทา่นได ้ถ ูกประทบัตรา
หมายทา่นไว ้จนถึงว ันท ่ีทรงไถ่ ให ้ รอด  31 จงให้ใจขมขื่น
และใจขดัเคอืง และใจโกรธ และการทะเลาะเถียงกนั และ
การพดูเสยีดสี กบัการคดิปองรา้ยทกุอย่าง  อยู่ หา่งไกลจาก
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ทา่นเถิด 32 และทา่นจงเมตตาต ่อก ัน  ม ีใจเอ็นด ูตอ่กนั และ
อภยัโทษใหก้นัเหมอืนดงัที่พระเจา้ไดท้รงโปรดอภยัโทษให ้
ทา่น เพราะเหน็แกพ่ระคริสต ์

5
จงดาํเนินชวีติในความรัก

1  เหต ุฉะนัน้ทา่นจงเลยีนแบบของพระเจา้  ให ้สมกบัเป็น
บตุรที่ รัก  2 และจงดาํเนินชวีติในความรักเหมอืนดงัที่พระ
คริสต ์ได ้ทรงรักเรา และทรงประทานพระองคเ์องเพื่อ เรา
ใหเ้ป็นเคร่ืองถวาย และเคร่ืองบชูาแด่พระเจา้เพื่อเป็นกลิ่น
สคุนธรสอนัหอมหวาน 3  แต ่การเอ่ยถึงการลว่งประเวณี การ
ลามกตา่งๆและความโลภ อย่าให ้ม ีขึน้ ในพวกทา่นเลยจะ
ได้สมก ับท ่ีทา่นเป็ นว ิ สทุธ ิ ชน  4 ทัง้อย่าพดูหยาบคาย  พ ูด
เลน่ไม ่เป็นเร่ือง และพดูตลกหยาบโลนเกเร ซ่ึงเป็นการไม ่
สมควร   แต ่ ให ้ขอบพระคณุด ีกวา่  5 เพราะทา่นรู ้แน่ว ่า คน
ลว่งประเวณี คนโสโครก คนโลภ  ที่ เป็นคนไหว ้รู ปเคารพ
จะไดอ้าณาจกัรของพระคริสตแ์ละของพระเจา้เป็นมรดกก็ 
หามไิด ้6 อย่าให ้ผู ้ใดลอ่ลวงทา่นดว้ยคาํที่ ไมม่ ี สาระ เพราะ
การกระทาํเหลา่นัน้เอง พระเจา้จงึทรงลงพระอาชญาแก ่บ ุ
ตรแหง่การไม ่เชื่อฟัง 7  เหต ุฉะนัน้ทา่นอย่าคบหาสมาคมกบั
คนเหลา่นัน้เลย 8 เพราะวา่เมื่ อก ่อนทา่นเป็นความมดื  แต ่ 
บดัน้ี ทา่นเป็นความสวา่งแลว้ในองค ์พระผูเ้ป็นเจา้ จงดาํเนิน
ชวีติอย่างลกูของความสวา่ง 9 (ดว้ยวา่ผลของพระวญิญาณ
คอื  ความด ี ท ุกอย่างและความชอบธรรมทัง้มวลและความ
จริงทัง้สิน้� 10 ทา่นจงพิส ูจน ์ ด ู วา่  ทาํประการใดจงึจะเป็ 
นท ่ีชอบพระทยัองค ์พระผูเ้ป็นเจา้ 11 และอย่าเขา้สว่นก ับก 
ิจการของความมดือนัไร ้ผล   แต ่จงติเตยีนกจิการเหลา่นัน้
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ด ีกวา่ 12 เพราะวา่แม ้แต ่จะพดูถึงการเหลา่นัน้ ซ่ึงพวกเขา
กระทาํในที่ล ับก ็ยงัเป็ นท ่ี น่าละอาย 13  แต ่ ส ่ิงสารพดัที่ ถ ูกติ
เตยีนแลว้  ก็ จะปรากฏแจง้โดยความสวา่ง เพราะวา่ทกุๆสิ่ง
ที่ ให ้ปรากฏแจ ้งก ็คอืความสวา่ง 14  เหต ุฉะนัน้พระองคต์รัส
แล ้วว ่า � คนท ่ีหล ับอย ู่จงตื่นขึน้และจงฟ้ืนขึน้มาจากความ
ตาย และพระคริสตจ์ะทรงสอ่งสวา่งแก ่ทา่น � 15  เหต ุฉะนัน้
ทา่นจงระมดัระวงัในการดาํเนินชวีติให ้ด ีอย่าใหเ้หมอืนคน
ไร ้ปัญญา  แต ่ ให ้เหมอืนคนม ีปัญญา 16 จงฉวยโอกาสเพราะ
วา่ทกุวนัน้ีเป็นกาลที่ ชัว่ 17  เหต ุฉะนัน้อย่าเป็นคนโง ่เขลา  แต ่
จงเขา้ใจน้ําพระทยัขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้วา่เป็นอย่างไร

จงประกอบดว้ยพระวญิญาณ
18และอย่าเมาเหลา้องุน่ซ่ึงจะทาํให ้เสยีคน  แต ่จงประกอบ

ดว้ยพระวญิญาณ 19 จงปราศรั ยก ันดว้ยเพลงสด ุด ี เพลง
นมสัการและเพลงฝ่ายจติวญิญาณ คอืรอ้งเพลงสรรเสริญ
และสด ุด ีจาก ใจของทา่นถวายองค ์พระผู ้ เป็น เจา้  20 จง
ขอบพระคณุพระเจา้คอืพระบดิาสาํหรับสิ่งสารพดัเสมอ ใน
พระนามพระเยซู คริสต ์ องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ของเรา

ความรักของพระเยซูตอ่คริสตจกัรและสามตีอ่ภรรยา
21จงยอมฟั งก ันและกนัดว้ยความเกรงกลวัพระเจา้ 22 ฝ่าย

ภรรยาจงยอมฟังสามีของตนเหมอืนยอมฟังองค ์พระผูเ้ป็น
เจา้ 23 เพราะวา่สามีเป็นศรีษะของภรรยา เหมอืนพระคริสต ์
ทรงเป็นศรีษะของคริสตจ ักร  และพระองคท์รงเป็นพระผู ้
ชว่ยให ้รอดของกายนัน้ 24  เหต ุฉะ นั ้นคร ิสตจกัรยอมฟัง
พระคริสต ์ฉันใด ภรรยาก็ควรยอมฟังสาม ีท ุกประการฉันนัน้
25 ฝ่ายสาม ีก็ จงรักภรรยาของตน เหมอืนอย่างที่พระคริสต ์
ทรงรักคริสตจ ักร และทรงประทานพระองคเ์องเพื่อคริสตจ ั
กร  26 เพื่อพระองคจ์ะได้ทรงแยกตัง้ไว ้ และชาํระคริสตจ ั
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กรน ้ันให ้บริสทุธิ ์โดยการลา้งดว้ยน้ําโดยพระวจนะ 27 เพื่อ
พระองคจ์ะได้ทรงมอบคริสตจกัรที่ มีสงา่ราศ ี แด ่ พระองค ์ 
เอง  ไมม่ ี จดุดา่งพรอ้ย  ริว้รอย หรือมลทนิใดๆเลย  แต ่ บริสทุธิ ์
ปราศจากตาํหนิ 28 เชน่นัน้แหละ  สาม ีจงึควรจะรักภรรยา
ของตนเหมอืนรักกายของตนเอง  ผู ้ ที่ รักภรรยาของตนก็รัก
ตนเอง 29 เพราะวา่ไม ่ม ี ผู ้ใดเกลยีดชงัเน้ือหนังของตนเอง
 ม ี แต ่ เลีย้งด ูและทะนุ ถนอม  เหมอืนองคพ์ระผู ้เป็นเจา้ทรง
กระทาํแก ่คริสตจกัร 30 เพราะวา่เราเป็นอวยัวะแหง่พระกาย
ของพระองค ์  แห ่ง เน้ือหนังของพระองค ์ และแหง่กระดกู
ของพระองค ์ 31 � เพราะเหตุน้ี  ผู ้ชายจะจากบดิามารดาของ
เขา จะไปผกูพนัอยู่กบัภรรยา และเขาทัง้สองจะเป็นเน้ื ออ ัน
เดยีวกนั� 32  ขอ้น ้ีเป็นขอ้ล ึกล ั บท ่ีสาํคญัมาก  แต ่วา่ขา้พเจา้
พดูถึงพระคริสตก์บัคริสตจ ักร 33 ถึงอย่างไรก็ ด ีทา่นทกุคน
จงตา่งก็รักภรรยาของตนเหมอืนรักตนเอง และภรรยาก็จง
ยาํเกรงสามขีองตน

6
 หนา้ที่ ของบตุรและบดิามารดา ทาสและนาย

1 ฝ่ายบตุรจงนบนอบเชื่อฟั งบ ิดามารดาของตนในองค ์
พระผู ้เป็นเจา้  เพราะกระทาํอย่างนัน้เป็นการถกู 2 �จงให ้
เกยีรต ิ แก ่ บ ิดามารดาของเจา้� ( น่ี เป็นพระบญัญ ัต ิขอ้แรกที่ 
ม ีพระสญัญาไว ้ดว้ย ) 3 �เพื่อเจา้จะอยู่เย็นเป็นสขุ และม ีอาย ุ
ยืนนานที่ แผ ่นดนิโลก� 4 ฝ่ายทา่นผูเ้ป็นบดิาอย่ายัว่บตุรของ
ตนให ้เก ิดโทสะ  แต ่จงอบรมบตุรดว้ยการสัง่สอนและการตกั
เตอืนตามหลกัขององค ์พระผูเ้ป็นเจา้ 5 ฝ่ายพวกทาสจงเชื่อ
ฟังผู ้ที่ เป็นนายฝ่ายเน้ือหนั งด ้วยใจเกรงกลวัจนตวัสัน่ ดว้ยน้ํา
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ใสใจจริงเหมอืนกระทาํแก่พระคริสต ์6  ไม ่เหมอืนอย่างคนที่
ทาํแต ่ตอ่หนา้ อย่างคนที่ ทาํให ้ชอบใจคน  แต ่จงทาํเหมอืน
อย่างทาสของพระคริสตค์อืกระทาํตามชอบพระทยัพระเจา้
ดว้ยความเต็มใจ 7จงปรนนิบ ัต ินายดว้ยจติใจชื่นบาน เหมอืน
กบัปรนนิบ ัต ิ องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้  ไมใ่ช ่ ปรนนิบตั ิ มนุษย ์8 เพราะ
ทา่นรู ้อยู่  แล ้ วว ่าผูใ้ดกระทาํความดีประการใด  ผู ้นั ้นก ็จะได้
รับบาํเหน็จอย่างนัน้จากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อีก  ไม ่วา่เขาจะ
เป็นทาสหรือเป็นไทย 9 ฝ่ายนายจงกระทาํตอ่ทาสในทาํนอง
เดยีวกนั คอือย่าขู ่เข ็ญเขา เพราะทา่นก็ รู ้ แล ้ วว ่านายของทา่น
ทรงประท ับอย ู่ในสวรรค ์และพระองค ์ไม ่ทรงเลอืกหนา้ผูใ้ด
เลย

 ยทุธภณัฑ ์ของคริสเตยีน
10  พี่ นอ้งทัง้ หลายของขา้พเจา้  สดุทา้ย น้ี ขอทา่นจงมี

กาํลงัขึน้ ในองค ์พระผู ้เป็น เจา้  และในฤทธิ เ์ดชอนัมหนัต ์
ของพระองค ์ 11 จงสวมยทุธภณัฑท์ัง้ชดุของพระเจา้ เพื่อ
จะตอ่ตา้นยทุธอบุายของพญามารได้ 12 เพราะวา่ เราไม ่
ได ้ ตอ่สู ้กบัเน้ือหนังและเลอืดแต ่ตอ่สู ้กบัเทพผู ้ครอง   ศกัด ิ 
เทพ เทพผูค้รองพภิพในโมหะความมดืแหง่โลกน้ี  ตอ่สู ้กบั
เหลา่วญิญาณที่ชัว่ในสถานฟ้าอากาศ 13  เหต ุฉะนัน้จงรับ
ยทุธภณัฑท์ัง้ชดุของพระเจา้ไว ้ เพื่อทา่นจะไดต้อ่ตา้นในว ั
นอ ันชัว่รา้ยนัน้และเมื่อเสร็จแลว้จะยื นม ่ันได้ 14  เหต ุฉะนัน้
ทา่นจงยื นม ่ัน เอาความจริงคาดเอว เอาความชอบธรรมเป็น
ทบัทรวงเคร่ืองป้องก ันอก 15 และเอาขา่วประเสริฐแหง่สนัต ิ
สขุ  ซ่ึงเป็นเหต ุให ้ เก ิดความพร่ังพรอ้มมาสวมเป็นรองเทา้
16 และพรอ้มกบัสิ่งทัง้หมดน้ี จงเอาความเชื่อเป็นโล่ ดว้ยโล่
นัน้ทา่นจะไดด้ ับล ูกศรเพลงิของผูช้ัว่รา้ยนัน้เสยี 17 จงเอา
ความรอดเป็นหมวกเหล็กป้องกนัศรีษะและจงถือพระแสง
ของพระวญิญาณ คอืพระวจนะของพระเจา้
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จงอธษิฐานโดยพระวญิญาณทกุเวลา
18จงอธษิฐานวงิวอนทกุอย่างและจงขอโดยพระวญิญาณ

ทกุเวลา  ทัง้น้ี จงระวงัตวัดว้ยความเพยีรทกุอย่าง จงอธษิฐาน
เพื่อว ิสทุธ ิชนทกุคน 19และอธษิฐานเพื่อขา้พเจา้ดว้ย เพื่อจะ
ทรงประทานใหข้า้พเจา้มีคาํพดูและเกดิใจกลา้ประกาศถึง
ขอ้ล ึกล ับแหง่ขา่วประเสริฐได้ 20 เพราะขา่วประเสริฐน้ีเอง
ทาํใหข้า้พเจา้เป็นทตูผูต้อ้งตดิโซ่ อยู่ เพื่อขา้พเจา้จะเลา่ขา่ว
ประเสริฐดว้ยใจกลา้ตามที่ขา้พเจา้ควรจะกลา่ว 21  แต ่ เพื่อ
ให ้ทา่นได ้รู ้ เหตกุารณ ์ทัง้ปวงของขา้พเจา้วา่ ขา้พเจา้เป็นอยู่ 
อย่างไร  ท ี คกิ ัส ซ่ึงเป็นนอ้งที่รักและเป็นผู ้รับใช ้อนัสตัยซ่ื์อ
ในองค ์พระผูเ้ป็นเจา้ จะไดบ้อกทา่นใหท้ราบถึงเหต ุการณ ์ 
ทัง้ปวง 22 ขา้พเจา้ให ้ผู ้ น้ี ไปหาทา่น  ก็  เพราะเหตุน้ี  เอง คอื
ใหท้า่นไดท้ราบถึงเหต ุการณ ์ทัง้ปวงของเรา และเพื่อใหเ้ขา
หนุนน้ําใจของทา่น 23  ขอให ้พวกพี่นอ้งไดรั้บสนัตสิขุและ
ความรักโดยความเชื่อมาจากพระเจา้พระบดิาและจากพระ
เยซู คริสต ์ เจา้ 24 ขอพระคณุดาํรงอยู่กบับรรดาคนที่รักพระ
เยซู คริสต ์ องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ของเราดว้ยความจริงใจ เอเมน
[ เข ียนถึงชาวเอเฟซัสจากกรุงโรม และสง่โดยท ีคกิ ัส�
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