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 ประวติั ความเป็นมาของหนังสอื
เพลงครํ่าครวญ

ทัง้ หา้ บท ของ หนังสอื บทเพลง คร่ําครวญ เป็น เพลง
คร่ําครวญหรือ เพลงแหง่ ความทกุข ์ ซ่ึง เขยีนขึน้ เกี่ยว กบั
การ ทาํลาย ประเทศ ยู ดาห ์ การ ที่ อิสราเอล ถกู นํา ไป เป็น
เชลยในบาบ ิโลน และการที่เยเรมยี ์ต ิดคกุอย่างไม ่ยตุธิรรม 
 ความทกุข ์ของเยเรมยีเ์ป็นความทกุข ์ที่  ได ้รับการดลใจจาก
พระเจา้ เยเรมยีรั์กยดูาห ์เหมอืนอย่างบดิารั กล ูก และภรรยา
รักสามขีองตน บทเพลงคร่ําครวญน้ี พ ูดถึงพระเมตตากรุณา
ของพระเจา้ดว้ย (3:22-23)

เพลงคร่ําครวญบทแรก
1  กรุ งที่ คบัคั ่งด ้วยพลเมอืงมาอา้งวา้งอยู่ ได ้ หนอ   กรุ ง

ที่ รุ่งเรืองอยู่ทา่มกลางประชาชาติมากลายเป็นดัง่หญ ิงม ่าย
หนอ  กรุ งที่ เป็นดัง่เจา้หญงิทา่มกลางเมอืงทัง้หลายก็ กล ับ
เป็นเมอืงขึน้เขาไป 2  กรุ งนั ้นร ่ําไหส้ะอืน้ในราตรี กาล และ
น้ําตาของเธอก็อาบแกม้ เธอจะหาใครทา่มกลางคนที่รัก
เธอให้มาปลอบเธอก็หาไม ่พบ  บรรดาพวกเพื่อนของเธอ
สิน้ทกุคนไดท้รยศตอ่เธอ เขาทัง้ปวงกลบัเป็นศ ัตรู ของเธอ
3  ย ูดาห ์ได ้ ถ ูกกวาดไปเป็นเชลย  ได ้รับความทกุข ์ใจ ตอ้ง
ทาํงานอย่างทาส เธอตอ้งพาํนักอยู่ทา่มกลางประชาชาต ิทัง้
หลาย  เธอไม่พบที่หยดุพกัสงบเลย บรรดาผู ้ขม่เหงได ้ไล ่
ทนัเธอเมื่อเวลาเธอทกุข ์ใจ 4 ถนนหนทางที่ เข ้าเมอืงศิโยน
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ก็ คร่ําครวญอยู่ เพราะ ไม ่ม ี ผู ้ใด เดนิ ไป ใน งาน เทศกาลที่
เคร่งครัดทัง้หลายนัน้ บรรดาประตเูมอืงของเธอก็รกรา้งเสยี
แลว้ พวกปโุรหติของเธอไดพ้ากนัถอนใจ สาวพรหมจารีทัง้
หลายของเธอก็ตอ้งทนทกุข ์ และตวัเธอเองก็ ได ้รับความ
ขมขื่นย่ิงนัก 5 พวกคู ่อริ ของเธอกลายเป็นหวัหนา้ พวกศ ัตรู 
ของเธอไดจ้าํเริญขึน้ ดว้ยวา่พระเยโฮวาห ์ได ้ทรงกระทาํให ้
เธอทนทกุข ์ เพราะความทรยศอนัมหนัตข์องเธอ ลกูเตา้ทัง้
หลายของเธอตกไปเป็นเชลยตอ่หนา้คู ่อริ 6 และความโอ่อ่า
ตระการไดพ้รากไปจากธดิาแหง่ศิโยนเสยีแลว้ พวกเจา้นาย
ของเธอก็ กล ับเป็นดจุฝงูกวางที่หาทุง่หญา้เลีย้งชวีติไม ่ได ้
และไดว้ิ่งป้อแป้ หนี ไปขา้งหนา้ผู ้ไล ่ ตดิตาม 7 เยรูซาเล็มเมื่อ
ตกอยู่ ในยามทกุขใ์จและยามลาํเค็ญก็ ได ้หวนระลกึถึงสิ่ง
ประเสริฐที่ตนเคยมีในครัง้กระโนน้ เมื่อพลเมอืงของเธอตก
อยู่ ในมอืของคู ่อริ  และหาม ีผู ้ใดจะสงเคราะหเ์ธอไม่ พวก
คู ่อริ  เห ็น เธอแล ้วก ็เยาะ เยย้วนัสะบาโตทัง้หลายของเธอ
8 เยรูซาเล็มได้ทาํบาปอย่างใหญ ่หลวง   เหต ุ ฉะน้ี เธอจงึถกู
ไล ่ออก  บรรดาคนที่ เคยให ้เกยีรต ิเธอ ก็ ลบหลู ่ เธอ  เพราะ
เหตุ เขาทัง้หลาย เหน็ความ เปลอืย เปลา่ของ เธอ  เออ  เธอ
เองได้ถอนใจย่ิงและหนัหนา้ของเธอไปเสยี 9 มลทนิของ
เธอก็ กร ังอยู่ ในกระโปรงของเธอ และเธอหาได้คาํนึง ถึง
อนาคตของเธอไม่ ดงันัน้เธอจงึไดเ้สื่อมทรามลงเร็วอย่าง
น่าใจหาย เธอก็ ไมม่ ี ผู ้ใดจะเลา้โลม � โอ  ขา้แต่พระเยโฮ
วาห ์ขอทอดพระเนตรความทกุขใ์จของขา้พระองค ์ เพราะ
พวกศ ัตรู  ได ้พองตวัขึน้แลว้� 10 พวกศ ัตรู  ได ้ย่ื นม ือของเขา
ยึดเอาบรรดาของประเสริฐของเธอ ดว้ยเธอได ้เห ็นบรรดา
ประชาชาต ิบ ุ กรุ กเขา้มาในสถานบริ สทุธ ์ิของเธอ คอืคนที่ 
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พระองค ์ ได ้ทรงหา้มไม ่ให ้ เข ้ามาในช ุมนุ มชนของพระองค ์
11 บรรดาพลเมอืงของเธอได ้ถอนใจใหญ ่เขาทัง้หลายเสาะ
หาอาหาร และพวกเขาไดเ้อาของประเสริฐของตวัออกแลก
อาหารกนิ เพื่อจะได ้ประทงัชวีติ  � โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
ขอทรงทอดพระเนตรและพจิารณา เพราะขา้พระองค เ์ป็ 
นท ่ี เหย ียดหยามเสยีแลว้� 12 � ดูกอ่น ทา่นทัง้หลายที่ เดนิ
ผา่นไป ทา่นไม ่เก ิดความ รูส้กึอะไรบา้งหรือ  ด ู เถิด   จงด ู 
ซิว ่าม ีความทกุข ์อนัใดบา้งไหมที่ เหมอืนความทกุข ์ที่  มาสู ่ 
ขา้พเจา้  เป็นความทกุขซ่ึ์งพระเยโฮวาห ์ได ้ทรงกระทาํแก่
ขา้พเจา้ในว ันท ่ี พระองค ์ทรงกริว้ขา้พเจา้อย่างเกรีย้วกราด
นัน้ 13  พระองค ์ ได ้ทรงสง่เพลงิลงมาจากเบือ้งบนให ้เข ้าไป
เหนือกระดกูทัง้หลายของขา้พเจา้ และเพลงินั ้นก ็ ม ีชยัชนะ
ตอ่กระดกู เหลา่ นัน้  พระองค ์ ได ้ทรงกางตาขา่ยไว ้ดกั เทา้
ของขา้พเจา้  พระองค ์ ได ้ทรงกระทาํใหข้า้พเจา้ตอ้งหนักลบั
 พระองค ์ ได ้ทรงกระทาํ ให ้ขา้พเจา้ โดด เดี่ยว อา้งวา้ง และ
อ่อนระอาตลอดทัง้วนั 14 แอกแหง่การละเมดิทัง้มวลของ
ขา้พเจา้ก็ ถ ูกรวบเขา้โดยพระหตัถข์องพระองคท์รงรวบมดั
ไว ้ แอกนั ้นร ัดรึงรอบคอขา้พเจา้  พระองค ์ ได ้ทรงกระทาํให ้
กาํลงัขา้พเจา้ถอยไป  องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงมอบขา้พเจา้
ไวใ้นมอืของเขาทัง้หลาย ซ่ึงขา้พเจา้ไม่สามารถตอ่ตา้นได้
15  องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงเหยียบบรรดาผู ้ม ีกาํลงัแข็งแกร่ง
ของขา้พเจา้ไว ้ใต ้พระบาททา่มกลางขา้พเจา้  พระองค ์ ได ้
ทรง เกณฑช์ ุมนุ มชน เขา้ มาตอ่สู ้ขา้พเจา้  เพื่อ จะขยี ้ชาย
ฉกรรจ ์ของขา้พเจา้ใหแ้หลกไป  องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รง
ยํ่าบตุรสาวพรหมจารี แห ่งยูดาห ์ดัง่เหยียบผลองุน่ลงในบอ่
ยํ่าองุน่ 16 เพราะเร่ืองเหลา่น้ีขา้พเจา้จงึรอ้งไห ้  นัยน ์ตาของ
ขา้พเจา้  เออ  นัยน ์ตาของขา้พเจา้มีน้ําตาไหลลงมา เพราะ
ผูป้ลอบโยนที่ควรจะปลอบประโลมใจขา้พเจา้ก็ อยู่ ไกลจาก
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ขา้พเจา้ ลกูๆของขา้พเจา้ก็โดดเดี่ยวอา้งวา้ง เพราะพวกศ ั
ตรู  ได ้ ชยัชนะ � 17 เมอืงศิโยนได ้เหย ียดมอืทัง้สองออก  แต ่ 
ก็  ไมม่ ีใครที่ เลา้โลมเธอได้ พระเยโฮวาหท์รงมีพระบญัชา
เร่ืองยาโคบวา่  ให ้พวกคู ่อริ ลอ้มยาโคบไว ้ เยรูซาเล็มเป็นดัง่ผู ้
หญงิเมื่ อม ีประจาํเดอืนทา่มกลางเขาทัง้หลาย 18 �พระเยโฮ
วาหท์รงชอบธรรมแลว้ เพราะขา้พเจา้ไดก้บฏตอ่พระบญัญ ั
ต ิของพระองค ์  ด ูกอ่นบรรดาชนชาต ิทัง้หลาย ขา้พเจา้ขอ
ทา่นไดฟั้งและขอมามองดูความทนทกุขข์องขา้พเจา้ สาว
พรหมจารีของขา้พเจา้ และหนุ่มๆของขา้พเจา้ตกไป เป็น
เชลยแลว้ 19 ขา้พเจา้ไดร้อ้งเรียกบรรดาคนรักของขา้พเจา้
 แต ่เขาทัง้หลายไดห้ลอกลวงขา้พเจา้ พวกปโุรหติและพวก
ผู ้ใหญ ่ของขา้พเจา้ก็ตายที่ กลางเมอืง ขณะเมื่อเขาออกหา
อาหารเพื่อประทงัชวีติของตน 20  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
โปรดทอดพระเนตร เพราะขา้พระองค ์ม ี ความทกุข ์  จ ิตใจ
ของขา้พระองค ์ม ีความทรุนท ุราย   จ ิตใจของขา้พระองค ์ย ุ
่งเหยิงเพราะขา้พระองคม์กักบฏอย่างรา้ยกาจ นอกบา้นมี
คนตอ้งคมดาบตาย ในบา้นก็เหมอืนมฤตยู 21 เขาทัง้หลาย
ได้ยิ นว ่า ขา้พระองคถ์อนใจอย่างไร  หาม ี ผู ้ใดปลอบโยน
ขา้พระองค ์ไม ่บรรดาศ ัตรู ของขา้พระองค ์ได ้ยินถึงเหตุรา้ย
ที่ตกแก่ขา้พระองค ์ เขาทัง้หลายก็พากนัดใีจที่ พระองค ์ ได ้
ทรงกระทาํอย่างน้ี  พระองค ์จะทรงนําวาระที่ พระองค ์ทรง
ประกาศไว ้นัน้ให ้มาถึง  และเขาทัง้หลายจะเป็นอย่างที่ขา้
พระองค ์เป็นอยู่  น้ี 22  ขอให ้บรรดาการชัว่ของเขาทัง้หลายมา
ปรากฏตอ่พระพกัตร ์พระองค ์และขอทรงกระทาํแก ่เขาทัง้
หลาย เหมอืนที่ พระองค ์ ได ้ทรงกระทาํแก่ขา้พระองค ์เพราะ
การละเมดิทัง้สิน้ของขา้พระองค ์เถิด ดว้ยความสะทอ้นถอน
ใจของขา้พระองคนั์น้มากมายหลายครัง้ และจติใจของขา้
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พระองค ์ก็ อ่อนเพลยีเต็ มท ี แลว้ �

2
เพลงคร่ําครวญบทที่ สอง 

1 ดว้ยพระพโิรธ  องค ์พระผู ้เป็น เจา้ทรง ใช้เมฆบงัธดิา
ของศโิยนหนอ  พระองค ์ ได ้ทรงเหวี่ยงสงา่ราศขีองอิสราเอล
ใหต้กลงจากฟ้าถึ งด ิน  พระองค ์ มไิด ้ทรงระลกึถึงแทน่รอง
พระบาทของพระองคเ์ลยในยามที่ พระองค ์ทรงกริว้ 2  องค ์
พระผูเ้ป็นเจา้ทรงกล ืนท ่ี อยู่ ทัง้สิน้ของยาโคบเสยีแลว้ และ
ไม่ทรงเมตตา  พระองค ์ ได ้ทรงพงัป้อมปราการทัง้หลายของ
ธดิาแหง่ยูดาห ์ให ้ลงดว้ยพระพโิรธของพระองค ์  พระองค ์ 
ได ้ทรงทลายป้อมปราการเหลา่นัน้ลงถึ งด ิน และทรงกระทาํ
ใหร้าชอาณาจกัรและเจา้นายทัง้หลายในนัน้เป็นมลทนิไป
3  พระองค ์ ได ้ทรงตดับรรดาเขาแห ่งอ ิสราเอลให้ขาดสิน้
ไปดว้ยพระพโิรธอ ันร ุนแรงของพระองค ์  พระองค ์ทรงดงึ
พระหตัถเ์บือ้งขวาของพระองค ์กล ับมาเสยีจากเขาตอ่หนา้ศ ั
ตรู และพระองคท์รงเผาผลาญคนยาโคบดจุเพลงิลกุโพลง
ไหม้ไปรอบๆ 4  พระองค ์ทรงโกง่ธนูของพระองค อ์ย่างศ ั
ตรู  ทรงยกพระหตัถ เ์บือ้งขวาททีา่ ปัจจามติร และได้ทรง
ประหารบรรดาคนที่ตาของเราจะอวดไดนั้น้เสยีในกระโจม
ของธดิาแหง่ศ ิโยน   พระองค ์ ได ้ทรงระบายพระพโิรธของ
พระองคอ์อกมาดจุเพลงิ 5  องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็นเหมอื
นศ ัตรู   พระองค ์ ได ้ทรงกลนืพวกอิสราเอลเสยี  พระองค ์ ได ้
ทรงกลนืบรรดาวงัของเขาหมด และไดท้รงทาํลายที่กาํบงั
ของเขาให้ ทรงทวีความเศรา้โศกและการคร่ําครวญในธดิา
แหง่ยูดาห ์ 6  พระองค ์ ได ้ทรงพงัพลบัพลาของพระองคเ์สยี
เหมอืนหน่ึงเป็นเพงิในสวน ทรงทาํลายสถานที่ประช ุมท ้ัง
หลายของพระองค ์ พระเยโฮวาห ์ได ้ทรงกระทาํทัง้เทศกาล
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ตามกาํหนดและวนัสะบาโตให้ลมื เลอืนไปในศ ิโยน  ดว้ย
พระพโิรธอนั เดอืดดาลพระองคท์รงด ูถ ูกองค ์กษตัริย ์และ
ปโุรหติ 7  องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงทิง้แทน่บชูาของพระองค ์
เสยี  พระองค ์ทรงเกลยีดสถานบริ สทุธ ์ิของพระองค ์กาํแพง
วงัทัง้หลายนัน้  พระองค ์ ได ้ทรงมอบไวใ้นเงือ้มมอืศ ัตรู เขา
ทัง้หลายได้สง่ เสยีง อึกทกึ ในพระ นิเวศแหง่พระ เยโฮวาห ์
เหมอืนอย่างในวนัเทศกาลตามกาํหนด 8 พระเยโฮวาห ์ได ้
ทรงตัง้พระทยัไว ้แล ้ วว ่าจะทาํลายกาํแพงของธดิาแหง่ศิโยน
เสยี  พระองค ์ ได ้ทรงขงึเส ้นว ัดไว ้แลว้  พระองค ์ มไิด ้ทรงหด
พระหตัถเ์ลกิการทาํลาย  เหต ุ ฉะน้ี  พระองค ์ ได ้ทรงกระทาํให ้
เนินดนิและกาํแพงนั ้นคร ่ําครวญ  ให ้ทรุดโทรมร่วงโรยไป
ดว้ยกนั 9  ประต ูเมอืงศิโยนทัง้สิน้ทรุดลงในดนิแลว้  พระองค ์ 
ได ้ทรงทาํลายและทรงหกัดาลประตูทัง้ปวงเสยีสิน้  กษตัริย ์
และเจา้นายทัง้หลายแหง่ศโิยนก็ตกอยูท่า่มกลางประชาชาติ
 ไมม่ ี พระราชบญัญตั ิ อีกตอ่ไป บรรดาผู ้พยากรณ ์ แห ่งเมอืง
ศิโยนหาไดรั้ บน ิ ม ิตจากพระเยโฮวาห ์อี กไม่ 10 พวกผู ้ใหญ ่
ของธดิาแหง่ศิ โยนก็กาํลงั น่ัง เงยีบอยู่ บนพืน้แผน่ดนิ เขา
ทัง้หลายเอาผงคล ีด ินซัดขึน้บนศรีษะของตวั และนุ่งหม่ผา้
กระสอบ สาวพรหมจารีทัง้หลายแหง่กรุงเยรูซาเล็มคอตก
ไปถึ งด ิน 11  นัยน ์ตาของขา้พเจา้ก็ร่วงโรยเพราะรอ้งไห้  จ ิ
ตวญิญาณของขา้พเจา้ก็ ระทม เพราะความพนิาศของธดิา
แหง่ชนชาติของขา้พเจา้ ตบัของขา้พเจา้เทออกบนพืน้ดนิ
และเพราะเหลา่เด็กเล็กและเด็กที่ย ังด ูดนมนัน้เป็นลมสลบ
อยู่ตามถนนในกรุง 12 ลกูทัง้หลายถามแม่ของต ัวว ่า � แม ่ 
จา๋ ขา้วและน้ําองุน่อยู่ ที่ไหน � ขณะเมื่อเขาเป็นลมดจุคนที่ ถ ู
กบาดเจ็บตามถนนในกรุง เมื่อชวีติของเขาตอ้งเทออกที่อก
แม่ของเขาทัง้หลาย 13  โอ ธดิาแหง่เยรูซาเล็มเอย๋ ขา้พเจา้
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จะเอาอะไรมาเป็นพยานฝ่ายเจา้ได ้ ขา้พเจา้จะเปรียบเจา้
กบัอะไร  โอ  ธดิาพรหมจารี แห ่งศิ โยนเอย๋ ขา้พเจา้จะหา
อะไรที่มาเทยีบกบัเจา้ได ้เลา่ เพื่อขา้พเจา้จะเลา้โลมเจา้ได ้
เพราะความอบัปางของเจา้ก็ ใหญ ่ เท ียมเทา่สมทุร  ผู ้ใดจะ
รักษาเจา้ได ้เลา่ 14  ผู ้ พยากรณ ์ทัง้หลายของเจา้ได ้เห ็นสิ่ง
ที่ โง ่เขลาและไร้สาระมาบอกเจา้  แทนที่ เขาจะเผยความชัว่
ชา้ของเจา้ออกมาให ้ประจกัษ ์ เพื่อจะให ้เจ ้ากลบัสู่สภาพ
ดี เขาทัง้หลายกลบัได ้เห ็นภาระที่ เท ียมเท ็จอ ันเป็นเหต ุให ้ 
เก ิดการเนรเทศ 15 บรรดาคนที่ ได ้ผา่นไปมาก็ตบมอืเยาะ
เยย้เจา้ เขาทัง้หลายได ้เย ้ยหยนัและไดส้ัน่ศรีษะใส่ธดิาแหง่
เยรูซาเล็มแล ้วว ่า � น่ี หรือคอืกรุงที่คนทัง้หลายไดข้นานนาม
วา่ งามหมดจด  วา่ เป็นความชื่นชมยินดีของคนทั ่วท ้ังโลก�
16บรรดาศ ัตรู ของเจา้ไดอ้า้ปากตะโกนโพนทะนาเจา้ เขาทัง้
หลายเยย้หยนัและขบเขีย้วเคีย้วฟัน เขาพาก ันร ้องวา่ �พวก
เราได ้กล ืนเมอืงน้ี แลว้  วนัน้ี แหละคอืว ันท ีพ่วกเราไดจ้อ้งมอง
หา พวกเราไดพ้บแลว้ พวกเราเหน็แลว้� 17 พระเยโฮวาห ์
ได ้ทรงกระทาํตามพระประสงค ์แลว้   ได ้ทรงกระทาํใหพ้ระ
ดาํรัสของพระองค ์สาํเร็จ   ตามที่  พระองค ์ ได ้บญัชาไว ้นาน
แลว้  พระองค ์ ก็ได ้ทรงทาํลายอย่างไม ่ม ีพระเมตตา  พระองค ์
ทรงกระทาํให ้ศตัรู เปรมปรี ด ์ิ เย ้ยเจา้  พระองค ์ ได ้ทรงชูเขา
ของพวกศ ัตรู ของเจา้ขึน้ 18  จ ิตใจของเขาทัง้หลายรอ้งทลู
องค ์พระผูเ้ป็นเจา้  โอ กาํแพงของธดิาแหง่ศิโยนเอย๋ จงให ้
น้ําตาไหลลงดจุสายน้ําทัง้กลางวนัและกลางคนื อย่าให ้เจ ้
าได ้หยดุพกั อย่าให ้แก ้วตาของเจา้หยดุหย่อนเลย 19 จงลกุ
ขึ ้นร ้องไหใ้นกลางคนื ในตน้ยามจงระบายความในใจของ
เจา้ออกอย่างน้ําตรงพระพกัตร ์องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ จงชูมอื
ทัง้สองของเจา้ขึน้ตรงไปยงัพระองคเ์พื่อขอชวีติของบรรดา
ลกูเล็กเด็กแดงของเจา้  ที่ หวิจนเป็นลมสลบไป ตามหวัถนน
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หนทางทกุแหง่ 20  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทอดพระเนตร
และพจิารณาเถิดวา่  พระองค ์ ได ้ทรงกระทาํการเชน่น้ี แก ่ ผู ้
ใด ควรที่พวกผูห้ญงิจะกนิลกูของตนหรือ จะกนิทารกที่ย ังอ ุ้
มอยู่ หรือ พวกปโุรหติและพวกผู ้พยากรณ ์ควรจะถกูประหาร
ในสถานบริ สทุธ ์ิขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้หรือ 21 คนหนุ่มและ
คนแก่นอนเหยียดอยู่ตามพืน้ดนิในถนน สาวพรหมจารีและ
ชายหนุ่มของขา้พระองค ์ถ ูกคมดาบหวดลม้ลงแลว้  พระองค ์ 
ได ้ทรงประหารเขาในวนัเมื่อพระองคท์รงกริว้  ได ้ทรงสงัหาร
เขาเสยีโดยปราศจากพระกรุณา 22  พระองค ์ ได ้ทรงเรียกผู ้
ที่ ขา้พระองค ์กล ัวรอบท ุกด ้านมาอย่างในวนัเทศกาล พอถึง
ว ันท ่ีพระเยโฮวาหท์รงพระพโิรธก็ ไมม่ ีสกัคนหน่ึงหนีเอาตวั
รอดได้ หรือคงเหลอืตกคา้งรอดตายอยู่  ผู ้ ที่ ขา้พระองค ์ได ้ 
อุม้ช ูและเลีย้งด ูมาน ้ัน  ศตัรู ของขา้พระองค ์ได ้เผาผลาญเสยี
หมดแลว้

3
เพลงคร่ําครวญบทที่ สาม 

1 ขา้พเจา้เป็นคนที่ ได ้ เห ็นความทกุข ์ใจ โดยไมเ้รียวแหง่
พระพโิรธของพระองค ์ 2  พระองค ์ทรงนําและพาขา้พเจา้
มาในความมดืและไม ่ใช ่ในความสวา่ง 3  แท ้ จร ิงพระองค ์
ทรง หนั มา ตอ่สู ้ขา้พเจา้   พระองค ์ทรง พลกิ พระหตัถ ข์อง
พระองค ์ตอ่สู ้ขา้พเจา้ อยู่ ตล อดว ันร ่ําไป 4 เน้ือ และ หนัง
ขา้พเจา้พระองคท์รงกระทาํให ้ซู บซีดไป  พระองค ์ทรงหกั
กระดกูขา้พเจา้แลว้ 5  พระองค ์ทรงสรา้งรัว้ขงัขา้พเจา้ ทรง
เอาความขมขื่นและความทกุขย์ากลาํบากลอ้มขา้พเจา้ไว ้
6  พระองค ์ ได ้ทรงบงัคบัขา้พเจา้ ให ้อยู่ ในที่ มดื   ด ุจคนที่
ตายนานแลว้ 7  พระองค ์ทรงกระทาํ รัว้ตน้ไม ้ลอ้มขา้พเจา้
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ไว ้เพื่อจะกกัไม ่ให ้ออกไปได้  พระองค ์ทรงตีตรวนหนั กล 
่ามขา้พเจา้ ไว ้ 8  ย่ิง กวา่ นัน้  เมื่อขา้พเจา้ รอ้งและตะโกน  
พระองค ์ ม ิทรงฟังคาํอธษิฐานของขา้พเจา้ 9  พระองค ์ทรง
ลอ้มทางทัง้หลายของขา้พเจา้ดว้ยกอ้นห ินท ่ี สกดั  พระองค ์
ทรงกระทาํ ให ้หนทางขา้พเจา้ คด เคีย้ว ไป 10  ท ี ขา้พเจา้   
พระองค ์ทรงทาํทา่ดจุหมีคอยตระครุบ และดัง่สงิโตแอบ
ซุ่มอยู่ในที่ ลบั 11  พระองค ์ทรงหนัเหทางของขา้พเจา้ไปเสยี
และฉีกขา้พเจา้เป็นชิน้ๆ  พระองค ์ทรงกระทาํใหข้า้พเจา้ตอ้ง
โดดเดี่ยวอา้งวา้ง 12  พระองค ์ทรงโกง่ธนูของพระองคแ์ละ
เอาขา้พเจา้ตัง้ เป็น เป้าสาํหรั บล ูกธนู 13  พระองค ์ทรง เอา
ลกูธนูในแลง่ของพระองค ์ ยิงเขา้ในหวัใจของขา้พเจา้แลว้
14 ขา้พเจา้ไดก้ลายเป็ นท ่ีนินทาให ้ชนชาต ิทัง้หลายหวัเราะ
เยาะ เป็นเน้ือเพลงใหเ้ขารอ้งเล ่นว ันยงัคํา่ 15  พระองค ์ทรง
ใหข้า้พเจา้บริโภคผกัรสขมจนชํ่า  พระองค ์ทรงใหข้า้พเจา้
เมาไปดว้ยบอระเพด็ 16  พระองค ์กระทาํใหฟั้นขา้พเจา้หกั
โดยเคีย้วกอ้นกรวด และทรงปกคลมุขา้พเจา้ดว้ยขี ้เถา้ 17  
พระองค ์กระทาํให ้จ ิตวญิญาณของขา้พเจา้ขาดความสงบ
สขุ จนขา้พเจา้ลมืความมัง่คัง่ วา่ เป็นอะไร 18 ขา้พเจา้จงึ
วา่ �กาํลงัและความหวงัซ่ึงขา้พเจา้ได ้จากพระเยโฮวาห ์ก็ 
ดบัหมด� 19 ขอทรงจาํความทกุขใ์จและความทรมานของ
ขา้พเจา้ อนั เป็นบอระ เพด็และด ีหม ี 20  จ ิตวญิญาณของ
ขา้พเจา้ยงันึกถึงเนืองๆ และตอ้งคอ้มลงภายในตวัขา้พเจา้
21ขา้พเจา้หวนคดิขึน้มาได้ ขา้พเจา้จ ึงม ี ความหวงั 22 เพราะ
เหตุพระเมตตาของพระเยโฮวาหเ์ราจงึไม่สญูสิน้ไป เพราะ
พระเมตตาของพระองค ์ไมม่ ี สิน้สดุ  23 เป็นของใหม ่อยู่  ท ุก
เวลาเชา้  ความสตัย ์ซ่ือของพระองค ์ใหญ ่ ย่ิง นัก  24  จ ิตใจ
ของขา้พเจา้วา่ �พระเยโฮวาหท์รงเป็นสว่นของขา้พเจา้  เหต ุ 
ฉะน้ี ขา้พเจา้จะหวงัในพระองค�์ 25 พระเยโฮวาหท์รงดีตอ่
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คนทัง้ปวงที่คอยทา่พระองค ์อยู่  และทรงดีตอ่จติวญิญาณ
ที่แสวงหาพระองค ์ 26 เป็นการด ีที่ คนเราจะหวงัใจและรอ
คอยความรอดจากพระเยโฮวาหด์ว้ยความสงบ 27 เป็นการ
ด ีที่ คนเราจะแบกแอกในปฐมวยั 28  ให ้เขาน่ังเงยีบๆอยู่ แต่
ลาํพงั เพราะพระองคท์รงวางแอกนัน้เอง 29  ให ้เขาเอาปาก
จดไว ้ในผงคล ีดนิ  ถา้ทาํดงั นัน้ชะรอยจะม ีหวงั  30  ให ้เขา
เอียงแกม้ ให ้ผู ้ ที่ ตบ เขา  ให ้เขายอมรับความอบัอายอย่าง
เต็มเป่ียมเถิด 31 ดว้ยวา่องคพ์ระผู ้เป็นเจา้จะไม่ทรงละทิง้
เป็นนิตย ์ดอก  32  แม ้ พระองค ์ทรงกระทาํให ้เก ิดความเศรา้
โศก  พระองค ์จะทรงพระกรุณาตามความเมตตาอนัลน้เหลอื
ของพระองค ์33 เพราะพระองคท์รงกระทาํใหใ้ครเกดิความ
ทกุข ์ใจ หรือให ้บ ุตรทัง้หลายของมนุษย ์ม ีความโศกดว้ยชอบ
พระท ัยก ็ หามไิด ้34 การเหยียบยํ่าบรรดาเชลยแหง่แผน่ดนิ
โลกไว ้ใต ้ เท ้าก็ ด ี 35 การตดัสทิธิข์องมนุษย ์ผู ้ หน ่ึงผู ้ใดตอ่
พระพกัตร ์ผูใ้หญ ่ย่ิงสงูส ุดก ็ ด ี36 การตดัสนิกลบัสตัยใ์นคดี
ของมนุษย ์ก็ด ี  องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ไม่ทรงพอพระทยัเลย 37  
ผู ้ใดจะสัง่และให ้เป็นไปได ้นอกจากเมื่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้
ทรงบญัชาให ้เป็นไป 38 จากพระโอษฐข์องพระผูส้งูสดุนัน้
ไม ่ใช ่ ม ีมาทัง้รา้ยและด ีหรือ 39  มนุษย ์เป็นๆจะไปบน่เอากบั
ใคร ค ือมนุษย ์ ที่  ถ ูกทาํโทษเพราะบาปของตน 40  ให ้พวกเรา
ทดสอบและพจิารณาวถีิของพวกเรา และกลบัมาหาพระ
เยโฮวาห ์เถิด  41  ให ้พวกเรายกจติใจและมอืของพวกเรา
ขึน้ตอ่พระเจา้ในฟ้าสวรรคท์ลูวา่ 42 �พวกขา้พระองค ์ได ้
ทรยศและได้กบฏแลว้ และพระองคย์งัไม ่ได ้ทรงอภยัโทษ
43  พระองค ์ทรงหม่ความกริว้และขม่เหงพวกขา้พระองค ์  ได ้
ทรงประหารอย่างไม ่สงสาร 44  พระองค ์ทรงคลมุพระองค ์ไว ้ 
เสยีด ้วยเมฆ เพื่อวา่การอธษิฐานของพวกขา้พระองคจ์ะไม ่
ทะล ุไปถึงพระองค ์ได ้45  พระองค ์ ได ้ทรงกระทาํใหพ้วกขา้
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พระองคเ์ป็นเหมอืนหยากเหย่ือและมลูฝอยอยู่ในทา่มกลาง
ชนชาต ิทัง้หลาย 46 บรรดาศ ัตรู ของพวกขา้พระองค ์ได ้อา้
ปากตะโกนโพนทะนาวา่พวกขา้พระองค ์47 ความหวาดและ
ก ับด ักมา ถึงขา้พระองค ์ทัง้ หลาย  ทัง้ การรกรา้งวา่ง เปลา่
และความพนิาศ 48 น้ําตาของขา้พระองค ไ์หล เป็นแมน้ํ่า
เน่ืองดว้ยความพนิาศแหง่ธดิาของชนชาติของขา้พระองค ์
49 น้ําตาของขา้พระองคไ์หลลงไม่หยดุและไม ่ม ีเวลาสร่าง
เลย 50กวา่พระเยโฮวาหจ์ะทอดพระเนตรลงแลดจูากสวรรค ์
51  นัยน ์ตาของขา้พระองค ์ทาํให ้ใจขา้พระองคร์ะทมเพราะ
เหตุบรรดาบตุรสาวแหง่กรุงขา้พระองค ์52 พวกที่ตัง้ตนเป็น
ศ ัตรู ตอ่ขา้พระองค โ์ดยไม ่ม ี เหต ุนัน้ ได ้ขบัไล ่ขา้พระองค ์
ดงัขบัไล ่นก 53 เขาทัง้หลายจะตดัชวีติของขา้พระองคเ์สยี
ในคกุใต ้ดนิ และเอาห ินก ้อนหน่ึงทุม่ใส่ขา้พระองค ์ 54 น้ํา
ได ้ทว่มศรีษะของขา้พระองค ์ ขา้พระองค ์วา่  �ขา้พเจา้ถกู
ผลาญแน่ แลว้ � 55  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองค ์ได ้รอ้ง
ออกพระนามของพระองคจ์ากที่ลกึในคกุใต ้ดนิ 56  พระองค ์
ทรงสดบัเสยีงขา้พระองค ์ทีว่า่ �ขออย่าทรงจกุพระกรรณตอ่
ลมหายใจและการรอ้งทลูของขา้พระองค�์ 57  พระองค ์ทรง
เขา้มาใกลใ้นว ันท ่ีขา้พระองคร์อ้งทลูพระองค ์  พระองค ์ตรั 
สว ่า � ไม ่ตอ้งกลวั� 58  โอ ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้  พระองค ์ 
ได ้ทรงเขา้กบัคดีของจติใจขา้พระองค ์แลว้  พระองค ์ทรงไถ่ 
ช ีวติขา้พระองค ์ 59  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทรงเห ็
นท ่ีเขาผดิตอ่ขา้พระองค ์แลว้ ขอทรงพพิากษาคดีของขา้
พระองค ์เถิด 60  พระองค ์ ได ้ทรงเหน็การแกแ้คน้ทัง้สิน้ของ
เขา และบรรดาแผนการทาํรา้ยขา้พระองค ์แลว้  61  โอ  ขา้
แต่พระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทรงไดยิ้นคาํเยาะเยย้ และบรรดา
แผนการทาํรา้ยขา้พระองค ์แลว้ 62 ค ือริ มฝีปากและความคดิ
ของผู ้ที่  ได ้รุกรานขา้พระองค ์  ก็  ตอ่สู ้ขา้พระองค ์อยู่  วนัยงัคํา่ 
63  ด ู เถิด   ไม ่วา่เขาจะน่ังหรือลกุ ตวัขา้พระองค ์ก็ เป็นเน้ือ
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เพลงใหเ้ขารอ้งเลน่ 64  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอพระองค ์
ทรงสนองเขาทัง้หลายตามการกระทาํแหง่ น้ํามอืของเขา
65 ขอพระองคท์รงกระทาํให ้ใจของเขาทัง้ปวงโศกเศรา้  
ขอให ้คาํสาปของพระองคต์กเหนือเขา 66 ขอพระองคท์รง
รังควานและทาํลายเขาเสยีดว้ยพระพโิรธจากใตฟ้้าสวรรค ์
ของพระเยโฮวาห�์

4
เพลงคร่ําครวญบทที่ ส ี่

1  น่ี อย่างไรหนอ ทองคาํจ ึงม ี ส ีสลวัและทองคาํเน้ื อด ี ก็  
เปลี่ยนไป เพชรพลอยแหง่สถานบริ สทุธ ์ิทิง้อยู่ เกล ่ือนกลาด
ตามท ุกห ัวถนน 2  บ ุตรชายผู ้ประเสริฐของกรุงศิโยนมีคา่
เปรียบได้กบัทองคาํ เน้ื อด ี นัน้   ถ ูกตีราคาเพยีงเทา่หม ้อด 
ิ นท ่ีป้ันขึน้ดว้ยมอืของชา่งหมอ้ เทา่นัน้หนอ 3  แมแ้ต ่ สตัว ์
ประหลาดทะเลยงัได้เอานมออกใหล้กูของมนัดดู  แต ่ธดิา
แหง่ชนชาติของขา้พเจา้ก็ ใจรา้ย  ด ุจนกกระจอกเทศในถ่ิน
ท ุรก ันดาร 4 ลิน้ของทารกที่ ยงั ไม่หย่านมกระหายจนตดิ
เพดาน พวกเด็กได้ขออาหาร  แต ่ ไมม่ ีใครย่ืนให ้เขา  5 คน
ทัง้ปวงที่ เคยรับประทานอาหารอย่างเลศิหรู กล ับตอ้งโดด
เดี่ยวอยู่ตามถนน คนทัง้หลายที่เตบิโตมาดว้ยเสือ้สีแดงสดก
ลบัตอ้งกอดกองมลูสตัว ์ 6 เพราะโทษความชัว่ชา้ของธดิา
แหง่ชนชาติขา้พเจา้นั ้นก ็ ใหญ ่โตกวา่โทษบาปของเมอืงโส
โดมที่ตอ้งควํา่ทลายลงในพริบตาเดยีว โดยไม ่ม ีมอืใครได้
แตะตอ้งเลย 7 พวกนาศีรข์องเธอบริ สทุธ ์ิกวา่ห ิมะ และขาว
กวา่น้ํานม ผวิพรรณของเขาเปลง่ปลัง่ย่ิงกวา่มกุดา เขาม ีรู 
ปร่างงามดัง่ไพทรูย ์ 8  บดัน้ี ผวิพรรณของเขาก็ดาํ ย่ิงกวา่
ถ่านหนิ ใครๆตามถนนก็จาํเขาไม ่ได ้ หน ังของเขาเหี่ยวหุม้
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กระดกูและซูบราวกบัไม ้เสยีบ 9  คนท ่ีตายดว้ยคมดาบย ังด 
ีกวา่คนที่ตอ้งอดอยากตาย เพราะคนเหลา่น้ีคอ่ยผอมคอ่ย
ตายไป  ถ ูกแทงทะลุเพราะขาดผลจากทอ้งนา 10 มอืของ
หญงิทีใ่จอ่อนกลบัเอาลกูของตวัตม้กนิ ลกูที่ ถ ูกตม้เป็นอาหา
รนั ้นก ิ นก ันเมื่อยามหายนะมาสู่ธดิาแหง่ชนชาติของขา้พเจา้
11 พระเยโฮวาหท์รงบนัดาลโทโสออกมาแลว้  พระองค ์ทรง
เทพระพโิรธอนัเกรีย้วกราดของพระองคล์งแลว้ และไดท้รง
จดุไฟขึน้ในกรุงศ ิโยน  ซ่ึงเผาผลาญรากของเมอืงนัน้ 12  
กษตัริย ์ทัง้ปวงแหง่แผน่ดนิโลก และบรรดาชาวพภิพพากนั
ไม่เชื่อวา่คู ่อริ หรือศ ัตรู จะได ้เข ้าไปในประต ูกรุ งเยรูซาเล็ม
ได้ 13 เพราะความผดิบาปของพวกผู ้พยากรณ ์ของกรุงศ ิ
โยน และเพราะความชัว่ชา้ของพวกปโุรหติของกรุงนัน้  ที่  
ได ้กระทาํโลหติของคนชอบธรรมใหไ้หลออกในทา่มกลาง
กรุง 14 เขาทัง้หลายเดนิเปะปะและตาบอดไปตามถนนทาํตวั
ใหม้ลทนิดว้ยโลหติ จนคนจะจบัตอ้งไม ่ไดท้ี่ เสือ้ผา้ของเขา
15 คนทัง้หลายรอ้งบอกเขาวา่ �ไปซิ มลทนิจริง ไปเถอะ  ไป 
๊ อย่ามาถกูตอ้งนะ� เมื่อเขาเหลา่นัน้หนี ไป  เป็นคนพเนจร
พลเมอืงของประชาชาต ิพ ู ดก ั นว ่า �เขาตอ้งไม ่อยู่  ที่น่ี  อีกตอ่
ไป � 16พระพโิรธของพระเยโฮวาหท์รงกระทาํใหเ้ขาทัง้ปวง
กระจดักระจายไป  พระองค ์จะไม่ทรงสนพระทยัในเขาอีก
เลย คนทัง้หลายจงึไม่นับถือพวกปโุรหติ  ไม ่ทาํคณุตอ่พวก
ผู ้ใหญ ่17  นัยน ์ตาของพวกเรามองหาความชว่ยเหลอื การ
ชว่ยเหลอืนัน้ไร ้ประโยชน ์สว่นการเฝ้ารอคอย พวกเราได้
คอยประเทศที่ ไม ่อาจจะชว่ยเราใหร้อดได้ 18  ม ีคนสะกดรอย
ตามเรา จนพวกเราเดนิตามถนนของพวกเราไม ่ได ้ เบือ้ง
ปลายของพวกเราก็ ใกล ้ เข ้ามาแลว้ วนัเดอืนทัง้หลายของ
พวกเราก็จะจบอยู่ เพราะบัน้ปลายของพวกเรามาถึง 19พวก
ที่ ขม่เหง เรา ก็ เร็วกวา่นกอินทรีในทอ้งฟ้า เขาทัง้หลายวิ่ง



เพลงคร่ําครวญ 4:20 xiv เพลงคร่ําครวญ 5:8

ไลก่วดพวกเราบนภ ูเขา เขาทัง้หลายซุ่มคอยจบัเราในถ่ินท ุ
รก ันดาร 20 ลมปราณทางจมกูของพวกขา้พเจา้ คอืผู ้ที่ พระ
เยโฮวาหท์รงเจมิไว ้นัน้  ก็ ตกหลมุพรางของเขาทัง้หลายแลว้
คอืพวกเรากลา่วถึงพระองคท์า่นวา่ �เราจะดาํรงชวีติของ
เราทา่มกลางประชาชาต ิได ้ ก็ ดว้ยอาศยัร่มเงาของพระองค ์
ทา่น � 21  โอ ธดิาแหง่เมอืงเอโดม  ที่ อาศยัอยู่ในแผน่ด ินอ ูส
จงเปรมปรี ด ์ิและยินด ีเถิด ถว้ยนัน้จะผา่นมาถึงเจา้ดว้ย  เจ ้า
จะตอ้งเมามาย และจะกระทาํใหต้วัเองเปลอืยเปลา่ไป 22  โอ 
ธดิาแหง่กรุงศโิยนเอย๋ การลงโทษเพราะความชัว่ชา้ของเจา้
ก็ครบแลว้  พระองค ์จะไม่ทรงพาเจา้ออกไปใหเ้ป็นเชลยอีก
ตอ่ไป  โอ ธดิาแหง่เมอืงเอโดมเอย๋  พระองค ์จะทรงลงโทษ
เพราะความชัว่ชา้ของเจา้  พระองค ์จะทรงเผยบาปของเจา้
ให ้ประจกัษ ์

5
เพลงคร่ําครวญบทที่ หา้ 

1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงระลกึวา่มีอะไรตกถึง
ขา้พระองค ์ ขอทรงพจิารณาและทอดพระเนตรความอดสู
ของขา้พระองค ์ 2 มรดกของพวกขา้พระองค ์ได ้ไปตกอยู่
กบัพวกตา่งประเทศ บา้นเรือนของพวกขา้พระองคเ์ป็นของ
คนตา่งดา้ว 3 พวกขา้พระองคเ์ป็นคนกาํพรา้และคนกาํพรา้
พอ่ และเหลา่มารดาของขา้พระองคเ์ป็นดัง่หญ ิงม ่าย 4 น้ํา
ก็ตอ้งซือ้เขาดื่ม ฟื นก ็ตอ้งซือ้เขาใช้ 5  ผู ้ ขม่ขี่  ได ้ ขี่ คอพวก
ขา้พระองค ์ไว ้พวกขา้พระองคท์าํงานหนักและไม ่ม ีเวลาพกั
เลย 6 พวกขา้พระองคพ์นมมอืใหค้นอียิปตแ์ละคนอสัซีเรีย
เพื่อจะไดอ้าหารรับประทานอ่ิมหน่ึง 7บรรพบรุุษของพวกขา้
พระองค ์ได ้กระทาํบาป และก็ตายหมดแลว้ พวกขา้พระองค ์
ตอ้งถกูโทษเพราะความชัว่ชา้ของเขา 8 ทาสกลบัปกครอง
พวกขา้พระองค ์  ไมม่ ี ผู ้ใดชว่ยขา้พระองค ์ให ้พ ้นม ือของเขา
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ได้ 9 ขา้พระองคท์ัง้หลายไดอ้าหารมาโดยเอาชวีติเขา้เสี่ยง
เพราะดาบแหง่ถ่ินท ุรก ันดาร 10ผวิหนังของพวกขา้พระองค ์
ก็ รอ้นปาน เตาอบ เพราะความ เดอืด รอ้นของทพุภกิขภยั
11 เขาทัง้หลายขนืใจพวกผู ้หญงิในกรุงศ ิโยน  และขม่ใจ
สาวพรหมจารีในหวัเมอืงแหง่ยูดาห ์ 12 พวกเจา้นายตอ้งถกู
ผกูมอืแขวน  ไมม่ ีใครแสดงความนับถือตอ่หนา้พวกผู ้ใหญ ่
13 พวกคนหนุ่มถ ูกบ ังคบัให ้โม ่ แป้ง และพวกเด็กตอ้งแบก
ฟืนหนั กล ้ มล ุกคลกุคลาน 14พวกผู ้ใหญ ่หายตวัไปจากประต ู
เมอืง พวกคนหนุ่มไดห้ยดุดดีส ีต ีเป่าแลว้ 15 ความปลาบปลืม้
ก็ประลาตไปจากใจของพวกขา้พระองค ์สิน้ การเตน้รําของ
พวกขา้พระองคก์ลายเป็นการร่ําไห ้16มงกฎุไดร่้วงหลน่จาก
ศรีษะขา้พระองค ์แลว้  วบิตั ิ แก ่พวกขา้พระองค ์เพราะพวกขา้
พระองคก์ระทาํบาปไว ้ 17  เหตน้ีุ เองใจพวกขา้พระองคจ์ ึงอ ่อ
นกาํลงั เพราะการเหลา่น้ีเองนัยนต์าขา้พระองคจ์ ึงม ัวไป 18  
เหต ุดว้ยภูเขาศิโยนซ่ึงรกรา้งไป พวกสนัุขจิง้จอกจงึมาเดนิ
เพน่พา่นอยูบ่นนัน้ 19  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห  ์แต ่ พระองค ์ทรง
สถิตอยู่ เป็นนิตย ์พระที่น่ังของพระองค ์ดาํรงอยู่  ท ุกชั่วอายุ
20 เป็นไฉนพระองคท์รงลมืพวกขา้พระองคเ์สยีเป็นนิตย เ์ป็น
ไฉนไดท้รงทอดทิง้พวกขา้พระองคเ์สยีนานดงัน้ี 21  โอ ขา้
แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้ กล ับสู ่พระองค ์ 
เถิด  แล ้วพวกขา้พระองคจ์ะกลบัสู ่พระองค ์ขอทรงฟ้ืนเดอืน
ปีของขา้พระองค ์ให ้เหมอืนด ังก ่อน 22 เวน้เสยีแต ่พระองค ์
ทรงสลดัทิง้พวกขา้พระองคเ์สยีแลว้ และพระองคท์รงกริว้
พวกขา้พระองคอ์ย่างลน้พน้
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