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 ประวติั ความเป็นมาของหนังสอื
 ฟี ลิปปี

เปาโลเขยีนจดหมายฉบ ับน ้ีในปี ค�ศ�  62  ขณะที่ ทา่น
ตดิ คกุ อยู่ ที่  กรุ งโรม (1:13; 4:22) เปาโลมี ความ รัก เป็น
พเิศษตอ่คริสเตยีนที่ เมอืงฟีลิป ปี (ซ่ึงอยู่ ในแควน้มาซิโด
เนีย� เป็นเมอืงที่ทา่นเคยตดิคกุอยู่กบัสิลาส จดหมายฉบ ั
บน ้ีเป็นจดหมายแหง่ความรักที่ มตี ่อพวกคริสเตยีนเมอืงฟีลิ
ปปี เพราะพวกเขาเคยสง่ความชว่ยเหลอืให ้แก ่เปาโลขณะ
ที่ทา่นตดิคกุอยู่ พวกเขาเคยสง่เงนิและของใชไ้ปใหเ้ปาโล
โดยเอปาโฟรดทิสั (4:10, 16-18) โปรดสงัเกตความรักของ
เปาโลตอ่พวกคริสเตยีนที่ น่ี (1:3, 7-8; 2:12; 4:1) เปาโลได้
รับประสบการณ ์แห ่งชยัชนะขณะที่ทา่นตดิค ุกค ือ  มีความ
ยินด ีในการขดัสนและความหวิกระหาย และมีใจชื่นชมยินด ี
เสมอ เปาโลได ้ขอให ้พวกคริสเตยีนที่เมอืงฟีลิปปี มนี ิสยัเชน่
เดยีวก ับท ่านในทกุสถานการณ ์ ในจดหมายฉบ ับน ้ีพระเจา้
ทรงเปิดเผยผา่นเปาโลเพื่อใหเ้ราเห ็นว ่าเรา �กระทาํทกุสิ่ง
ไดโ้ดยพระคริสต�์ (ฟป 4:13)

ความรักและความยินดอีนัย่ิงใหญต่อ่ชาวฟีลปิปี
1 เปาโลและทโิมธี  ผูรั้บใช ้ของพระเยซู คริสต ์ เรียน บรรดา

ว ิสทุธ ิชนในพระ เยซู คริสต ์ ซ่ึงอยู่ ใน เมอืง ฟีลิ ป ปี ทัง้ บร
รดาศษิยาภิบาลและผู ้ชว่ย 2  ขอให ้พระคณุและสนัตสิขุจาก
พระเจา้พระบดิาของเราและจากพระเยซู คริสต ์ เจา้  จงดาํ
รงอยู่ก ับท ่านเถิด 3 ขา้พเจา้ระลกึถึงทา่นเมื่อใด ขา้พเจา้ก็
ขอบพระคณุพระเจา้ของขา้พเจา้ทกุครัง้ 4 และทกุเวลาที่
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ขา้พเจา้อธษิฐานเพื่อทา่นทกุคน ขา้พเจา้ก็ทลูขอดว้ยความ
ยินดี 5 เพราะเหต ุที่ ทา่นทัง้หลายมีสว่นในขา่วประเสริฐดว้ย
กนั  ตัง้แต ่วนัแรกมาจนกระทั ่งบ ัดน้ี 6ขา้พเจา้แน่ใจในสิ่งน้ี วา่ 
 พระองค ์ ผู ้ทรงตัง้ตน้การด ีไว ้ในพวกทา่นแลว้ จะทรงกระทาํ
ใหส้าํเร็จจนถึงวนัแหง่พระเยซู คริสต ์7 การที่ขา้พเจา้ค ิดอย 
่างนัน้เน่ืองดว้ยทา่นทัง้หลายก็สมควรแลว้ เพราะวา่ขา้พเจา้
มีทา่นในใจของขา้พเจา้ ทา่นทัง้หลายไดรั้บสว่นในพระคณุ
ดว้ยก ันก ับขา้พเจา้ ในการที่ขา้พเจา้ถกูจองจาํ และในการ
กลา่วแก้และหนุนใหข้า่วประเสริฐนัน้ตั ้งม ัน่คงอยู่ 8 เพราะวา่
พระเจา้ทรงเป็นพยานของขา้พเจา้วา่ ขา้พเจา้เป็นหว่งทา่น
ทัง้หลายเพยีงไรตามพระทยัเมตตาของพระเยซู คริสต ์9และ
ขา้พเจา้อธษิฐานขอให้ความรักของทา่นจาํเริญย่ิงๆขึน้ใน
ความรูแ้ละในวจิารณญาณทกุอย่าง 10 เพื่อทา่นทัง้หลายจะ
สงัเกตไดว้า่สิ่งใดประเสริฐที่ สดุ และเพื่อทา่นจะไดเ้ป็นคน
ซ่ื อสตัย ์และไม่เป็ นท ่ี ต ิ ได ้จนถึงวนัของพระคริสต ์11 จะได้
เป็นผู ้ที่  บริบรูณ ์ดว้ยผลของความชอบธรรม ซ่ึงเกดิขึน้โดย
พระเยซู คริสต ์เพื่อถวายพระเกยีรติและความสรรเสริญแด ่
พระเจา้ 

การเป็นพยานฝ่ายพระคริสตข์องชาวฟีลปิปี
12  พี่ นอ้ง ทัง้ หลาย ขา้พเจา้ ปรารถนา ใหท้า่ นท ราบ วา่

การทัง้ ปวงที่ อบุตั ิขึ ้นก ับขา้พเจา้ นัน้  ได ้ กล ับ เป็น เหต ุให ้
ขา่วประเสริฐแผ ่แพร่ กวา้งออกไป 13 จนการที่ขา้พเจา้ถกู
พนัธนาการเพราะพระคริสต ์นัน้  ก็ ปรากฏทัว่ตลอดกองผู ้ค ุ
มและทัว่สถานที่ แห ่ งอ ่ืนๆทัง้สิน้ 14 และพี่นอ้งมากมายใน
องคพ์ระผู ้เป็น เจา้ที่ ได ้ เก ิดความเชื่ อม ่ัน เน่ืองดว้ย เคร่ือง
พนัธนาการทัง้หลายของขา้พเจา้ และพวกเขาก็ ม ีใจกลา้ขึ ้
นท ่ีจะกลา่วพระวจนะนัน้โดยปราศจากความกลวั 15 ความ
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จริ งม ีบาง คนประกาศพระคริสต ด์ว้ย จติใจ ริษยา และทุม่
เถียงกนั  แต ่ ก็  ม ีคนอ่ื นท ่ีประกาศดว้ยใจหว ังด ี 16 ฝ่ายหน่ึง
ประกาศพระคริสตด์ว้ยการช ิงด ี ช ิงเด ่นก ัน  ไมใ่ช ่ดว้ยความ
จริงใจ จงใจจะเพิ่มความทกุขย์ากให ้แก ่เคร่ืองพนัธนาการ
ของขา้พเจา้ 17  แต ่ฝ่ายหน่ึงประกาศดว้ยใจรัก โดยรู ้แล ้ วว 
่าทรงตัง้ขา้พเจา้ไวป้้องกนัขา่วประเสริฐนัน้ไว ้ 18 ถา้เชน่นัน้
จะแปลกอะไร  แม ้เขาจะประกาศดว้ยประการใดก็ ตาม จะ
เป็นดว้ยการแกลง้ทาํก็ ด ี หรื อด ้วยใจจริ งก ็ ด ี  แต ่เขาก็ ได ้
ประกาศพระคริสต ์  ในการน้ี  ทาํให ้ขา้พเจา้ม ีความยินด ีและ
จะม ีความชื่นชมยินด ีตอ่ไปดว้ย 19 เพราะขา้พเจา้รู ้วา่ โดยคาํ
อธษิฐานของทา่น และโดยการชว่ยเหลอืของพระวญิญาณ
แหง่พระเยซู คริสต ์ น้ี จะเป็นเหต ุให ้ขา้พเจา้รับการชว่ยให ้พน้ 
20 เพราะวา่ เป็นความมุง่มาดปรารถนาและความหวงัของ
ขา้พเจา้วา่ ขา้พเจา้จะไม ่ได ้รับความละอายใดๆเลย  แต ่เมื่ อก 
่อนทกุครั ้งม ีใจกลา้เสมอฉันใด  บดัน้ี  ก็  ขอให ้เป็นเชน่เดยีวกนั
ฉันนัน้ พระคริสตจ์ะไดท้รงรับเกยีรตใินร่างกายของขา้พเจา้
เสมอ  แม ้จะโดยชวีติหรือโดยความตาย

เปาโลลงัเลใจ
21 เพราะวา่สาํหรับขา้พเจา้นัน้ การม ีช ีวิตอยู่ ก็ เพื่อพระ

คริสต ์ และการตายก็ ได ้ กาํไร  22  แต ่ถา้ขา้พเจา้ยงัจะม ีช ีวิ
ตอยู่ในร่างกาย ขา้พเจา้ก็จะทาํงานให ้เกดิผล   แต ่ขา้พเจา้
บอกไม ่ได ้วา่จะเลอืกฝ่ายไหนดี 23 ขา้พเจา้ลงัเลใจอยู่ ใน
ระหวา่งสองฝ่ายน้ี คอืวา่ ขา้พเจา้มีความปรารถนาที่จะจาก
ไปเพื่ออยู่กบัพระคริสต ์ ซ่ึงประเสริฐกวา่มากนัก 24  แต ่การ
ที่ขา้พเจา้ย ังม ี ช ีวิตอยู่ในร่างกายน้ี  ก็  ม ีความจาํเป็นสาํหรับ
พวกทา่นมากกวา่ 25 เมื่อขา้พเจา้แน่ใจอย่างน้ี แลว้ ขา้พเจา้
ก็ทราบวา่ขา้พเจา้จะยงัอยู่ และคงอยู่ก ับท ่านทัง้หลายเพื่อ
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ใหท้า่นจาํเริญขึน้และชื่นชมยินดีในความเชื่อ 26 เพื่อความ
ปลาบปลืม้ของทา่นจะมากย่ิงขึน้ในพระเยซู คริสต ์เน่ืองดว้ย
ขา้พเจา้ เพราะขา้พเจา้จะมาหาทา่นอีก 27 ขอแต่เพยีงให ้
ทา่นดาํเนินชวีติใหส้มกบัขา่วประเสริฐของพระคริสต ์เพื่อวา่
แมข้า้พเจา้จะมาหาทา่นหรือไม ่ก็ตาม ขา้พเจา้ก็จะได ้รู ้ขา่ว
ของทา่นวา่ ทา่นตั ้งม ่ันคงอยู่  เป็นน้ําหน่ึงใจเดยีวกนั   ตอ่สู ้
เหมอืนอย่างเป็นคนเดยีวเพื่อความเชื่อแหง่ขา่วประเสริฐนัน้
28 และไม่เกรงกลวัผู ้ที่ ขดัขวางทา่นแต่ประการใดเลย เมื่อ
เป็นเชน่ น้ี ก็ จะ เป็ นท ่ี ประจกัษ ์ แก ่เขาวา่ พวกเขาจะถึง ซ่ึง
ความพนิาศ  แต ่พวกทา่นก็จะถึงซ่ึงความรอด และการนัน้
มาจากพระเจา้ 29 เพราะวา่ไดท้รงโปรดแก่ทา่นเพราะเหน็
แก่พระคริสต ์  มใิช ่ ให ้ทา่นเชื่อถือในพระองค ์เทา่นัน้   แต ่ ให ้
ทา่นทนความทกุขย์ากเพราะเหน็แก ่พระองค ์ ดว้ย 30 คอืให ้
ทา่นตอ้งตอ่สูเ้ชน่เดยีวก ับท ี่ทา่นได ้เห ็นขา้พเจา้ตอ่สู ้ และซ่ึง
ทา่นไดยิ้ นว ่าขา้พเจา้กาํลงัสู ้อยู่ ในขณะน้ี

2
คาํเตอืนให ้ม ี ความรัก  ความสามคัค ีและการถ่อมใจ

1  เหต ุฉะนัน้ถา้ได ้รับการเรา้ใจประการใดในพระคริสต ์
ถา้มีการหนุนใจประการใดในความรัก ถา้มีสว่นประการใด
กบัพระวญิญาณ ถา้มีการ รักใคร่ เอ็นด ูและเหน็อกเหน็ใจ
ประการใด 2  ก็  ขอให ้ทา่นทาํให ้ความยินด ีของขา้พเจา้เต็มเป่ี 
ยม ดว้ยการมคีวามค ิดอย ่างเดยีวกนั  ม ีความรักอย่างเดยีวกนั
 ม ีใจรูส้กึและคดิพรอ้มเพรียงกนั 3 อย่าทาํสิ่งใดในทางทุม่
เถียงกนัหรืออวดดี  แต ่จงมใีจถ่อมถือวา่คนอ่ืนดกีวา่ตวั 4อย่า
ใหต้า่งคนตา่งเหน็แก ่ประโยชน ์ของตนฝ่ายเดยีว  แต ่จงเหน็
แก ่ประโยชน ์ของคนอ่ืนๆดว้ย
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พระคริสตเ์ป็นแบบอย่างของเราในการถ่อมใจ
5 ทา่นจงมีน้ําใจอย่างน้ี เหมอืนอย่างที่ พระเยซู  คริสต ์ทรง

ม ีดว้ย  6  พระองค ์ ผู ้ทรงอยู่ ในสภาพพระเจา้ม ิได ้ทรงเห ็นว 
่าการเทา่เท ียมก ับพระเจา้นัน้เป็นการแย่งชงิเอาไปเสยี 7  
แต ่ ได ้ทรงกระทาํพระองคเ์องให ้ไมม่ ีชื่อเสยีงใดๆ และทรง
รับสภาพอย่างผู ้รับใช ้ทรงถือกาํเนิดในลกัษณะของมนุษย ์
8 และเมื่อทรงปรากฏพระองคใ์นสภาพมนุษย ์แลว้  พระองค ์ 
ก็ ทรงถ่อมพระองค ์ลง ยอมเชื่อฟังจนถึงความมรณา กระทัง่
ความมรณาที่ กางเขน 

พระคริสตท์รงไดรั้บการยกขึน้อย่างสงู
9  เหต ุฉะนัน้พระเจา้จงึไดท้รงยกพระองคข์ึน้อย่างสงูที่สดุ

ดว้ย และได้ทรงประทานพระนามเหนือนามทัง้ปวงให ้แก ่ 
พระองค ์10  เพื่อ �หวัเขา่ท ุกห ัวเขา่� ในสวรรค ์ก็ด ี  ที่  แผ ่น
ดนิโลกก็ ด ี  ใต ้พืน้แผน่ดนิโลกก็ ด ี �จะตอ้งคกุกราบลง�  
นม ัสการในพระนามแหง่พระเยซู นัน้ 11 และเพื่อ �ลิน้ท ุกล ้ิน
จะยอมรับ� วา่พระเยซู คริสต ์ทรงเป็นองค ์พระผูเ้ป็นเจา้ อนั
เป็นการถวายพระเกยีรต ิแด ่พระเจา้พระบดิา

คาํกาํชบัใหเ้ป็นดวงสวา่งของโลก
12  เหต ุ ฉะน้ี พวกที่รักของขา้พเจา้ เหมอืนทา่นทัง้หลายได้

ยอมเชื่อฟังทกุเวลา และไม ่ใช ่เมื่อขา้พเจา้อยู่ดว้ยเทา่นัน้  แต ่ 
เดีย๋วน้ี เมื่อขา้พเจา้ไม ่อยู่  ดว้ย ทา่นทัง้หลายจงใหค้วามรอด
ของตนเกดิผลดว้ยความเกรงกลวัตวัสัน่ 13 เพราะวา่พระเจา้
เป็นผูท้รงกระทาํกจิอยู่ภายในทา่น ทัง้ใหท้า่นมีใจปรารถนา
และให ้ประพฤต ิตามชอบพระทยัของพระองค ์ 14 จงกระทาํ
สิ่งสารพดัโดยปราศจากการบน่และการทุม่เถียงกนั 15 เพื่อ
ทา่นทัง้หลายจะปราศจากตาํหนิและไม ่มีความผดิ   เป็น  � 
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บ ุตรที่ ปราศจากตาํหนิของพระเจา้� ในทา่มกลาง � ย ุคที่
คดโกงและวปิลาส� ทา่นปรากฏในหมู่พวกเขาดจุดวงสวา่ง
ตา่งๆในโลก 16 โดยการป่าวประกาศยกพระวจนะอ ันม ี ช ี
วติไว ้อยู่  เสมอ เพื่อขา้พเจา้จะได ้ชื่นชมยินด ีในวนัของพระ
คริสต ์วา่ ขา้พเจา้ไม ่ได ้วิ่งเปลา่ๆ และไม ่ได ้ทาํงานโดยเปลา่
ประโยชน ์

เปาโลกลา่วถึงทโิมธแีละเอปาโฟรดทิสั
17  แท ้ จร ิงถา้แมข้า้พเจา้ตอ้งถวายตวัเป็นเคร่ืองบ ูชา และ

เป็นการปรนนิบ ัต ิเพราะความเชื่อของทา่นทัง้หลาย ขา้พเจา้
ยงัจะม ีความชื่นชมยินด ีดว้ยก ันก ั บท ่านทัง้หลาย 18 ซ่ึงทา่น
ก็ควรจะยินดีและชื่นชมดว้ยก ันก ับขา้พเจา้ดว้ยเชน่เดยีวกนั
19  แต ่ขา้พเจา้หวงัใจในพระเยซู เจ ้าวา่ ในไมช่า้ขา้พเจา้จะให ้
ทิโมธไีปหาพวกทา่น เพื่อขา้พเจา้จะไดรั้บความชูใจเช ่นก ัน
เมื่อไดรั้บขา่วของทา่น 20 เพราะวา่ขา้พเจา้ไม ่ม ี ผู ้ใดที่ มนี ํา้ใจ
เหมอืนทโิมธี ซ่ึงจะเอาใจใสใ่นทกุขส์ขุของทา่นอย่างแท ้จริง 
21 เพราะวา่คนทัง้หลายย่อมแสวงหาประโยชนข์องตนเอง  
ไม่ได ้แสวงหาประโยชนข์องพระเยซู คริสต ์ 22  แต ่ทา่นก็ รู ้
ถึงคณุคา่ของทิ โมธ ีแล ้ วว ่า เขาได ้รับใช ้ร่วมกบัขา้พเจา้
ในการประกาศขา่วประเสริฐ เสมอืนบตุรรับใช ้บดิา 23  เหต ุ
ฉะนัน้ขา้พเจา้หวงัใจวา่ พอจะเหน็ไดว้า่จะเกดิการอย่างไร
แก ่ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะใช้เขาไปโดยเร็ว 24  แต ่ขา้พเจา้ไว ้
วางใจในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้วา่ ในไม่ชา้ขา้พเจา้เองจะมาหา
ทา่นดว้ย 25 ขา้พเจา้คดิแล ้วว ่า จะตอ้งใหเ้อปาโฟรดทิ ัสน ้อง
ชายของขา้พเจา้ ซ่ึงเป็นเพื่อนร่วมงานและเพื่อนทหารของ
ขา้พเจา้ และเป็นผูนํ้าขา่วของพวกทา่น และได ้ปรนนิบตั ิ
ขา้พเจา้ในยามขดัสน มาหาทา่นทัง้หลาย 26 เพราะวา่เขา
คดิถึงทา่นทกุคน และเป็นทกุขม์ากเพราะทา่นไดข้า่ววา่เขา
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ป่วย 27 เขาป่วยจริงๆ ป่วยจนเกอืบจะตาย  แต ่พระเจา้ทรง
พระกรุณาโปรดเขา และไม ่ใช ่ทรงโปรดเขาคนเดยีว  แต ่ทรง
โปรดขา้พเจา้ดว้ย เพื่อไม ่ให ้ขา้พเจา้ม ีความทกุข ์ซอ้นทกุข ์
28  เหต ุฉะนัน้ขา้พเจา้จงึรีบรอ้นใชเ้ขาไป หวงัวา่เมื่อทา่นทัง้
หลายได ้เห ็นเขาอีก ทา่นจะได ้ชื่นชมยินด ีและความทกุข ์
ของขา้พเจา้จะ เบาบางไปสกัหน่อย 29  เหต ุฉะนัน้ทา่นจง
ตอ้นรับเขาไวใ้นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยความยินด ีทกุอย่าง 
และจงนับถือคนอย่างน้ี 30 ดว้ยวา่เขาเกอืบจะตายเสยีแลว้
เพราะเหน็แก่การของพระคริสต ์ คอืได้เสี่ยงชวีติของตน
เพื่อการปรนนิบ ัต ิของทา่นทัง้หลายทีบ่กพร่องตอ่ขา้พเจา้อยู่
นัน้จะไดเ้ต็มบริบ ูรณ ์

3
จงระวงัผูส้อนเทจ็ เปาโลสรุปชวีติในอดตีของตน

1  สดุทา้ยน้ี พวกพี่นอ้งของขา้พเจา้ จงชื่นชมยินดีในองค ์
พระผูเ้ป็นเจา้ การที่ขา้พเจา้เขยีนขอ้ความเหลา่น้ีถึงทา่นซํา้
อีก  ก็ หาเป็นการลาํบากแก่ขา้พเจา้ไม่  แต ่เป็นการปลอดภยั
สาํหรั บท ่านทัง้หลาย 2 จงระวงัพวกสนัุข จงระวงับรรดาคน
ที่ ทาํชัว่ จงระวงัพวกถือการเชอืดเน้ือเถือหนัง 3 เพราะวา่เรา
ทัง้หลายเป็นพวกถือพธิ ีเขา้สหุนัต คอืเป็นผู ้นม ัสการพระเจา้
ดว้ยจติวญิญาณ และชื่นชมยินดใีนพระเยซู คริสต ์และไม ่ได ้ 
ไว ้ใจในเน้ือหนัง 4  ถึงแม ้วา่ขา้พเจา้เองม ีเหต ุ ที่ จะไวใ้จในเน้ือ
หนัง ถา้ผูอ่ื้นคดิวา่เขาม ีเหต ุผลทีจ่ะไวใ้จในเน้ือหนัง ขา้พเจา้
ก็ ม ีมากกวา่เขาเส ียอ ีก 5 คอืเมื่อขา้พเจา้เกดิมาไดแ้ปดว ันก 
็ ได ้ เขา้สหุนัต ขา้พเจา้เป็นชนชาต ิอิสราเอล ตระกลูเบนยา
มนิ เป็นชาต ิฮี บรู เก ิดจากชาวฮีบรู ในดา้นพระราชบญัญ ัต ิ ก็  
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อยู่ ในคณะฟาริ ส ี6 ในดา้นความกระตอืรือร ้นก ็ ได ้ขม่เหงคริ
สตจ ักร ในดา้นความชอบธรรมซ่ึ งม ี อยู่ โดยพระราชบญัญ ัต ิ
ขา้พเจา้ก็ ไมม่ทีี่ต ิ ได ้

เปาโลยินดสีละทกุสิ่งเพื่อพระคริสต ์
7  แต ่วา่สิ่งใดที่เคยเป็นคณุประโยชน ์แก ่ ขา้พเจา้ ขา้พเจา้

ถือวา่ สิ่ง นัน้ ไร ้ประโยชน ์ แล ้ว เพื่อ เหน็ แก่ พระ คริสต ์ 8  
ที่  จร ิงขา้พเจา้ ถือวา่ สิ่ง สารพดั ไร ้ประโยชน ์เพราะ เหน็ แก่
ความประเสริฐแหง่ความรู้ถึงพระเยซู คริสต ์ องค ์พระผูเ้ป็น
เจา้ของขา้พเจา้ เพราะเหต ุพระองค ์ขา้พเจา้จงึไดย้อมสละ
สิ่งสารพดั และถือวา่สิ่งเหลา่นัน้เป็นเหมอืนหยากเหย่ือ เพื่อ
ขา้พเจา้จะไดพ้ระคริสต ์ 9 และจะไดป้รากฏอยู่ในพระองค ์
 ไมม่ ีความชอบธรรมของขา้พเจา้เองซ่ึงไดม้าโดยพระราช
บญัญ ัต ิ  แต ่ ม ีมาโดยความเชื่อในพระคริสต ์ เป็นความชอบ
ธรรมซ่ึงมาจากพระเจา้โดยความเชื่อ

จงปรารถนาที่จะเป็นอย่างพระคริสต ์
10 เพื่อขา้พเจา้จะได ้รู ้จกัพระองค ์ และฤทธิเ์ดชแหง่การ

ฟ้ืนคนืพระชนมข์องพระองค ์ และร่วมทกุขก์บัพระองค ์ คอื
ยอมตัง้อารมณ ์ตาย เหมอืนพระองค ์ 11 ถา้ โดยวธิ ีหน ่ึงวธิี
ใดขา้พเจา้ก็จะได้เป็นขึน้มาจากความตายดว้ย 12  มใิช ่วา่
ขา้พเจา้ได ้แลว้ หรือสาํเร็จแลว้  แต ่ขา้พเจา้กาํลงับากบั ่นม ุ่ง
ไป เพื่อขา้พเจา้จะไดฉ้วยเอาตามอย่างที่ พระเยซู  คริสต ์ ได ้
ทรงฉวยขา้พเจา้ไวเ้ป็นของพระองค ์แลว้ 13  พี่ นอ้งทัง้หลาย
ขา้พเจา้ไม่ ถือวา่ขา้พเจา้ได ้ฉวยไว ้ได ้ แลว้   แต ่ขา้พเจา้ทาํ
อย่างหน่ึง คอืล ืมส ่ิงที่ผา่นพน้มาแลว้เสยี และโนม้ตวัออก
ไปหาสิ่งที่ อยู่  ขา้งหนา้ 14 ขา้พเจา้กาํลงับากบั ่นม ุ่งไปสู ่หลกั
ชยั เพื่อจะไดรั้บรางวลัซ่ึงพระเจา้ไดท้รงเรียกจากเบือ้งบน
ใหเ้ราไปรับในพระเยซู คริสต ์15  เหต ุฉะนัน้ใหเ้ราซ่ึงเป็นผู ้



 ฟี ลปิปี 3:16 ix  ฟี ลปิปี 4:2

ใหญ ่ แล ้วมีใจค ิดอย ่างนัน้ และถา้ทา่นค ิดอย ่างอ่ืน พระเจา้ก็
จะทรงโปรดสาํแดงสิ่งน้ี ให ้ แก ่ทา่นดว้ย 16  แต ่เราได ้แค ่ไหน
แลว้  ก็  ให ้เราดาํเนินตรงตามนัน้ตอ่ไป คอืใหเ้ราคดิเหน็อย่าง
เดยีวกนั

แบบอย่างที่ ด ีของเปาโลและศ ัตรู ของพระคริสต ์ (1 คร
11:1)

17  พี่ นอ้งทัง้หลาย ทา่นจงดาํเนินตามอย่างขา้พเจา้ และ
คอย ดู คน ทัง้ หลาย เห ลา่นั ้นท ่ี ดาํเนิน ตาม อย่าง เดยีวกนั
เหมอืนทา่นทัง้หลายได้พวกเราเป็นตวัอย่าง 18 (เพราะวา่
มีคนหลายคนที่ ประพฤต ิตวั เป็นศ ัตรู ตอ่กางเขนของพระ
คริสต ์ซ่ึงขา้พเจา้ไดบ้อกทา่นถึงเร่ืองของเขาหลายครัง้แลว้
และบดัน้ียงับอกทา่นอี กด ้วย น้ําตาไหล 19 ปลายทางของ
คนเหลา่นัน้คอืความพนิาศ พระของเขาคอืกระเพาะ เขายก
ความที่น่าอบัอายของเขาขึน้มาโอ ้อวด เขาสนใจในวตัถ ุทาง
โลก )

จงเฝ้ารอการเสด็จกลบัมาของพระคริสต ์
20 ฝ่ายเราเป็นชาวสวรรค ์เรารอคอยพระผูช้ว่ยใหร้อดซ่ึง

จะเสด็จมาจากสวรรค ์คอืพระเยซู คริสต ์ เจา้ 21  พระองค ์จะ
ทรงเปลี่ยนแปลงกายอนัตํา่ตอ้ยของเรา  ให ้เหมอืนพระกาย
อนัทรงสงา่ราศีของพระองค ์ ดว้ยฤทธานุภาพซ่ึงพระองค ์
ทรงสามารถปราบสิ่งสารพดัลงใตอ้าํนาจของพระองค ์

4
 การเตอืนสต ิ ให ้ ม ีใจยินดแีละเป็นน้ําหน่ึงใจเดยีวกนั

1  เหต ุฉะนัน้พี่นอ้งทัง้หลายของขา้พเจา้  ผู ้เป็ นท ่ี รัก  เป็ 
นท ่ี ปรารถนา  เป็ นท ่ี ยินด ีและเป็นมงกฎุของขา้พเจา้ พวก
ที่รักของขา้พเจา้ จงยื นม ่ันในองค ์พระผูเ้ป็นเจา้ 2 ขา้พเจา้
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ขอเตอืนนางยูโอเดยี และขอเตอืนนางสินทเิคให ้ม ี จ ิตใจ
ปรองดองกนัในองค ์พระผูเ้ป็นเจา้ 3ขา้พเจา้ขอรอ้งทา่นดว้ย
 ผู ้เป็นเพื่อนร่วมแอกแท้ๆ ของขา้พเจา้  ให ้ทา่นชว่ยผู ้หญงิ
เหลา่นัน้  ผู ้ซ่ึงไดท้าํงานในขา่วประเสริฐดว้ยก ันก ับขา้พเจา้
และกบัเคลเมดว้ย รวมทัง้คนอ่ื นท ่ีเป็นเพื่อนร่วมงานของ
ขา้พเจา้ ซ่ึงชื่อของเขาเหลา่นั ้นม ี อยู่ ในหนังสอืแหง่ชวีติแลว้
4 จงชื่นชมยินดีในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทกุเวลา ขา้พเจา้ขอยํา้
อีกครัง้วา่ จงชื่นชมยินด ีเถิด 

 วธิ ีขจดัความกระวนกระวาย
5 จงให ้จ ิตใจที่ อ่อนสภุาพของทา่นประจ ักษ ์ แก ่คนทัง้

ปวง  องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงอยู่ ใกล ้ แลว้ 6 อย่าทกุขร์อ้นใน
สิ่งใดๆเลย  แต ่จงทลูเร่ืองความปรารถนาของทา่นทกุอย่าง
ตอ่พระเจา้ ดว้ยการอธษิฐาน การวงิวอน กบัการขอบพระค ุ
ณ 7  แล ้วสนัตสิขุแหง่พระเจา้ ซ่ึงเกนิความเขา้ใจทกุอย่าง จะ
คุม้ครองจติใจและความคดิของทา่นไวใ้นพระเยซู คริสต ์

จะม ีสนัต ิสขุจากพระเจา้ได ้อย่างไร 
8  พี่ นอ้งทัง้หลาย ในที่สดุน้ี  ส ่ิงใดที่ จริง  ส ่ิงใดที่ น่านับถือ  

ส ่ิงใดที่ ยตุธิรรม  ส ่ิงใดที่ บริสทุธิ ์ ส ่ิงใดที่ น่ารัก  ส ่ิงใดที่ น่าฟัง 
คอืถา้ม ีส ่ิงใดที่ ลํา้เลศิ  ส ่ิงใดที่ควรแก ่การสรรเสริญ  ก็ ขอจง
ใคร่ครวญด ูส ่ิงเหลา่น้ี 9 จงกระทาํทกุสิ่งที่ทา่นได ้เรียนรู ้และ
ไดรั้บไว ้  ได ้ยินและได ้เห ็นในขา้พเจา้แลว้ และพระเจา้แหง่
สนัตสิขุจะทรงสถิ ตก ั บท ่าน

ชยัชนะอนัน่าอศัจรรยข์องเปาโล
10  แต ่ขา้พเจา้มีใจชื่นชมยินดีในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อย่าง

ย่ิง เพราะวา่ในที่สดุทา่นก็ ได ้ฟ้ืนการระลกึ ถึงขา้พเจา้ อีก
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ทา่นคดิถึงขา้พเจา้จริงๆ  แต ่ยงัหาโอกาสไม ่ได ้11 ขา้พเจา้
ไม ่ได ้ กล ่าว ถึง เร่ืองความขดัสน เพราะขา้พเจา้จะมีฐานะ
อย่างไร ก็ ตาม  ขา้พเจา้ ก็ เรียน รู ้ แล ้ วท ่ีจะพอใจอยู่ อย่าง
นัน้  12 ขา้พเจา้ รูจ้กัที่ จะ เผชญิกบัความตกตํา่ และ รูจ้กัที่
จะ เผชญิกบัความอุดมสมบ ูรณ ์  ไม ่ วา่ที่ ไหนหรือในกรณี 
ใดๆ  ขา้พเจา้ได ้รับการสัง่สอนให้เผชญิกบัความ อ่ิ มท ้อง
และความอดอยาก ทัง้ความสมบ ูรณ ์ พ ูนสขุและความขดัสน
13 ขา้พเจา้กระทาํทกุสิ่งไดโ้ดยพระคริสต ์ผู ้ทรงเสริมกาํลงั
ขา้พเจา้ 14 ถึงกระนัน้ทา่นทัง้หลายได้กระทาํด ีอยู่  แลว้   ที่ 
ทา่นได ้ร่วมทกุข ์กบัขา้พเจา้ 15 และพวกทา่นชาวฟีลิปปี ก็ 
ทราบอยู่ แล ้ วว ่า การประกาศขา่วประเสริฐในเวลาเร่ิมแรก
นัน้ เมื่อขา้พเจา้ออกไปจากแควน้มาซิโดเนีย  ไมม่ ีคริสตจกัร
ใดมีสว่นร่วมกบัขา้พเจา้ในการให้ทานและรับทานนัน้เลย
นอกจากพวกทา่นพวกเดยีวเทา่นัน้ 16 เพราะเมื่อขา้พเจา้อยู่ 
ที่ เมอืงเธสะโลนิ กา พวกทา่นก็ ได ้ฝากของมาชว่ยหลายครัง้
หลายหน สาํหรับความขดัสนของขา้พเจา้ 17  มใิช ่วา่ขา้พเจา้
ปรารถนาจะไดรั้บของให้  แต ่วา่ขา้พเจา้อยากใหท้า่นไดผ้ล
กาํไรในบญัชีของทา่นมากขึน้ 18  แต ่ขา้พเจา้มีของสารพดั
และม ีบริบรูณ ์ อยู่  แลว้ ขา้พเจา้ก็อ่ิมอยู่เพราะไดรั้บของซ่ึงเอ
ปาโฟรดทิสัไดนํ้ามาจากพวกทา่น เป็นกลิ่นหอม เป็นเคร่ือง
บชูาที่ทรงโปรดและพอพระทยัของพระเจา้ 19 และพระเจา้
ของขา้พเจา้จะประทานสิ่งสารพดัตามที่ ทา่นตอ้งการ นัน้
จากทรัพยอ์ ันร ุ่ง เรืองของพระองคโ์ดยพระเยซู คริสต ์ 20  
บดัน้ี  ขอให ้สงา่ราศีจงม ีแด ่พระเจา้พระบดิาของเราสบืๆไป
เป็นนิตย ์ เอเมน 21 ขา้พเจา้ขอฝากความคดิถึงมายงัว ิสทุธ ิ
ชนทกุคนในพระเยซู คริสต ์ พี่ นอ้งทัง้หลายที่ อยู่ กบัขา้พเจา้ก็
ฝากความคดิถึงมายงัทา่น 22พวกว ิสทุธ ิชนทัง้ปวงฝากความ
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คดิถึงมายงัทา่นทัง้หลาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงพวกขา้ราชการ
ของซี ซาร ์23  ขอให ้พระคณุแหง่พระเยซู คริสต ์ องค ์พระผู ้
เป็นเจา้ของเรา  ดาํรงอยู่ ก ับท ่านทัง้หลายเถิด เอเมน [ เข ียน
ถึงชาวฟีลปิปีจากกรุงโรม และสง่โดยเอปาโฟรดทิสั�
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