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 ประวติั ความเป็นมาของ
เพลงสดุ ดี 

 หน ังสอืสด ุด ีประกอบดว้ยบทเพลงและบทกวี 150  บท เล ่
มอ ่ืนๆในพระคมัภรี ์ได ้ ถ ูกเขยีนขึน้ในลกัษณะเป็นเลม่เดยีว
 แล ้วหลงัจากนัน้คนที่ ม ี ความปรารถนาด ี ได ้ แบ ่งเลม่เหลา่
นัน้เป็นบท และขอ้ตา่งๆเพื่อจะชว่ยให ้ใช ้เลม่เหลา่นัน้อย่าง
สะดวกขึน้
 ถึงแม ้วา่เราเรียกเล ่มน ้ี วา่ �เพลงสด ุด ีของดาวดิ�  กษตัริย ์ 

ดาว ิดไม ่ได ้ เข ียนทกุๆบทในหนังสอืสด ุดนี ้ีอาสาฟได ้เข ียนบ
ทเพลง 12  บท (50; 73-83) เอธานได ้เข ียนบทเพลงหน่ึงบท
(89) โมเสสได ้เข ียนบทเพลงบทเดยีว (90) และบทเพลงบาง
บทเราไม ่รู ้วา่ใครเป็นผู ้เขยีน   แต ่ กษตัริย ์ ดาว ิดได ้เข ียนบท
เพลงสว่นมาก
 วธิ ี แต ่งบทก วี ของพวก ฮีบรู เป็น ดงัน้ี เขา ใช้คาํ สมัผสั

ประโยคคู่ ประโยคซํา้ และประโยคที่ ม ีความหมายตรงกนั
ขา้ม บทเพลงสว่นใหญ่เป็นคาํอธษิฐานและคาํสรรเสริญ  แต ่
บางบทเป็นคาํพยากรณ ์  ม ี คาํพยากรณ ์หลายขอ้เกี่ยวกบัพระ
เยซู คริสต ์(สดด 2; 22; 69:8-9  ให ้ เปรียบกบั  ลก 24:25-26)

บทเพลงทกุบทมาจากพระเจา้  ไมใ่ช ่มาจากมนุษย ์ที่  เข ีย
นขึน้ พระเจา้ทรงดลใจผู ้เข ียนและเขาเขยีนตามการดลใจ
นัน้  หน ังสอืสด ุดนี ้ีมัง่คั ่งด ้วยเร่ืองการถวายตวัตอ่พระเจา้
การอธษิฐาน การสรรเสริญพระเจา้ การแนะนํา และการ
ชว่ยเหลอื คริสเตยีนควรทอ่งจาํบทเพลงบางบททัง้หมด และ
บางขอ้จากบทเพลงอ่ืน  ๆ  
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1
เล ่มท ่ี หน ่ึงซ่ึงเปรียบกบัหนังสอืปฐมกาล  เก ่ียวกบัมนุษย ์

ความสขุของคนที่รักพระเจา้
1  บ ุคคลผู ้ไม ่ดาํเนินตามคาํแนะนําของคนอธรรม หรือยืน

อยู่ในทางของคนบาป หรือน่ังอยู่ในที่น่ังของคนที่ชอบเยาะ
เยย้  ผู ้นั ้นก ็ เป็นสขุ 2  แต ่ความปี ต ิ ยินด ีของผูนั้น้อยูใ่นพระราช
บญัญ ัต ิของพระเยโฮวาห ์ เขาไตร่ตรองถึงพระราชบญัญ ัต ิ
ของพระองคท์ัง้กลางวนัและกลางคนื 3 เขาจะเป็นเชน่ตน้ไม ้
ที่ ปลกูไว ้ริมธารน้ํา ซ่ึงเกดิผลตามฤด ูกาล  และใบก็จะไม ่
เหี่ยวแหง้ การทกุอย่างซ่ึงเขากระทาํก็จะจาํเริญขึน้

คนอธรรมขาดความสขุ
4 คนอธรรมไม่เป็นเชน่นัน้  แต ่เป็นเหมอืนแกลบซ่ึงลมพดั

กระจายไป 5  เหต ุฉะนัน้คนอธรรมจะไม่ยัง่ยืนอยู่ ได ้เมื่อถึง
การพพิากษา หรือคนบาปไม่ยืนยงในที่ช ุมนุ มของคนชอบ
ธรรม 6 เพราะพระเยโฮวาหท์รงทราบทางของคนชอบธรรม
 แต ่ทางของคนอธรรมจะพนิาศไป

2
ราชอาณาจกัรของพระบตุร

1  เหต ุใดชนตา่งชาตจิงึกระทาํโกลาหลขึน้ และชนชาตทิัง้
หลายคดิอ่านในการที่ ไรป้ระโยชน ์2บรรดากษ ัตริ ย ์แห ่งแผน่
ดนิโลกตัง้ตนเองขึน้ และนักปกครองปรึกษากนัตอ่สู ้พระ
เยโฮวาหแ์ละผูรั้บการเจมิของพระองค ์  กลา่ววา่ 3 � ให ้เรา
ระเบดิสายแอกของเขาให ้ขาดสะบัน้ และขจดับงัเหยีนของ
เขาใหพ้น้จากเรา� 4  พระองค ์ ผู ้ประทบัในสวรรคจ์ะทรงพระ
สรวล  องค ์พระผูเ้ป็นเจา้จะทรงเยย้หยนัเขาเหลา่นัน้ 5  แล 
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้วพระองคจ์ะตรัสกบัเขาทัง้หลายดว้ยพระพโิรธ และกระทาํ
ใหเ้ขาสยดสยองดว้ยความกริว้ของพระองค ์ ตรั สว ่า 6 �เรา
ไดต้ัง้กษ ัตริ ยข์องเราไว ้แล ้วบนศ ิโยน  ภ ูเขาอนับริ สทุธ ์ิของ
เรา� 7 ขา้พเจา้จะประกาศพระดาํรัสของพระองค ์พระเยโฮ
วาหรั์บสั ่งก ับขา้พเจา้วา่ � เจ ้าเป็นบตุรของเรา  วนัน้ี เราได ้ให ้
กาํเนิดแก ่เจ ้าแลว้ 8 จงขอจากเราเถิด และเราจะมอบบรรดา
ประชาชาต ิให ้เป็นมรดกของเจา้ ตลอดทัง้แผน่ดนิโลกให้
เป็นกรรมสทิธิข์องเจา้ 9  เจ ้าจะตีเขาใหแ้ตกดว้ยคทาเหล็ก
และฟาดใหแ้หลกเป็นชิน้ๆดจุภาชนะของชา่งหมอ้�

ทรงชกัชวนกษ ัตริ ยท์ัง้หลายให ้ปรนนิบตั ิพระเยโฮวาห ์
10 เพราะฉะนัน้บดัน้ี  โอ ขา้แต ่กษตัริย ์ ทัง้หลาย จงฉลาด

เถิด ขา้แต่นักปกครองแหง่แผน่ดนิโลก จงรับคาํเตอืนเถิด
11 จง ปรน นิบ ัต ิพระ เย โฮ วาห ด์ว้ย ความ ยาํเกรง และ จง
เกษมเปรมปรี ด ์ิดว้ยตวัสัน่ 12 จงจบุพระบตุรเถิดเกลอืกวา่
พระองคจ์ะทรงพระพโิรธ และ เจา้ตอ้งพนิาศจากทาง นัน้
เมื่อพระพโิรธของพระองคนั์น้จดุให ้ล ุกแต ่นอ้ย ความสขุเป็น
ของคนทัง้หลายผูว้างใจในพระองค ์

3
เราปลอดภยัเพราะพระเจา้ทรงป้องกนั เพลงสด ุด ีของ

ดาวดิ เมื่อเสด็จหนีจากอบัซาโลมโอรสของพระองค ์
1 ขา้แต่พระ เยโฮวาห ์  ศตัรู ของขา้พระองค ์ทว ีมากขึน้

เหลอืเกนิ  คูอ่ริ มากมายเหลา่น้ีกาํลงัลกุขึน้ตอ่สูข้า้พระองค ์
2  ม ีคนเป็ นอ ันมากกาํลงักลา่วถึงจติวญิญาณขา้พระองค ์วา่ 
�ในพระเจา้ไม ่ม ีทางรอดสาํหรับเขา� เซลาห ์ 3  โอ ขา้แต่
พระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทรงเป็นโล่ลอ้มรอบตวัขา้พระองค ์  
พระองค ์ทรงเป็นสงา่ราศีของขา้พระองค ์ และทรงเป็นผู ้ช ู
ศรีษะของขา้พระองค ์ไว ้4 ขา้พเจา้รอ้งทลูพระเยโฮวาหด์ว้ย
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เสยีงของขา้พเจา้ และพระองคท์รงฟังขา้พเจา้จากภเูขาอนั
บริ สทุธ ์ิของพระองค ์ เซลาห ์ 5 ขา้พเจา้นอนลงและหลบัไป
ขา้พเจา้กลบัตื่นขึน้ เพราะพระเยโฮวาหท์รงอปุถมัภ ์ขา้พเจา้ 
6 ขา้พเจา้ไม ่กล ัวคนเป็นหมื่นๆ ซ่ึงตัง้ตนตอ่สู ้ขา้พเจา้อยู่ 
รอบดา้น 7  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ โปรดทรงลกุขึน้  โอ ขา้
แต่พระเจา้ของขา้พระองค ์โปรดทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้ พน้ 
เพราะพระองคท์รงตบแกม้ศ ัตรู ทัง้หลายของขา้พระองค ์
และทรงทบุ ฟันของคนอธรรมทัง้ ปวง 8 การชว่ย ให ้รอด
เป็นของพระเยโฮวาห ์ขอพระพรของพระองคห์ลัง่ลงเหนือ
ประชาชนของพระองค ์เทอญ เซลาห ์

4
 ดาว ิดอธษิฐานตอ่พระเยโฮวาห ์ ถึงหวัหนา้นั กร ้องใช ้

เคร่ืองสาย เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  โอ ขา้แต่พระเจา้แหง่ความชอบธรรมของขา้พระองค ์

ขอทรงโปรดสดบัเมื่อขา้พระองคร์อ้งทลู เมื่อขา้พระองค ์จน
ตรอก   พระองค ์ทรงประทานชอ่งทางให้ ขอทรงเมตตาแก่
ขา้พระองคแ์ละทรงฟังคาํอธษิฐานของขา้พระองค ์ 2  โอ  บ ุ
ตรทัง้หลายของมนุษย ์เอย๋ ทา่นจะทาํให ้เกยีรต ิของขา้พเจา้
กลายเป็นความอบัอายอีกนานเทา่ใด ทา่นจะรักสิ่งไร ้สาระ 
และแสวงหาการมสุาอีกนานเทา่ใด เซลาห ์

จงวางใจในพระเยโฮวาห ์
3 จงทราบเถิดวา่ พระ เยโฮวาหท์รงแยกคนที่ ตามทาง

ของพระเจา้ไว ้สาํหรับพระองค ์ พระเยโฮวาหจ์ะทรงสดบั
เมื่อขา้พเจา้ทลูพระองค ์ 4 โกรธก็โกรธเถิด  แต ่อย่าทาํบาป
จงคาํนึงในใจเวลาอยู่ บนที่นอนและสงบอยู่ เซลาห ์ 5 จง
ถวายเคร่ืองสตัวบชูาแหง่ความชอบธรรมและวางใจในพระ
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เยโฮวาห ์ 6  ม ีคนเป็ นอ ันมากกลา่ววา่ � ผู ้ใดจะแสดงสิ่ งด 
ีๆให ้เราได ้เห ็นบา้ง ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงเปลง่แสง
สวา่งจากส ีพระพกัตร ์ของพระองคม์าเหนือขา้พระองค ์ทัง้
หลาย � 7  พระองค ์ ได ้ประทานความชื่นบานให ้แก ่ จ ิตใจของ
ขา้พระองคม์ากกวา่เมื่อพวกเขาไดข้า้วและน้ําองุน่มากมาย
8 ขา้พระองคจ์ะ เอนกายลงนอนหลบัในความสนัติ ขา้แต่
พระ เย โฮ วาห ์ เพราะพระองค ์เท ่านั ้นท ่ีทรงกระทาํ ให ้ขา้
พระองคอ์าศยัอยู่ อย่างปลอดภยั 

5
คนอธรรมไม ่ได ้รับพระ เมตตา ถึงหวัหนา้ นั กร ้อง ใช้

เคร่ืองเป่า เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  โอ  ขา้ แต่ พระ เย โฮ วาห ์ ขอทรง เงี่ย พระกรรณสดบั

ถอ้ยคาํ ของขา้พระองค ์ ขอทรงพจิารณา เสยีง คร่ําครวญ
ของขา้พระองค ์ 2 ขา้แต่พระบรมกษ ัตริ ยแ์ละพระเจา้ของ
ขา้พระองค ์ ขอทรงฟังเสยีงรอ้งทลูของขา้พระองค ์ เพราะ
ขา้พระองคจ์ะอธษิฐานทลูตอ่พระองค ์ 3  โอ ขา้แต่พระเย
โฮวาห ์ในเวลาเชา้พระองคจ์ะทรงสดบัเสยีงของขา้พระองค ์
ในเวลาเชา้ขา้พระองคจ์ะเตรียมคาํอธษิฐานทลูตอ่พระองค ์
และเฝ้าคอยด ูอยู่ 4ดว้ยวา่พระองค ์มไิด ้ทรงเป็นพระเจา้ผู ้ปี  ต ิ 
ยินด ีในความชัว่ ความชัว่รา้ยจะไมอ่าศยัอยูก่บัพระองค 5์  คน
โง ่เขลาจะไม่ยืนอยู่เฉพาะพระเนตรของพระองค ์  พระองค ์
ทรงเกลยีดชงัผูก้ระทาํความชัว่ชา้ทัง้สิน้ 6  พระองค ์จะทรง
ทาํลายผู ้ที่  พ ู ดม ุสา พระเยโฮวาหจ์ะทรงสะอิดสะเอียนตอ่ผู ้
กระหายเลอืดและคนหลอกลวง

 ดาว ิดวางใจวา่พระเจา้จะทรงนําทา่น
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7  แต ่โดยความเมตตาอนับริบ ูรณ ์ของพระองคข์า้พระองค ์
จะเข ้าไปในพระนิเวศของพระองค ์ ขา้พระองคจ์ะนมสัการ
ตรงตอ่พระวหิารอนับริ สทุธ ์ิของพระองค ์ดว้ยความยาํเกรง
พระองค ์ 8  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ เน่ืองดว้ยพวกศ ัตรู ของ
ขา้พระองค ์ ขอทรงนําขา้พระองคไ์ปโดยความชอบธรรม
ของพระองค ์ ขอทรงโปรดทาํทางซ่ึงขา้พระองคเ์ดนินัน้ให ้
ราบร่ืน 9 เพราะในปากของเขาเหลา่นัน้ไม ่ม ี ความสตัย ์ ซ่ือ  
จ ิตใจของเขาก็คอืความชัว่รา้ย ลาํคอของเขาคอืหลมุฝัง
ศพที่ เปิ ดอย ู่ เขาประจบสอพลอดว้ยลิน้ของเขา 10  โอ ขา้
แต ่พระเจา้ โปรดทาํลายพวกเขา และใหเ้ขาทัง้หลายลม้ลง
ดว้ยความคดิเหน็ของตนเอง  เหต ุการละเมดิเป็ นอ ันมากนัน้
ขอทรงขบัไล่เขาออกไปเน่ืองจากเขาทัง้หลายได้กบฏตอ่
พระองค ์ 11  แต ่ ให ้คนทัง้ปวงที่ วางใจในพระองคนั์น้ เปรม
ปรี ด ์ิ  ให ้เขารอ้งเพลงดว้ยความชื่นชมยินด ีอยู่  เสมอ เพราะ
พระองคท์รงป้องกนัเขาไว ้  ให ้ คนท ่ีรักพระนามของพระองค ์
ปรีดาปราโมทย ์อยู่ ในพระองค ์12 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์เพราะ
พระองค จ์ะทรงอาํนวยพระพรแก่คนชอบธรรม  พระองค ์
จะทรงคุม้ครองเขาไว ้ดว้ยความโปรดปรานประดจุ เป็นโล่
ป้องกนัเขา

6
 ดาว ิดบน่  แต ่ ได ้ชนะพวกศ ัตรู ของทา่น ถึงหวัหนา้นั กร อ้ง

ใชเ้คร่ืองสายตามทาํนองเชมนิิท เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขออย่าทรงขนาบขา้พระองค ์

เมื่อ ทรง โกรธ และ ขอ อย่า ทรง ลง ทณัฑ ข์า้ พระองค ด์ว้ย
พระพโิรธของพระองค ์ 2  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรง
พระกรุณาแก่ขา้พระองคเ์พราะขา้พระองคอ่์อนระโหยโรย
แรง  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงรักษาขา้พระองคเ์พราะ
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กระดกูของขา้พระองค ์ทกุข ์ยากลาํบากนัก 3 ทัง้จติใจของ
ขา้พระองค ์ก็  ทกุข ์ยากลาํบากอย่าง ย่ิง  โอ  ขา้ แต่ พระ เย
โฮวาห ์  อี กนานสกั เทา่ใด 4  โอ  ขา้แต่พระ เย โฮวาห ์ ขอ
ทรงหนัมาชว่ยชวีติของขา้พระองค ์ให ้พน้ดว้ยเถิด  โอ ขอ
ทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้รอดเพราะเหน็แก่ความเมตตาของ
พระองค ์5 เพราะถา้ในความตาย  ไมม่ ีการระลกึถึงพระองค ์
แลว้  ในแดนผู ้ตายใครเลา่จะโมทนาพระคณุของพระองค ์
6 ขา้พระองคอ่์อนเปลีย้ดว้ยการคร่ําครวญ และหลัง่ น้ําตา
ทว่มที่นอนตลอดทัง้คนื  ที่ เอนกายก็ชุม่โชกไปดว้ยน้ําตาของ
ขา้พระองค ์ 7 ตาของขา้พระองคท์รุดโทรมไปเพราะความ
ทกุข ์ใจ ม ันอ ่อนเพลยีลงเพราะคู ่อริ ทัง้ปวงของขา้พระองค ์
8 บรรดาเจา้ผูก้ระทาํความชัว่ชา้จงพรากไปจากขา้ เพราะ
พระเยโฮวาหท์รงสดบัเสยีงรอ้งไหข้องขา้แลว้ 9 พระเยโฮ
วาหท์รงสดบัคาํวงิวอนของขา้ พระเยโฮวาหจ์ะทรงรับคาํ
อธษิฐานของขา้ 10  ขอให ้ ศตัรู ทัง้ สิน้ ของขา้ ได้อายและ
ลาํบากยากนัก  ขอให ้เขาทัง้หลายหนักลบัและไดรั้บความ
อบัอายในพริบตาเดยีว

7
 ดาว ิดอธษิฐานเร่ืองการประสงคร์า้ยของพวกศ ัตรู  ช ิกกา

โยนของดาวดิซ่ึงทา่นรอ้งถวายพระเยโฮวาห ์เก ่ียวกบัคาํพดู
ของคชูคนเบนยามนิ

1  โอ  ขา้ แต่ พระ เย โฮ วาห พ์ระเจา้ ของขา้พระองค ์ ขา้
พระองคว์างใจอยู่ในพระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้
ภยัจากผูข้ม่เหงทัง้มวล ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้ พน้ 2 เกรง
วา่เขาจะฉีกจติวญิญาณขา้พระองคเ์สยีอย่างสงิโต และฉีก
จติวญิญาณนัน้ออก เป็นชิน้ๆ โดยไม ่ม ี ผู ้ใดชว่ยได้ 3  โอ 
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ขา้แต่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ ถา้ขา้พระองค ์
กระทาํเชน่น้ี คอืถา้มีความชัว่ชา้ในมอืของขา้พระองค ์4 ถา้
ขา้พระองค ต์อบแทนความชัว่ แก ่ผู ้ ที่ อยู่ อย่าง สนัติ กบั ขา้
พระองค ์( แต ่ ผู ้ ที่ เป็นศ ัตรู ดว้ยปราศจากเหตุ ขา้พระองคเ์คย
ชว่ยผูนั้น้ใหร้อดพน้ไป� 5  ก็  ขอให ้ ศตัรู ขม่เหงจติวญิญาณ
ขา้พระองค ์ทนั และใหเ้ขาเหยียบยํ่าชวีติขา้พระองคล์งถึ งด 
ิน และวางเกยีรตยิศของขา้พระองค ์ไว ้ในผงคลี เซลาห ์ 6  
โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอพระองคท์รงลกุขึน้ดว้ยพระพโิรธ
ของพระองค ์ขอทรงขึน้สูค้วามเกรีย้วกราดของศ ัตรู ของขา้
พระองค ์ ขอทรงตื่นขึน้เพื่อทาํการพพิากษาที่ พระองค ์ทรง
กาํหนดแลว้ 7 ดงันัน้ช ุมนุ มชนชาติทัง้หลายจะมาอยู่ รอบ
พระองค ์ เพราะเหน็แก่ช ุมนุ  มน ้ันขอทรงกลบัไปประทบับน
ที่ สงู  8 พระเยโฮวาหจ์ะทรงพพิากษาชนชาต ิทัง้หลาย   โอ 
ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงพพิากษาขา้พระองคต์ามความ
ชอบธรรมของขา้พระองค ์ และตามความสตัยส์ ุจร ิตซ่ึ งม 
ี อยู่ ในขา้พระองค ์ 9  โอ   ขอให ้ความชัว่ รา้ยของคนชัว่จง
มาถึงที่ สิน้สดุ   แต ่ขอทรงสถาปนาคนชอบธรรมขึน้ เพราะ
พระเจา้ผูท้รงชอบธรรมทรงทดลองความคดิและจติใจทัง้
หลาย 10 การป้องกนัขา้พเจา้อยู่กบัพระเจา้  ผู ้ทรงชว่ยคน
ใจเที่ยงตรงให ้รอด  11 พระเจา้ทรงพพิากษาคนชอบธรรม
และพระเจา้ทรงพระพโิรธกบัคนชั ่วท ุกวนั 12 ถา้มนุษยค์นใด
ไม ่กลบัใจ  พระองค ์จะทรงลบัคมดาบของพระองค ์  พระองค ์
ทรงโกง่ธนูเตรียมพรอ้มไว ้ 13  พระองค ์ทรงเตรียมอาวธุแหง่
ความตาย  พระองค ์ทรงกระทาํให ้ลกูธนู ของพระองค ์ตอ่สู ้ ผู ้
ขม่เหงทัง้หลาย 14  ด ู เถิด คนชั ่วก ่อความชัว่ชา้ขึน้แลว้ กาํลงั
ทอ้งความชัว่ชา้ และคลอดการมสุาออกมา 15 เขาขดุหลมุ
พรางไว ้ และตกลงไปในหล ุมท ่ีเขาทาํไว ้นัน้ 16 ความชัว่ชา้
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ของเขาจะกลบัมาสมุศรีษะเขา และความทารุณของเขาจะ
ลงมาบนกบาลของเขาเอง 17 ขา้พเจา้จะสรรเสริญพระเยโฮ
วาหเ์น่ืองดว้ยความชอบธรรมของพระองค ์ และขา้พเจา้จะ
รอ้งเพลงสรรเสริญพระนามของพระเยโฮวาห ์ผู ้ สงูสดุ 

8
พระราชกจิและความรักของพระเจา้ยกย่องสงา่ราศขีอง

พระองค ์ถึงหวัหนา้นั กร อ้งตามทาํนองกทิทธี เพลงสด ุด ีของ
ดาวดิ

1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาหค์อืองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของบรรดา
ขา้พระองค ์ พระนามของพระองค ส์งูสง่ ย่ิง นักทั ่วท ้ังแผน่
ดนิโลก  พระองค ์ ผู ้ทรงตัง้สงา่ราศีของพระองค ์ไว ้เหนือฟ้า
สวรรค ์ทัง้หลาย 2 จากปากของเด็ กอ ่อนและเด็กที่ย ังด ูดนม
 พระองค ์ทรงตัง้กาํลงัเพราะบรรดาคู ่อริ ของพระองค ์ เพื่อ
ระงบัยบัยัง้ศ ัตรู และผูก้ระทาํการแก ้แคน้ 3 เมื่อขา้พระองค ์
พจิารณาดู ฟ้าสวรรคอ์นั เป็นผลงานแหง่ น้ิวพระหตัถ ข์อง
พระองค ์  ดวงจนัทร ์และดวงดาวซ่ึงพระองค ์ได ้ทรงสถาปนา
ไว ้ 4  มนุษย ์เป็นผู ้ใดเลา่ ซ่ึงพระองคท์รงระลกึถึง เขา และ
บตุรมนุษยเ์ป็นผูใ้ดซ่ึงพระองคท์รงเย่ียมเยียนเขา 5 เพราะ
พระองคท์รงทาํใหเ้ขาตํา่กวา่พวกทตูสวรรค ์แต ่ หน ่อยเดยีว
และทรงประทานสงา่ราศีกบัเกยีรติ เป็นมงกฎุให ้แก ่ เขา  6  
พระองค ์ทรงมอบอาํนาจใหค้รอบครองบรรดาพระหตัถกจิ
ของพระองค ์  พระองค ์ทรงให ้ส ่ิงทัง้ปวงอยู่ ใต ้ฝ่าเทา้ของเขา
7 คอืฝงูแกะและฝงูว ัวท ้ังสิน้ ทัง้สตัวป่์าดว้ย 8 ตลอดทัง้นก
ในอากาศ ปลาในทะเล และอะไรตา่งๆที่ไปมาอยู่ตามทะเล
9  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาหค์อืองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของบรรดา
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ขา้พระองค ์พระนามของพระองคส์งูสง่ย่ิงนักทั ่วท ้ังแผน่ดนิ
โลก

9
การ สรรเสริญ พระเจา้ เน่ือง ดว้ย การ พพิากษา ของ

พระองค ์ ถึงหวัหนา้ นั กร ้องตามทาํนองมธุลบั เบน เพลง
สด ุด ีของดาวดิ

1  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองค ์
ดว้ยสิน้ สดุใจของขา้พระองค ์ ขา้พระองค จ์ะบอก ถึงการ
มหศัจรรย ท์ัง้ สิน้ ของพระองค ์ 2 ขา้ พระองค จ์ะ ยินดี และ
ปลาบปลืม้ใจในพระองค ์  โอ ขา้แต ่องค ์ ผู ้ สงูสดุ ขา้พระองค ์
จะรอ้งเพลงสรรเสริญพระนามของพระองค ์3 เมื่อพวกศ ัตรู 
ของขา้พระองค ์หนักลบั เขาทัง้หลายก็สะดดุและพนิาศไป
ตอ่ เบือ้งพระพกัตร ข์องพระองค ์ 4 เพราะพระองคท์รงให ้
ความย ุต ิธรรมและความเที่ยงตรงแก่ขา้พระองค ์  พระองค ์
ประทบับนพระที่น่ังและประทานการพพิากษาอนัชอบธรรม
5  พระองค ์ ได ้ทรงขนาบบรรดาประชาชาติ และทรงทาํลาย
คนชัว่  แล ้ว ทรงลบชื่อ ของ เขาออก เสยี เป็น นิตย ์ 6  โอ   
ศตัรู  เอย๋  ความพนิาศของเจา้ได ้สาํเร็จ เป็น นิตย ์  พระองค ์
ทรงทาํลายบรรดาหวั เมอืงของเขา และที่ ระลกึของเขาก็
วอดวายพรอ้มกบั เขา 7  แต ่พระเยโฮวาหจ์ะทรงยืนยงอยู่ 
เป็นนิตย ์ พระองค ์ทรงตระเตรียมบลัล ังก ์ของพระองคเ์พื่อ
การพพิากษา 8  พระองค ์จะทรงพพิากษาโลกดว้ยความชอบ
ธรรม  พระองค ์จะทรงพพิากษาบรรดาประชาชาติดว้ยความ
เที่ยงธรรม 9 พระเยโฮวาหจ์ะทรง เป็ นท ่ี ลี ้ภยัของคนที่ ถ ู
กกดขี่ ทรงเป็ นท ่ี ลี ้ภยัในเวลายากลาํบาก 10 บรรดาผู ้ที่  รู ้
จกัพระนามของพระองค ์ก็ จะวางใจในพระองค ์ ขา้แต่พระ
เยโฮวาห ์ เพราะวา่พระองค ์มไิด ้ทรงทอดทิง้บรรดาผู ้ที่ เสาะ
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แสวงหาพระองค ์ 11 จงรอ้งเพลงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์  ผู ้
ซ่ึงประทบัในศ ิโยน จงบอกเลา่ถึงพระราชกจิของพระองค ์
ในทา่มกลางชนชาต ิทัง้ หลาย  12 เมื่อพระองค ท์รงไตส่วน
เร่ืองโลหติ  พระองค ์ทรงจาํ เขาทัง้หลายไว ้  พระองค ์ มไิด ้
ทรงลมืคาํรอ้งทกุขข์องผูถ่้อมตวัลง 13  โอ ขา้แต่พระเยโฮ
วาห ์ขอทรงพระกรุณาแกข่า้พระองค ์ขอทรงทอดพระเนตร
วา่ ขา้ พระองค ต์อ้ง ทนทกุข ท์รมาน เพราะคนที่ เกล ียดชงั
ขา้พระองค ์เพยีงใด  ขา้แต ่พระองค ์  ผู ้ทรงยกขา้พระองค ์
ขึน้ จากประตู ของความตาย 14 เพื่อ ขา้ พระองค จ์ะ กลา่ว
บรรดาคาํสรรเสริญพระองค ์ที่ ในประตูทัง้หลายแหง่ธดิาศ ิ
โยน ขา้พระองคจ์ะเปรมปรี ด ิใ์นการชว่ยใหร้อดของพระองค ์
15 บรรดาประชาชาต ิได ้จมลงในหลมุซ่ึงเขาทาํไว ้ และเทา้
ของเขาตดิตาขา่ยซ่ึงเขาเองซ่อนดกัไว ้ 16พระเยโฮวาหท์รง
เผยพระองค ์ให ้ปรากฏแจ ้งด ้วยการพิพากษาซ่ึงพระองค ์ได ้
ทรงกระทาํ คนชัว่ถ ูกด ั กด ้วยกิจการที่ทาํดว้ยมอืของเขา
เอง ฮิก เกอนั เซลาห ์ 17 คนชัว่จะตอ้งถอยไปสู ่นรก  คอื
ประชาชาติทัง้มวลที่ลมืพระเจา้ 18 เพราะพระองคจ์ะไม่ทรง
ลมืคนขดัสนเสมอไป และความหวงัของคนยากจนจะไม่
พนิาศไปเป็นนิตย ์ 19  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงลกุขึน้
อย่าให ้มนุษย ์ ม ีชยัได ้  แต ่ ให ้บรรดาประชาชาต ิถ ูกพพิากษา
ในสายพระเนตรของพระองค ์ทัง้สิน้ 20  โอ ขา้แต่พระเยโฮ
วาห ์ ขอทรงใหเ้ขายาํเกรง และใหบ้รรดาประชาชาติทราบ
วา่ เขาทัง้หลายเป็นเพยีงมนุษย ์เทา่นัน้ เซลาห ์

10

 ดาว ิดรอ้งทกุขต์อ่พระเจา้
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1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ไฉนพระองคป์ระทบัยืนอยู่ หา่ง
ไกล ไฉนพระองคท์รงซ่อนพระองคเ์สยีในยามยากลาํบาก
2 คนชัว่ขม่เหงคนยากจนอย่างทะนงองอาจ  ขอให ้เขาต ิดก 
ับบว่งแรว้แห ่งอ ุบายที่ เขาคดิขึน้นัน้ 3 เพราะคนชัว่อวดถึง
สิ่งที่ใจเขาอยากได ้นัน้ และอวยพรคนที่ โลภ  ผู ้ซ่ึงพระเยโฮ
วาหท์รงเกลยีดชงั 4 เพราะคนชั ่วน ัน้ดว้ยส ีหนา้ที่ เย่อหย่ิงยโส
จะไม่แสวงหาพระเจา้ พระเจา้ม ิได ้ อยู่ ในความคดิทัง้สิน้ของ
เขาเลย 5  วธิ ีการของคนชัว่รา้ยกาจอยู่ ทกุเวลา การพพิากษา
ของพระองค ์อยู่ สงูพน้สายตาของเขา เขาพน่ความรา้ยใส่
บรรดาคู ่อริ ของเขา 6 โดยคดิในใจของเขาวา่ �ขา้จะไม ่หวัน่
ไหว  เพราะขา้จะไม่พบความยากลาํบากเลย� 7  การแช ่ งด 
่า การลอ่ลวง และการฉอ้ฉลอยู่ เต็มปากของเขา ความชัว่
รา้ยและความเลวทรามอยู่ ใต ้ลิน้ของเขา 8 เขาน่ังซุ่มคอยดกั
ทาํรา้ยอยู่ตามชนบท และกระทาํฆาตกรรมคนไร้ผดิเสยีใน
ที่ เรน้ลบั ตาของเขาสอดหาคนยากจน 9 เขาซุ่มอยู่ในที่ลบั
เหมอืนสงิโตอยู่ในที่ กาํบงั เขาซุ่มอยู่เพื่อจบัคนยากจน  แล ้ว
เขาฉุดลากคนยากจนมาดว้ยตาขา่ยของเขา 10 เขาหมอบลง
และย่อตวัลง เพื่อคนยากจนจะจมลงดว้ยพวกที่ แข ็งแรงของ
เขา 11 เขาคดิในใจวา่ �พระเจา้ลมืแลว้  พระองค ์ทรงซ่อน
พระพกัตรแ์ละจะไมท่รงเหน็เลย�

การทลูขอให ้แก ้ไขสถานการณ ์
12  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงลกุขึน้  โอ ขา้แต ่พระเจา้ 

ขอทรงชูพระหตัถข์องพระองค ์ขึน้ ขออย่าทรงลมืคนที่ถ่อม
ตวัลง 13 ไฉนคนชัว่จงึประณามพระเจา้ และกลา่วในใจของ
ตนเองวา่ � พระองค ์จะไม่ทรงเอาเร่ืองเอาราว� 14  พระองค ์
ทรงเหน็  เออ   พระองค ์ทรงพ ิเคราะห ์ความยากลาํบากและ
ความโกรธเคอืงแลว้ เพื่อพระองคจ์ะไดท้รงดาํเนินคดีดว้ย
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พระหตัถ ข์องพระองค ์ คนยากจนมอบตวั ไว ้กบัพระองค ์  
พระองค ์ทรงเป็นผูช้ว่ยคนกาํพรา้พอ่ 15 ขอพระองคท์รงหกั
แขนของคนชัว่และคนกระทาํชัว่ ขอทรงคน้ความชัว่ของ
เขาออกมาจนหมดสิน้ 16 พระเยโฮวาหท์รงเป็นพระมหากษ ั
ตริ ย ์อยู่  เป็นนิตย ์ นิรันดร ์บรรดาประชาชาติจะพนิาศไปจาก
แผน่ดนิของพระองค ์ 17 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทรง
สดบัความปรารถนาของคนที่ถ่อมตวัลง จะทรงเสริมกาํลงั
ใจเขา และพระองคจ์ะทรงเงี่ยพระกรรณสดบัถอ้ยคาํของ
เขา 18 เพื่อประทานความย ุต ิธรรมแก่คนกาํพรา้พอ่และคนถ ู
กบ ีบบงัคบั เพื่ อมนุษย ์บนแผน่ดนิโลกจะไม่บบีบงัคบัเขาอีก
ตอ่ไป

11
การทรง เตรียมและความย ุต ิธรรมของพระเจา้ ถึงหวั

หนา้นั กร ้อง เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1 ขา้พเจา้ วางใจ ในพระ เย โฮวาห ์ ทา่นจะพ ูดก ับจติใจ

ขา้พเจา้อย่างไรวา่ �จงหนีไปที่ ภ ูเขาเหมอืนนก 2 เพราะด ู
เถิด  คนชัว่ โกง่ธนูและ เอาลกูธนูพาดสายไว ้แลว้  เพื่อจะ
ยิงเขา้ไปอย่างลบัๆให ้ถ ูกคนใจเที่ยงธรรม 3 ถา้รากฐานถกู
ทาํลายเสยีแลว้ คนชอบธรรมจะทาํอะไรได�้ 4พระเยโฮวาห ์
ทรงสถิตในพระวหิารอนับริ สทุธ ์ิของพระองค ์พระที่น่ังของ
พระเยโฮวาห ์อยู่ บนฟ้าสวรรค ์ พระเนตรของพระองคม์อง
และหนังตาของพระองค ท์ดสอบบตุรทัง้ หลายของมนุษย ์
5 พระเยโฮวาหท์รงทดสอบคนชอบธรรม  แต ่วญิญาณของ
พระองคท์รงเกลยีดชงัคนชัว่และผู ้ที่ รักความทารุณโหดรา้ย
6  พระองค ์จะทรงเทบว่งแรว้ตา่งๆ  เพล ิงและไฟกาํมะถนัใส ่
คนชัว่ ลมทีแ่ผดเผาจะเป็นสว่นถว้ยของเขาเหลา่นัน้ 7 เพราะ
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พระเยโฮวาห ์ผู ้ชอบธรรมทรงรักความชอบธรรม  พระพกัตร ์
ของพระองคท์อดพระเนตรคนเที่ยงตรง

12
 ดาว ิ ดม ่ันใจในพระสญัญาของพระเจา้ ถึงหวัหนา้นั กร ้อง

ตามทาํนองเชมนิิท เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงโปรดชว่ยเพราะคนที่ตาม

ทางของพระเจา้ไม ่ม ี อีกแลว้  และคนส ุจร ิตได้อนัตรธาน
ไปจากบตุรทัง้หลายของมนุษย ์ 2  ท ุกคนกลา่วคาํไร้สาระ
ตอ่เพื่อนบา้นของตน เขาทัง้หลายพดูดว้ยริมฝีปากที่ป้อยอ
และสองใจ 3 พระเยโฮวาหจ์ะทรงตดัริมฝีปากที่ป้อยอออก
เสยีสิน้ และลิ ้นท ่ี พ ูดวาจาเย่อหย่ิงนัน้ดว้ย 4 คอืบรรดาผู ้ที่  
กลา่ววา่  �เราจะชนะดว้ยลิน้ของเรา ริมฝีปากของเราเป็น
ฝ่ายเรา ใครจะเป็นนายเรา� 5 พระเยโฮวาหต์รั สว ่า �เราจะ
ลกุขึน้เดีย๋วน้ี เพราะคนยากจนถ ูกบ ีบบงัคบั และคนขดัสน
คร่ําครวญ เราจะจดัเขาไวใ้นที่ปลอดภยัจากคนที่พน่ความ
รา้ยใส ่เขา � 6 พระดาํรัสของพระเยโฮวาหเ์ป็นพระดาํรัสที่ 
บริสทุธิ ์เป็นเหมอืนเงนิหลอมให ้บริสทุธิ ์ในเตาไฟบนแผน่ดนิ
แลว้ถึงเจ็ดครัง้ 7  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  พระองค ์จะทรง
ป้องกนัพวกเขาทัง้หลาย  พระองค ์จะทรงปกปั กร ักษาพวก
เขาไวเ้สมอจากพงศ ์พนัธุ ์ น้ี 8 คนชั ่วก ็ เพ ่นพา่นไปมาอยู่ รอบ
ดา้น ขณะเมื่ อม ีการยกย่องคนชัว่ชา้ที่ สดุ 

13
 ดาว ิดร้องทกุขต์อ่พระเจา้เร่ืองความชกัชา้ ถึงหวัหนา้นั 

กร ้อง เพลงสด ุด ีของดาวดิ
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1  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ อี กนานเทา่ใดพระองคจ์ะทรงลมื
ขา้พระองค ์เสยี   เป็นนิตย ์ หรือ  พระองค ์จะปิดบงัพระพกัตร ์
ของพระองคจ์ากขา้พระองคน์านเทา่ใด 2 ขา้พระองคจ์ะ
ตอ้งตรึกตรองในใจของขา้พระองค ์ และม ีความทกุข ์โศก
อยู่ในใจทกุวนันานเทา่ใด  ศตัรู ของขา้พระองคจ์ะเหนือขา้
พระองคน์านเทา่ใด

การทลูขอพระค ุณ 
3  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรง

พจิารณา และฟังขา้พระองคด์ว้ยเถิด ทัง้ขอทรงเพิ่มความ
สวา่งแก่ตาขา้พระองค ์  เกล ือกวา่ขา้พระองคจ์ะหล ับอย ู่ใน
ความตาย 4 เกรงวา่ศ ัตรู ของขา้พระองคจ์ะวา่ �เราชนะ
เขาแลว้� เกรงวา่คู ่อริ ของขา้พระองคจ์ะเปรมปรี ด ์ิเพราะ
ขา้พระองคก์าํลงัหวัน่ไหว 5  แต ่ขา้พระองคว์างใจในความ
เมตตาของพระองค ์  จ ิตใจของขา้พระองคจ์ะเปรมปรี ด ์ิใน
ความรอดของพระองค ์6ขา้พเจา้จะรอ้งเพลงสรรเสริญพระ
เยโฮวาห ์เพราะวา่พระองคท์รงกระทาํแก่ขา้พเจา้อย่างบริบ ู
รณ ์

14
 คนโง ่ ที่  ไม ่เชื่อวา่มีพระเจา้และมนุษย ์ธรรมดา ถึงหวัหนา้

นั กร ้อง เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  คนโง ่รําพงึในใจของตนวา่ � ไมม่ ี พระเจา้ � เขาทัง้หลาย

ก็เลวทรามลง เขากระทาํกจิการที่ น่าสะอิดสะเอียน  ไมม่ ีสกั
คนเดยีวที่ ทาํด ี2 พระเยโฮวาหท์รงมองลงมาจากฟ้าสวรรค ์
 ด ู บ ุตรทัง้หลายของมนุษยว์า่จะมีคนใดบา้งที่ เข ้าใจที่ เสาะ
แสวงหาพระเจา้ 3 เขาทัง้หลาย ก็หลง เจิ่นไปหมด เขาทัง้
หลายก็เลวทรามลงเหมอืนกนัสิน้  ไมม่ ีสกัคนเดยีวที่ ทาํด ี ไมม่ ี 
เลย 4บรรดาผู ้ที่ กระทาํความชัว่ชา้ไม ่มคีวามรู ้ หรือ คอืผู ้ที่ กนิ
ประชาชนของเราอย่างกนิขนมปัง และไม่รอ้งทลูพระเยโฮ
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วาห ์ 5 เขาทัง้หลายอยู่ ที่ น่ันอย่างน่าสยดสยองย่ิงนัก เพราะ
พระเจา้ทรงสถิตตลอดชัว่อายุของผู ้ชอบธรรม 6  เจ ้าไดค้วํา่
แผนงานของคนยากจนเสยี  แต ่พระเยโฮวาหท์รงเป็ นท ่ี ลี ้ภยั
ของเขา 7  โอ ขอการชว่ยใหร้อดเพื่ ออ ิสราเอลมาจากศิโยน
เสยีท ีเถิด เมื่อพระเยโฮวาหท์รงใหพ้วกเชลยแหง่ประชาชน
ของพระองค ์กล ับสูส่ภาพเดมิ ยาโคบจะปลาบปลืม้ อิสราเอล
จะยินดี

15
 ดาว ิดพรรณนาถึงพลเมอืงของศ ิโยน เพลงสด ุด ีของดา

วดิ
1 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  ผู ้ใดจะอาศยัอยู่ในพลบัพลาของ

พระองค ์ ผู ้ใดจะอยูบ่นภเูขาอนับริ สทุธ ิข์องพระองค ์2คอืผู ้ที่ 
ดาํเนินในความเที่ยงธรรม และประพฤตติามความชอบธรรม
และพดูความจริงจากใจของตน 3  ผู ้ซ่ึงไม ่ใช ้ลิน้ของตนใน
การนินทาวา่รา้ย  ไม ่กระทาํชัว่ตอ่เพื่อนบา้น และไม ่ตาํหนิ 
เพื่อนบา้นของตน 4 ในสายตาของเขา คนถ่อยเป็นคนที่ ถ ู กด 
ูหมิ่นเหยียดหยาม เขาให ้เกยีรต ิ แก ่ ผู ้ ที่ ยาํเกรงพระเยโฮวาห ์
เมื่อให ้คาํสตัย ์ปฏญิาณแลว้ตอ้งพบกบัความปวดรา้วเขาก็ ไม ่ 
กลบัคาํ 5 เขาเป็นผู ้ที่  ให ้คนอ่ื นก ูเ้งนิโดยม ิได ้ คดิดอกเบีย้ และ
ไม่ยอมรับสนิบนตอ่สู ้ผู ้ ไร ้ ความผดิ  ผู ้ซ่ึงกระทาํสิ่งเหลา่น้ีจะ
ไมห่วัน่ไหวเป็นนิตย ์

16
 ดาว ิดขอใหพ้ระเจา้ทรงพทิ ักษ ์ ทา่น  ม ิคทามบทหน่ึงของ

ดาวดิ
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1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงพทิ ักษ ์ขา้พระองค ์ไว ้ เพราะ
ขา้พระองคว์างใจในพระองค ์2  โอ  จ ิตวญิญาณของขา้พเจา้
เอย๋  เจ ้าไดท้ลูพระเยโฮวาห ์แล ้ วว ่า � พระองค ์ทรงเป็นองค ์
พระผู ้เป็นเจา้ของขา้พระองค ์ นอกเหนือพระองค ์แลว้  ขา้
พระองค ์ไมม่ ี ด ี เลย � 3 ว ิสทุธ ิชนในแผน่ดนิและผู ้ประเสริฐ 
เป็นพวกที่ขา้พเจา้มีความปี ต ิ ยินด ีทัง้สิน้ดว้ย 4  แต ่บรรดาผู ้ที่  
รี บตดิตามพระอ่ืน  ความทกุข ์โศกของเขาก็ ทว ี ขึน้ ขา้พเจา้
จะไม่ถวาย เคร่ืองดื่มบชูาแหง่ เลอืดของพวกเขา หรื อริ ม
ฝีปากของขา้พเจา้จะไมอ่อกชื่อพระนัน้

การเป็นขึน้มาจากความตายไปสู ่ช ีว ิตน ิรันดร ์

5 พระเยโฮวาหท์รงเป็นสว่นมรดกและถว้ยของขา้พเจา้  
พระองค ์ทรง รักษาสว่นของขา้พระองค ์ไว ้ 6 เขตแดนของ
ขา้พเจา้เป็ นท ่ี ที่  ร่มร่ืน  เออ ขา้พเจา้มีมรดกที่ ด ี7 ขา้พเจา้จะ
สรรเสริญพระเยโฮวาห ์ ผู ้ประทานคาํปรึกษาแก ่ขา้พเจา้  เออ 
ในกลางคนืจติใจของขา้พเจา้เตอืนสอนขา้พเจา้ 8 ขา้พเจา้
ตัง้ พระ เย โฮ วาห ์ไว ้ตรง หนา้ ขา้พเจา้ เสมอ เพราะ พระ
องคป์ระท ับท ่ีมอืขวาของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไม ่หวัน่ไหว 
9 เพราะฉะนัน้จติใจของขา้พเจา้จงึ ยินดี และจติวญิญาณ
ของขา้พเจา้ ก็ ปรีดา  เน้ือหนังของขา้พเจา้จะพกัพงิอยู่ ใน
ความหวงัใจดว้ย 10 เพราะพระองคจ์ะไมท่รงทิง้จติวญิญาณ
ของขา้พระองค ์ไว ้ในนรก ทัง้จะไม่ทรงให ้องค ์ บริสทุธิ ์ของ
พระองคเ์ป่ือยเน่าไป 11  พระองค ์จะทรงสาํแดงวถีิ แห ่งชวีติ
แก่ขา้พระองค ์ ตอ่พระพกัตร ์พระองค ์ ม ีความชื่นบานอย่าง
เป่ี ยมล ้น ในพระหตัถข์วาของพระองค ์ม ีความเพลดิเพลนิอยู่ 
เป็นนิตย ์
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17
 ดาว ิด ขอพระเจา้ ทรง ป้องกนั ทา่น จาก พวก ศ ัตรู  คาํ

อธษิฐานของดาวดิ
1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงสดบัความฝ่ายย ุต ิ ธรรม 

ทรง ฟังคาํรอ้งทลูของขา้พระองค ์ ขอทรง เงี่ยพระกรรณ
สดบัคาํอธษิฐานของขา้พระองค ์ ซ่ึงมาจากริมฝีปากที่ ไมม่ ี
การหลอกลวงของขา้พระองค ์ 2  ขอให ้การชนะความของ
ขา้พระองค ม์า จากพระพกัตร ์พระองค ์ ขอพระเนตรของ
พระองคท์รงเหน็สิ่งเที่ยงธรรม 3 เมื่อพระองคท์รงลองจติใจ
ของขา้พระองค ์ และ เสด็จ เย่ียมเยียนขา้พระองค ใ์น เวลา
กลางคนื เมื่อทรงทดสอบขา้พระองค ์แลว้  พระองค ์จะไมท่รง
พบความชัว่ในขา้พระองค ์เลย ขา้พระองคต์ัง้ใจแล ้วว ่าปาก
ของขา้พระองคจ์ะม ิได ้ ละเมดิ 4  เก ่ี ยวด ้วยกิจการของมนุษย ์
โดยพระวจนะจากพระโอษฐข์องพระองค ์ ขา้พระองค ์มไิด ้
ขอ้ง เกี่ยวกบัทางแหง่คนทารุณโหดรา้ย 5  ขอให ้ย่าง เทา้
ของขา้พระองคแ์นบสนิทกบัวถีิของพระองค ์ เพื่อเทา้ของ
ขา้พระองค ์มไิด ้ พลาด 6  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขา้พระองคร์อ้ง
ทลูถึงพระองค ์ เพราะพระองคจ์ะทรงสดบัขา้พระองค ์ ขอ
ทรงเอียงพระกรรณสดบัถอ้ยคาํของขา้พระองคด์ว้ยเถิด 7  
โอ  ขา้แต่พระผู ้ชว่ยของบรรดาผู ้แสวงหาที่ ลี ้ภยัจากปฏ ิ
ปักษ ์ของเขา  ณ พระหตัถข์วาของพระองค ์ ขอทรงสาํแดง
ความเมตตาอย่างมหศัจรรยข์องพระองค ์8 ขอทรงรักษาขา้
พระองคด์งัแกว้ตา ขอทรงซ่อนขา้พระองค ์ไว ้ ภายใต ้ร่มปีก
ของพระองค ์9  ให ้พน้จากคนชัว่ผูล้า้งผลาญและจากศ ัตรู  ผู ้
คอยเขน่ฆา่ซ่ึงลอ้มขา้พระองค ์ไว ้ โดยรอบ 10 เขาปิดใจของ
เขาไวเ้พราะเหตุความมัง่คัง่ของตน ปากของเขาพดูคาํหย่ิง
ยโส 11 เขาสะกดรอยขา้พระองค ์  เดีย๋วน้ี  ได ้ลอ้มขา้พระองค ์
ไว ้ เขาจบัตาดูขา้พระองคเ์พื่อจะเหวี่ยงขา้พระองคล์งดนิ
12 เขาเป็นดจุสงิโตที่กระหายเหย่ือของมนั เหมอืนดงัสงิโต
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หนุ่มซ่ึงซุ่ มด ักทาํรา้ยอยู่ในที่ ลบั 13  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
ขอทรงลกุขึน้ปะทะเขาไว ้ และควํา่เขาลงเสยี ขอทรงชว่ย
ชวีติของขา้พระองค ์ให ้พน้จากคนชัว่ดว้ยดาบของพระองค ์
14  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้จาก
มนุษย ์ผู ้ซ่ึงเป็นพระหตัถข์องพระองค ์ จากมนุษย ์แห ่งโลกน้ี
จากมนุษย ์ผู ้ซ่ึ งม ีสว่นของชีว ิตน ้ี  ผู ้ซ่ึงพระองคท์รงใหท้อ้ง
ของเขาเต็มไปดว้ยทรัพย ์สมบตั ิ ที่  พระองค ์ทรงซ่อนไว ้ พวก
เขามลีกูหลานอดุมสมบ ูรณ ์ และสว่นทีเ่หลอืเขามอบไว ้ให ้ แก ่
ล ูกอ ่อนของเขา 15 สว่นขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะเหน็พระ
พกัตรข์องพระองคใ์นความชอบธรรม เมื่อขา้พระองค ์ตื่น
ขึน้ ขา้พระองคจ์ะอ่ิมเอิบใจดว้ยพระลกัษณะของพระองค ์

18
 ดาว ิดสรรเสริญพระเจา้ เพราะ เหตุพระพรอนัมากมาย

ถึงหวัหนา้นั กร ้อง เพลงสด ุด ีของดาวดิ  ผูรั้บใช ้ของพระเยโฮ
วาห ์ ซ่ึงถวายถอ้ยคาํของเพลงบทน้ี แด ่พระเยโฮวาหใ์นว ันท ี
่พระเยโฮวาหท์รงชว่ยทา่นใหพ้น้จากเงือ้มมอืศ ัตรู ทัง้หลาย
ของทา่น และจากเงือ้มพระหตัถข์องซาอลู ทา่นกลา่ววา่

1  โอ  ขา้ แต่ พระ เย โฮ วาห ์ กาํลงั ของ ขา้ พระองค ์ ขา้
พระองคจ์ะรักพระองค ์2พระเยโฮวาหเ์ป็นศ ิลา  ป้อมปราการ 
และ ผู ้ ชว่ย ให ้ พน้ ของ ขา้ พระองค ์ เป็น พระเจา้ ของ ขา้
พระองค ์ เป็นกาํลงัของขา้พระองค ์ ซ่ึงขา้พระองคจ์ะวางใจ
ในพระองค ์ เป็นดัง้ เป็นเขาแหง่ความรอดของขา้พระองค ์
เป็ นท ่ีกาํบงั เขม้แข็งของขา้พระองค ์ 3 ขา้พระองคจ์ะรอ้ง
ทลูตอ่พระเยโฮวาห ์ผู ้ทรงสมควรแก ่การสรรเสริญ และขา้
พระองคจ์ะได้รับการชว่ยให ้พน้จากศ ัตรู ของขา้พระองค ์
4 ความโศกเศรา้แหง่ความตายลอ้มขา้พระองค ์ไว ้ กระแส
แหง่คนอธรรมที่ทว่มทบัขา้พระองค ์ทาํให ้ขา้พระองค ์กลวั 
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5 ความโศกเศรา้แหง่นรกลอ้มขา้พระองค ์ไว ้บว่งมจัจรุาช
ปะทะขา้พระองค ์6 ในยามทกุข ์ระทมใจ ขา้พเจา้รอ้งทลูตอ่
พระเยโฮวาห ์ขา้พเจา้รอ้งทลูขอความชว่ยเหลอืจากพระเจา้
ของขา้พเจา้  พระองค ์ทรงสดบัเสยีงของขา้พเจา้จากพระ
วหิารของพระองค ์ และเสยีงรอ้งของขา้พเจา้ไดยิ้นตอ่พระ
พกัตร ์พระองค ์ ไปถึงพระกรรณของพระองค ์ 7  แล ้วแผน่
ดนิโลกก็สัน่สะเทอืนและโคลงเคลง รากฐานของภเูขาก็หวัน่
ไหวดว้ย และสัน่สะเทอืน เพราะพระองคท์รงกริว้ 8ควนัออก
ไปตามชอ่งพระนาสกิของพระองค ์และเพลงิผลาญออกมา
จากพระโอษฐข์องพระองค ์ถ่านก็ ต ิดเปลวไฟนัน้ 9  พระองค ์
ทรงโนม้ฟ้าสวรรคล์งดว้ยและเสด็จลงมา ความมดืท ึบอย 
ู่ ใต ้พระบาทของพระองค ์ 10  พระองค ์ทรง เค รูบตนหน่ึง  
แล ้วทรงเหาะไป  พระองค ์ทรงเหาะไปโดยปีกของลมอย่าง
รวดเร็ว 11  พระองค ์ทรงกระทาํใหค้วามมดืปกคลมุพระองค ์
ไว ้  ให ้เมฆมดืและอุ ้มน ้ํา เป็นพลบัพลาของพระองค ์ 12  ม ี
ลกูเหบ็และถ่านเพลงิแตกออกมาทะลุ เมฆจากความสวา่ง
สกุใสขา้งหนา้พระองค ์ 13 พระเยโฮวาหท์รงคะนองก ึกก ้
องในฟ้าสวรรค ์ และองค ์ผู ้สงูส ุดก ็ เปล ่งพระสรุเสยีง คอื
ลกูเหบ็และถ่านเพลงิ 14  พระองค ์ทรงยิงลกูธนูของพระองค ์
ออกไป  ทาํให ้เขาตา่งกระจดักระจายไป  พระองค ์ทรงปลอ่ย
ฟ้าแลบแปลบปลาบ  ทาํให ้เขาโกลาหล 15  โอ ขา้แต่พระเย
โฮวาห ์  แลว้ ก็  เห ็ นก ้นทะเลตลอดจนรากฐานของพภิพก็
ปรากฏแจง้ เมื่อพระองคท์รงขนาบทะเลดว้ยลมที่พวยพุง่
จากชอ่งพระนาสกิของพระองค ์ 16  พระองค ์ทรง เอือ้มมา
จากที่ สงูทรงจบัขา้พเจา้  พระองค ์ทรงดงึขา้พเจา้ออกมา
จาก น้ําอนัมากหลาย 17  พระองค ์ทรงชว่ยขา้พเจา้ ให ้พน้
จากศ ัตรู  เข ้มแข็งของขา้พเจา้ และจากบรรดาผู ้ที่  เกล ียด
ชงัขา้พเจา้ เพราะเขาม ีอาน ุภาพเกนิกวา่ขา้พเจา้มากนัก
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18 เขาขดัขวางขา้พเจา้ในว ันท ่ีขา้พเจา้ประสบหายนะ  แต ่
พระเยโฮวาหท์รงเป็ นท ่ีพกัพงิของขา้พเจา้ 19  พระองค ์ทรง
นําขา้พเจา้ออกมายงัที่ กวา้งใหญ ่และทรงชว่ยขา้พเจา้ให ้
พน้  เพราะพระองค ท์รงชื่นชม ยินดี ในขา้พเจา้ 20 พระ เย
โฮวาหป์ระทานรางวลัแก่ขา้พเจา้ตามความชอบธรรมของ
ขา้พเจา้  พระองค ์ทรงตอบแทนขา้พเจา้ตามความสะอาดแห ่
งม ือของขา้พเจา้ 21 เพราะขา้พเจา้รักษาบรรดามรรคาของ
พระเยโฮวาห ์และไม ่ได ้พรากจากพระเจา้ของขา้พเจา้อย่าง
ชัว่ รา้ย 22 เพราะคาํตดัสนิทัง้ สิน้ของพระองค ์อยู่ ตอ่หนา้
ขา้พเจา้ และขา้พเจา้ม ิได ้ผล ักกฎเกณฑข์องพระองค ไ์ป
เลย 23 ตอ่พระพกัตร ์พระองค ์ขา้พเจา้ไร ้ตาํหนิ และขา้พเจา้
รักษาตวัไว ้ไม ่ทาํความชัว่ชา้ 24 เพราะฉะนัน้พระเยโฮวาห ์
จงึทรงตอบแทนขา้พเจา้ตามความชอบธรรมของขา้พเจา้
ตามความสะอาดแห ่งม ือของขา้พเจา้ในสายพระเนตรของ
พระองค ์ 25  พระองค ์จะทรงสาํแดงความ เมตตาตอ่ผู ้ที่  ม ี 
ความเมตตา  พระองค ์จะทรงสาํแดงพระองค ์อย่างไร ้ ตาํหนิ 
ตอ่ผู ้ที่  ไร ้ ตาํหนิ 26  พระองค ์จะทรงสาํแดงพระองค ์บริสทุธิ ์
ตอ่ผู ้ที่  บริสทุธิ ์  พระองค ์จะทรงสาํแดงพระองค ์เป็นปฏปัิกษ ์
ตอ่ผู ้ที่  คดโกง 27 เพราะพระองคจ์ะทรงชว่ยประชาชนที่ยาก
แคน้ให ้พน้   แต ่ตาที่หย่ิงยโสนัน้พระองคจ์ะทรงกระทาํให ้
ตํา่ลง 28  พระองค ์จะทรงจดุตะเกยีงของขา้พระองค ์พระเย
โฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองคจ์ะทรงกระทาํความมดืของ
ขา้พระองค ์ให ้ สวา่ง 29 พระเจา้ขา้ ขา้พระองคต์ะลยุกองทพั
ได้ โดย พระองค ์ และ โดย พระเจา้ ของ ขา้พเจา้ น้ี ขา้พเจา้
สามารถกระโดดขา้มกาํแพงได้ 30 สาํหรับพระเจา้พระองค ์
น้ี พระมรรคาของพระองค ์ด ีเลศิทกุประการ พระวจนะของ
พระ เยโฮวาห ์พสิจูน ์ แล ้ว เป็นความจริง  พระองค ์ทรง เป็น
ดัง้ของบรรดาผู ้ที่ วางใจในพระองค ์ 31 เพราะผู ้ใดจะเป็น
พระเจา้ นอกจากพระเยโฮวาห ์ และผูใ้ดเลา่เป็นศ ิลา   เวน้
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แต ่พระเจา้ของ เรา 32 คอืพระเจา้ผูท้รง เอากาํลงัคาดเอว
ของขา้พเจา้ไว ้ และทรงกระทาํใหท้างของขา้พเจา้รอบคอบ
33  พระองค ์ทรงกระทาํให ้เท ้าของขา้พเจา้เหมอืนอย่างตนี
กวางตวัเมยี และทรงวางขา้พเจา้ไวบ้นที่ สงู 34  พระองค ์ทรง
ฝึกมอืของขา้พเจา้ให ้ทาํสงคราม ดงันัน้แขนของขา้พเจา้
สามารถทาํให ้คนัธนู เหล็กกลา้หกัได้ 35  พระองค ์ประทานโล ่
แห ่งความรอดของพระองค ์ให ้ขา้พระองค ์และพระหตัถข์วา
ของพระองคท์รงคํา้จนุขา้พระองค แ์ละซ่ึงพระองคท์รงนอ้ม
พระทยัลง  ก็ กระทาํใหข้า้พระองค ์เป็นใหญ ่ ขึน้ 36  พระองค ์
ประทานที่ กวา้งขวางสาํหรับ ย่าง เทา้ของขา้พระองค ์  เท ้า
ของขา้พระองคจ์งึไม ่พลาด 37 ขา้พระองค ์ไล ่ตามศ ัตรู ของ
ขา้พระองค ์ทนั และไม่หนักลบัจนกวา่เขาจะถกูผลาญเสยี
สิน้ 38 ขา้พระองค ์ได ้แทงเขาทะลุ เขาจงึไม่สามารถลกุขึน้
ได ้อีก เขาลม้ลงที่ ใต ้ เท ้าของขา้พระองค ์39 เพราะพระองค ์
ทรงเอากาํลงัคาดเอวขา้พระองค ์ไว ้เพื่อทาํสงคราม  พระองค ์
ทรงกระทาํใหพ้วกที่ ล ุกขึน้ตอ่สูก้บัขา้พระองคส์ยบลงอย่าง
ราบคาบ 40  พระองค ์ทรงโปรดประทานคอของศ ัตรู ของขา้
พระองค ์แก ่ขา้พระองค ์เพื่อขา้พระองคจ์ะทาํลายบรรดาผู ้ที่  
เกล ียดชงัขา้พระองคเ์สยีสิน้ 41 เขารอ้งให ้ชว่ย  แต ่ ไมม่ ีใคร
ชว่ยใหร้อดได้ เขารอ้งทลูพระเยโฮวาห ์ แต ่ พระองค ์ มไิด ้ทรง
ตอบเขา 42 ขา้พระองคจ์งึทบุเขาแหลกละเอียดอย่างผงคลี
ตอ่หนา้ลม ขา้พระองคจ์งึโยนเขาออกไปเหมอืนโคลนตาม
ถนน 43  พระองค ์ทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้จากการยือ้แย่ 
งก ับประชาชน และทรงตัง้ ให ้ขา้พระองคเ์ป็นหวัหนา้ของ
บรรดาประชาชาติ  ชนชาต ิ ที่ ขา้พระองค ์ไม ่เคยรู้จ ักก ็จะได ้
ปรนนิบตั ิขา้พระองค ์44พอเขาไดยิ้นถึงขา้พระองค ์เขาก็จะ
เชื่อฟัง ชนตา่งดา้วจะไดม้าหมอบราบตอ่ขา้พระองค ์45 ชน
ตา่งดา้วนัน้จะเสยีกาํลงัใจ และตวัสัน่ออกมาจากที่กาํบ ังอ 
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ัน เขม้แข็งของเขาเหลา่นัน้ 46 พระเยโฮวาหท์รงพระชนม ์
อยู่  และศลิาของขา้พระองคเ์ป็ นท ่ีควรสรรเสริญ พระเจา้
แหง่ความรอดของขา้พระองคเ์ป็ นท ่ี ยกย่อง 47 คอืพระเจา้
ผู ้ประทานการแก้แคน้แก่ขา้พระองค ์ และทรงปราบปราม
บรรดาชนชาติทัง้หลายให ้อยู่  ภายใต ้อาํนาจของขา้พระองค ์
48  ผู ้ทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้จากศ ัตรู พระเจา้ขา้  พระองค ์
ทรงยกขา้พระองคข์ึน้เหนือพวกที่ ล ุกขึน้ตอ่สูก้บัขา้พระองค ์
 พระองค ์ทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้จากคนทารุณโหดรา้ย
49  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  เพราะเหตุน้ี ขา้พระองคจ์งึจะขอ
เทดิทนูพระองค ์ไว ้ทา่มกลางประชาชาต ิทัง้หลาย  และรอ้ง
เพลงสรรเสริญพระนามของพระองค ์ 50  พระองค ์ประทาน
ชยัชนะอนัย่ิงใหญ ่แก ่ กษตัริย ์ของพระองค ์ และทรงสาํแดง
ความเมตตาแก ่ผู ้ ที่  พระองค ์ทรงเจมิไว ้นัน้ คอืดาวดิ และแก ่
เชือ้พระวงศ ์ของทา่นเป็นนิตย ์

19
 ส ่ิงทัง้ปวงที่พระเจา้ทรงสรา้งแลว้ประกาศสงา่ราศีของ

พระองค ์ถึงหวัหนา้นั กร ้อง เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1 ฟ้าสวรรคป์ระกาศสงา่ราศีของพระเจา้ และภาคพืน้ฟ้า

สาํแดงพระหตัถกจิของพระองค ์ 2 วนัสง่ถอ้ยคาํให ้แกว่ ัน
และคนืแจง้ความรู ้ให ้ แก ่ คนื 3 วาจาไม ่ม ีถอ้ยคาํก็ ไมม่ ีและ
ไม ่ม ีใครไดยิ้นเสยีงฟ้า 4 ถึงกระนัน้เสยีงฟ้าก็ออกไปทัว่แผน่
ดนิโลก และถอ้ยคาํก็ แพร่ ไปถึงสดุปลายพ ิภพ  พระองค ์ทรง
ตัง้พลบัพลาไว ้ให ้ ดวงอาทติย ์  ณ   ที่  นัน้  5 ซ่ึงออกมาอย่าง
เจา้บา่วออกมาจากหอ้งโถงของเขา และวิ่งไปตามวถีิดว้ย
ความชื่นบานอย่างชายฉกรรจ ์ 6  ดวงอาทติย ์ขึน้มาจากสดุ
ปลายฟ้าสวรรคข์า้งหน่ึง และโคจรไปถึงที่สดุปลายอีกขา้ง
หน่ึง  ไมม่ ี ส ่ิงใดสามารถซ่อนใหพ้น้จากความรอ้นของมนัได้
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7  พระราชบญัญตั ิของพระเยโฮวาหร์อบคอบและฟ้ืนฟ ูจติ
วญิญาณ พระโอวาทของพระเยโฮวาหนั์น้แน่นอนกระทาํให ้
คนรู้นอ้ยม ีปัญญา 8  กฎเกณฑ ์ของพระเยโฮวาหนั์น้ถกูตอ้ง
กระทาํให ้จ ิตใจเปรมปรี ด ์ิพระบญัญ ัต ิของพระเยโฮวาหนั์น้
บริ สทุธ ์ิกระทาํใหด้วงตากระจา่งแจง้ 9 ความยาํเกรงพระเย
โฮวาหนั์น้สะอาดหมดจดถาวรเป็นนิตย ์ คาํตดัสนิของพระ
เยโฮวาห ์ก็  เท ่ียงตรงและชอบธรรมทัง้สิน้ 10 น่าปรารถนา
มากกวา่ทองคาํ  เออ  ย่ิงกวา่ทองคาํเน้ื อด ีมากนัก หวานย่ิง
กวา่น้ําผึง้และรวงผึง้ 11  อน่ึง  ส ิ่งเหลา่น้ีเป็ นท ีต่กัเตอืนผู ้รับใช ้
ของพระองค ์การที่จะรักษาขอ้ความเหลา่นั ้นก ็ ได ้บาํเหน็ จอ 
ันใหญ ่ย่ิง 

 ดาว ิดทลูขอพระค ุณ 
12  แต ่ ผู ้ใดเลา่จะเขา้ใจเร่ืองความผดิพลาดของตนได้ ขอ

พระองคท์รงชาํระขา้พระองค ์ให ้พน้จากความผดิที่ซ่อนเรน้
อยู่ 13 ขอทรงยบัยัง้ผู ้รับใช ้ของพระองค ์ให ้พน้จากบาปโดย
ประมาทนัน้ดว้ยเถิด ขออย่าใหม้ ันม ีอาํนาจเหนือขา้พระองค ์
เลย   แล ้วขา้พระองคจ์ะไร ้ตาํหนิ และพน้จากความผดิจาก
การละเมดิที่ ย่ิงใหญ ่ นัน้ 14  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์กาํลงัของ
ขา้พระองคแ์ละพระผู ้ไถ่ ของขา้พระองค ์  ขอให ้ถอ้ยคาํจาก
ปากของขา้พระองค ์และการรําพงึในจติใจเป็ นท ่ีพอพระทยั
ในสายพระเนตรของพระองค ์เถิด 

20
การทลูขอพระพรโดยทางสถานบริ สทุธ ์ิถึงหวัหนา้นั กร 

้อง เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1 ขอพระเยโฮวาหท์รงฟังทา่นในวนัยากลาํบาก พระนาม

ของพระเจา้แหง่ยาโคบพทิ ักษ ์รักษาทา่น 2 ขอพระองคท์รง
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ใหค้วามชว่ยเหลอืมาจากสถานบริ สทุธ ์ิ และทรงเพิ่มกาํลงั
ให ้แก ่ทา่นมาจากเมอืงศ ิโยน 3 ขอทรงระลกึถึงเคร่ืองถวาย
ทัง้สิน้ของทา่น และโปรดปรานเคร่ืองเผาบชูาของทา่น เซ
ลาห ์ 4 ขอทรงประสทิธิ ป์ระสาทตามใจปรารถนาของทา่น
ดว้ย และใหโ้ครงการที่ทา่นคดินัน้สาํเร็จทัง้สิน้ 5 เพื่อพวก
เราจะได ้โห ่รอ้งเน่ืองดว้ยความรอดของทา่น และยกธงขึน้
ในพระนามพระเจา้ของเรา ขอพระเยโฮวาหท์รงโปรดให้
คาํทลูขอทัง้สิน้ของทา่นสาํเร็จเถิด 6  บดัน้ี ขา้พเจา้ทราบวา่
พระเยโฮวาหจ์ะทรงชว่ยผู ้ที่  พระองค ์ทรงเจมิไว ้  พระองค ์
จะทรงฟังเขาจากฟ้าสวรรคอ์นับริ สทุธ ์ิของพระองค ์ และ
โดยชยัชนะอนัทรงอานุภาพดว้ยพระหตัถข์วาของพระองค ์
7 บา้งก็วางใจในรถรบ บา้งก็วางใจในมา้  แต ่เราจะระลกึถึง
พระนามพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเรา 8 เขาทัง้หลายจะลม้
พบัลงไป  แต ่เราจะลกุขึน้ยืนตรงอยู่ 9 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
ขอทรงชว่ยขา้พระองคท์ัง้หลายใหร้อดเถิด  ขอให ้ กษตัริย ์
ทรงฟังเมื่อขา้พระองคท์ัง้หลายรอ้งทลูตอ่ทา่น

21
การขอบพระคณุสาํหรับชยัชนะ ถึงหวัหนา้นั กร ้อง เพลง

สด ุด ีของดาวดิ
1  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  กษตัริย ์จะ เปรมปรี ด ์ิในพระ

กาํลงัของพระองค ์ทา่นจะปี ต ิ ยินด ีอย่างย่ิงในความรอดของ
พระองค ์ 2  พระองค ์ทรงประสทิธิป์ระสาทตามใจปรารถนา
ของทา่น และม ิได ้ทรงยบัยัง้สิ่งที่ ริม ฝีปากทา่นทลูขอ เซ
ลาห ์3 เพราะพระองคท์รงอาํนวยพรด ีแก ่ ทา่น  พระองค ์ทรง
สวมมงกฎุทองคาํบริ สทุธ ์ิบนศรีษะของทา่น 4 ทา่นทลูขอ
ชวีติ และพระองค ์ก็ ประทานชวีติ ยืนนานเป็นนิตย ์นิ รันดร ์
5 สงา่ราศีของทา่นใหญ่ย่ิงเน่ืองดว้ยความรอดของพระองค ์  
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พระองค ์ทรงประดบักษ ัตริ ยด์ว้ยยศศ ักด ์ิและความสงา่โอ่อ่า
ตระการ 6  พระองค ์ทรงโปรดให้ทา่นรับพระพรอย่างที่สดุ
เป็นนิตย ์ และทรงกระทาํให ้ทา่นยินดีปรีดาอย่างเหลอืลน้
ดว้ย ส ีพระพกัตร ์ของพระองค ์ 7 เพ ราะกษ ัตริ ย ว์างใจ ใน
พระ เย โฮวาห ์ และดว้ยความ เมตตาของพระองค ์ผู ้ สงูสดุ 
ทา่นจะไม่หวัน่ไหวเลย 8 พระหตัถข์องพระองคจ์ะคน้พบ
เหลา่ศ ัตรู  ทัง้หลาย  พระหตัถข์วาจะพบบรรดาผู ้ที่  เกล ียด
ชงัพระองค ์ 9 เมื่อพระองคท์รงพระพโิรธ  พระองค ์จะทรง
กระทาํใหเ้ขารอ้นจดัดงัเตาไฟ พระเยโฮวาหจ์ะทรงกลนืเขา
ดว้ยพระพโิรธของพระองค ์และไฟจะเผาผลาญเขาเสยี 10  
พระองค ์จะทรงทาํลายลกูหลานของเขาเสยีจากแผน่ดนิโลก
และพรากเชือ้สายของเขาจากบตุรทัง้หลายของมนุษย ์ 11  
แม ้เขาทัง้หลายไดป้องรา้ยตอ่พระองค ์  แม ้เขาประดษิฐเ์ร่ือง
ชัว่รา้ย เขาก็จะกระทาํไม ่สาํเร็จ  12 ฉะนัน้พระองคจ์ะทรง
กระทาํให ้เขาหนีพา่ยไปเมื่อพระองคจ์ะทรงเล็งธนูไปตรง
หนา้เขาท ีเดยีว 13 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงเป็ นท ่ียกย่อง
เชดิชูในพระกาํลงัของพระองค ์ขา้พระองคท์ัง้หลายจะรอ้ง
เพลงสรรเสริญฤทธานุภาพของพระองค ์

22
ทรงพยากรณถึ์งคาํตรัสของพระเยซูบนกางเขน ถึงหวั

หนา้นั กร ้องตามทาํนองอาเยเลท ชาหาร ์ เพลงสด ุด ีของดา
วดิ

1 พระเจา้ของขา้พระองค ์ พระเจา้ของขา้พระองค ์ ไฉน
พระองคท์รงทอดทิง้ขา้พระองค ์เสยี  เหต ุใดพระองคท์รงเมนิ
เฉยที่จะชว่ยขา้พระองค ์ และตอ่ถอ้ยคาํคร่ําครวญของขา้
พระองค ์ 2  โอ  ขา้แต่พระเจา้ของขา้พระองค ์ ขา้พระองค ์
รอ้งทลูในเวลากลางวนั  แต ่ พระองค ์ มไิด ้ทรงฟัง ถึงกลางคนื
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ขา้พระองคย์งัร่ําทลูตอ่ไปไม ่หยดุ 3 ถึงอย่างไรพระองคท์รง
เป็นองค ์บริสทุธิ ์ โอ  พระองค ์ประทบัเหนือคาํสรรเสริญของ
คนอิสราเอล 4 บรรพบรุุษของขา้พระองคท์ัง้หลายวางใจใน
พระองค ์ เขาทัง้หลายวางใจ และพระองคท์รงชว่ยเขาให ้
พน้ 5 เขารอ้งทลู  พระองค ์ ก็ ทรงชว่ยเขาให ้รอด เขาวางใจ
ในพระองค ์ เขาจ ึงม ิ ได ้รับความอบัอาย 6 ขา้พระองคเ์ป็น
ดจุตวัหนอน  มใิช ่ คน คนก็ ดา่ ประชาชนก็ ดูหมิ่น 7 บรรดา
ผู ้ที่  เห ็นขา้พระองค ์ก็ หวัเราะ เยาะ เยย้ขา้พระองค ์ เขาบุย้
ริม ฝีปากและสัน่ศรีษะกลา่ววา่ 8 �เขาวางใจในพระเยโฮ
วาห ว์า่พระองค จ์ะทรงชว่ย เขา ให ้พน้  จง ให ้พระองค ์ทรง
ชว่ยเขาให ้พน้  เพราะพระองคท์รงพอพระทยัในเขา� 9 ถึง
กระนัน้พระองค ์ก็ ทรงเป็นผูนํ้าขา้พระองคอ์อกมาจากครรภ ์
มารดา  และทรงให้ขา้พระองค ์ม ีความหวงัใจเมื่ออยู่ ที่ อก
แม่ 10  ตัง้แต ่ คลอด ขา้พระองค ์ก็ ตอ้งพึ่งพระองค ์  พระองค ์
ทรงเป็นพระเจา้ของขา้พระองค ์ตัง้แต ่ขา้พระองคย์งัอยู่ใน
ครรภ ์มารดา  11 ขออย่า ทรง หา่ง ไกลขา้ พระองค ์ เพราะ
ความยากลาํบากอยู่ ใกล ้และไม ่ม ี ผู ้ใดชว่ยได ้เลย  12  เหล ่
า ววั ผู ้ลอ้มขา้พระองค ์ ววั ผู ้แข ็ง แรงแหง่บาชานลอ้มขา้
พระองค ์ไว ้ 13 ม ันอ ้าปากกวา้งเขา้ใส่ขา้พระองคด์ัง่สงิโต
ขณะกดัฉีกและคาํรามรอ้ง 14 ขา้พระองค ์ถ ูกเทออกเหมอืน
อย่าง น้ํา กระดกูทัง้สิน้ของขา้พระองคห์ล ุดล ุ่ยไป  จ ิตใจ
ก็ เหมอืนขี ้ผึง้  ละลายภายในอกของขา้พระองค ์ 15 กาํลงั
ของขา้พระองค ์เห ือดแหง้ไปเหมอืนเศษหม ้อด ิน และลิน้
ของขา้พระองค ์ก็ เกาะตดิที่ ขากรรไกร   พระองค ์ทรงวาง
ขา้พระองค ์ไว ้ในผงคล ีมจัจรุาช 16 พระเจา้ขา้ บรรดาสนัุข
ลอ้มรอบขา้พระองค ์ไว ้ คนทาํชัว่หมู ่หน ่ึงลอ้มขา้พระองค ์
เขาแทงมอืแทงเทา้ขา้พระองค ์17 ขา้พระองคนั์บกระดกูทัง้
หลายของขา้พระองค ์ได ้เป็นชิน้ๆ เขาจอ้งมองและยิม้เยาะ
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ขา้พระองค ์ 18 เสือ้ผา้ของขา้พระองคเ์ขาแบง่ปั นก ัน สว่น
เสือ้ของขา้พระองคนั์น้เขาก็จบัสลากกนั 19  โอ ขา้แต่พระเย
โฮวาห ์ขอพระองคอ์ย่าทรงหา่งไกลเลย  โอ ขา้แต ่พระองค ์
กาํลงัของขา้พระองค ์ขอทรงเร่งรีบมาชว่ยขา้พระองคด์ว้ย
เถิด 20 ขอทรงชว่ยจติวญิญาณขา้พระองค ์ให ้พน้จากดาบ
ชว่ยชวีติขา้พระองคจ์ากฤทธิ ข์องสนัุข 21 ขอทรงชว่ยขา้
พระองค ์ให ้รอดพน้จากปากสงิโต เพราะพระองคท์รงฟังขา้
พระองคจ์ากบรรดาเขาของมา้ยนิูคอนเหลา่นัน้ดว้ย 22 ขา้
พระองคจ์ะประกาศพระนามของพระองค ์แก ่ พี่ นอ้งของขา้
พระองค ์ ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคท์า่มกลางช ุมนุ 
มชน 23 ทา่นผูเ้กรงกลวัพระเยโฮวาห ์จงสรรเสริญพระองค ์
ทา่นเชือ้สายทัง้หลายของยาโคบเอย๋ จงถวายสงา่ราศ ีแด ่ 
พระองค ์ทา่นเชือ้สายทัง้สิน้ของอิสราเอลเอย๋ จงเกรงกลวั
พระองค ์24 เพราะพระองค ์มไิด ้ทรงด ูถ ูกหรือสะอิดสะเอียน
ตอ่ความทกุข ย์ากของผู ้ที่  ทกุข ใ์จ  และพระองค ์มไิด ้ทรง
ซ่อนพระพกัตรจ์ากเขา เมื่อเขารอ้งทลู  พระองค ์ทรงสดบั
25 ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคใ์นที่ช ุมนุ มชนใหญ่ ขา้
พระองคจ์ะทาํตามคาํปฏญิาณตอ่หนา้ผู ้ที่ เกรงกลวัพระองค ์
26คนเสงี่ยมเจยีมตวัจะไดก้ ินอ ิ่ม บรรดาผู ้ที่ แสวงหาพระองค ์
จะสรร เส ริญพระ เย โฮวาห ์ ขอจติใจของทา่นทัง้ หลายม ี
ช ีวิตอยู่ เป็นนิตย ์ 27  ที่ สดุปลายทัง้สิน้ของแผน่ดนิโลกจะ
จดจาํและหนักลบัมายงัพระ เย โฮวาห ์ และครอบครั วท ้ัง
สิน้ของบรรดาประชาชาตจิะนมสัการตอ่พระพกัตร ์พระองค ์
28 เพราะอาํนาจการปกครอง เป็นของพระ เย โฮวาห ์ และ
พระองคท์รงครอบครองเหนือบรรดาประชาชาติ 29  เออ คน
ร่ํารวยทัง้สิน้ของแผน่ดนิโลกจะตอ้งกนิเลีย้งและกราบลงตอ่
พระองค ์บรรดาผู ้ที่ ลงไปสู ่ผงคล ีทัง้สิน้จะกราบไหวต้อ่พระ
พกัตร ์พระองค ์คอืบรรดาผู ้ที่ รักษาตวัใหค้งชวีติอยู่ ไม่ได ้ แล 
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้ วน ้ัน 30 จะมีเชือ้สายๆหน่ึงปรนนิบ ัต ิ พระองค ์จะทรงนับวา่
พวกนัน้เป็นยคุที่ถวายแก ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ 31 พวกเขาจะ
มาประกาศความชอบธรรมของพระองค ์แก ่ ชนชาต ิ หน ึ่งทีจ่ะ
เกดิมา วา่พระองค ์ได ้ทรงกระทาํการนัน้

23
เพลงสด ุด ีของผูเ้ลีย้งแกะ เพลงสด ุด ีของดาวดิ

1 พระเยโฮวาหท์รงเป็นผู ้เลีย้งด ู ขา้พเจา้  ขา้พเจา้จะไม ่
ขดัสน  2  พระองค ์ทรงกระทาํให ้ขา้พเจา้นอนลงที่ ท ุ่งหญา้
เขยีว สด  พระองค ์ทรง นํา ขา้พเจา้ ไป ริ มน ้ํา แดน สงบ 3  
พระองค ์ทรงฟ้ืนจติวญิญาณของขา้พเจา้  พระองค ์ทรงนํา
ขา้พเจา้ ไป ในทางชอบธรรม เพราะ เหน็ แก่ พระนามของ
พระองค ์ 4  แม ้ขา้พระองคจ์ะเดนิไปตามหบุเขาเงามจัจ ุราช 
ขา้พระองค ์ไม ่ กล ั วอ ันตราย ใดๆ เพราะพระองค ท์รงสถิ 
ตก ับขา้พระองค ์ คทาและธารพระกรของพระองคเ์ลา้โลม
ขา้พระองค ์ 5  พระองค ์ทรงเตรียมสาํรับให ้ขา้พระองคต์อ่
หนา้ตอ่ตาศ ัตรู ของขา้พระองค ์  พระองค ์ทรงเจมิศรีษะขา้
พระองคด์ว้ยน้ํามนั ขนัน้ําของขา้พระองค ์ก็ ลน้อยู่ 6  แน่  ท ี
เดยีวที่ ความด ีและความเมตตาจะตดิตามขา้พเจา้ไปตลอด
วนัคนืชวีติของขา้พเจา้ และขา้พเจา้จะอยู่ในพระนิเวศของ
พระเยโฮวาหส์บืไปเป็นนิตย ์

24
 กษตัริย ์ ผู ้ทรงสงา่ราศี เพลงสด ุด ีของดาวดิ

1  แผ ่นดนิโลกกบัสรรพสิ่งในโลกนัน้เป็นของพระเยโฮวาห ์
ทัง้พภิพกบับรรดาผู ้ที่อยู่ ในพภิพนัน้ 2 เพราะพระองคเ์อง
ทรงประดษิฐานแผน่ดนิไวบ้นทะเลและทรงสถาปนามนัไว ้
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เหนือน้ํา 3  ผู ้ใดจะขึน้ไปบนภเูขาของพระเยโฮวาห ์และผูใ้ด
จะยืนอยู่ในที่ บริสทุธิ ์ของพระองค ์4 คอืผู ้ที่  ม ีมอืสะอาดและ
ใจบริ สทุธ ์ิ  ผู ้ ที่  มไิด ้ปลงใจในสิ่งไร้สาระและม ิได ้ปฏญิาณ
อย่างหลอกลวง 5 เขาจะรับพระพรจากพระเยโฮวาห ์ และ
ความชอบธรรมจากพระเจา้แหง่ความรอดของเขา 6  อย่าง
น้ี แหละเป็นยคุที่เสาะหาพระองค ์  ที่ เสาะหาพระพกัตรข์อง
พระองค ์  โอ ยาโคบเอย๋ เซลาห ์ 7  โอ  ประต ูเมอืงเอย๋ จงยก
หวัของเจา้ขึน้เถิด  บานประต ู นิรันดร ์ เอย๋ จงยกขึน้เถิด เพื่อ
กษ ัตริ ย ์ผู ้ทรงสงา่ราศีจะไดเ้สด็จเขา้มา 8  กษตัริย ์ ผู ้ทรงสงา่
ราศนัีน้คอืผู ้ใด คอืพระเยโฮวาห ์ ผู ้ เข ้มแข็งและทรงอานุ ภาพ 
พระเยโฮวาห ์ผู ้ทรงอานุภาพในสงคราม 9  โอ  ประต ูเมอืงเอย๋
จงยกหวัของเจา้ขึน้เถิด  บานประต ู นิรันดร ์ เอย๋ จงยกขึน้เถิด
เพื่อกษ ัตริ ย ์ผู ้ทรงสงา่ราศจีะไดเ้สด็จเขา้มา 10  กษตัริย ์ ผู ้ทรง
สงา่ราศีนัน้คอืผู ้ใด คอืพระเยโฮวาหจ์อมโยธา  พระองค ์ทรง
เป็นกษ ัตริ ย ์ผู ้ทรงสงา่ราศี เซลาห ์

25
 ดาว ิดทลูขอดว้ยความวางใจ เพลงสด ุด ีของดาวดิ

1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  จ ิตวญิญาณขา้พระองคต์ัง้ใจ
แน่วแน่ในพระองค ์ 2  โอ ขา้แต่พระเจา้ของขา้พระองค ์ ขา้
พระองคว์างใจในพระองค ์ขออย่าใหข้า้พระองค ์ได ้ อาย ขอ
อย่าให ้ศตัรู ของขา้พระองค ์ได ้ไชโยเหนือขา้พระองค ์3  เออ 
อย่าให ้ผู ้ใดๆที่เฝ้าพระองค ์อยู่ นัน้ได ้อาย  แต ่ ผู ้ ที่ ละเมดิโดย
ไม ่ม ี เหต ุนัน้ขอให ้ได ้รับความอาย 4  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
ขอทรงกระทาํให ้ขา้พระองค ์รู ้จกัพระมรรคาของพระองค ์
ขอทรงสอนวถีิของพระองค ์แก ่ขา้พระองค ์ 5 ขอทรงนําขา้
พระองคไ์ปในความจริงของพระองค ์ และขอทรงสอนขา้
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พระองค ์ เพราะพระองคท์รงเป็นพระเจา้แหง่ความรอดของ
ขา้พระองค ์ขา้พระองคร์อคอยพระองค ์อยู่  วนัยงัคํา่ 6  โอ ขา้
แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงระลกึถึงพระกรุณาของพระองค ์
และถึงความเมตตาของพระองค ด์ว้ยสิ่งเหลา่นั ้นม มีาแตก่าล
กอ่น

การทลูขอใหอ้ภยัความผดิบาปของตน
7 ขออย่าทรงนึกถึงบาปในวยัหนุ่มของขา้พระองค ์ หรือ

การละเมดิของขา้พระองค ์  โอ  ขา้แต่พระ เยโฮวาห ์ ดว้ย
เหน็แก ่ความด ีของพระองค ์ ขอทรงนึกถึงขา้พระองคด์ว้ย
เหน็แก่ความเมตตาของพระองค ์ 8 พระเยโฮวาหท์รงเป็น
ผู ้ประเสริฐและเที่ยงธรรม เพราะฉะนัน้พระองคจ์ะทรงสัง่
สอนพระมรรคานัน้แก่คนบาป 9  พระองค ์จะทรงนําคนใจ
ถ่อมไปในสิ่งที่ ถกู และทรงสอนมรรคาของพระองค ์แก ่คน
ใจถ่ อม  10 พระมรรคาทัง้ สิน้ของพระ เยโฮวาห เ์ป็นความ
เมตตาและความจริง  แก ่บรรดาผู ้ที่ รักษาพนัธสญัญาและ
บรรดาพระโอวาทของพระองค ์ 11  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
เพื่อเหน็แก่พระนามของพระองค ์ ขอทรงให้อภยัความชัว่
ชา้ของขา้พระองค ์ เพราะความชั ่วน ้ันใหญ่โตนัก 12  ผู ้ใด
เลา่ที่ เป็นคนยาํเกรงพระเยโฮวาห ์  พระองค ์จะทรงสัง่สอน
ผู ้นัน้ ในทางที่ เขาควรเลอืกได้ 13  จ ิตวญิญาณเขาเองจะ
อาศยัอยู่ อย่างสงบ และเชือ้สายของเขาจะได ้แผ ่นดนิเป็น
กรรมสทิธิ ์ 14 ความล ึกล ับของพระเยโฮวาห ์ม ี อยู่  แก ่ คนท ่ี
ยาํเกรงพระองค ์ และพระองคจ์ะทรงแจง้พนัธสญัญาของ
พระองค ์แก ่เขาเหลา่นัน้ 15ตาของขา้พเจา้จอ้งตรงพระเยโฮ
วาห ์เสมอ  เพราะพระองคจ์ะทรงถอนเทา้ของขา้พเจา้ออก
จากขา่ย 16 ขอพระองคท์รงหนัมาทางขา้พระองค ์ และมี
พระเมตตาตอ่ขา้พระองค ์ เพราะขา้พระองค ์วา้เหว ่และเป็น
ทกุข ์อยู่  17 ความยากลาํบากในใจของขา้พระองค ์ก็ ขยาย
กวา้งออกไป  โอ ขอทรงนําขา้พระองคอ์อกจากความทกุข ์
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ใจของขา้พระองค ์ 18 ขอทรงพจิารณาความทกุขย์ากและ
ความยากลาํบากของขา้พระองค ์และทรงยกบาปทัง้สิน้ของ
ขา้พระองค ์เสยี 19 ขอทรงพจิารณาวา่คู ่อริ ของขา้พระองค ์
ม ีมากเทา่ใด และเขาเกลยีดชงัขา้พระองคด์ว้ยความเกลยีด
อย่างทารุณสกัเพยีงใด 20  โอ ขอทรงระแวดระวงัชวีติของขา้
พระองค ์ และชว่ยขา้พระองค ์ให ้ พน้ ขออย่าใหข้า้พระองค ์
ได ้รับความอาย เพราะขา้พระองค ว์างใจ ในพระองค ์ 21  
ขอให ้ความส ุจร ิตและความเที่ยงธรรมสงวนขา้พระองค ์ไว ้
เพราะขา้พระองคร์อคอยพระองค ์อยู่ 22  โอ ขา้แต ่พระเจา้ 
ขอทรงไถ่อิสราเอลออกจากความยากลาํบากทัง้สิน้ของเขา

26
 ดาว ิดพึ่งพระเจา้ในความส ุจร ิตของทา่น เพลงสด ุด ีของ

ดาวดิ
1  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงตดัสนิเขา้ขา้งขา้พระองค ์

เพราะขา้พระองคด์าํเนินอยู่ในความส ุจร ิตของขา้พระองค ์
ขา้พระองค ์ได ้วางใจในพระเยโฮวาห ์ ฉะนัน้ขา้พระองคจ์ะ
ไม ่พลาด 2  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอพสิ ูจน ข์า้พระองค ์และ
ลองขา้พระองค ์เถิด ทดสอบใจและจติของขา้พระองค ์เถิด 
3 เพราะความเมตตาของพระองค ์อยู่ ตอ่ตาขา้พระองค ์และ
ขา้พระองคด์าํเนินในความจริงของพระองค ์ 4 ขา้พระองค ์
มไิด ้น่ังอยู่กบัคนไร ้สาระ หรือจะม ิได ้สมาคมกบัคนมารยา
5 ขา้พระองค ์เกล ียดช ุมนุ มคนที่ ทาํชัว่  และขา้พระองคจ์ะ
ไม่น่ั งก ับคนชัว่ 6  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ เพื่อความบริ สทุธ ิ
์ขา้พระองคจ์ะชาํระมอืและจะเดนิอยู่รอบแทน่ของพระองค ์
7 พลางประกาศดว้ยเสยีงแหง่การโมทนาพระคณุและบอก
เลา่ ถึงพระราชกจิมหศัจรรย ท์ัง้ สิน้ของพระองค ์ 8 ขา้แต่
พระ เย โฮ วาห ์ ขา้ พระองค รั์กพระ นิเวศอนั เป็ นท ่ีประทบั
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ของพระองค ์และสถานทีป่ระทบัแหง่เกยีรตยิศของพระองค ์
9 ขออย่าทรงกวาดจติวญิญาณขา้พระองคไ์ปกบัคนบาป
หรือกวาดชวีติของขา้พระองคไ์ปกบัคนกระหายเล ือด 10คอื
คนซ่ึงในมอืของเขามีแผนการชัว่ และมอืขวาของเขาเต็ มด 
้วยสนิบน 11  แต ่สาํหรับขา้พระองค ์ขา้พระองคเ์ดนิในความ
ส ุจริต ขอทรงไถ่ขา้พระองคแ์ละทรงกรุณาตอ่ขา้พระองค ์
12  เท ้าของขา้พระองค ์เหย ียบอยู่บนพืน้ราบ ขา้พระองคจ์ะ
สรรเสริญพระเยโฮวาหใ์นที่ ชมุนุมชน 

27
 ดาว ิดยึ ดม ่ันในความเชื่อโดยฤทธิอ์าํนาจของพระเจา้ เพ

ลงสด ุด ีของดาวดิ
1 พระ เย โฮวาห ท์รง เป็นความสวา่งและความรอดของ

ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะกลวัผู ้ใดเลา่ พระเยโฮวาหท์รงเป็ นท ี
่ กาํบงั เขม้แข็งแหง่ชวีติขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะตอ้ง เกรง ใคร
2 เมื่อคนชัว่ได ้เข ้ามาหาขา้พเจา้เพื่อจะกนิเน้ือขา้พเจา้ คอื
ปฏ ิปักษ ์และคู ่อริ ของขา้พเจา้ เขาไดส้ะดดุและลม้ลง 3  แม ้
กองทพัตัง้คา่ยสู ้ขา้พเจา้   จ ิตใจของขา้พเจา้จะไม ่กลวั   แม ้
ขา้พเจา้จะไดรั้บภยัสงคราม ขา้พเจา้ยงัไวใ้จได ้อยู่ 

 ดาว ิดปรนนิบ ัต ิพระเจา้ดว้ยความรัก
4 ขา้พเจา้ทลูขอสิ่งหน่ึงจากพระเยโฮวาหซ่ึ์งขา้พเจา้จะ

เสาะแสวงหาเสมอ คอืที่ขา้พเจา้จะได ้อยู่ ในพระนิเวศของ
พระ เย โฮ วาห ต์ลอดวนั เวลาชัว่ ชวีติ ของขา้พเจา้ เพื่อ จะ
ดูความงามของพระ เย โฮวาห ์ และ เพื่อ จะพนิิจพจิารณา
อยู่ในพระวหิารของพระองค ์ 5 เพราะพระองคจ์ะทรงซ่อน
ขา้พเจา้ในที่กาํบงัของพระองคใ์นยามยากลาํบาก  พระองค ์
จะปิดขา้พเจา้ไว ้ในที่ ซ่อนเรน้แหง่พลบัพลาของพระองค ์  
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พระองค ์จะทรงตัง้ขา้พเจา้ไว ้สูงบนศ ิลา  6 และบดัน้ีศรีษะ
ของขา้พเจา้จะเชดิขึน้เหนือศ ัตรู ของขา้พเจา้ที่ อยู่  รอบขา้ง 
ฉะนัน้ขา้พเจา้ จะถวาย เคร่ืองสตัวบชูาแหง่การ โห่ รอ้ง ใน
พลบัพลาของพระองค ์ ขา้พเจา้จะรอ้งเพลงและรอ้งเพลง
สรรเสริญแด่พระเยโฮวาห ์7  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรง
สดบัเมื่อขา้พระองคร์อ้งท ูลด ้วยเสยีงของขา้พระองค ์ ขอ
ทรงกรุณาและตรัสตอบขา้พระองค ์ 8  พระองค ์ตรัสแล ้วว ่า
�จงหาหนา้ของเรา�  จ ิตใจของขา้พระองคท์ลูพระองค ์วา่ 
�ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขา้พระองคจ์ะแสวงหาพระพกัตรข์อง
พระองค�์ 9 ขออย่าทรงซ่อนพระพกัตรข์องพระองคจ์ากขา้
พระองค ์ อย่าผลกัไสผู ้รับใช ้ของพระองคอ์อกไปเสยีดว้ย
ความกริว้  พระองค ์ทรงเป็นผู ้อปุถมัภ ์ของขา้พระองค ์ โอ ขา้
แต่พระเจา้แหง่ความรอดของขา้พระองค ์ขออย่าทรงทิง้ขา้
พระองค ์หรือสละขา้พระองค ์เสยี 10  แม ้ บ ิดาและมารดาของ
ขา้พระองคท์อดทิง้ขา้พระองค ์  แต ่พระเยโฮวาหจ์ะทรงยก
ขา้พระองค ์ขึน้ 11  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอสอนมรรคาของ
พระองค ์แก ่ขา้พระองค ์และทรงนําขา้พระองคไ์ปบนวถีิ ราบ 
 เหต ุดว้ยศ ัตรู ของขา้พระองค ์12ขออย่าทรงมอบขา้พระองค ์
ไว ้กบัปฏ ิปักษ ์ ให ้เขาทาํตามใจชอบ เพราะพยานเทจ็ได ้ล ุ
กขึน้สู ้ขา้พระองค ์ และเขาหายใจออกมาเป็นความทารุ ณ 
13 ขา้พเจา้คงหมดสติไปนอกจากขา้พเจา้เชื่อวา่ ขา้พเจา้จะ
เหน็ความดีของพระเยโฮวาห ์ที่ ในแผน่ดนิของคนเป็น 14 จง
รอคอยพระเยโฮวาห ์จงเขม้แข็ง และพระองคจ์ะทาํให ้จ ิตใจ
ของทา่นกลา้หาญ  เออ จงรอคอยพระเยโฮวาห ์เถิด 

28

 ดาว ิดทลูขอเร่ืองศ ัตรู ของทา่น เพลงสด ุด ีของดาวดิ
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1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขา้พระองคร์อ้งทลูตอ่พระองค ์
ศลิา ของ ขา้ พระองค ์ ขอ อย่า ให ้พระกร รณหนวก ตอ่ ขา้
พระองค ์ เกรงวา่ถา้พระองคท์รงเงยีบอยู่ตอ่ขา้พระองค ์ขา้
พระองค จ์ะ เป็น เหมอืนคนเหลา่นั ้นท ่ีลงไปยงัปากแดนผู ้
ตาย  2 ขอทรงสดบั เสยีงวงิวอนของขา้พระองค ์ ขณะเมื่อ
ขา้พระองคร์อ้งทลูขอความอปุถมัภจ์ากพระองค ์ ขณะเมื่อ
ขา้พระองคย์กมอืของขา้พระองคข์ึน้ตรงตอ่ที่ บริสทุธิ ์ ที่ สดุ
ของพระองค ์ 3 ขออย่าทรงกวาดขา้พระองคไ์ปพรอ้มกบั
คนชัว่ กบับรรดาคนที่กระทาํความชัว่ชา้  ผู ้ พ ู ดอย ่างสนัติ
กบัเพื่อนบา้นของตน  แต ่การปองรา้ยอยู่ ในใจของเขาทัง้
หลาย 4ขอทรงสนองเขาตามการงานของเขา และตามความ
ชัว่แห ่งก ิจการของเขา ขอทรงสนองเขาตามงานน้ํามอืของ
เขา และทรงตอบแทนเขาตามสมควร 5 เพราะเขาไม่นับถือ
พระราชกจิของพระเยโฮวาห ์หรือพระหตัถกจิของพระองค ์
 พระองค ์จะทรงพงัเขาลงและไมส่รา้งเขาขึ ้นอ ีก

 สาธ ุการแดพ่ระเยโฮวาห ์
6  สาธ ุการ แด่ พระ เย โฮ วาห ์ เพราะ พระองค ์ทรง สดบั

เสยีงวงิวอนของขา้พเจา้ 7 พระเยโฮวาหท์รงเป็นกาํลงัและ
เป็นโล่ของขา้พเจา้  จ ิตใจของขา้พเจา้วางใจในพระองค ์
ขา้พเจา้จงึไดรั้บความอปุถมัภ ์ ฉะนัน้จติใจของขา้พเจา้จงึ
ปี ต ิ ยินด ี ย่ิง ขา้พเจา้จะถวายโมทนาแก ่พระองค ์ดว้ยบทเพลง
ของ ขา้พเจา้ 8 พระ เย โฮ วาห ์ทรง เป็น กาํลงั ของ เขา ทัง้
หลาย  พระองค ์ทรงเป็นป้อมแหง่ความรอดของผูรั้บเจมิของ
พระองค ์

การอธษิฐานเผื่อประชาชน
9 ขอทรงชว่ยประชาชนของพระองค ์ให ้ รอด และอาํนวย

พระพรแก่มรดกของพระองค ์ ขอทรงเป็นผู ้เลีย้งด ู เขา และ
หอบหิว้เขาไปเป็นนิตย ์
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29
 ดาว ิดขอให้บรรดาเจา้นายถวายสงา่ราศ ีแด ่พระเยโฮ

วาห ์เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  โอ ขา้แต่เทวชพีทัง้หลาย จงถวายแด่พระเยโฮวาห ์เถิด 

จงถวายสงา่ราศีและพระกาํลงัแด่พระเยโฮวาห ์ 2 จงถวาย
สงา่ราศซ่ึีงควรแกพ่ระนามของพระองค ์แด ่พระเยโฮวาห ์จง
นมสัการพระเยโฮวาหด์ว้ยเคร่ืองประดบัแหง่ความบริ สทุธ ิ
์ 3 พระสรุเสยีงของพระเยโฮวาห ์อยู่ เหนือน้ํา พระเจา้แหง่
สงา่ราศีทรงคะนองเสยีง คอืพระเยโฮวาหท์รงอยู่ เหนือน้ํา
ทัง้หลาย 4 พระสรุเสยีงของพระเยโฮวาหท์รงฤทธานุ ภาพ 
พระสรุเสยีงของพระเยโฮวาห เ์ต็ มด ้วยความสงูสง่ 5 พระ
สรุเสยีงของพระเยโฮวาหห์กัตน้สนสีดาร ์ พระเยโฮวาหท์รง
หกัตน้สนสีดาร ์แห ่งเลบานอน 6  พระองค ์ทรงกระทาํใหพ้วก
เขากระโดดเหมอืนลกูววั เลบานอนและส ีรี ออนเหมอืนมา้
ยนิูคอนหนุ่ม 7พระสรุเสยีงของพระเยโฮวาหแ์ยกเปลวเพลงิ
ออกจากกนั 8 พระสรุเสยีงของพระเยโฮวาหส์ัน่ ถ่ินท ุรก ัน
ดาร พระเยโฮวาหท์รงสัน่ ถ่ินท ุรก ันดารแหง่ เมอืงคาเดช
9 พระสรุเสยีงของพระเยโฮวาหก์ระทาํใหก้วางตวัเมยีตกลกู
และทาํใหป่้าดงโหรงเหรง และในพระวหิารของพระองค ์ท ุ
กคนกลา่วถึงสงา่ราศีของพระองค ์ 10 พระเยโฮวาหป์ระทบั
เหนือ น้ําทว่ม พระ เย โฮวาห ป์ระทบั เป็นกษ ัตริ ย ์เป็น นิตย ์
11 พระ เย โฮ วาห จ์ะ ทรง ประทานกาํลงั แก่ ประชาชนของ
พระองค ์ พระเยโฮวาหจ์ะทรงอาํนวยพระพรแก่ประชาชน
ของพระองค ์ให ้ ม ี สนัตภิาพ 

30
 ดาว ิดสรรเสริญพระเจา้เพราะพระองคท์รงชว่ยทา่นพน้
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ได้ เพลงสด ุด ีและบทเพลงของดาวดิ  ณ  พธิ ีถวายพระราชวงั
ของดาวดิ

1  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขา้พระองคจ์ะยอพระเกยีรต ิ
พระองค ์เพราะพระองคท์รงดงึขา้พระองคข์ึน้มา และม ิได ้
ทรงให ้คูอ่ริ ของขา้พระองคเ์ปรมปรี ด ิเ์พราะขา้พระองค ์2  โอ 
ขา้แต่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ขา้พระองคร์อ้ง
ทลูขอความอปุถมัภจ์ากพระองค ์และพระองค ์ได ้ทรงรักษา
ขา้พระองค ์ให ้ หาย 3  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทรง
นําจติวญิญาณของขา้พระองคข์ึน้มาจากแดนผู ้ตาย ทรงให้
ขา้พระองค ์มีชวีติ  เพื่อขา้พระองค ์ไม ่ตอ้งลงไปสู่ปากแดน
ผู ้ตาย  4  โอ ทา่นว ิสทุธ ิชนของพระองค ์เอย๋  จงรอ้งสรรเส
ริญพระเยโฮวาห ์และถวายโมทนาเมื่อระลกึถึงความบริ สทุธ ิ
์ของพระองค ์ 5 เพราะพระพโิรธของพระองคนั์น้เป็นแต ่ชัว่
ขณะหน่ึง และความโปรดปรานของพระองคนั์น้ตลอดชวีติ
 การรอ้งไห ้อาจจะออ้ยอ่ิงอยู่ส ักค ืนหน่ึง  แต ่ความชื่นบาน
จะมาเวลาเชา้ 6 ขา้พระองค ์พ ูดในความเจริญรุ่งเรืองของ
ขา้พระองค ์วา่  �ขา้พเจา้จะไม่หวัน่ไหวเลย� 7 ขา้แต่พระ
เยโฮวาห ์ โดยความโปรดปรานของพระองค ์  พระองค ์ทรง
สถาปนาขา้พระองค ์ไว ้อย่างภเูขาเขม้แข็ง พอพระองคท์รง
ซ่อนพระพกัตรข์องพระองค ์ ขา้พระองค ์ก็  ลาํบากใจ  8  โอ 
ขา้แต่พระ เยโฮวาห ์ ขา้พระองค ร์อ้งทลูตอ่พระองค ์ และ
ขา้พระองค ์ได ้วงิวอนพระเยโฮวาห ์วา่ 9 �จะไดก้าํไรอะไร
จากโลหติของขา้พระองคเ์มื่อขา้พระองคล์งไปยงัปากแดน
ผู ้ตาย  ผงคล ีจะสรรเสริญพระองค ์หรือ มนัจะบอกเลา่เร่ือง
ความจริงของพระองค ์หรือ 10  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอ
ทรงสดบัและทรงพระกรุณาตอ่ขา้พระองค ์ ขา้แต่พระเย
โฮวาห ์ ขอทรงเป็นผู ้อปุถมัภ ์ของขา้พระองค�์ 11 สาํหรับ
ขา้พระองค ์  พระองค ์ทรงเปลี่ยนการไว ้ทกุข ์เป็นการเตน้รํา
 พระองค ์ทรงแก้เสือ้ผา้กระสอบของขา้พระองค ์ออก  และ
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ทรงคาดเอวขา้พระองค ์ดว้ยความยินด ี12 เพื่อจติวญิญาณ
ของขา้พระองคจ์ะรอ้ง เพลงสรรเสริญพระองคแ์ละไม ่น่ิง
เงยีบ   โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ ขา้
พระองคจ์ะถวายโมทนาแด ่พระองค ์ เป็นนิตย ์

31
 ดาว ิดไวว้างใจในพระเจา้ ถึงหวัหนา้นั กร ้อง เพลงสด ุด ี

ของดาวดิ
1  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคว์างใจในพระองค ์ขอ

อย่าใหข้า้พระองค ์ได ้อายเลย ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้
ในความชอบธรรมของพระองค ์ 2 ขอทรงเงี่ยพระกรรณให ้
แก ่ขา้พระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้รอดอย่างรวดเร็ว
เถิด ขอพระองคท์รงเป็นศลิาเขม้แข็งของขา้พระองค ์ เป็น
ป้อมปราการเขม้แข็งที่จะชว่ยขา้พระองค ์ให ้ รอด 3 พระเจา้
ขา้  พระองค ์ทรง เป็น ศลิา และ เป็น ป้อม ปราการ ของ ขา้
พระองค ์ขอทรงพาและนําขา้พระองคด์ว้ยเหน็แก่พระนาม
ของพระองค ์ 4 ขอทรงปลดขา้พระองคอ์อกจากขา่ยที่พวก
เขาวางอย่างลบัๆเพื่ อด ักขา้พระองค ์เพราะพระองคท์รงเป็น
กาํลงัของขา้พระองค ์ 5 ขา้พระองคม์อบจติวญิญาณของ
ขา้พระองค ์ไว ้ในพระหตัถข์องพระองค ์  โอ ขา้แต่พระเยโฮ
วาหพ์ระเจา้แหง่ความจริง  พระองค ์ทรงไถ่ขา้พระองค ์แลว้ 
6 ขา้พระองค ์เกล ียดบรรดาผู ้ที่ นับถือพระเทยีมเทจ็  แต ่ขา้
พระองคว์างใจในพระเยโฮวาห ์ 7 ขา้พระองคจ์ะเปรมปรี ด ิ
์และยินดีในความเมตตาของพระองค ์ เพราะพระองคท์รง
ทอดพระเนตรความทกุขใ์จของขา้พระองค ์  พระองค ์ทรง
ทราบเร่ืองความทกุขย์ากแหง่จติวญิญาณของขา้พระองค ์
8 และม ิได ้ทรงมอบขา้พระองค ์ไว ้ในมอืของศ ัตรู   พระองค ์
ทรงวางเทา้ของขา้พระองค ์ไว ้ในที่ กวา้งขวาง  9  โอ ขา้แต่
พระเยโฮวาห ์ ขอทรงพระกรุณาแก่ขา้พระองค ์ เพราะขา้
พระองค ก์าํลงั ทกุข ์ใจ   นัยน ์ตาของขา้พระองค ์ก็ ร่วง โรย
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ไป เพราะความระทม ทัง้ จติ วญิญาณและ ร่างกายของขา้
พระองค ์ดว้ย  10 เพราะชวีติของขา้พระองค ์ก็ ร่อยหรอไป
ดว้ยความทกุข ์โศก  และปี เดอืนของขา้พระองค ์ก็ หมดไป
ดว้ยการถอนหายใจ กาํลงัของขา้พระองค อ่์อนลง เพราะ
ความชัว่ชา้ของขา้พระองค ์ และกระดกูของขา้พระองค ์ก็ 
ร่วงโรยไป 11 ขา้พระองคเ์ป็ นท ่ีนินทาทา่มกลางบรรดาปฏ ิ
ปักษ ์ของขา้พระองค ์ โดย เฉพาะทา่มกลาง เพื่อนบา้นของ
ขา้พระองค ์ เป็น เร่ือง น่า คร่ั นคร ้ามของผู ้ที่  คุน้ เคย   ผู ้ ที่  
เห ็นขา้พระองค ใ์นถนนก็ หนี ขา้พระองค ์ไป  12 เขาลมืขา้
พระองคเ์สยีประหน่ึงวา่เป็นคนตายแลว้ ขา้พระองคเ์หมอืน
อย่างภาชนะที่ แตก  13 พระเจา้ขา้ ขา้พระองค ์ได ้ยินเสยีง
ซุบซิบของคน เป็ นอ ันมาก  ม ีความสยดสยองอยู่ ท ุ กด ้าน
ขณะเมื่อ เขา ร่วมกนัคดิแผนการตอ่สู ้ขา้พระองค ์  ขณะที่ 
เขาปองรา้ยชวีติของขา้พระองค ์ 14  โอ  ขา้ แต่พระ เย โฮ
วาห ์  แต ่ขา้พระองคว์างใจในพระองค ์ ขา้พระองคท์ลูวา่ � 
พระองค ์ทรงเป็นพระเจา้ของขา้พระองค�์ 15 วนัเวลาของ
ขา้พระองค ์อยู่ ในพระหตัถ ข์องพระองค ์ ขอพระองค ท์รง
ชว่ยขา้พระองค ์ให ้พ ้นม ือศ ัตรู และผูข้ม่เหงของขา้พระองค ์
16ขอพระพกัตร ์พระองค ์ทอแสงบนผู ้รับใช ้ของพระองค ์ขอ
ทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้รอดดว้ยความเมตตาของพระองค ์17  
โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขออย่าใหข้า้พระองค ์ได ้ อาย เพราะ
ขา้พระองคร์อ้งทลูพระองค ์  ขอให ้คนชัว่ได ้อาย  ขอให ้เขา
เงยีบเสยีงไปยงัแดนผู ้ตาย 18  ขอให ้ริมฝีปากที่ ม ุสาเป็นใบ้
ซ่ึงพดูทะลึ่งอวดดีตอ่คนชอบธรรม ดว้ยความจองหองและ
การด ูหมิ่น 

 ดาว ิดสรรเสริญพระเจา้เพราะความดเีลศิของพระองค ์
19  โอ   ความด ีของพระองค ์อ ุดมสกัเทา่ใดที่ พระองค ์ทรง

สะสมไวเ้พื่อบรรดาผู ้ที่ เกรงกลวัพระองค ์และทรงกระทาํไว ้
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เพื่อผู ้ที่ วางใจในพระองค ์ ตอ่หนา้บตุรทัง้หลายของมนุษย ์
20  พระองค ์ทรงซ่อนเขาไว ้ในความล ึกล ับแหง่พระพกัตร ์
พระองค ์ ให ้พน้จากการปองรา้ยของมนุษย ์  พระองค ์ทรงยึด
เขาไว ้อย่างล ึกล ับในที่กาํบงัของพระองค ์ให ้พน้จากลิ ้นท ่ี 
ทะเลาะววิาท  21  สาธ ุการแด่พระเยโฮวาห ์ เพราะพระองค ์
ทรงสาํแดงความเมตตาอย่างมหศัจรรยข์องพระองค ์แก ่ขา้
พระองคใ์นเมอืงเขม้แข็ง 22 ดว้ยขา้พระองค ์กล ่าวอย่างรีบ
รอ้นวา่ �ขา้พระองค ์ถ ูกตดัขาดไปพน้สายพระเนตรของ
พระองค ์แลว้ �  แต ่ พระองค ์ยงัทรงไดยิ้นเสยีงแหง่คาํวงิวอน
ของขา้พระองค ์ เมื่อขา้พระองคร์อ้งทลูขอตอ่พระองค ์ 23  
โอ ทา่นบรรดาว ิสทุธ ิชนทัง้สิน้ของพระองค ์เอย๋ จงรักพระ
เยโฮวาห ์ เพราะพระเยโฮวาหท์รงพทิ ักษ ์รักษาคนสตัยซ่ื์อ
ไว ้  แต ่ทรงสนองผูก้ระทาํอหงัการอย่างเต็มขนาด 24 จงเขม้
แข็ง และพระองคจ์ะใหใ้จของทา่นกลา้หาญเถิด ทา่นทัง้ปวง
ผูห้วงัใจในพระเยโฮวาห ์

32
ความเชื่อไดป้กปิดบาปของผู ้ที่  เชื่อ เพลงสด ุด ีของดาวดิ

มสัคลิบทหน่ึง
1  บ ุคคลผูซ่ึ้งไดรั้บอภยัการละเมดิแล ้วก ็ เป็นสขุ คอืผูท้รง

กลบเกลื่อนบาปให ้นัน้  2  บ ุคคลซ่ึงพระเยโฮวาห ์มไิด ้ทรง
ถือโทษความชัว่ชา้ก็ เป็นสขุ คอืผู ้ที่  ไมม่ ีการหลอกลวงในใจ
ของเขา 3 เมื่อขา้พระองค ์น่ิงเงยีบ ร่างกายของขา้พระองค ์
ก็ ร่วง โรย ไป โดยการคร่ําครวญวนั ยงั คํา่ ของขา้พระองค ์
4 พระหตัถ ข์องพระองค ์หน ักอยู่ บนขา้พระองค ์ทัง้ วนั ทัง้
คนื กาํลงัของขา้พระองค ์ก็  เห ่ียวแหง้ไปอย่างความรอ้นใน
หนา้แลง้ เซลาห ์5 ขา้พระองคส์ารภาพบาปของขา้พระองค ์
ตอ่พระองค ์ และขา้พระองค ์มไิด ้ซ่อนความชัว่ชา้ของขา้
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พระองค ์ไว ้ขา้พระองคท์ลูวา่ �ขา้พระองคจ์ะสารภาพการ
ละเมดิของขา้พระองคต์อ่พระเยโฮวาห�์  แล ้วพระองคท์รง
ยกโทษความชัว่ชา้แหง่ความบาปของขา้พระองค ์ เซลาห ์
6 เพราะฉะนัน้ทกุคนที่ตามทางของพระเจา้จะอธษิฐานตอ่
พระองค ใ์น เวลาที่ จะพบพระองค ์ได ้ ใน เวลา น้ําทว่มมาก
น้ําจะ ไม่ มา ถึงคน นัน้ 7  พระองค ์ทรง เป็ นท ่ีซ่อนของขา้
พระองค ์  พระองค ์ทรงสงวนขา้พระองค ์ไว ้จากความยาก
ลาํบาก  พระองค ์ทรงลอ้มขา้พระองค ์ไว ้ดว้ยเพลงฉลองการ
ชว่ยให ้พน้  เซลาห ์ 8 เราจะแนะนําและสอนเจา้ถึงทางที่ เจ ้
าควรจะเดนิไป เราจะใหค้าํปรึกษาแก ่เจ ้าดว้ยจบัตาเจา้อยู่
9 อย่าเป็นเหมอืนมา้หรือลอ่ที่ปราศจากความเขา้ใจ ซ่ึงตอ้ง
ตดิเหล็กขวางปากและบงัเหยีน  ม ิฉะนั ้นม ั นก ็ จะเข ้ามาหาเจา้
10 อนัความทกุขข์องคนชั ่วน ้ั นม ี มาก  แต ่ความเมตตาจะลอ้ม
บคุคลที่วางใจในพระเยโฮวาห ์ 11 ขา้แต่คนชอบธรรม จง
ยินดีในพระเยโฮวาห ์และเปรมปรี ด ์ิบรรดาทา่นผู ้ม ีใจเที่ยง
ตรงจงโหร่อ้งเถิด

33
การสรรเสริญพระเจา้เพราะความดเีลศิของพระองค ์

1  โอ ขา้แต่ทา่นผู ้ชอบธรรม จงเปรมปรี ด ์ิในพระเยโฮวาห ์
การสรรเสริญนัน้ควรแก่คนเที่ยงธรรม 2 จงสรรเสริญพระ
เยโฮวาหด์ว้ยพณิเขาคู่ จงถวายสด ุด ี แด ่ พระองค ์ดว้ยพณิ
ใหญแ่ละพณิสบิสาย 3 จงรอ้งเพลงบทใหมถ่วายพระองค ์จง
ดดีสายอย่างแคลว่คลอ่งพรอ้มกบัโห ่รอ้ง 4 เพราะพระวจนะ
ของพระเยโฮวาห ์เที่ยงธรรม  และบรรดาพระราชกจิของ
พระองค ์ก็ สาํเร็ จด ้วยความจริง 5  พระองค ์ทรงรักความชอบ
ธรรมและความย ุต ิ ธรรม   แผ ่นดนิโลกเต็ มด ้วยความดีของ
พระเยโฮวาห ์ 6 โดยพระวจนะของพระเยโฮวาหฟ้์าสวรรค ์
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ก็  ถ ูกสรา้งขึน้มา กบับริวารทัง้ปวงก็ดว้ยลมพระโอษฐข์อง
พระองค ์ 7  พระองค ์ทรงรวบรวมน้ําทะเลไวด้ว้ยกนัเป็นกอง
ใหญ่ และทรงเก็ บท ่ีลกึไว ้ในคลงั 8  ให ้ แผ ่นดนิโลกทัง้สิน้
ยาํเกรงพระเยโฮวาห ์  ให ้บรรดาชาวพภิพทัง้ปวงยืนตะลงึ
พรึงเพริดตอ่พระองค ์9 เพราะพระองค ์ตรัส ม ันก ็ เก ิดขึน้มา
 พระองค ์ทรงบญัชา ม ันก ็ ออกมา 10พระเยโฮวาหท์รงใหก้าร
ปรึกษาของชาติตา่งๆเปลา่ประโยชน ์  พระองค ์ทรงให้แผน
งานของชนชาติทัง้หลายไร ้ผล 11 คาํปรึกษาของพระเยโฮ
วาหต์ั ้งม ่ันคงเป็นนิตย ์พระดาํริในพระทยัของพระองค ์อยู่  ท ุ
กชั่วอายุ 12  ประชาชาต ิ ที่ พระเจา้ของเขาคอืพระเยโฮวาห ์
ก็  เป็นสขุ คอืชนชาติซ่ึงพระองคท์รงเลอืกสรรไวเ้ป็นมรดก
ของพระองค ์ 13 พระเยโฮวาหท์อดพระเนตรจากฟ้าสวรรค ์
 พระองค ์ทอดพระเนตรบตุรทัง้หลายของมนุษย ์ 14 จากที่
ซ่ึงพระองคป์ระทบัพระองคท์อดพระเนตรเหนือชาวแผน่ดนิ
โลกทัง้สิน้ 15 คอืพระองค ์ผู ้ทรงประดษิฐ ์จ ิตใจของเขาทัง้
หลายทกุคน และทรงพจิารณากจิการของเขาทัง้หลายทัง้
สิน้ 16กองทพัใหญห่าชว่ยให ้กษตัริย ์ องค ์ หน ึ่งองคใ์ดรอดพน้
ไปไม่ กาํล ังอ ันมากมายก็ ไม ่ชว่ยนักรบใหพ้น้ได้ 17 มา้ศกึจะ
เป็ นท ีห่วงัความปลอดภ ัยก ห็าไม่ กาํลงัมหาศาลของม ันก ช็ว่ย
ใหร้อดไม ่ได ้18  ด ู เถิด พระเนตรของพระเยโฮวาห ์อยู่ เหนือผู ้
ที่ ยาํเกรงพระองค ์เหนือผู ้ที่ หวงัในความเมตตาของพระองค ์
19 เพื่อพระองคจ์ะทรงชว่ยจติวญิญาณของเขาใหพ้น้จาก
มจัจ ุราช และใหเ้ขาดาํรงชวีติอยู่ ได ้ในเวลากนัดารอาหาร

ความไวว้างใจในพระเจา้
20  จ ิตวญิญาณของเราทัง้หลายรอคอยพระเยโฮวาห ์  

พระองค ์ทรงเป็นความอปุถมัภแ์ละเป็นโลข่องเรา 21  เออ  จ ิต
ใจของเราทัง้หลายยินดีในพระองค ์ เพราะเราวางใจในพระ
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นามบริ สทุธ ิข์องพระองค ์22  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอความ
เมตตาของพระองคจ์งอยู่ เหนือขา้พระองคท์ัง้หลายตามที่
ขา้พระองคห์วงัใจในพระองค ์

34
 ดาว ิดสรรเสริญพระเจา้และแนะนําใหค้นอ่ืนทาํเช ่นก ัน

เพลงสด ุด ีของดาวดิเมื่อทา่นทาํเป็นบา้ตอ่หนา้อาบีเมเลค  
พระองค ์จงึขบัไลท่า่นออกไปเสยีและทา่นก็ ไป 

1 ขา้พเจา้ จะ สรร เส ริญ พระ เย โฮ วาห ์ตลอด ไป  คาํ
สรรเสริญพระองค ์อยู่  ที่ ปากขา้พเจา้ เร่ือยไป 2  จ ิตใจของ
ขา้พเจา้จะโออ้วดในพระเยโฮวาห ์  คนท ่ีเสงี่ยมเจยีมตวัจะ
ฟังและยินดี 3  โอ  เชญิยอพระเกยีรติพระเยโฮวาห ์พร ้อม
กบัขา้พเจา้  ให ้เราสรรเสริญพระนามของพระองค ์ดว้ยกนั 
4 ขา้พเจา้ ได้แสวงหาพระ เย โฮวาห ์ และพระองค ท์รง ฟัง
ขา้พเจา้ และทรงชว่ยขา้พเจา้ให ้พน้จากความกล ัวท ้ังสิน้
ของขา้พเจา้ 5 เขาทัง้หลายเพ ่งด ู พระองค ์และเบกิบาน  หน 
้าตาของเขาจงึไม่ตอ้งอาย 6 คนจนคนน้ีรอ้งทลู และพระเย
โฮวาหท์รงสดบั และทรงชว่ยเขาใหพ้น้จากความยากลาํบาก
ทัง้สิน้ของเขา 7  ทตูสวรรค ์ของพระเยโฮวาห ์ได ้ตัง้คา่ยลอ้ม
บรรดาผู ้ที่ เกรงกลวัพระองค ์ และชว่ยเขาทัง้หลายให ้รอด 
8  โอ  ขอเชญิช ิมด ู แล ้วจะเห ็นว ่าพระเยโฮวาห ์ประเสริฐ   
คนท ่ีวางใจในพระองค ์ก็  เป็นสขุ 9  โอ ทา่นว ิสทุธ ิชนทัง้หลาย
ของพระองค ์ จงยาํ เกรงพระ เยโฮวาห ์ เพราะผู ้ที่ ยาํเกรง
พระองค ์ไม ่ ขาดแคลน 10  เหล ่าสงิโตหนุ่มยงัขาดแคลนและ
หวิโหย  แต ่บรรดาผู ้ที่ แสวงหาพระเยโฮวาหจ์ะไม่ขาดของด ี
ใดๆ 11  บ ุตรทัง้หลายเอย๋ มาเถิด มาฟังเรา เราจะสอนเจา้
ถึงความเกรงกลวัพระเยโฮวาห ์ 12  มนุษย ์คนใดผูป้รารถนา
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ชวีติและรักวนัคนืทัง้หลาย เพื่อเขาจะได ้เห ็นของดี 13 จง
ระวงัลิน้ของเจา้จากความชัว่ และอย่าใหริ้มฝีปากพดูเป็ นอ 
ุบายลอ่ลวง 14 จงหนีความชัว่ และกระทาํความดี แสวงหา
ความสงบสขุและดาํเนินตามนัน้ 15 พระเนตรของพระเยโฮ
วาห ์เห ็นคนชอบธรรม และพระกรรณของพระองค ์สด ับคาํ
ออ้นวอนของเขา 16  พระพกัตร ์ของพระเยโฮวาหต์ัง้ตอ่สูก้บั
คนทัง้หลายที่ทาํความชัว่ เพื่อจะตดัการระลกึถึงเขาเสยีจาก
แผน่ดนิโลก 17 เมื่อคนชอบธรรมรอ้งทลูขอ พระเยโฮวาห ์
ทรงสดบัและทรงชว่ยเขาใหพ้น้จากความยากลาํบากทัง้สิน้
ของเขา 18พระเยโฮวาหท์รงอยู่ ใกล ้ ผู ้ ที่  จ ิตใจฟกชํา้และทรง
ชว่ยผู ้ที่  จ ิตใจสาํนึกผดิให ้รอด 19 คนชอบธรรมนัน้ถกูขม่ใจ
หลายอย่าง  แต ่พระเยโฮวาหท์รงชว่ยเขาออกมาใหพ้น้หมด
20  พระองค ์ทรงรักษากระดกูเขาไว ้ทัง้หมด  ไม ่หกัสกัซ่ี เดยีว 
21 ความชัว่จะสงัหารคนชัว่ และคนทัง้หลายที่ เกล ียดชงัคน
ชอบธรรมจะสาบสญูไป 22 พระเยโฮวาหท์รงไถ่ ช ีวติผู ้รับใช ้
ของพระองค ์ และไม ่ม ี ผู ้ใดที่วางใจในพระองค ์แล ้วจะตอ้ง
สาบสญูไป

35
 ดาว ิดทลูขอความปลอดภยั เพลงสด ุด ีของดาวดิ

1  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงผจญผู ้ที่ ผจญขา้พระองค ์
ขอทรงสูร้บผู ้ที่ รบกบัขา้พระองค ์2ขอทรงถือโลแ่ละดัง้ และ
ทรงลกุขึน้ชว่ยขา้พระองค ์ 3 ขอทรงเตรียมหอกและขวาน
ศกึสู ้ผู ้ขม่เหงขา้พระองค ์ ขอตรัสกบัจติใจของขา้พระองค ์
วา่ �เราเป็นผูช้ว่ยใหร้อดของเจา้� 4  ผู ้ ที่ แสวงหาชวีติของขา้
พระองค ์นัน้  ขอให ้เขาไดอ้ายและอปัยศ  ผู ้ ที่  ประดษิฐ ์ความ
ชัว่ตอ่สู ้ขา้พระองค ์นัน้  ขอทรงให้เขากลบัไปและอดสู 5  
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ขอให ้เขาเป็นเหมอืนแกลบตอ่หนา้ลม และขอให ้ทตูสวรรค ์
ของพระเยโฮวาห ์ขบัไล ่ตามเขาไป 6  ขอให ้ทางของเขา
มดืและลื่น และขอให ้ทตูสวรรค ์ของพระเยโฮวาหข์ม่เหง
พวกเขา 7 เพราะเขาเอาขา่ยซ่อนดกัขา้พระองค ์ไว ้อย่างไม ่
ม ี เหต ุ เขาขดุหลมุพรางเอาชวีติขา้พระองคอ์ย่างไม ่มีเร่ือง 
8  ขอให ้ความพนิาศมาถึงเขาอย่างไม ่รูต้วั  และขอให้ขา่ย
ที่ เขาซ่อนไวนั้น้ตดิเขาเองและใหเ้ขาตดิขา่ยพนิาศเอง 9  
แล ้วจติวญิญาณของขา้พระองคจ์ะเปรมปรี ด ์ิในพระเยโฮ
วาห ์ลงิโลดอยู่ในการชว่ยใหร้อดของพระองค ์10 กระดกูทัง้
สิน้ของขา้พระองคจ์ะกลา่ววา่ �ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  ม ี ผู ้ใด
เหมอืนพระองค ์ พระองค ์ ผู ้ทรงชว่ยคนยากจนใหพ้น้จากผู ้ที่  
เข ้มแข็งเกนิกาํลงัของเขา คนยากจนและคนขดัสนจากผู ้ที่ 
ปลน้เขา� 11  ม ีพยานเทจ็ลกุขึน้ เขาฟ้องสิ่งที่ขา้พระองค ์ไม่
ทราบ 12 เขาสนองขา้พระองคโ์ดยทาํชัว่ตอบความดี  จ ิตใจ
ของขา้พระองค ์ก็  ตรมตรอม 13 สว่นขา้พระองค ์เมื่อเขาป่วย
ขา้พระองคส์วมผา้กระสอบ ขา้พระองคข์ม่ ใจตนเองดว้ย
การอดอาหาร ขา้พระองคซ์บหนา้ลงที่อกอธษิฐาน 14 ขา้
พระองค ์ประพฤต ิอย่างที่ เขา เป็น เพื่อนหรือพี่ นอ้งของขา้
พระองค ์ขา้พระองคค์อตกและรอ้งไหค้ร่ําครวญเหมอืนคน
ไว ้ทกุข ์ ให ้ มารดา 15  แต ่พอขา้พระองค ์สะดดุ เขาก็ช ุมนุ มกนั
อย่างชอบใจ นักเลงหวัไมร้วบรวมกนัมาสูก้บัขา้พระองค ์ขา้
พระองคย์งัไม ่รู ้ แต ่พวกเขาไดด้า่วา่ขา้พระองคอ์ย่างไม ่หยดุ
ยัง้ 16 เขาเยาะเยย้อย่างคนหนา้ซ่ือใจคดในการเลีย้งตา่งๆ
ขบเขีย้วเคีย้วฟันใส่ขา้พระองค ์ 17 ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ 
 พระองค ์จะน่ิงทอดพระเนตรอีกนานเทา่ใด ขอทรงชว่ยจติ
วญิญาณขา้พระองค ์ให ้พน้จากการรา้ยกาจของเขา ชว่ย
ชวีติขา้พระองคจ์ากหมู ่สงิโต 18  แล ้วขา้พระองคจ์ะโมทนา
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พระคณุพระองคใ์นที่ช ุมนุ มใหญ่ ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญ
พระองคท์า่มกลางคนเป็ นอ ันมาก 19 ขออย่าให ้คูอ่ริ  อย่างไร 
้ เหต ุผลนั ้นม ีความเปรมปรี ด ์ิเหนือขา้พระองค ์ และอย่าให ้
บรรดาผู ้ที่  เกล ียดชงัขา้พระองคอ์ย่างไม ่ม ี เหต ุ ได ้หลิ่วตาให ้
กนั 20 เพราะเขาไม ่พ ู ดอย ่างสนัติ  แต ่เขาคดิถอ้ยคาํหลอก
ลวงตอ่บรรดาผู ้ที่ สงบเงยีบในแผน่ดนิ 21 เขาอา้ปากกวา้งใส่
ขา้พระองค ์เขากลา่ววา่ �อา้ฮา อา้ฮา เราเห ็นก ับตาแลว้�

 ดาว ิดทลูขอใหพ้ระเจา้ตอ่สูก้บัพวกศ ัตรู ของทา่น
22  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทอดพระเนตรแลว้

ขออย่าทรงน่ิงเสยี  โอ ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ ขออย่าทรง
สถิตไกลจากขา้พระองค ์23 ขา้แต่พระเจา้ของขา้พระองค ์  
องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พระองค ์ ขอทรงรอ้นพระทยั ตื่น
ขึน้ เพื่อ เหน็แก ่สทิธ ิของขา้พระองค ์ เพื่อ เหน็แก่ เร่ืองของ
ขา้พระองค ์เถิด  24  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้
พระองค ์ ขอทรงใหค้วามย ุต ิธรรมแก่ขา้พระองคต์ามความ
ชอบธรรมของพระองค ์ และขออย่าใหเ้ขาเปรมปรี ด ์ิเหนือ
ขา้พระองค ์ 25 อย่าใหเ้ขาทัง้หลายรําพงึในใจวา่ � เอ ้อเฮอ
เราไดต้ามใจปรารถนาของเรา� อย่าใหเ้ขากลา่วได ้วา่ �เรา
ได ้กล ืนเขาเสยีแลว้� 26  ขอให ้เขาได้อายและได้ความยุ่ง
ยากดว้ยกนั คอืเขาผูเ้ปรมปรี ด ์ิเพราะความลาํเค็ญของขา้
พระองค ์  ให ้เขาไดห้ม่ความอายและความอปัยศ คอืผู ้ที่ เขา
อวดตวัสู ้ขา้พระองค ์ 27  ขอให ้บรรดาผู ้ที่  เห ็นชอบในเหตุ
อนัชอบธรรมของขา้พระองค ์โห ่รอ้งและยินดี และกลา่วอยู่
เสมอวา่ � ขอให ้พระเยโฮวาหนั์น้ใหญ ่ย่ิง  พระองค ์ ผู ้ทรงปี ต ิ 
ยินด ีในความเจริญของผู ้รับใช ้ของพระองค�์ 28  แล ้วลิน้ของ
ขา้พระองคจ์ะบอกเลา่ถึงความชอบธรรมของพระองค ์และ
จะสรรเสริญพระองค ์วนัยงัคํา่ 
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36
สภาพของคนอธรรม ถึงหวัหนา้นั กร ้อง เพลงสด ุด ีของ

ดาวดิ  ผูรั้บใช ้ของพระเยโฮวาห ์
1 การละเมดิของคนชัว่ลว้งลกึเขา้ไปในใจของขา้พเจา้วา่

�ในแววตาของเขาไม ่ม ีความเกรงกลวัพระเจา้� 2 เพราะเขา
ป้อยอตนเองในสายตาของตนจนไดพ้บวา่ความชัว่ชา้ของ
เขาเป็นสิ่งที่ น่า รังเกยีจ  3 ถอ้ยคาํจากปากของเขาก็ชัว่ชา้
และหลอกลวง เขาหยดุที่จะประพฤติอย่างฉลาดและกระทาํ
ความดี 4 เขาปองความชัว่รา้ยเมื่อเขาอยู่บนที่นอนของเขา
เขาวางตวัในทางที่ ไม่ด ีเขาม ิได ้ เกล ียดชงัความชัว่ 5  โอ ขา้
แต่พระเยโฮวาห ์ความเมตตาของพระองค ์อยู่ ในฟ้าสวรรค ์  
ความสตัย ์ซ่ือของพระองคไ์ปถึงเมฆ 6 ความชอบธรรมของ
พระองคเ์หมอืนภ ูเขาใหญ ่ ทัง้หลาย คาํตดัสนิของพระองค ์
เหมอืนที่ลกึ ย่ิง  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทรงชว่ย
มนุษยแ์ละสตัว ์ให ้ รอด 7  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ความเมตตาของ
พระองคป์ระเสริฐสกัเทา่ใด  บ ุตรทัง้หลายของมนุษย ์เข ้าลีภ้ยั
อยู่ ใต ้ร่มปีกของพระองค ์8 เขาอ่ิ มด ้วยความอุดมสมบ ูรณ ์ แห ่
งพระนิเวศของพระองค ์ และพระองคจ์ะประทานใหเ้ขาดื่ม
จากแมน้ํ่าแหง่ความสขุเกษมของพระองค ์9 เพราะธารน้ําพ ุ
แห ่งชวีติอยู่กบัพระองค ์ เราจะเหน็ความสวา่งโดยสวา่งของ
พระองค ์

การทลูขอพระพรจากพระเจา้
10  โอ ขอประทานความเมตตาของพระองคต์อ่ไปแก ่ผู ้ ที่  รู ้

จกัพระองค ์และความชอบธรรมของพระองค ์แก ่คนใจเที่ยง
ธรรม 11 ขออย่าให ้เท ้าของคนจองหองมาเหนือขา้พระองค ์
หรือให ้มอืของคนชัว่ขบัไล่ขา้พระองคไ์ปเสยี 12  แล ้วคน
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กระทาํความชัว่ชา้ก็ลม้อยู่ ที่น่ัน เขาถกูผลกัลง  ล ุกขึ ้นอ ีกไม ่
ได ้

37
 สนัต ิภาพและความดีในอนาคตสาํหรับผู ้ที่ วางใจในพระ

เยโฮวาห ์เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1 อย่า ให ้เจ ้า เดอืดรอ้น เพราะ เหต ุคนท ่ีกระทาํชัว่ อย่า

อิจฉาคนที่กระทาํความชัว่ชา้ 2 เพราะไม่ชา้เขาจะเหี่ยวไป
เหมอืนหญา้ และแหง้ไปเหมอืนพชืสด 3 จงวางใจในพระเย
โฮวาห ์และกระทาํความดี ทา่นจงึจะอาศยัอยูใ่นแผน่ดนิและ
จะได้รับการเลีย้งด ูอย่างแทจ้ริง  4 จงปี ต ิ ยินด ีในพระเยโฮ
วาหแ์ละพระองคจ์ะประทานตามใจปรารถนาของทา่น 5 จง
มอบทางของทา่นไวก้บัพระเยโฮวาห ์วางใจในพระองค ์และ
พระองคจ์ะทรงกระทาํให ้สาํเร็จ 6  พระองค ์จะทรงใหค้วาม
ชอบธรรมของทา่นกระจา่งอย่างความสวา่ง และใหค้วามย ุ
ต ิธรรมของทา่นแจง้อย่างเที่ยงวนั 7 จงสงบอยู่ตอ่พระเยโฮ
วาห ์ และเพยีรรอคอยพระองค ์อยู่ อย่าใหใ้จของทา่นเดอืด
รอ้นเพราะเหต ุผู ้ ที่ เจริญตามทางของเขา หรือเพราะเหต ุผู ้ ที่ 
กระทาํตามอบุายชัว่ 8จงระงบัความโกรธ และทิง้ความพโิรธ
อย่าใหใ้จเดอืดรอ้นของทา่นนําทา่นไปกระทาํชัว่ 9 เพราะ
คนที่กระทาํชัว่จะถกูตดัออกไป  แต ่คนเหลา่นั ้นท ่ีรอคอย
พระเยโฮวาหจ์ะได ้แผ ่นดนิโลกเป็นมรดก 10 ย ังอ ีกหน่อย
หน่ึงคนชัว่จะไม ่ม ี อีก  แม ้จะมองด ูที่  ที่ ของเขาให ้ด ีเขาก็ ไม่
ได ้ อยู่  ที่ น่ัน 11  แต ่คนใจอ่อนสภุาพจะได ้แผ ่นดนิตกไปเป็น
มรดก และตวัเขาจะปี ต ิ ยินด ีในสนัตภิาพอดุมสมบ ูรณ ์12 คน
ชัว่ปองรา้ยคนชอบธรรม และขบเขีย้วเคีย้วฟันใส ่เขา 13  แต ่ 
องค ์พระผูเ้ป็นเจา้จะทรงพระสรวลตอ่คนชัว่ เพราะพระองค ์
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ทอดพระเนตรเห ็นว ันเวลาของเขากาํลงัมา 14 คนชัว่ชกัดาบ
และโกง่คนัธนู เพื่อเอาคนจนและคนขดัสนลง เพื่อสงัหาร
คนที่เดนิอย่างเที่ยงธรรม 15 ดาบของเขาจะเขา้ไปในใจของ
เขาเอง และคนัธนูของเขาจะหกั 16 เล็กๆนอ้ยๆที่คนชอบ
ธรรมม ีก็ด ีกวา่ความอุดมสมบ ูรณ ์ของคนชัว่ เป็ นอ ันมาก
17 เพราะแขนของคนชัว่จะหกั  แต ่พระเยโฮวาหท์รงเชดิชู
คนชอบธรรม 18 พระเยโฮวาหท์รงทราบวนัเวลาของคนไร ้
ตาํหนิ และมรดกของเขาจะดาํรงอยู่ เป็นนิตย ์19 เขาจะไม ่ได ้
อายในยามชัว่รา้ย ในว ันก ันดารเขาจะอ่ิมใจ 20  แต ่คนชัว่จะ
พนิาศ  ศตัรู ของพระเยโฮวาหจ์ะเหมอืนสงา่ของลกูแกะ เขา
จะอนัตรธานไป อนัตรธานไปเหมอืนควนั 21 คนชัว่ขอยืม
และไม ่จา่ยคนื   แต ่คนชอบธรรมนัน้แสดงความเมตตาและ
แจกจา่ย 22 เพราะคนเชน่นั ้นท ่ี พระองค ์ทรงอาํนวยพระพร
จะได ้แผ ่นดนิโลกเป็นมรดก  แต ่คนทัง้หลายที่ ถ ูกพระองค ์
สาปจะตอ้งถกูตดัออกไปเสยี 23พระเยโฮวาหท์รงนําย่างเทา้
ของคนดี และพระองคท์รงพอพระทยัในทางของเขา 24  แม ้
เขาลม้ เขาจะไม ่ถ ูกเหวี่ยงลงเหยียดยาว เพราะวา่พระหตัถ ์
พระเยโฮวาห ์พย ุงเขาไว ้ 25 ขา้พเจา้เคยหนุ่ม และเดีย๋วน้ี แก ่ 
แลว้  แต ่ขา้พเจา้ยงัไม่เคยเหน็คนชอบธรรมถกูทอดทิง้ หรือ
เชือ้สายของเขาขอทาน 26 เขาแสดงความเมตตาและใหยื้ม
เสมอ และเชือ้สายของเขาก็ ได ้รับพระพร 27 จงพรากเสยี
จากการชัว่ และกระทาํความดี และทา่นจะดาํรงอยู่ เป็นนิตย ์
28 เพราะพระเยโฮวาหท์รงรักการพพิากษา  พระองค ์จะไม่
ทอดทิง้ว ิสทุธ ิชนของพระองค ์ จะทรงสงวนคนเหลา่นัน้ไว ้
เป็นนิตย ์ แต ่เชือ้สายของคนชัว่จะถกูตดัออกไปเสยี 29 คน
ชอบธรรมจะได ้แผ ่นดนิตกไปเป็นมรดก และอาศยัอยูบ่นนัน้
เป็นนิตย ์ 30 ปากของคนชอบธรรมเปลง่สต ิปัญญา และลิน้
ของเขาพดูความย ุต ิ ธรรม 31  พระราชบญัญตั ิของพระเจา้อยู่
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ในจติใจของเขา และย่างเทา้ของเขาจะไม ่พลาด 32 คนชัว่
เฝ้าดคูนชอบธรรมและแสวงหาทีจ่ะสงัหารเขาเสยี 33พระเย
โฮวาหจ์ะไม่ทรงทิง้เขาไวใ้นมอืของเขา หรือใหเ้ขาถกูปรับ
โทษเมื่อเขาขึน้ศาล 34 จงรอคอยพระเยโฮวาห ์ และรักษา
ทางของพระองค ์ไว ้และพระองคจ์ะยกย่องทา่นให ้ได ้ แผ ่น
ดนิโลกเป็นมรดก ทา่นจะได ้เห ็นเมื่อคนชัว่ถกูตดัออกไป
เสยี 35 ขา้พเจา้เหน็คนชัว่มีอาํนาจมากย่ิง และสงูเดน่อย่าง
ตน้เขยีวสดที่ อยู่ ในทอ้งถ่ินของมนั 36 เขาไดผ้า่นไป และด ู
เถิด  ไมม่ ีเขาเสยีแลว้ ถึงขา้พเจา้จะแสวงหาเขา  ก็  ไม ่พบเขา
37 จงหมายคนไร ้ตาํหนิ  ไว ้และมองดูคนเที่ยงธรรม เพราะ
อนาคตของคนนัน้คอืสนัต ิภาพ 38  แต ่ ผู ้ละเมดิจะถกูทาํลาย
เสยีดว้ยกนั  จ ุดหมายปลายทางของคนชัว่จะถกูตดัออกไป
เสยี 39 ความรอดของคนชอบธรรมมาจากพระเยโฮวาห ์  
พระองค ์ทรงเป็นกาํลงัของเขาในเวลายากลาํบาก 40 พระ
เยโฮวาหจ์ะทรงชว่ยเขาและทรงชว่ยเขาให ้พน้  พระองค ์จะ
ทรงชว่ยเขาใหพ้น้จากคนชัว่และทรงชว่ยเขาให ้รอด เพราะ
เขาทัง้หลายวางใจในพระองค ์

38
 ดาว ิดทลูขอพระกรุณาจากพระเจา้ เพลงสด ุด ีของดาวดิ

เพื่อการถวายบชูารําลกึ
1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขออย่าทรงขนาบขา้พระองค ์

ดว้ย ความ กริว้ ของ พระองค ์ หรือ ตี สอน ขา้ พระองค ์ดว้ย
พระพโิรธ ของ พระองค ์ 2 เพราะ ลกู ธนู ของ พระองค ์จม
เขา้ไปในขา้พระองค ์และพระหตัถข์องพระองคล์งมาเหนือ
ขา้พระองค ์ 3 เพราะพระพโิรธของพระองค จ์งึ ไม ่ม ีความ
ปกติในเน้ือหนังของขา้พระองค ์ เพราะบาปของขา้พระองค ์
จงึ ไม ่ม ีอนามยั ใน กระดกู ของ ขา้ พระองค ์ 4 เพราะ ความ
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ชัว่ชา้ของขา้พระองคท์ว่มศรีษะ มนัหนัก เหมอืนภาระ ซ่ึง
หนักเหลอืกาํลงัขา้พระองค ์ 5 เพราะความโง่ เขลาของขา้
พระองค ์บาดแผล ของ ขา้ พระองค ์จงึ เหม็น และ เป่ือย เน่า
6ขา้พระองค ์หนักใจ ขา้พระองค ์ก็ งอลงมาก ขา้พระองคเ์ดนิ
เป็นทกุขไ์ปวนัยงัคํา่ 7 เพราะบัน้เอวของขา้พระองคเ์ต็มไป
ดว้ยโรคที่ น่ารังเกยีจ และไม ่ม ีความปกติในเน้ือหนังของขา้
พระองค ์8 ขา้พระองคร่์วงโรยและฟกชํา้ท ีเดยีว ขา้พระองค ์
ครวญครางเพราะใจขา้พระองค ์ไม ่ สงบ  9 ขา้แต ่องค ์ พระ
ผู ้เป็นเจา้  ความปรารถนาทัง้สิน้ของขา้พระองค ์ก็  แจ ้งอยู่
ตอ่พระพกัตร ์พระองค ์การถอนหายใจของขา้พระองค ์ก็  ไม ่
พ ้นท ่ี พระองค ์ทรงทราบ 10 หวัใจของขา้พระองค ์เตน้ และ
กาํลงัของขา้พระองคห์มดไป และความสวา่งของนัยนต์า
ของขา้พระองค ์ก็ สญูไปจากขา้พระองค เ์สยีแลว้ดว้ย 11  
ม ิตรและเพื่อนของขา้พระองคยื์นเดน่อยู่หา่งจากภยัพบิ ัต ิ
ของขา้พระองค ์ และญาติของขา้พระองค ยื์นหา่งออกไป
ไกลโพน้ 12 และบรรดาผู ้ที่ แสวงหาชวีติของขา้พระองค ์ได ้
วางบว่งไว ้ บรรดาผู ้ที่ คดิทาํรา้ยขา้พระองค ์พ ูดเป็ นอ ุ บาย 
และรําพงึถึงการทรยศอยู่ วนัยงัคํา่ 13  แต ่ขา้พระองคเ์หมอืน
คนห ูหนวก ขา้พระองค ์ไม่ได ้ ยิน ขา้พระองคเ์หมอืนคนใบ ้
ผู ้ ไม ่อา้ปากของเขา 14 พะ่ย่ะคะ่ ขา้พระองคเ์หมอืนคนที่ 
ไม่ได ้ ยิน  ซ่ึงในปากของเขาไม ่ม ีการตดัพอ้ 15  โอ  ขา้แต่
พระเยโฮวาห ์  แต ่ขา้พระองคห์วงัใจในพระองค ์  โอ ขา้แต ่
องค ์พระผูเ้ป็นเจา้พระเจา้ของขา้พระองคค์อืพระองค ์ผู ้ ที่ จะ
ทรงฟังขา้พระองค ์16 เพราะขา้พระองคท์ลูวา่ �โปรดฟังขา้
พระองค ์เถิด  ม ิฉะนัน้พวกเขาจะเปรมปรี ด ์ิเพราะขา้พระองค ์
คอืผู ้ที่  โอ ้อวดตอ่ขา้พระองคเ์มื่อเทา้ขา้พระองคพ์ลาดไป�
17 เพราะขา้พระองคจ์ะลม้แลว้ และความเศรา้โศกอยู่ตอ่
หนา้ขา้พระองค ์เสมอ 18 ขา้พระองคจ์ะสารภาพความชัว่ชา้
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ของขา้พระองค ์ ขา้พระองคจ์ะเป็นทกุขเ์พราะบาปของขา้
พระองค ์19 บรรดาผู ้ที่ เป็นคู ่อริ ของขา้พระองค ์ก็ วอ่งไวและ
แข็งแรง และคนที่ เกล ียดขา้พระองคโ์ดยไร ้เหต ุ ทว ี มากขึน้ 
20 บรรดาผู ้ที่ กระทาํชัว่แก่ขา้พระองคต์อบแทนความดี  เป็น
ปฏปัิกษ ์ของขา้พระองค เ์พราะขา้พระองค ์ต ิดตามความดี 21  
โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ข์ออย่าทรงทอดทิง้ขา้พระองค  ์โอ ขา้
แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ขออย่าสถิตไกลจากขา้พระองค ์
22  โอ ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ ความรอดของขา้พระองค ์ขอ
ทรงรีบมาชว่ยขา้พระองค ์เถิด 

39
 ดาว ิดรักษาความคดิของทา่นไว ้ ถึงหวัหนา้นั กร ้อง ถึงเย

ดธูนู เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1 ขา้พเจา้วา่ �ขา้พเจา้จะระแวดระวงัทางของขา้พเจา้

เพื่อขา้พเจา้จะไม่ทาํบาปดว้ยลิน้ของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะ
ใส่บงัเหยีนปากของขา้พเจา้  ตราบเทา่ที่ คนชัว่อยู่ตอ่หนา้
ขา้พเจา้� 2 ขา้พเจา้ก็เป็นใบเ้งยีบไป ขา้พเจา้น่ิงเงยีบแม ้แต ่
จากสิ่งที่ ด ี  ความทกุข ์ใจของขา้พเจา้ รุนแรงขึน้ 3  จ ิตใจ
ขา้พเจา้รอ้นอยู่ภายในขา้พเจา้  ขณะที่ ขา้พเจา้กาํลงัรําพงึ
อยู่นัน้ไฟก็ ลกุ ขา้พเจา้จงึพดูดว้ยลิน้ของขา้พเจา้วา่ 4 �ขา้
แต่พระเยโฮวาห ์  ขอให ้ขา้พระองคท์ราบถึ งบ ้ันปลายของขา้
พระองค ์และวนัเวลาของขา้พระองคจ์ะนานสกัเทา่ใด เพื่อ
ขา้พระองคจ์ะทราบวา่ขา้พระองคอ่์อนแอแค ่ไหน 5  ด ู เถิด  
พระองค ์ทรงกระทาํใหว้นัเวลาของขา้พระองคย์าวสองสาม
ฝ่ามอืเทา่นัน้ ชัว่ชวีติของขา้พระองค ์ไม ่ เท ่าไรเลยเฉพาะ
พระพกัตร ์พระองค ์  มนุษย ์ ท ุกคนดาํรงอยู่ อย่างไร ้ สาระแน ่ 
ทีเดยีว เซลาห ์ 6  มนุษย ์ ท ุกคนดาํเนินไปอย่างเงาแน่ ทีเดยีว 
เขาทัง้หลายยุ่งอยู่ เปล ่าๆแน่ ทีเดยีว   มนุษย ์โกยกองไว ้ และ
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ไม่ทราบวา่ใครจะเก็บไป 7 ขา้แต ่องค ์ พระผู ้เป็นเจา้   บดัน้ี 
ขา้พระองคจ์ะรอคอยอะไร ความหวงัของขา้พระองค ์อยู่ ใน
พระองค ์ 8 ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้จากการละเมดิทัง้
สิน้ของขา้พระองค ์อย่าใหข้า้พระองคเ์ป็ นท ีนิ่นทาของคนโง่
9 ขา้พระองคเ์ป็นใบ้ ขา้พระองค ์ไม ่อา้ปาก เป็นพระองคเ์อง
ที่ทรงกระทาํเชน่นัน้

คาํอธษิฐานของดาวดิ
10 ขอ ทรง ถอน โทษทณัฑ ์จาก ขา้ พระองค เ์สยี เถิด ขา้

พระองคร่์วงโรยไปดว้ยการทบุตีจากพระหตัถข์องพระองค ์
11 เมื่อพระองคท์รงตีสอนมนุษยด์ว้ยการขนาบเพราะเร่ือง
ความชัว่ชา้  พระองค ์ทรงเผาผลาญความสวยงามของเขา
เสยีอย่างตวัมอด  มนุษย ์ ท ุกคน ก็ ไร ้ สาระแน ่ ที เดยีว � เซ
ลาห ์ 12 � โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงสดบัคาํอธษิฐาน
ของขา้พระองค ์ ขอทรงเงี่ยพระกรรณแก่การรอ้งทลูของ
ขา้พระองค ์ ขออย่าทรง เฉยเมยตอ่ น้ําตาของขา้พระองค ์
เพราะขา้พระองค เ์ป็นแต่แขกที่ผา่นไปของพระองค ์ เป็น
คนที่อาศยัอยู่อย่างบรรพบรุุษทัง้หลายของขา้พระองค ์ 13  
โอ ขอทรงเมนิพระพกัตรจ์ากขา้พระองค ์เพื่อขา้พระองคจ์ะ
เบกิบานขึน้  กอ่นที่ ขา้พระองคจ์ะจากไปและไม ่ม ี อยู่  อีก �

40
เร่ืองความวางใจในพระเจา้ ถึงหวัหนา้นั กร ้อง เพลงสด ุด ี

ของดาวดิ
1 ขา้พเจา้ไดเ้พยีรรอคอยพระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทรงเอน

พระองคล์งสดบัคาํรอ้งทลูของขา้พเจา้ 2  พระองค ์ทรงฉุด
ขา้พเจา้ ขึน้ มาจากหล ุมอ ัน น่าสลด ออกมาจาก เลนตม  
แล ้ววางเทา้ของขา้พเจา้ลงบนศ ิลา กระทาํให ้ย่างเทา้ของ
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ขา้พเจา้มัน่คง 3  พระองค ์ทรงบรรจเุพลงใหมใ่นปากขา้พเจา้
เป็นบทเพลงสรรเสริญพระเจา้ของเรา คนเป็ นอ ันมากจะเหน็
และเกรงกลวัและวางใจในพระเยโฮวาห ์4 คนใดที่วางใจใน
พระเยโฮวาห ์ก็  เป็นสขุ   ผู ้ มไิด ้หนัไปหาคนจองหองหรือไป
หาบรรดาผู ้ที่ หลงเจิ่นไปตามความเทจ็ 5  โอ ขา้แต่พระเย
โฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์  พระองค ์ ได ้ทรงทวีพระรา
ชก ิจอ ันมหศัจรรยข์องพระองค ์ และพระดาํริของพระองค ์
แก ่ขา้พระองค ์  ไมม่ ี ผู ้ใดรายงานพระราชกจิทัง้สิน้เหลา่นัน้
ได ้ ถา้ขา้พระองคจ์ะประกาศและบอกกลา่วแลว้  ก็  ม ีมากมาย
เหลอืที่จะนับ

การเชื่อฟังเป็นเคร่ืองบชูาที่ ด ี ที่สดุ 
6 เคร่ืองสตัวบชูาและเคร่ืองบชูาพระองค ์ไม ่ทรงประสงค ์

 พระองค ์ทรง เบ ิกห ูของ ขา้ พระองค ์ เคร่ือง เผา บชูา และ
เคร่ืองบชูาไถ่ บาป   พระองค ์ มไิด ้ทรง เรียกรอ้ง 7  แล ้วขา้
พระองคท์ลูวา่ � ด ู เถิด  ขา้พระองคม์าแลว้ พระเจา้ขา้ ใน
หนังส ือม ้วนก็ ม ี เข ียนเร่ืองขา้พระองค ์ 8  โอ ขา้แต่พระเจา้
ของขา้พระองค ์ขา้พระองค ์ปี  ต ิ ยินด ี ที่ กระทาํตามน้ําพระทยั
พระองค ์  พระราชบญัญตั ิของพระองค ์อยู่ ในจติใจของขา้
พระองค�์ 9 ขา้พระองค ์ได ้ประกาศ เร่ืองความชอบธรรม
ในช ุมนุ มชนใหญ่  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  ด ู เถิด   ตามที่  
พระองค ์ทรงทราบแลว้ ขา้พระองค ์มไิด ้ยบัยัง้ริมฝีปากของ
ขา้พระองค ์ไว ้ เลย  10 ขา้พระองค ์มไิด ้งาํ ความชอบธรรม
ของพระองค ์ไว ้ แต ่ใน จติใจของขา้ พระองค ์ ขา้ พระองค ์
ได ้ พ ูด ถึง ความ สตัย ์ซ่ือ และ ความ รอด ของ พระองค ์ ขา้
พระองค ์มไิด ้ปิดบงัความเมตตาและความจริงของพระองค ์
ไว ้จากช ุมนุ มชนใหญ่โตนัน้ 11  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอ
พระองคอ์ย่าทรงยึดเหน่ียวพระกรุณาคณุของพระองคจ์าก
ขา้พระองค ์  ขอให ้ความเมตตาและความจริงของพระองค ์
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สงวนขา้พระองค ์ไว ้ เป็นนิตย ์ 12 เพราะความชัว่ได ้ลอ้มขา้
พระองค ์ไว ้อย่างนับไม ่ถว้น ความชัว่ชา้ของขา้พระองคต์าม
ทนัขา้พระองค ์จนขา้พระองคม์องอะไรไม ่เหน็ มนัมากกวา่
เสน้ผมบนศรีษะขา้พระองค ์  จ ิต ใจของขา้พระองค ์ก็ ฝ่อ
ไป 13  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงพอพระทยัที่จะชว่ย
ขา้พระองค ์ให ้ พน้   โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงเร่งมา
สงเคราะหข์า้พระองค ์เถิด 14  ขอให ้ ผู ้ ที่ หาโอกาสทาํลายชวีติ
ของขา้พระองค ์ได ้อายและเกดิความยุ่งเหยิ งด ้วยกนั  ขอให ้ ผู ้
ปรารถนาสิ่งชัว่รา้ยตอ่ขา้พระองคนั์น้ตอ้งหนักลบัไปและได ้
ความอปัยศ 15  ขอให ้คนเหลา่นัน้สาบสญูไปเพื่อเป็นรางวลั
สาํหรับความน่าละอายที่เขาได ้พ ู ดก ับขา้พระองค ์วา่ �อา้ฮา
อา้ฮา�  นัน้ 16  ขอให ้บรรดาผูแ้สวงหาพระองคเ์ปรมปรี ด ์ิและ
ยินดีในพระองค ์  ขอให ้บรรดาผู ้ที่ รักความรอดของพระองค ์
 กล ่าวเสมอวา่ �พระเยโฮวาห ์ใหญ ่ ย่ิงนัก � 17 ฝ่ายขา้พระองค ์
ยากจนและขดัสน  แต ่ องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเอาพระทยัใส่
ขา้พระองค ์  โอ ขา้แต่พระเจา้ของขา้พระองค ์ ขออย่าทรง
รอชา้  พระองค ์ทรงเป็นผู ้อปุถมัภ ์และเป็นผูช้ว่ยใหพ้น้ของ
ขา้พระองค ์

41

การเอาใจใส ่คนจน ถึงหวัหนา้นั กร ้อง เพลงสด ุด ีของดา
วดิ

1  ผู ้ใดเอาใจใส่คนจนก็ เป็นสขุ พระเยโฮวาหจ์ะทรงชว่ย
เขาใหพ้น้ในวนัยากลาํบาก 2 พระเยโฮวาหจ์ะทรงป้องกนั
เขาและรักษาเขาให ้มีชวีติ ในแผน่ดนิเขาจะไดรั้บพระพร  
พระองค ์จะไม่ทรงมอบเขาไวก้บัศ ัตรู ของเขาใหท้าํตามใจ
ชอบ 3 เมื่อเขาอยูบ่นที่นอนดว้ยความอิดโรยพระเยโฮวาหจ์ะ
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ทรงทาํใหเ้ขาแข็งแรงขึน้ เมื่อเขาอยู่บนที่นอนแหง่ความเจ็บ
ไข ้พระองค ์จะทรงรักษาเขาใหห้ายหมด

การทลูขอของดาวดิ
4 ขา้พระองคท์ลู วา่ �ขา้แต่พระ เยโฮวาห ์ ขอทรงพระ

กรุณาแก่ขา้พระองค ์ ขอทรงรักษาจติวญิญาณขา้พระองค ์
เพราะ ขา้ พระองค ์ได ้ทาํบาป ตอ่ พระองค�์ 5  ศตัรู ของ
ขา้พเจา้กลา่วใส่รา้ยขา้พเจา้วา่ �เมื่อไรเขาจะตายนะ และ
ชื่อ ของ เขา จะ ได ้พนิาศ � 6 ถา้ คนหน่ึง คน ใด มา เหน็ ขา้
พระองค ์ เขาจะพดูเร่ืองไร ้สาระ  ขณะที่ ใจของเขาเก็บเร่ือง
ความชัว่ชา้ เมื่อเขาออกไปเขาก็ป่าวรอ้งไป 7  ท ุกคนที่ เกล ียด
ขา้พระองค ์ เขาซุบซิ บก ันถึงเร่ืองขา้พระองค ์ เขาปองรา้ย
ตอ่ขา้พระองค ์8 เขาทัง้หลายกลา่ววา่ �โรครา้ยเขา้ไปอยู่ใน
ตวัเขาแลว้ เขาจะไม ่ล ุกไปจากที่ ที่ เขานอนนั ้นอ ีก� 9  แมว้ ่า
เพื่อนในอกของขา้พระองค ์ ผู ้ซ่ึงขา้พระองค ์ไวว้างใจ  ผู ้ ที่ รับ
ประทานอาหารของขา้พระองค ์ได ้ยกสน้เทา้ตอ่ขา้พระองค ์

 ดาว ิดพึ่งพระเจา้สาํหรับความชว่ยเหลอื
10  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอแต ่พระองค ์ทรงพระกรุณา

ตอ่ขา้พระองค ์ขอทรงยกขา้พระองค ์ขึน้ เพื่อขา้พระองคจ์ะ
สนองเขา 11 โดยขอ้น้ี ขา้พระองคท์ราบวา่  พระองค ์ทรงพอ
พระทยัในขา้พระองค ์คอืศ ัตรู ของขา้พระองค ์ไม่ได ้ชนะขา้
พระองค ์ 12  แต ่ พระองค ์ทรงคํา้ชูขา้พระองค ์ไว ้เพราะความ
สตัย ส์ ุจร ิตของขา้พระองค ์ และทรงตัง้ขา้พระองค ์ไว ้ตอ่
เบือ้งพระพกัตร ์พระองค ์ เป็นนิตย ์13  สาธ ุการแด่พระเยโฮ
วาหพ์ระเจา้แห ่งอ ิสราเอลเป็นนิตยใ์นอดตี และสบืไปเป็น
นิตย ์เอเมนและเอเมน
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42
เล ่มท ่ีสองซ่ึงเปรียบกบัหนังสอือพยพ  เก ่ียวกบัประเทศ

อิสราเอล  ดาว ิ ดม ีความรอ้นรนในการปรนนิบ ัต ิ พระเจา้ ถึง
หวัหนา้นั กร ้อง มสัคลิบทหน่ึงของคณะโคราห ์

1 กวางกระเสอืกกระสนหาลาํธารที่ มนี ้ําไหลฉันใด  โอ ขา้
แต ่พระเจา้   จ ิตวญิญาณของขา้พระองค ์ก็ กระเสอืกกระสน
หาพระองค ์ฉันนัน้  2  จ ิตวญิญาณของขา้พเจา้กระหายหา
พระเจา้ หา พระเจา้ ผูท้รง พระชนม ์ เมื่อไร ขา้พเจา้ จะ ได้
มา ปรากฏตอ่พระพกัตร ์พระเจา้  3 ขา้พเจา้ กนิ น้ําตา ตา่ง
อาหารทัง้วนัคนื  ขณะที่ คนพ ูดก ับขา้พเจา้วนัแล ้วว ันเลา่วา่
�พระเจา้ของเจา้อยู่ ที่ไหน � 4 เมื่อขา้พเจา้ระลกึถึงสิ่งเหลา่น้ี
ขา้พเจา้ก็ระบายความในใจออกมาได้ เพราะขา้พเจา้ไปกบั
ประชาชน คอืไปกบัพวกเขาถึงพระนิเวศของพระเจา้ ดว้ย
เสยีงโห่รอ้งยินดีและเสยีงเพลงโมทนา คอืมวลชนกาํล ังม ี
เทศกาลฉลอง 5  โอ   จ ิตใจของขา้พเจา้เอย๋ ไฉนเจา้จงึฝ่อ
อยู่ ไฉนเจา้จงึกระสบักระสา่ยอยู่ในขา้พเจา้  เจ ้าจงหวงัใจ
ในพระเจา้ เพราะขา้พเจา้จะยงัคงสรรเสริญพระองคส์าํหรับ
ความชว่ยเหลอืที่มาจากพระพกัตรข์องพระองค ์ 6  โอ  ขา้
แต่พระเจา้ของขา้พระองค ์  จ ิตใจของขา้พระองค ฝ่์ออยู่
ภายในขา้พระองค ์ เพราะฉะนัน้ขา้พระองคจ์งึจะระลกึถึง
พระองค ์  ตัง้แต ่ แผ ่นดนิแหง่แมน้ํ่าจอรแ์ดนและแหง่ภเูขา
เฮอร ์โมนตัง้ แต่ เนิ นม ิ ซาร ์ 7 เมื่อ เสยีง น้ํา แกง่ตกที่ ล ึกก ็ 
กู ่เรียกที่ ลกึ  บรรดาคลื่น และระลอกของพระองค ท์ว่มขา้
พระองค ์แลว้  8 กลางวนัพระเยโฮวาหจ์ะทรงบญัชาความ
เมตตาของพระองค ์ และกลางคนืเพลงของพระองคจ์ะอยู่
กบัขา้พเจา้  พร ้อมกบัคาํอธษิฐานตอ่พระเจา้แหง่ชวีติของ
ขา้พเจา้ 9 ขา้พเจา้ ทลูพระเจา้ ศลิาของขา้พเจา้ วา่ �ไฉน
พระองคท์รงลมืขา้พระองค ์เสยี ไฉนขา้พระองคจ์งึตอ้งไป
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อย่างเป็นทกุข ์เพราะการบบีบงัคบัของศ ัตรู � 10  ปรปักษ ์ของ
ขา้พเจา้เยาะเยย้ขา้พเจา้ ประดจุดาบภายในบรรดากระดกู
ของขา้พเจา้ ในเมื่อเขากลา่วแก่ขา้พเจา้ทกุว ันว ่า �พระเจา้
ของเจา้อยู่ ที่ไหน � 11  โอ  จ ิตใจของขา้พเจา้เอย๋ ไฉนเจา้จงึ
ฝ่ออยู่ ไฉนเจา้จงึกระสบักระสา่ยอยู่ในขา้พเจา้  เจ ้าจงหวงั
ใจในพระเจา้ เพราะขา้พเจา้จะยงัคงสรรเสริญพระองค ์  ผู ้
ทรงเป็นสว ัสด ิภาพแหง่ส ีหน ้าของขา้พเจา้ และพระเจา้ของ
ขา้พเจา้

43
 ดาว ิดสญัญาวา่จะปรนนิบ ัต ิพระเจา้ดว้ยความปี ต ิ ยินด ี

1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงแกแ้ทนขา้พระองค ์ และตอ่สู ้
คด ีของขา้พระองคต์อ่ประชาชาต ิที่  ไร ้ ธรรม  โอ ขอทรงชว่ย
ขา้พระองค ์ให ้พน้จากคนลอ่ลวงและคนอธรรม 2 เพราะ
พระองค ท์รง เป็นพระเจา้ แหง่ กาํลงั ของขา้พระองค ์ ไฉน
พระองคท์รงทอดทิง้ขา้พระองค ์เสยี ไฉนขา้พระองคจ์งึตอ้ง
ไปอย่างเป็นทกุขเ์พราะการบบีบงัคบัของศ ัตรู 3  โอ ขอทรง
โปรดใชค้วามสวา่งและความจริงของพระองคอ์อกไปใหนํ้า
ขา้พระองค ์  ให ้ทัง้สองนําขา้พระองคม์าถึงภเูขาบริ สทุธ ์ิของ
พระองค ์และถึงพลบัพลาของพระองค ์4  แล ้วขา้พระองคจ์ะ
ไปยงัแทน่บชูาของพระเจา้ ถึงพระเจา้ซ่ึงเป็นความชื่นบาน
ยอดย่ิงของขา้พระองค ์  โอ ขา้แต ่พระเจา้ พระเจา้ของขา้
พระองค ์ขา้พระองคจ์ะถวายเพลงสด ุด ี แก ่ พระองค ์ดว้ยพณิ
เขาคู่

พระเจา้ทรงเป็นผู ้หน ุนจติใจของดาวดิ
5  โอ  จ ิตใจของขา้พเจา้เอย๋ ไฉนเจา้จงึฝ่ออยู่ ไฉนเจา้จงึ

กระสบักระสา่ยอยู่ ในขา้พเจา้ จงหวงัใจในพระเจา้ เพราะ
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ขา้พเจา้จะยงัคงสรรเสริญพระองค ์  ผู ้ทรงเป็นสว ัสด ิภาพ
แหง่ส ีหน ้าของขา้พเจา้ และพระเจา้ของขา้พเจา้

44
ความโปรดปรานในอดตี ถึงหวัหนา้นั กร ้อง มสัคิลบท

หน่ึงของคณะโคราห ์
1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขา้พระองคท์ัง้หลายไดยิ้ นก ับหขูองตน

บรรพบรุุษของขา้พระองคท์ัง้หลายเลา่ให ้ฟัง ถึ งก ิจการซ่ึง
พระองคท์รงกระทาํในสมยัของเขา ในสมยัโบราณกาลนัน้
2  พระองค ์ทรงขบัไลบ่รรดาประชาชาตอิอกไปดว้ยพระหตัถ ์
ของพระองค ์เอง  แต ่ พระองค ์ทรงปลกูบรรพบรุุษทัง้หลายไว ้
 พระองค ์ทรงให ้ชาต ิทัง้หลายทกุข ์ใจ และไดท้รงขบัไล ่ชาต ิ
ทัง้หลายนัน้ออกไป 3 เพราะเขาทัง้หลายไม ่ได ้ แผ ่นดนินัน้
มาครอบครองดว้ยดาบของเขาเอง  มใิช ่แขนของเขาที่ชว่ย
ให ้เขารอด  แต ่โดยพระหตัถ ์ขวา และพระกรของพระองค ์
และโดยความสวา่งจากส ีพระพกัตร ์ พระองค ์เพราะพระองค ์
ทรงโปรดปรานเขาทัง้หลาย 4  โอ ขา้แต ่พระเจา้   พระองค ์
ทรงเป็นกษ ัตริ ยข์องขา้พระองค ์ขอพระองคท์รงบญัชาการ
ชว่ยใหพ้น้ไวส้าํหรับยาโคบ 5 ขา้พระองคท์ัง้หลายดนัศ ัตรู 
ออกไปโดยพระองค ์ ขา้พระองคท์ัง้หลายเหยียบคนที่ ล ุก
ขึน้ตอ่สูข้า้พระองคล์งดว้ยพระนามของพระองค ์6 เพราะขา้
พระองค ์ไม ่วางใจในคนัธนูของขา้พระองค ์และดาบของขา้
พระองคช์ว่ยขา้พระองค ์ให ้รอดไม ่ได ้

ความชัว่รา้ยตา่งๆในปัจจ ุบนั 
7  แต ่ พระองค ์ ได ้ทรงชว่ยขา้พระองคท์ัง้หลายใหร้อดจาก

ศ ัตรู  และทรง ให ้ผู ้ เกล ียดขา้พระองค ์ได ้ ความอาย  8 ขา้
พระองค ท์ัง้ หลายอวด ถึงพระเจา้ ได ้ตลอดทัง้ วนั และขา้
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พระองคท์ัง้หลายสรรเสริญพระนามของพระองค ์เป็นนิตย ์
เซลาห ์ 9  แต ่ พระองค ์ยงัทรงทอดทิง้ขา้พระองคท์ัง้หลาย
เสยี และให้ขา้พระองค ์ได ้ ความอปัยศ และม ิได ้เสด็จออก
ไปกบั กองทพั ของ ขา้ พระองค ์ทัง้ หลาย  10  พระองค ์ทรง
กระทาํใหข้า้พระองคท์ัง้หลายถอยกลบัจากคู ่อริ และคนที่ 
เกล ียดขา้พระองคท์ัง้หลายก็ ได ้ของริบไป 11  พระองค ์ทรง
กระทาํใหข้า้พระองคท์ัง้หลายเป็นดงัแกะทีจ่ะเอาไปกนิ และ
ทรงกระจายขา้พระองคท์ัง้หลายใหไ้ปอยู่ทา่มกลางบรรดา
ประชาชาติ 12  พระองค ์ทรง ขาย ประชาชน ของ พระองค ์
อย่างให ้เปลา่ ตามราคาไม่ทรงไดอ้ะไรเพิ่มเลย 13  พระองค ์
ทรงกระทาํใหข้า้พระองคเ์ป็ นท ่ีนินทาของเพื่อนบา้น เป็ นท ี
่ เยาะเยย้และดูหมิ่นแก ่ผู ้ ที่อยู่ รอบขา้พระองค ์ 14  พระองค ์
ทรงกระทาํให ้ขา้พระองคท์ัง้หลายเป็นคาํครหาทา่มกลาง
ประชาชาติ เป็ นท ่ีสัน่ศรีษะทา่มกลางชาต ิทัง้หลาย 15 ความ
อปัยศอดส ูอยู่ ตรงหนา้ขา้พระองค ์วนัยงัคํา่ และความอบัอาย
คลมุหนา้ขา้พระองค ์16 เน่ืองดว้ยเสยีงของคนเยาะเยย้ และ
คนหมิ่นประมาท เน่ืองดว้ยศ ัตรู และผู ้แก ้แคน้  17  ส ่ิงทัง้
ปวงน้ี เก ิดแก่ขา้พระองค ์ทัง้หลาย   แมว้ ่าขา้พระองค ์ไม ่ลมื
พระองค ์ หรือท ุจร ิตตอ่พนัธสญัญาของพระองค ์ 18  จ ิต
ใจของขา้พระองคท์ัง้หลายก็ มไิด ้ หนักลบั  ย่างเทา้ของขา้
พระองคท์ัง้หลายก็ มไิด ้พรากจากพระมรรคาของพระองค ์
19  ถึงแม ้ พระองค ์ทรงใหข้า้พระองคท์ัง้หลายแหลกลาญในที่
ของมงักร และคลมุขา้พระองคท์ัง้หลายไวด้ว้ยเงามจัจ ุราช 
20 ถา้เราไดล้มืพระนามพระเจา้ของเรา หรือพนมมอืของเรา
ให ้แก ่พระอ่ืน 21 พระเจา้จะไม่ทรงคน้หาเร่ืองน้ี หรือ เพราะ
พระองคท์รงทราบความล ึกล ับของจติใจ 22 เพราะเหน็แก ่
พระองค ์ขา้พระองคท์ัง้หลายจงึถกูประหารวนัยงัคํา่ และนับ
วา่เป็นเหมอืนแกะสาํหรับจะเอาไปฆา่
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 ดาว ิดทลูขอความชว่ยเหลอื
23  โอ  ขา้ แต ่องค ์ พระ ผู ้ เป็น เจา้  ขอทรง ตื่น เถิด ไฉน

พระองคบ์รรทมอยู่ ขอทรงตื่นขึน้เถิด ขออย่าทรงทอดทิง้ขา้
พระองคเ์สยีตลอดกาล 24 ไฉนพระองคท์รงซ่อนพระพกัตร ์
ของพระองค ์เสยี ไฉนพระองคท์รงลมืการที่ขา้พระองคท์ัง้
หลายทกุขย์ากและถ ูกบ ีบบงัคบัเสยี 25 เพราะจติวญิญาณ
ขา้พระองคท์ัง้หลายโนม้ถึงผงคลี ร่างกายของขา้พระองค ์
ทัง้หลายเกาะตดิดนิ 26  ล ุกขึน้เถิด พระเจา้ขา้ ขอเสด็จมา
ชว่ยขา้พระองค ์ทัง้หลาย ขอทรงไถ่ขา้พระองค ์ไว ้เพื่อเหน็
แกค่วามเมตตาของพระองค ์

45
ความรุ่งเรืองแหง่อาณาจกัรของพระคริสต ์ ถึงหวัหนา้นั 

กร ้อง ตามทาํนองโชชานิม มสัคิลบทหน่ึงของคณะโคราห ์
เพลงแหง่ความรัก

1  จ ิต ใจขา้พเจา้ลน้ ไหลดว้ยแนวคดิดี ขา้พเจา้ เลา่ บท
ประพนัธข์องขา้พเจา้ถวายกษ ัตริ ย ์ ลิน้ของขา้พเจา้เหมอืน
ปากไก่ของอาลกัษณ ์ที่  ชาํนาญ  2  พระองค ์ทา่นงามเลศิ ย่ิง
กวา่บตุรทัง้หลายของมนุษย ์ พระคณุหลัง่ลงบน ริม ฝีปาก
ของพระองค ์ทา่น  เพราะฉะนัน้พระเจา้ทรงอาํนวยพระพร
พระองคท์า่นตลอดกาล 3  โอ ขา้แต ่องค ์ ผู ้ทรงมหทิธ ิฤทธิ ์ขอ
ทรงขดัดาบไว ้ที่ เอวของพระองค ์ทา่น โดยสงา่ราศแีละความ
สงูสง่ของพระองค ์ทา่น 4ขอทรงมา้อย่างโอ่อ่าตระการเสด็จ
ไปอย่างม ีชยั  เพื่อ เหน็แก ่ความจริง  ความอ่อนสภุาพและ
ความชอบธรรม  ให ้พระหตัถข์วาของพระองคท์า่นสอนก ิจอ 
ันน่าคร่ั นคร ้ามแก ่พระองค ์ ทา่น 5  ลกูธนู ของพระองคท์า่นก็
คมอยู่ในจติใจของศ ัตรู ของกษ ัตริ ย ์  ชนชาต ิทัง้หลายจงึลม้
อยู่ ใต ้ พระองค ์ ทา่น 6  โอ พระเจา้ขา้ พระที่น่ังของพระองค ์
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ดาํรงเป็นนิตยแ์ละเป็นนิตย ์ ธารพระกรแหง่อาณาจกัรของ
พระองค ์ก็ เป็นธารพระกรเที่ยงธรรม 7  พระองค ์ทรงรักความ
ชอบธรรมและทรงเกลยีดชงัความชัว่ชา้ ฉะนัน้พระเจา้คอื
พระเจา้ของพระองคท์า่นได้ทรงเจมิพระองคท์า่นไว ้ ดว้ย
น้ํามนัแหง่ความยินดี ย่ิงกวา่พระสหายทัง้ปวงของพระองค ์
ทา่น 8 บรรดาฉลองพระองคข์องพระองคท์า่นก็หอมฟุ้งไป
ดว้ยกลิ่นมดยอบ  กฤษณา และการบรูจากพระราชวงังาชา้ง
 ฉลองพระองค ์ เหลา่น้ี กระทาํให ้พระองค ์ทา่นยินดี 9 ในหมู ่
สตรี  ผู ้มี เกยีรต ิของพระองคท์า่นมีราชธดิาของบรรดากษ ั
ตริ ย ์  พระราชนีิ ประดบัทองคาํ เมอืง โอ ฟีร ป์ระท ับอย ู่ขา้ง
ขวาพระหตัถ ์พระองค ์ ทา่น 10  โอ ธดิาเอย๋ จงพ ิเคราะห ์ฟัง
และเอียงหูของเธอลง จงลมืชนชาติของเธอ และลมืบา้น
บดิาของเธอเสยี 11 และกษ ัตริ ยจ์ะทรงปรารถนาความงาม
ของเธอ เน่ืองจากพระองคท์า่นเป็นเจา้นายของเธอ จงโคง้
ลงให ้พระองค ์ทา่นเถิด 12 ธดิาของเมอืงไทระจะเอาของ
กาํนัลมากาํนัลเธอ คอืเศรษฐมีัง่คัง่ที่สดุของประชาชนจะขอ
ความกรุณาจากเธอ 13  เจ ้าหญงิประดบัพระกายในหอ้งของ
พระนางเธอดว้ยเสือ้ผา้ยกทองคาํ 14 เขาจะนําพระนางผูท้รง
เสือ้หลายส ีเข ้าเฝ้ากษ ัตริ ย ์ และจะนําหญงิพรหมจารี ผู ้ ต ิด
ตามคอืเพื่อนเจา้สาวมาถวายพระองค ์15 เขาทัง้หลายจะถกู
นําไปดว้ยความชื่นบานและยินดี เขาจะเขา้ไปในพระราชวงั
16 บรรดา โอรส ของ พระองค ์ทา่น จะ แทน บรรพบรุุษ ของ
พระองค ์ทา่น  พระองค ์ทา่นจะแตง่ตัง้ใหเ้ป็นเจา้นายทัว่แผน่
ดนิโลกทัง้สิน้ 17 เราจะกระทาํใหพ้ระนามของพระองคท์า่น
เป็ นท ่ี เชดิช ูตลอดบรรดาชัว่อายุ ฉะนัน้ชนชาติทัง้หลายจะ
สด ุด ี พระองค ์ทา่นเป็นนิจกาล

46
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�พระเจา้ทรงเป็ นท ่ี ลี ้ภยัและเป็นกาํลงัของขา้พระองค ์
ทัง้หลาย � ถึงหวัหนา้นั กร ้อง ของคณะโคราห ์บทเพลงตาม
ทาํนองอาลาโมท

1 พระเจา้ทรงเป็ นท ่ี ลี ้ภยัและเป็นกาํลงัของขา้พระองค ์
ทัง้หลาย เป็นความชว่ยเหลอืที่ พร ้อมอยู่ในยามยากลาํบาก
2 ฉะนัน้เราจะไม ่กลวั   แมว้ ่าแผน่ดนิโลกจะถกูยกออกไป  
แมว้ ่าภเูขาทัง้หลายจะโคลงเคลงลงสู่สะดอืทะเล 3  แมว้ ่า
น้ําทะเลคกึคะนองและฟองฟู  แมว้ ่าภเูขาสัน่สะเทอืนเพราะ
ทะเลอลวนนัน้ เซลาห ์ 4  ม ี แมน่ ้ําสายหน่ึง  ที่ คลองระบาย
จะกระทาํใหพ้ระมหานครของพระเจา้ยินดี คอืพลบัพลาบริ 
สทุธ ์ิขององค ์ผู ้ สงูสดุ 5 พระเจา้ทรงสถิตกลางพระมหานคร
เธอจะไม่ โคลงเคลงยา้ยไป พอรุ่งอรุณพระเจา้ ก็ทรงชว่ย
เธอไว ้ 6 บรรดาประชาชาต ิก็  อลหมา่น และราชอาณาจกัร
ทัง้หลายก็ คลอนแคลน   พระองค ์ทรงเปลง่พระสรุเสยีง  แผ ่
นดนิโลกก็ละลายไป 7 พระเยโฮวาหจ์อมโยธาทรงสถิ ตก 
ับเราทัง้หลาย พระเจา้ของยาโคบทรงเป็ นท ่ี ลี ้ภยัของพวก
เรา เซลาห ์ 8 มาเถิด  มาด ูพระราชกจิของพระเยโฮวาห ์ วา่
พระองคท์รงกระทาํให ้เก ิดการรกรา้งอะไรบา้งในแผน่ดนิ
โลก 9  พระองค ์ทรงใหส้งครามสงบถึงทีส่ดุปลายแผน่ดนิโลก
 พระองค ์ทรงห ักค ันธนูและฟันหอกเสยี  พระองค ์ทรงเผารถ
รบเสยีดว้ยไฟ 10�จงน่ิงเสยี และรูเ้ถอะวา่ เราคอืพระเจา้ เรา
จะเป็ นท ่ียกย่องทา่มกลางประชาชาติ เราจะเป็ นท ่ียกย่องใน
แผน่ดนิโลก� 11 พระเยโฮวาหจ์อมโยธาทรงสถิ ตก ับเราทัง้
หลาย พระเจา้ของยาโคบทรงเป็ นท ี่ ลี ้ภยัของพวกเรา เซลาห ์

47
คาํชกัชวนแกบ่รรดาประชาชาติ ถึงหวัหนา้นั กร ้อง เพลง

สด ุด ีของคณะโคราห ์
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1  โอ   ด ูกอ่นชนชาต ิทัง้หลาย  จงตบมอื จงโห่รอ้งถวาย
พระเจา้ดว้ยเสยีงไชโย 2 เพราะพระเยโฮวาห ์องค ์ ผู ้สงูสดุ
เป็ นท ่ีน่าครา้มกลวั ทรงเป็นพระมหากษ ัตริ ย ์ผูย่ิ้งใหญ ่เหนือ
แผน่ดนิ โลกทัง้ สิน้ 3  พระองค ์จะทรงปราบปรามชนชาติ
ทัง้หลายให ้อยู่  ภายใต ้ เรา  และชาวประเทศทัง้หลายให ้อยู่  
ภายใต ้ เท ้าของเรา 4  พระองค ์จะทรงเลอืกมรดกของเรา
ให ้เรา  เป็นสิ่งภ ูม ิใจของยาโคบที่ พระองค ์ทรงรัก เซลาห ์
5 พระ เย โฮ วาห เ์สด็จ ขึน้ ดว้ย เสยีง โห ่รอ้ง  พระ เย โฮ วาห ์
เสด็จขึน้ดว้ยเสยีงแตร 6 จงรอ้งเพลงสรรเสริญถวายพระเจา้
จงรอ้งเพลงสรรเสริญเถิด จงรอ้งเพลงสรรเสริญถวายพระ
มหากษ ัตริ ย ข์อง เรา จงรอ้ง เพลงสรรเสริญ เถิด 7 เพราะ
พระเจา้ทรงเป็นกษ ัตริ ยเ์หนือแผน่ดนิโลกทัง้สิน้ จงรอ้งเพลง
สรรเสริญดว้ยความเขา้ใจ 8 พระเจา้ทรงครอบครองเหนือ
นานาประชาชาติ พระเจา้ทรงประทบับนพระที่น่ังแหง่ความ
บริ สทุธ ์ิของพระองค ์ 9 บรรดาเจา้นายของชนชาติทัง้หลาย
ประชมุกนั เป็นประชาชนของพระเจา้แห ่งอ ับราฮมั เพราะ
บรรดาโล่ของแผน่ดนิโลกเป็นของพระเจา้  พระองค ์ทรงเป็ 
นท ี่ยกย่องอย่างสงู

48
 ภ ูเขาศิโยนจะเป็นนครขององค ์พระผูเ้ป็นเจา้ บทเพลง

และเพลงสด ุด ีของคณะโคราห ์
1 พระเยโฮวาหนั์น้ย่ิงใหญ่และสมควรจะสรรเสริญอย่าง

ย่ิง ในนครแหง่พระเจา้ของเรา บนภเูขาแหง่ความบริ สทุธ ์ิ
ของพระองค ์2 มองขึน้ไปก็ ด ู งาม เป็นความชื่นบานของแผน่
ดนิโลกทัง้สิน้ คอืภเูขาศ ิโยน ดา้นทศิเหนือ ซ่ึงเป็นนครของ
พระมหากษ ัตริ ย ์3 ภายในปราสาททัง้หลายของนครนั ้นก ็เป็ 
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นท ่ีทราบกนัแล ้วว ่า พระเจา้ทรงเป็ นท ่ี ลี ้ภ ัยอ ั นม ่ันคง 4 เพราะ
ด ูเถิด   กษตัริย ์ช ุมนุ มกนัแลว้เสด็จไปดว้ยกนั 5 พอทา่นทัง้
หลายเหน็นครนัน้ทา่นก็พากนัประหลาดใจ ทา่นเป็นทกุข ์  
แลว้ก็ ตื่นหนี ไป 6 ความตระหนกตกประหมา่จบัใจทา่นที่ น่ัน  
ม ี ความทกุข ์ระทมอย่างหญงิกาํลงัคลอดบตุร 7  พระองค ์ทรง
ฟาดทาํลายกาํป่ันแหง่ทารชิชดว้ยลมตะวนัออก 8 เราไดยิ้น
อย่างไร เราก็ ได ้ เห ็นอย่างนัน้ ในนครแหง่พระเยโฮวาหจ์อม
โยธา ในนครแหง่พระเจา้ของเรา ซ่ึงพระเจา้จะทรงสถาปนา
ไว ้เป็นนิตย ์เซลาห ์9  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขา้พระองคท์ัง้หลาย
คาํนึง ถึงความเมตตาของพระองค ์ ในทา่มกลางพระวหิาร
ของพระองค ์10  โอ ขา้แต ่พระเจา้ พระนามของพระองคไ์ป
ถึงที่สดุปลายแผน่ดนิโลกอย่างไร คาํสรรเสริญพระองค ์ก็ 
ไปถึงอย่างนัน้ พระหตัถข์วาของพระองคเ์ต็มไปดว้ยความ
ชอบธรรม 11 ขอภูเขาศิโยนจงเปรมปรี ด ์ิขอธดิาแหง่ยูดาห ์
จงยินดี เพราะเหตุคาํตดัสนิของพระองค ์ 12 จงเดนิรอบศ ิ
โยน ไปใหร้อบเถิด จงนับหอคอยของศ ิโยน 13 จงสงัเกตเชงิ
เทนิของเธอให ้ด ีจงพจิารณาปราสาททัง้หลายของเธอ เพื่อ
ทา่นจะไดบ้อกคนชัว่อาย ุตอ่ไป 14  วา่น ่ีคอืพระเจา้ ทรงเป็น
พระเจา้ของเราเป็นนิจกาล  พระองค ์จะทรงเป็นผูนํ้าของเรา
จนถึงเวลาสิน้ชวีติ

49
การวางใจในพระเจา้สาํหรับการเป็นขึน้มาใหม่ ถึงหวั

หนา้นั กร ้อง เพลงสด ุด ีของคณะโคราห ์
1  ด ูกอ่นชาต ิทัง้หลาย จงฟังขอ้ความน้ี ชาวพภิพทัง้ปวง

เอย๋ จง เงี่ยห ูฟัง  2 ทัง้ ผู ้ใหญ ่ ผู ้นอ้ย  ทัง้ เศรษฐี และคนจน
ดว้ยกนั 3 ปากของขา้พเจา้ จะ เผย ปัญญา การ รําพงึของ
จติใจขา้พเจา้คอืความเขา้ใจ 4ขา้พเจา้จะเอียงหฟัูงคาํอปุมา
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ขา้พเจา้จะแก ้ปริ ศนาของขา้พเจา้ให ้เข ้ากบัเสยีงพณิเขาคู่
5 ทาํไมขา้พเจา้จงึกลวัในคราวทกุข ์ยากลาํบาก  เมื่อความ
ชัว่ชา้แหง่ผู ้ขม่เหงลอ้มตวัขา้พเจา้ 6 คนผู ้วางใจในทรัพย ์
ศฤงคารของตวั และอวดอา้งความมัง่คั ่งอ ั นอ ุดมของตน 7  
แน่  ท ีเดยีวไม ่ม ีคนใดไถ่ พี่ นอ้งของตนได้ หรือถวายคา่ชวีติ
ของเขาแด ่พระเจา้ 8 (เพราะคา่ไถ่ ช ีวติของเขานัน้แพงและ
ไม่เคยพอเลย� 9  ที่ เขาจะม ีช ีวติเร่ือยไปเป็นนิตยแ์ละไม่ตอ้ง
เหน็ความเป่ือยเน่า 10  เออ เขาเห ็นว ่า ถึงปราชญ ์ก็ ยงัตาย  คน
โง ่และคนโฉดก็ตอ้งพนิาศเหมอืนกนั และละทรัพยศ์ฤงคาร
ของตนไว ้ให ้ คนอ่ืน 11  จ ิตใจเขาคดิวา่วงศว์านของเขาจะ
ดาํรงอยู่ เป็นนิตย ์และที่ อยู่ ของเขาถึงทกุชัว่อายุ ถึงเขาเคย
เรียกที่ ด ินของตวัตามชื่อของตน 12  มนุษย ์จะคงชพีในยศศ ั
กด ์ิของตนไม ่ได ้ เขาก็เหมอืนสตัว เ์ดยีรัจฉานที่ พนิาศ  13  
วถีิ ทางของพวกเขาคอืความโง ่เขลา  ถึงกระนัน้คนชัว่อายุ
ตอ่ไปก็พอใจกบัคาํกลา่วของเขา เซลาห ์14 ดงัแกะ เขาถกู
กาํหนดไว ้ให ้ แก ่แดนผู ้ตาย มจัจรุาชจะเป็นเมษบาลของเขา
คนเที่ยงธรรมจะมีอาํนาจเหนือเขาทัง้หลายในเวลาเชา้ และ
ความงามของเขาจะเป่ือยสิน้ไปในแดนผูต้ายซ่ึงคอืที่อาศยั
ของเขา 15  แต ่พระเจา้จะทรงไถ่ จ ิตวญิญาณของขา้พเจา้
จากฤทธานุภาพของแดนผู ้ตาย  เพราะพระองคจ์ะทรงรับ
ขา้พเจา้ไว ้ เซลาห ์ 16 ทา่นอย่ากลวัเมื่อผู ้หน ่ึ งม ่ั งม ี ขึน้  เมื่อ
สงา่ราศีของบา้นของเขาเพิ่มขึน้ 17 เพราะเมื่อเขาตาย เขา
จะไมเ่อาอะไรไปเลย สงา่ราศขีองเขาจะไมล่งไปตามเขา 18  
แมว้ ่าเมื่อเขาเป็นอยู่ เขานับวา่ตวัเขาสขุสบาย และคนอ่ืนจะ
ยกย่องทา่นเมื่อทา่นเจริญ 19 เขาจะไปอยู่กบัพวกบรรพบรุุษ
ของเขา  ผู ้ซ่ึงจะไม ่เห ็นความสวา่งอีก 20  มนุษย ์ซ่ึ งม ี ยศศกัดิ ์
 แต ่ขาดความเขา้ใจ เขาก็เหมอืนสตัวเ์ดยีรัจฉานที่ พนิาศ 



เพลงสด ุด ี50:1 lxvii เพลงสด ุด ี50:14

50
พระเจา้ผูท้รงมหทิธ ิฤทธิ ์จะทรงครอบครองบนแผน่ดนิ

โลก เพลงสด ุด ีของอาสาฟ
1 พระเจา้ผูท้รงมหทิธ ิฤทธิ ์คอืพระเยโฮวาหต์รัสและทรง

เรียกแผน่ดนิโลก  ตัง้แต ่ ที่  ดวงอาทติย ์ขึน้จนถึงที่ ดวงอาทติย ์ 
ตก  2 พระเจา้ทรงทอแสงออกมาจากศิโยนนครแหง่ความ
งามหมดจด 3 พระเจา้ของเราจะเสด็จมา  พระองค ์จะม ิได ้
ทรงเงยีบอยู่  เพล ิงจะเผาผลาญมาขา้งหนา้พระองค ์ รอบ
พระองคค์อืวาตะอนัทรงมหทิธ ิฤทธิ ์4  พระองค ์จะทรงเรียก
ถึง ฟ้า สวรรค ์เบือ้ง บน  และ ถึง แผน่ ดนิ โลก เพื่อ พระองค ์
จะทรงพพิากษาประชาชนของพระองค ์วา่  5 �จงรวบรวม
บรรดา ว ิสทุธ ิชนของ เรา มา ให ้เรา   ผู ้กระทาํ พนัธ สญัญา
กบัเราดว้ยเคร่ืองสตัวบ ูชา � 6 ฟ้าสวรรคจ์ะประกาศความ
ชอบธรรมของพระองค ์ เพราะพระเจา้ น่ันแหละทรงเป็นผู ้
พพิากษา เซลาห ์

พระเจา้ทรงชอบพระทยัในการเชื่อฟังพระองค ์
7 � โอ  ประชาชนของเรา เอย๋  จงฟัง  และเราจะพดู  โอ 

อิสราเอลเอย๋ เราจะเป็นพยานปรักปรําเจา้ เราเป็นพระเจา้
พระเจา้ของเจา้ 8 เราจะม ิได ้ตกัเตอืนเจา้เร่ืองเคร่ืองสตัว
บชูาของเจา้ เคร่ืองเผาบชูาของเจา้ม ีอยู่ ตอ่หนา้เราเสมอ
9 เราจะไม่ รับววัผู ้จากเรือนของเจา้ หรือแพะผู ้จากคอก
ของเจา้ 10 เพราะสตัว ์ท ุกตวัในป่าเป็นของเรา ทัง้สตัวเ์ลีย้ง
บนภเูขาตัง้พนัยอด 11 เรารูจ้กับรรดานกแหง่ภ ูเขาทัง้หลาย 
และบรรดาสตัวใ์นนาเป็นของเรา 12 ถา้เราหวิ เราจะไม่บอก
เจา้ เพราะพภิพและสารพดัที่ อยู่ ในนัน้เป็นของเรา 13 เราจะ
กนิเน้ือววัผู ้หรือ หรื อด ่ืมเลอืดแพะหรือ 14 จงนําเคร่ืองการ
โมทนาพระคณุมาเป็นเคร่ืองสกัการบชูาแด ่พระเจา้ และทาํ
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ตามคาํปฏญิาณของเจา้ตอ่องค ์ผู ้ สงูสดุ  15 และจงรอ้งทลู
เราในวนัทกุข ์ยากลาํบาก  เราจะชว่ยเจา้ให ้พน้ และเจา้จะ
ถวายสงา่ราศ ีแก ่ เรา � 16  แต ่พระเจา้ตรัสกบัคนชั ่วว ่า � เจ ้าม ี
สทิธิ ์อะไรที่จะทอ่งกฎเกณฑข์องเรา หรือรับปากตามพนัธ
สญัญาของเรา 17 เพราะเจา้เกลยีดคาํสัง่สอน และเจา้เหวี่ยง
คาํของเราไวข้า้งหลงัเจา้ 18 เมื่อเจา้เหน็โจร  เจ ้าก็คบเขา
และเจา้เขา้สงัคมกบัคนลว่งประเวณี 19  เจ ้าปลอ่ยปากของ
เจา้ให ้พ ูดชัว่ และลิน้ของเจา้ประกอบการหลอกลวง 20  เจ ้า
น่ังพดูใส่รา้ยพี่นอ้งของเจา้  เจ ้านินทาลกูชายมารดาของเจา้
เอง 21  เจ ้าไดก้ระทาํสิ่งเหลา่น้ี แลว้ เราก็ น่ิงเงยีบ  เจ ้าคดิวา่
เราเป็นเหมอืนเจา้  แต ่เราจะขนาบเจา้ และเราจะรายงานสิ่ง
เหลา่นัน้ตอ่หนา้ตอ่ตาเจา้ 22  เจ ้าทัง้หลายผูล้มืพระเจา้ จง
พจิารณาเร่ืองน้ี หาไม่เราจะฉีกเจา้เป็นชิน้ๆ และจะไม ่ม ีสกั
คนที่ชว่ยเจา้ใหพ้น้ได้ 23  บ ุคคลที่ นําการสรรเสริญมาเป็น
เคร่ืองสกัการบชูาก็ ใหเ้กยีรต ิ แก ่ เรา เราจะสาํแดงความรอด
ของพระเจา้แก ่ผู ้จดัทางของเขาอย่างถกูตอ้ง�

51
 ดาว ิดทลูขออภยัและขอคนืดกี ันก ับพระเจา้ ถึงหวัหนา้นั 

กร ้อง เพลงสด ุด ีของดาวดิ เมื่อนาธนัผู ้พยากรณ ์มาเฝ้าทา่น
 หลงัจากที่ ทา่นเขา้หานางบทัเชบาแลว้

1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงแสดงพระกรุณาตอ่ขา้พระองค ์
ตามความ เมตตาของพระองค ์ ขอทรงลบการละเมดิของ
ขา้พระองคอ์อกไปตามแต่พระกรุณาอ ันอ ุดมของพระองค ์
2 ขอทรงลา้งขา้พระองคจ์ากความชัว่ชา้ ให ้หมดสิน้  และ
ทรงชาํระขา้พระองคจ์ากบาปของขา้พระองค ์ 3 เพราะขา้
พระองคท์ราบถึงการละเมดิของขา้พระองค ์แลว้ และบาป
ของขา้พระองค ์อยู่ ตอ่หนา้ขา้พระองค ์เสมอ  4 ขา้พระองค ์
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ได ้ทาํบาปตอ่พระองค ์ ตอ่พระองค ์เทา่นัน้  และได้กระทาํ
สิ่งที่ชัว่รา้ยในสายพระเนตรพระองค ์  ทัง้น้ี เพื่อพระองคจ์ะ
ทรงชอบธรรมในคาํตรัสของพระองค ์ และกระจา่งแจง้ใน
การพพิากษาของพระองค ์ 5  ด ู เถิด  ขา้พระองคถื์อกาํเนิด
มาในความชัว่ชา้ และมารดาตัง้ครรภข์า้พระองคใ์นบาป 6  
ด ู เถิด   พระองค ์ ม ีพระประสงคค์วามจริงภายใน และจะทรง
สอนสติ ปัญญาแก่ขา้พระองค ภ์ายในจติ ใจล ึกล ับของขา้
พระองค ์7 ขอทรงชาํระขา้พระองคด์ว้ยตน้ห ุสบ ขา้พระองค ์
จงึจะสะอาด ขอทรงลา้งขา้พระองคแ์ละขา้พระองคจ์ะขา
วกวา่ห ิมะ 8 ขอทรงโปรดใหข้า้พระองค ์ได ้ยินความชื่นบาน
และความยินดี เพื่อกระดกู ซ่ึงพระองคท์รงหกันัน้จะเปรม
ปรี ด ์ิ 9 ขอทรงเบอืนพระพกัตร ์พระองค ์จากบาปทัง้หลาย
ของขา้พระองค ์เสยี และทรงลบบรรดาความชัว่ชา้ของขา้
พระองค ์ให ้ สิน้ 10  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงสรา้งใจสะอาด
ภายในขา้พระองค ์ และฟ้ืนน้ําใจที่ หน ักแน่นขึน้ใหม่ภายใน
ขา้พระองค ์ 11 ขออย่าทรง เหวี่ยงขา้พระองค ไ์ป เสยี จาก
เบือ้งพระพกัตร ์พระองค ์ และขออย่าทรงนําพระวญิญาณ
บริ สทุธ ์ิของพระองคไ์ปจากขา้พระองค ์12 ขอทรงคนืความ
ชื่นบานในความรอดแกข่า้พระองค ์และชขูา้พระองค ์ไว ้ดว้ย
เต็มพระทยั 13  แล ้วขา้พระองค จ์ะสอนผู ้ละเมดิทัง้ หลาย
ถึงบรรดาพระมรรคาของพระองค ์ และคนบาปทัง้หลายจะ
กลบัสู ่พระองค ์14  โอ ขา้แต ่พระเจา้ คอืพระเจา้แหง่ความ
รอดของขา้ พระองค ์ ขอทรง ชว่ย ขา้ พระองค ์ให ้พน้ จาก
ความผดิเพราะทาํโลหติเขาตก และลิน้ของขา้พระองคจ์ะ
รอ้ง เพลงเร่ืองความชอบธรรมของพระองค ์ 15  โอ  ขา้แต ่
องค ์ พระผู ้ เป็น เจา้  ขอทรง เบ ิกร ิม ฝีปากของขา้พระองค ์
และปากของขา้พระองคจ์ะสาํแดงการสรรเสริญพระองค ์
16 เพราะพระองค ์มไิด ้ทรงประสงคเ์คร่ืองสตัวบ ูชา  ม ิฉะนัน้
ขา้พระองคจ์ะถวายให้  พระองค ์ มไิด ้พอพระทยัเคร่ืองเผาบ ู
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ชา 17 เคร่ืองบชูาที่พระเจา้ทรงรับไดค้อืจติใจที่ ชอกชํา้  จ ิต
ใจทีส่าํนึกผดิและชอกชํา้นัน้  โอ ขา้แต ่พระเจา้  พระองค ์จะม ิ
ได ้ทรงด ูถกู 18 ขอทรงกระทาํด ีแก ่ศิโยนตามพระกรุณาของ
พระองค ์ขอทรงสรา้งกาํแพงเยรูซาเล็ม 19  แล ้วพระองคจ์ะ
ทรงปี ต ิ ยินด ีในเคร่ืองสตัวบชูาแหง่ความชอบธรรม ในเคร่ือง
เผาบชูาและในเคร่ืองเผาบชูาทัง้ตวั  แล ้วเขาจะถวายววัผูบ้น
แทน่บชูาของพระองค ์

52

 ดาว ิดขอบพระค ุณ ถึงหวัหนา้นั กร ้อง มสัคิลบทหน่ึง เพ
ลงสด ุด ีของดาวดิ เมื่อโดเอกคนเอโดมมาทลูซาอูลวา่ � ดาว 
ิดไดม้าที่เรือนอาหเิมเลค�

1  โอ   เจ ้าผู ้ม ี อิทธ ิ ไฉน เจา้ จงึ โออ้วด ในการชัว่ ความ
เมตตาของพระเจา้ดาํรงอยู่ วนัยงัคํา่ 2 ลิน้ของเจา้ออกอบุาย
ประสงค ์รา้ย  และหลอกลวงอย่างมดีโกนคม 3  เจ ้า รักชัว่
มากกวา่ดี และการมสุามากกวา่พดูความชอบธรรม เซลาห ์
4  เจ ้า รักทกุคาํที่ ทาํลาย   โอ  ลิน้แหง่การหลอกลวง 5  แต ่
พระเจา้จะทรงทาํลายเจา้ลงเสยีเป็นนิตย ์  พระองค ์จะทรง
ฉวยและดงึเจา้จากที่ อยู่ อาศยัของเจา้  พระองค ์จะทรงถอน
รากเจา้เสยีจากแผน่ดนิของคนเป็น เซลาห ์6 คนชอบธรรม
จะเหน็และเกรงกลวั และจะหวัเราะเยาะเขา  กลา่ววา่  7 � 
จงด ู บ ุรุษผู ้ไม ่ ให ้พระเจา้เป็นกาํลงัของตน  แต ่ ไว ้ใจในความ
มัง่คั ่งอ ั นอ ุดมของเขา เขาเสริมกาํลงัตวัเขาในความชัว่รา้ย
ของเขา� 8 ฝ่ายขา้พเจา้เป็นเหมอืนตน้มะกอกเทศเขยีวสด
ในพระนิเวศของพระเจา้ ขา้พเจา้วางใจในความเมตตาของ
พระเจา้เป็นนิจกาล 9 ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองค ์เป็น
นิตย ์เพราะพระองค ์ได ้ทรงกระทาํเชน่นัน้ ขา้พระองคจ์ะรอ
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คอยพระนามของพระองค ์ เพราะเป็นพระนามประเสริฐตอ่
หนา้ว ิสทุธ ิชนของพระองค ์

53
ความเลวทรามของมนุษย ์ถึงหวัหนา้นั กร ้อง ตามทาํนอง

มาหะลทั มสัคลิบทหน่ึง เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  คนโง ่รําพงึในใจของตนวา่ � ไมม่ ี พระเจา้ � เขาทัง้หลาย

ก็เลวทรามลง และกระทาํความชัว่ชา้ที่ น่าสะอิดสะเอียน  ไมม่ ี
สกัคนเดยีวที่ ทาํด ี 2 พระเจา้ทรงมองลงมาจากฟ้าสวรรค ์  
ด ู บ ุตรทัง้หลายของมนุษยว์า่จะมีคนใดบา้งที่ เข ้าใจที่ เสาะ
แสวงหาพระเจา้ 3 เขาทัง้ หลาย ก็ ถดถอย ไปหมด เขาทัง้
หลายก็เลวทรามลงเหมอืนกนัสิน้  ไมม่ ีสกัคนเดยีวที่ ทาํด ี  
ไมม่ ี เลย  4 บรรดาผู ้ที่ กระทาํความชัว่ ชา้ ไม ่มี ความ รู ้ หรือ 
คอืผู ้ที่ กนิประชาชนของ เราอย่างกนิขนมปัง และไม่ รอ้ง
ทลูพระเจา้ 5 เขาทัง้หลายอยู่ ที่ น่ันอย่างน่าสยดสยองย่ิงนัก
ในที่ ซ่ึงไม่น่ามีความสยดสยอง เพราะพระเจา้ทรงกระจาย
กระดกูของคนที่ตัง้คา่ยสู ้เจา้   พระองค ์ทรงใหเ้ขาทัง้หลาย
ได ้อาย  เพราะพระเจา้ทรงชงัเขา 6  โอ ขอการชว่ยใหร้อด
เพื่ ออ ิสราเอลมาจากศิโยนเสยีท ีเถิด เมื่อพระเจา้ทรงใหพ้วก
เชลยแหง่ประชาชนของพระองค ์กล ับสูส่ภาพเดมิ ยาโคบจะ
ปลาบปลืม้ อิสราเอลจะยินดี

54
 ดาว ิดทลูขอการชว่ยให ้พน้ไป  ถึงหวัหนา้ นั กร ้องใช ้

เคร่ืองสาย มสัคิลบทหน่ึง เพลงสด ุด ีของดาวดิ เมื่อพวกชาว
ศฟิไปทลูซาอูลวา่ � ดาว ิดซ่อนตวัอยู่ทา่มกลางเราไม ่ใช ่ หรือ 
�
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1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้รอดดว้ย
พระนามของพระองค ์และแกแ้ทนขา้พระองคด์ว้ยอานุภาพ
ของพระองค ์ 2  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงสดบัคาํอธษิฐาน
ของ ขา้ พระองค ์ ขอ ทรง เงี่ย พระกร รณสดบั ถอ้ยคาํ จาก
ปากของขา้พระองค ์ 3 เพราะคนแปลกหนา้ได ้ล ุกขึน้สู ้ขา้
พระองค ์  ผู ้บบีบงัคบัเสาะหาชวีติของขา้พระองค ์ เขาม ิได ้
ตัง้พระเจา้ไวต้รงหนา้เขา เซลาห ์

 ดาว ิดวางใจในพระเจา้
4  ด ู เถิด พระเจา้ทรงเป็นผู ้ชว่ยของขา้พเจา้  องค ์พระผู ้

เป็นเจา้ทรงเป็นผู ้ผด ุงชวีติของขา้พเจา้ไว ้ 5  พระองค ์จะทรง
ตอบสนองการรา้ยตอ่พวกศ ัตรู ของขา้พเจา้และทรงขจดั
เขาเสยีดว้ยความจริงของพระองค ์ 6 ขา้พระองคจ์ะถวาย
สตัวบชูาตามใจสมคัรแก ่พระองค ์ โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้
พระองคจ์ะสรรเสริญพระนามของพระองค ์ เพราะพระนาม
นัน้ประเสริฐ 7 เพราะพระองคท์รงชว่ยขา้พเจา้ให ้พน้จาก
ความทกุขย์ากลาํบากทกุอย่าง และนัยนต์าของขา้พเจา้มอง
เหน็พระประสงคข์องพระองคต์อ่พวกศ ัตรู ของขา้พเจา้นัน้
สาํเร็จ

55
ความกลวัและความสะทกสะทา้นมาเหนือดาวดิ ถึงหวั

หนา้นั กร ้องใช ้เคร่ืองสาย มสัคิลบทหน่ึง เพลงสด ุด ีของดา
วดิ

1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงเงี่ยพระกรรณสดบัคาํอธษิฐาน
ของขา้พระองค ์ ขออย่า ซ่อนพระองค เ์สยี จากคาํ วงิวอน
ของขา้พระองค ์ 2 ขอทรงสดบั และขอทรงฟังขา้พระองค ์
ขา้พระองคเ์ศรา้สลดในเร่ืองรอ้งทกุขข์องขา้พระองค ์ ขา้
พระองคจ์งึสง่เสยีงครวญคราง 3 เพราะเสยีงของศ ัตรู เพราะ
การ บบี บงัคบั ของ คน ชัว่  เหต ุวา่ เขา ฟ้อง วา่ ขา้ พระองค ์
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ได ้ทาํความชัว่ ชา้ และ เขาบม่ความ เกลยีดชงัขา้พระองค ์
โดย ความ โกรธ 4  จ ิต ใจ ของขา้ พระองค ร์ะทมอยู่ ใน ขา้
พระองค ์ ความสยดสยองของมจัจรุาชตกเหนือขา้พระองค ์
5 ความ กลวั และ ความ สะทก สะทา้น มา เหนือ ขา้ พระองค ์
ความหวาดเสยีวทว่มขา้พระองค ์ 6 และขา้พระองค ์วา่ � โอ 
ขา้อยากม ีปี กอย่างนกเขา จะได ้บนิหนี ไปและอยู่ สงบ 7  ด ู 
เถิด ขา้จะไดพ้เนจรไปไกล ขา้จะไดพ้กัอยู่ในถ่ินท ุรก ันดาร
เซลาห ์

 ดาว ิดขอพระเจา้ทรงทาํลายพวกศ ัตรู ของทา่น
8 ขา้จะได ้รี บหนีไปจากลมดุ เดอืดและพาย�ุ 9  โอ  ขา้

แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงทาํลายเสยี และใหภ้าษาของ
เขายุ่งเหยิงไป เพราะขา้พระองค ์เห ็นความทารุณและการ
โกลาหลที่ในนคร 10 เขาเดนิบนกาํแพงรอบนครอยู่ทัง้กลาง
วนัและกลางคนื และความบาปผ ิดก ับความ เศรา้ โศกอยู่
ภายในนคร 11 ความเลวทรามม ีอยู่ ทา่มกลางเธอ การหลอก
ลวงและการฉอ้โกงไม่พรากไปจากถนนทัง้ปวงของเธอ 12  
มใิช ่ ศตัรู  ผู ้เยาะเยย้ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไดท้นได้  มใิช ่ ผู ้ ที่  เกล 
ียดชงัขา้พเจา้ผูพ้องตวัใส ่ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไดห้ลบเขาได้
13  แต ่เป็นทา่น  เสมอบา่เสมอไหล ่กบัขา้พเจา้ เป็นเกลอของ
ขา้พเจา้ เป็ นม ิตรรู้จกัม ักค ุ้ นก ับขา้พเจา้ 14 เราเคยสนทนา
ปราศรั ยก ันอย่างชื่นใจ เราดาํเนินในพระนิเวศของพระเจา้
ฉั นม ิตรสนิท 15  ขอม ัจจุราชมาหาเขาเหลา่นัน้  ให ้เขาลงไป
ยงันรกทัง้เป็น เพราะความเลวทรามอยูใ่นที่ อยู่ อาศยัของเขา
และอยู่ทา่มกลางพวกเขา 16 สาํหรับขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะรอ้ง
ทลูตอ่พระเจา้ และพระเยโฮวาหจ์ะทรงชว่ยขา้พเจา้ให ้รอด 
17 ทัง้เวลาเชา้  เวลาเย็น และเวลาเที่ยง ขา้พเจา้จะอธษิฐาน
และรอ้งทกุข ์และพระองคจ์ะทรงสดบัเสยีงของขา้พเจา้ 18  
พระองค ์ ได ้ทรงชว่ยจติวญิญาณของขา้พเจา้ ให ้ปลอดภยั
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จากสงครามที่ขา้พเจา้ตอ่สู ้อยู่ เพราะคนเป็ นอ ันมากอยู่ฝ่าย
ขา้พเจา้ 19 พระเจา้จะทรงสดบัและลดเขาลง คอืพระองค ์ผู ้
ทรงดาํรงอยู่ ตัง้แต ่ โบราณกาล เซลาห ์ เพราะเขาไม ่เปลี่ยน 
เขาจงึไม่ยาํเกรงพระเจา้ 20 เขาย่ื นม ือออกตอ่สู ้ผู ้ อยู่ อย่าง
สนัตกิบัเขา เขาฝ่าฝืนพนัธสญัญาของเขา 21คาํพดูจากปาก
ของเขาเรียบลื่นย่ิงกวา่เนย  แต ่สงครามอยู่ภายในใจของเขา
ถอ้ยคาํของเขาอ่อนนุ่มย่ิงกวา่น้ํามนั  แต ่ทวา่เป็นดาบที่ชกั
ออกมาแลว้ 22 จงมอบภาระของทา่นไว ้กบัพระเยโฮวาห ์
และพระองคจ์ะทรงคํา้จนุทา่น  พระองค ์จะไมท่รงยอมใหค้น
ชอบธรรมคลอนแคลนเลย 23  โอ ขา้แต ่พระเจา้  แต ่ พระองค ์
จะทรงเหวี่ยงเขาลงสู่ปากแดนพนิาศ  คนท ่ี ทาํให ้โลหติตก
และคนหลอกลวงจะม ีช ีวิตอยู่ ไม ่ถึงคร่ึงจาํนวนเวลาของเขา
 แต ่ขา้พระองคจ์ะวางใจในพระองค ์

56
 ดาว ิดขอใหร้อดพน้จากพวกศ ัตรู ถึงหวัหนา้นั กร ้อง ตาม

ทาํนองโยนาเธเลมเรโคคมิ  ม ิคทามบทหน่ึงของดาวดิ เมื่อ
ชาวฟีลสิเตยีจ ับท ่านในเมอืงกทั

1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงเมตตาขา้พระองค เ์พราะมนุษย ์
จะกลนืขา้พระองค ์เสยี  เขาตอ่สู ้และบบีบงัคบัขา้พระองค ์
วนั ยงั คํา่  2  โอ  ขา้ แต ่พระองค ์ ผู ้ สงูสดุ  พวกศ ัตรู ของขา้
พระองค จ์ะกลนืขา้พระองค ์เสยีว ันยงัคํา่ เพราะหลายคน
ตอ่สู ้ขา้พระองค ์ 3 เมื่อขา้พระองค ์กลวั  ขา้พระองคว์างใจ
ในพระองค ์4 ในพระเจา้ ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระวจนะ
ของพระองค ์ ในพระเจา้ ขา้พระองคว์างใจอยู่ ขา้พระองค ์
จะไม ่กล ั วว ่า เน้ือหนังอาจกระทาํอะไรแก่ขา้พระองค ์ได ้
5 เขาประทษุรา้ยตอ่คาํกลา่วของขา้พระองค ์วนัยงัคํา่ ความ
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คดิทัง้สิน้ของเขาลว้นมุง่รา้ยตอ่ขา้พระองค ์6 เขาร่วมห ัวก ัน
เขาซุ่มอยู่ เขาเฝ้ารอยเทา้ของขา้พระองคอ์ย่างกบัคนที่ซุ่ม
คอยเอาชวีติขา้พระองค ์ 7 เขาจะหนี ให ้พน้เพราะเหตุความ
ชัว่ชา้ของเขาหรือ  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงเหวี่ยงชนชาติ
ทัง้หลายลงมาดว้ยพระพโิรธ 8  พระองค ์ทรงนับการระหกระ
เหนิของขา้พระองค ์ ทรงเก็ บน ้ําตาของขา้พระองค ์ใส ่ขวด
ของพระองค ์ไว ้ น้ําตานัน้ไม ่อยู่ ในบญัชีของพระองค ์หรือ 
พระเจา้คะ่

 ดาว ิดวางใจในพระเจา้
9  แล ้วศ ัตรู ของขา้พระองคจ์ะหนักลบัในว ันท ่ีขา้พระองค ์

รอ้งทลู ขา้พระองคท์ราบเชน่น้ี วา่ พระเจา้ทรงสถิตฝ่ายขา้
พระองค ์ 10 ในพระเจา้ ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระวจนะ
ของพระองค ์ ใน พระ เย โฮ วาห ์ ขา้ พระองค จ์ะ สรรเสริญ
พระ วจนะของพระองค ์ 11 ในพระเจา้ ขา้ พระองค ว์างใจ
อยู่ ขา้พระองคจ์ะไม ่กล ั วว ่ามนุษยอ์าจกระทาํอะไรแก่ขา้
พระองค ์ได ้12  โอ ขา้แต ่พระเจา้   ที่ ขา้พระองคป์ฏญิาณไว ้
นัน้ ขา้พระองคจ์ะทาํตาม ขา้พระองคจ์ะถวายคาํสรรเสริญ
แด ่พระองค ์13 เพราะพระองคท์รงชว่ยจติวญิญาณของขา้
พระองค ์ให ้พน้จากมจัจ ุราช   พระองค ์จะทรงชว่ยเทา้ของ
ขา้พระองค ์ให ้พน้จากการลม้ม ิใช ่ หรือ  เพื่อขา้พระองคจ์ะ
ดาํเนินอยู่ตอ่เบือ้งพระพกัตรพ์ระเจา้ในความสวา่งแหง่ชวีติ

57
การทลู ขอของ ดา วดิ ถึง หวั หนา้ นั กร ้อง ตามทาํ นอ

งอาลทสัชทิ  ม ิคทามบทหน่ึงของดาวดิ เมื่อทา่นหนีซาอลูที่
ในถํา้
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1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงพระกรุณาตอ่ขา้พระองค ์ขอ
ทรงพระกรุณาตอ่ขา้พระองค ์ เพราะจติวญิญาณของขา้
พระองคว์างใจในพระองค ์ขา้พระองค ์ลี ้ภยัอยู่ ใต ้ร่มปีกของ
พระองคจ์นกวา่ภ ัยอ ันตรายเหลา่น้ีจะผา่นพน้ไป 2 ขา้พเจา้
จะรอ้งทลูตอ่พระเจา้องค ์ผู ้ สงูสดุ ตอ่พระเจา้ผูท้รงกระทาํ
การทัง้สิน้ใหส้าํเร็จเพื่อขา้พเจา้ 3  พระองค ์จะทรงใชม้าจาก
ฟ้าสวรรค ์ และชว่ยขา้พเจา้ ให ้รอดจากการ เยาะ เยย้ของ
ผู ้ที่ อยากกลนืขา้พเจา้เสยี เซลาห ์ พระเจา้จะทรงใช้ความ
เมตตาและความจริงลงมา 4  จ ิตใจขา้พเจา้อยูท่า่มกลางเหลา่
สงิโต ขา้พเจา้นอนทา่มกลางผู ้ที่ ไฟตดิตวัค ือบ ุตรทัง้หลาย
ของมนุษย ์ ฟันของเขาทัง้หลายคอืหอกและลกูธนู ลิน้ของ
เขาคอืดาบคม 5  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงเป็ นท ีย่กย่องเหนือ
ฟ้าสวรรค ์ขอสงา่ราศีของพระองค ์อยู่ เหนือทัว่แผน่ดนิโลก
6 เขาทัง้หลายวางตาขา่ยดกัเทา้ขา้พเจา้  จ ิตใจของขา้พเจา้
ไดค้อ้มลง เขาขดุบอ่ไวต้อ่หนา้ขา้พเจา้  แต ่เขาก็ตกลงไป
เสยีเอง เซลาห ์

 ดาว ิดสรรเสริญพระเจา้
7  โอ ขา้แต ่พระเจา้   จ ิตใจของขา้พระองค ์มัน่คง   จ ิตใจ

ของขา้พระองค ์มัน่คง ขา้พระองคจ์ะรอ้งเพลงและรอ้งเพลง
สรรเสริญ 8  จ ิต ใจของขา้พเจา้ เอย๋ จงตื่น เถิด พณิใหญ่
และพณิเขาคู ่เอย๋  จงตื่น เถิด ขา้พเจา้จะปลกุอรุ ณ  9  โอ 
ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองค ์
ทา่มกลาง ประชาชาติ ขา้ พระองค ์จะ รอ้ง เพลง สรรเสริญ
พระองคท์า่มกลางชนชาต ิทัง้หลาย  10 เพราะความเมตตา
ของพระองค ์ใหญ ่ย่ิง ถึง ฟ้าสวรรค ์ ความจริงของพระองค ์
สงูถึงเมฆ 11  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงเป็ นท ่ี เชดิช ูเหนือฟ้า
สวรรค ์ขอสงา่ราศขีองพระองค ์อยู่ เหนือทัว่แผน่ดนิโลก
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58
การตาํหนิ ผู ้พพิากษาอธรรม ถึงหวัหนา้นั กร ้องตามทาํ

นองอาลทสัชทิ  ม ิคทามบทหน่ึงของดาวดิ
1  โอ ช ุมนุ มชนเอย๋ ทา่นพ ูดอย ่างชอบธรรมหรือ  โอ  บ ุตร

ทัง้หลายของมนุษย ์เอย๋ ทา่นพพิากษาอย่างเที่ยงธรรมหรือ 2  
เปล ่าเลย ในใจของทา่น ทา่นประดษิฐ ์ความผดิ ทา่นชัง่ความ
ทารุณแห ่งม ือของทา่นในแผน่ดนิโลก

ลกัษณะของคนชัว่
3 คนชัว่หลงเจิ่นไปตัง้แต่จากครรภ ์ เขาหลงทางไปตัง้แต ่

เกดิ คอืพ ูดม ุสา 4 เขามีพษิเหมอืนพษิงู เหมอืนงูพษิหูหนวก
ที่ อ ุดหขูองมนั 5 มนัจงึไม่ฟังเสยีงของหมองู  ผู ้ซ่ึ งม ี มนต ์ ขลงั 
6  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงหกัฟันในปากของมนัเสยี  โอ ขา้
แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงฉีกเขีย้วของสงิโตหนุ่มออกเสยี 7  
ให ้พวกเขาละลายไปเหมอืนน้ําที่ ไหลไม่ขาดสาย เมื่อเขา
เล็งธนูเพื่อยิงลกูศร  ให ้ลกูศรนัน้ถกูตดัเป็นชิน้ๆ 8  ขอให ้เขา
เหมอืนทากที่ละลายเป็นเมอืกไป เหมอืนทารกแทง้ที่ ไม ่เคย
เหน็ดวงอาทติย ์ 9 กอ่นหมอ้ของเจา้จะรู้ส ึกร ้อนจากหนาม
ทัง้เป็น  พระองค ์จะทรงกวาดหนามเหลา่นัน้ไปเสยีเหมอืน
ลมหมนุ และดว้ยพระพโิรธของพระองค ์10 คนชอบธรรมจะ
เปรมปรี ด ์ิ เมื่อเขาเหน็การแก ้แคน้ เขาจะเอาโลหติของคน
ชัว่ลา้งเทา้ของเขา 11 จะมคีนกลา่ววา่ � แน่  แลว้  ม ีบาํเหน็จให ้
แก ่คนชอบธรรม  แน่  แลว้  ม ีพระเจา้ผูท้รงพพิากษาโลก�

59
 ดาว ิดทลูขอการชว่ยให ้พน้ไป ถึงหวัหนา้นั กร ้องตามทาํ

นองอาลทสัชทิ  ม ิคทามบทหน่ึงของดาวดิ เมื่อซาอลูทรงใช้
คนใหไ้ปเฝ้าบา้นของทา่นเพื่อจะฆา่ทา่นเสยี
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1  โอ  ขา้ แต่ พระเจา้ ของ ขา้ พระองค ์ ขอ ทรง ชว่ย ขา้
พระองค ์ให ้พน้จากศ ัตรู ของขา้พระองค ์ขอทรงชว่ยป้องกนั
ขา้พระองค ์ให ้พน้จากบรรดาผู ้ที่  ล ุกขึน้ตอ่สูข้า้พระองค ์2ขอ
ทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้จากผู ้ที่ ทาํความชัว่รา้ย และขอ
ทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้รอดจากคนกระหายเล ือด 3 เพราะ
ด ูเถิด  เขาซุ่มคอยเอาชวีติขา้พระองค ์  ผู ้ ม ีอาํนาจร่วมห ัวก 
ันตอ่สูข้า้พระองค ์  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  มใิช ่การละเมดิ
หรือบาปของขา้พระองค ์เอง  4 เขา วิ่ง ไป เต รี ยมพร ้อม   
มใิช ่ความผดิของขา้พระองค ์ ขอทรงกระปรีก้ระเปร่า ขอ
ทรงมาชว่ยขา้พระองคแ์ละทอดพระเนตร 5  โอ ขา้แต่พระ
เยโฮวาหพ์ระเจา้จอมโยธา  พระองค ์ทรงเป็นพระเจา้ของ
อิสราเอล ขอทรงตื่นขึน้ลงโทษบรรดาประชาชาติ ขออย่า
ทรงเมตตาผู ้ละเมดิที่คดิรา้ยแม้สกัคนเดยีว เซลาห ์ 6 เขา
กลบัมาทกุ เย็น หอนอย่างสนัุข และตระเวนไปทัว่นคร 7  
ด ู เถิด  ปากของ เขา ยงั พน่ อยู่ และ มี ดาบที่ ริม ฝีปากของ
เขา เพราะเขาคดิวา่ �ใครจะฟัง เรา� 8  โอ  ขา้แต่พระเย
โฮวาห ์  แต ่ พระองค ์ทรงหวัเราะเยาะเขา  พระองค ์ทรงเยาะ
เยย้ประชาชาต ิทัง้ปวง 9 เพราะเหตุพระกาํลงัของพระองค ์
ขา้พระองคจ์ะคอยเฝ้าพระองค ์ เพราะพระเจา้ทรงเป็นป้อม
ปราการของขา้พระองค ์ 10 พระเจา้แหง่ความ เมตตาของ
ขา้พเจา้จะทรงป้องกนัขา้พเจา้ พระเจา้จะทรงให้ขา้พเจา้
เหน็ความปรารถนาของขา้พเจา้ตอ่พวกศ ัตรู ของขา้พเจา้
นัน้สาํเร็จ 11  โอ  ขา้แต ่องค ์ พระผู ้เป็นเจา้  พระโล่ของขา้
พระองค ์ทัง้หลาย ขออย่าทรงสงัหารเขาเสยี เกรงวา่ชนชาติ
ของขา้พระองคจ์ะลมื  ขอให ้เขาระหกระเหนิไปดว้ยฤทธา
นุภาพของพระองคแ์ละทาํใหเ้ขาลม้ลง 12 เพราะบาปปาก
ของเขา และเพราะถอ้ยคาํ ริม ฝีปากของเขา  ขอให ้เขาต ิ
ดก ับโดยความเย่อหย่ิงของเขา เพราะการสาปแชง่และการ
มสุาซ่ึงเขาเปลง่ออกมานัน้ 13 ขอทรงเผาผลาญเขาเสยีโดย
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พระพโิรธ ขอทรงเผาผลาญเขาจนเขาไม่เหลอืเลย  แล ้วเขา
จะทราบวา่พระเจา้ทรงปกครองเหนือยาโคบ  ถึงที่ สดุปลาย
แผน่ดนิโลก เซลาห ์14  ให ้เขากลบัมาทกุเย็น หอนอย่างสนัุข
และตระเวนไปทัว่นคร 15  ให ้เขาเที่ยวไปหาอาหาร ถา้ไม ่ได ้
ก ินอ ่ิมก็ ขู ่ คาํราม 16  แต ่ขา้พระองคจ์ะรอ้งเพลงถึงอานุภาพ
ของพระองค ์ ขา้พระองคจ์ะรอ้งเพลงถึงความเมตตาของ
พระองค ใ์น เวลา เชา้ เพราะพระองคท์รง เป็น ป้อมปราการ
ของขา้พระองค ์ เป็ นท ่ี ลี ้ภยัในยามทกุขข์องขา้พระองค ์ 17  
โอ ขา้แต่พระกาํลงัของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะรอ้งเพลง
สรรเสริญพระองค ์ เพราะพระเจา้ทรงเป็นป้อมปราการของ
ขา้พระองค ์ และทรง เป็นพระเจา้แหง่ความเมตตาของขา้
พระองค ์

60
 ดาว ิดทลูขอการชว่ยให ้พน้ไป  ถึงหวัหนา้นั กร ้อง ตาม

ทาํนองชูชานเอดทู  ม ิคทามบทหน่ึงของดาวดิเพื่อสัง่สอน
เมื่อทา่นขบัเคี่ยวกบัอารัม�นาหะราอิม และกบัอารัมโซบาห ์
และเมื่อขากลบัโยอาบไดฆ้า่ชาวเอโดมเสยีหน่ึงหมื่นสองพนั
คนในหบุเขาเกลอื

1  โอ  ขา้ แต ่พระเจา้   พระองค ์ ได ้ทรง ทอด ทิง้ ขา้
พระองคท์ัง้หลายแลว้ ทัง้ไดท้รงทาํใหข้า้พระองคท์ัง้หลาย
กระจดักระจายไป  พระองค ์ทรงไม่พอพระทยั  โอ   ขอให ้ 
พระองค ์ทรงหนัมาหาขา้พระองคท์ัง้หลายอีก 2  พระองค ์
ทรงกระทาํให ้แผ ่นดนิหวัน่ไหว ทรงใหม้นัแตกแยกออก ขอ
ทรงซ่อมชอ่งของมนัเพราะมนัโยกเยก 3  พระองค ์ทรงกระทาํ
ใหป้ระชาชนของพระองคป์ระสบความลาํบาก  พระองค ์ทรง
บงัคบัขา้พระองค ์ให ้ดื่ มน ้ําองุน่แหง่ความประหลาดใจ 4  
พระองค ์ทรงตัง้ธงไว ้ให ้บรรดาผู ้ที่ เกรงกลวัพระองค ์ เพื่อ
ชกัขึน้เพราะเหต ุความจริง เซลาห ์5 ขอทรงชว่ยใหร้อดโดย
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พระหตัถข์วาของพระองค ์และทรงฟังขา้พระองค ์ เพื่อวา่ผู ้
ที่  พระองค ์ทรงรักจะไดรั้บการชว่ยให ้พน้ 6พระเจา้ไดต้รั สด 
้วยความบริ สทุธ ์ิของพระองค ์วา่ �เราจะปี ต ิ ยินด ีเราจะแบง่
เมอืงเชเคม และแบง่หบุเขาเมอืงสดุคทออก 7 กิเลอาดเป็น
ของเรา  มน ัสเสหเ์ป็นของเรา เอฟราอิมเป็ นท ่ีกนัศรีษะของ
เรา  ย ูดาหเ์ป็นผูต้ัง้พระราชบญัญ ัต ิของเรา 8 โมอบัเป็ นอ ่าง
ลา้งชาํระของเรา เราเหวี่ยงรองเทา้ของเราลงบนเอโดม เรา
โห่รอ้งดว้ยความมีชยัเหนือฟีลิสเตยี� 9  ผู ้ใดจะนําขา้พเจา้
เขา้ไปในนครที่ ม ี ป้อม   ผู ้ใดจะนําขา้พเจา้ไปยงัเอโดม 10  
โอ ขา้แต ่พระเจา้   พระองค ์ มไิด ้ทรงทอดทิง้ขา้พระองคท์ัง้
หลายแลว้หรือ  โอ  ขา้แต ่พระเจา้   พระองค ์ ไม ่ทรงออกไป
กบักองทพัของขา้พระองคท์ัง้หลายแลว้ละ 11 ขอประทาน
ความชว่ยเหลอืเพื่อตอ่ตา้นความยุ่งยากตา่งๆ เพราะความ
ชว่ยเหลอืของมนุษย ์ก็  ไร้ผล 12 โดยพระเจา้เอง ขา้พเจา้ทัง้
หลายจะปฏิบ ัต ิ อย่างเขม้แข็ง  พระองค ์เองจะทรงเป็นผู ้เหย 
ียบคู ่อริ ของขา้พเจา้ทัง้หลายลง

61
 ดาว ิดรอ้งทลูตอ่พระเจา้ ถึงหวัหนา้นั กร ้องใช ้เคร่ืองสาย 

เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงฟังเสยีงรอ้งของขา้พระองค ์

ขอทรงสดบัคาํอธษิฐานของขา้พระองค ์ 2 ขา้พระองคร์อ้ง
ทลูพระองค ม์าแต ่ที่ สดุ ปลายแผน่ดนิ โลก เมื่อ จติใจของ
ขา้พระองคอ่์อนระอาไป ขอทรงนําขา้พระองคม์าถึงศลิา
ที่ สงู กวา่ ขา้ พระองค ์ 3 เพราะ พระ องค ์ทรง เป็ นท ่ี ลี ้ภยั
ของขา้พระองค ์ เป็นหอคอย เขม้ แข็ง ที่ ประ จนั หนา้ ศ ัตรู 
4 ขา้พระองคจ์ะอยู่ ในพลบัพลาของพระองค ์เป็นนิตย ์ ขา้
พระองคจ์ะวางใจในที่กาํบงัปีกของพระองค ์ เซลาห ์ 5  โอ 
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ขา้แต ่พระเจา้  เพราะพระองคท์รงสดบัคาํปฏญิาณของขา้
พระองค ์ และพระองค ป์ระทานมรดกของบรรดาผู ้ที่ เกรง
กลวัพระนามของพระองค ์แก ่ขา้พระองค ์ 6  พระองค ์จะทรง
ยืดพระชนมข์องกษ ัตริ ย ์  ให ้ ปี เดอืนของทา่นยืนนานไปหลาย
ชัว่อายุ 7 ทา่นจะคอยเฝ้าตอ่พระพกัตรพ์ระเจา้เป็นนิตย ์  โอ 
ขอทรงแตง่ตัง้ความเมตตาและความจริงไว ้ค ุ้มครองทา่น 8  
แล ้วขา้พระองคจ์ะรอ้งเพลงสรรเสริญพระนามของพระองค ์
เสมอ  ตามที่ ขา้พระองคท์าํตามคาํปฏญิาณอยู่ แต ่ละวนันัน้

62
 ดาว ิดวางใจในพระเจา้แต ่ผูเ้ดยีว ถึงหวัหนา้นั กร ้อง ตาม

ทาํนองเยดธูนู เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  แน่ นอนจติใจของขา้พเจา้คอยทา่พระเจา้ ความรอด

ของขา้พเจา้มาจากพระองค ์ 2  พระองค ์ เท ่า นัน้ทรงเป็นศ ิ
ลา  และ เป็นความรอดของขา้พเจา้ เป็น ป้อมปราการของ
ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไม่หวัน่ ไหว ใหญ ่โต  3 พวก เจา้จะคดิ
ความรา้ยตอ่คนอ่ืนนานสกัเทา่ใด  เจ ้าทกุคนจะถกูสงัหาร  
ผู ้เหมอืนกาํแพงที่เอนและรั ้วท ่ี โยกเยก 4 เขาคดิแต่เพยีงจะ
ผลกัทา่นลงมาจากยศของทา่น เขาพอใจในความเทจ็ เขา
อวยพรดว้ยปากของเขา  แต ่เขาแชง่อยู่ในใจ เซลาห ์ 5  จ ิต
ใจของขา้พเจา้ จงคอยทา่พระเจา้แต ่องค ์ เดยีว เพราะความ
หวงัของขา้พเจา้มาจากพระองค ์ 6  พระองค ์ เท ่านัน้ทรงเป็น
ศ ิลา และเป็นความรอดของขา้พเจา้ เป็นป้อมปราการของ
ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไม ่หวัน่ไหว 7 ความชว่ยใหร้อดและสงา่
ราศีของขา้พเจา้อยู่ ที่  พระเจา้  ศลิาอนัทรงมหทิธ ิฤทธิ ์และ
ที่ ลี ้ภยัของขา้พเจา้คอืพระเจา้ 8 ประชาชนเอย๋ จงวางใจ
ในพระองค ์ตลอด เวลา  จงระบายความในใจของทา่นตอ่
พระองค ์พระเจา้ทรงเป็ นท ่ี ลี ้ภยัของเรา เซลาห ์ 9 คนฐานะ



เพลงสด ุด ี62:10 lxxxii เพลงสด ุด ี63:8

ตํา่ก็เป็นสิ่งไร ้สาระ คนฐานะส ูงก ็เป็นความเทจ็ เมื่อชั ่งด ูเขา
ก็ลอยขึน้ เขารวมดว้ยกนัยงัเบากวา่สิ่งไร ้สาระ 10 อย่าวางใจ
ในการบบีบงัคบั อย่าหวงัเปลา่ดว้ยการปลน้สะดม ถา้ความ
มัง่คัง่เพิ่มขึน้ อย่าวางใจในสิ่งนัน้ 11 พระเจา้ตรัสครัง้หน่ึง
ขา้พเจา้ไดยิ้นอย่างน้ีสองครัง้แลว้ วา่ฤทธานุภาพเป็นของ
พระเจา้ 12  โอ ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ ความเมตตาเป็นของ
พระองค ์เพราะพระองคท์รงสนองมนุษย ์ท ุกคนตามการงาน
ของเขา

63
 ดาว ิดกระหายหาพระเจา้ เพลงสด ุด ีของดาวดิ เมื่อทา่น

อยู่ในถ่ินท ุรก ันดารยดูาห ์
1  โอ  ขา้ แต ่พระเจา้   พระองค ์ทรง เป็นพระเจา้ ของ ขา้

พระองค ์ ขา้พระองคแ์สวงหาพระองค ์แต่เชา้   จ ิตวญิญาณ
ของ ขา้ พระองค ์กระหาย หา พระองค ์ เน้ือ หนัง ของ ขา้
พระองคก์ระเสอืกกระสนหาพระองคใ์นดนิแดนที่ แห ้งและ
กระหายน้ํา  ที่  ที่  ไมม่ ี น้ํา 2 เชน่นัน้แหละ ขา้พระองคจ์งึเคย
เหน็พระองคใ์นสถานบริ สทุธ ์ิ  เห ็นฤทธานุภาพและสงา่ราศี
ของพระองค ์3 เพราะวา่ความเมตตาของพระองค ์ด ีกวา่ชวีติ
ริม ฝีปากของขา้พระองค จ์ะสรรเสริญพระองค ์ 4 เชน่ นัน้
แหละ ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคต์ราบเทา่ชวีติของ
ขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะชูมอืตอ่พระนามของพระองค ์ 5  
จ ิตใจของขา้พระองคจ์ะอ่ิมหนําด ังก ินไขกระดกูและไขมนั
และปากของขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคด์ว้ยริมฝีปาก
ที่ ชื่นบาน 6 เมื่อขา้พระองคค์ดิถึงพระองคข์ณะอยู่บนที่ นอน 
และตรึกตรองถึงพระองค ์ท ุกๆยาม 7 เพราะพระองคท์รงเป็น
ความอปุถมัภข์องขา้พระองค ์ ขา้พระองคจ์งึเปรมปรี ด ์ิ อยู่ 
ในร่มปีกของพระองค ์ 8  จ ิตวญิญาณของขา้พระองคเ์กาะ
ต ิดอย ู่ ที่  พระองค ์พระหตัถข์วาของพระองค ์ช ูขา้พระองค ์ไว ้
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 ดาว ิ ดม ัน่ใจวา่พวกศ ัตรู จะถกูทาํลาย
9  แต ่บรรดาผูแ้สวงหาชวีติของขา้พระองคเ์พื่อทาํลาย จะ

ลงไปในที่ลกึแหง่แผน่ดนิโลก 10 เขาจะลม้ลงดว้ยดาบ เขา
จะเป็นเหย่ือของสนัุขจิง้จอก 11  แต ่ กษตัริย ์จะทรงเปรมปรี ด ิ
ใ์นพระเจา้  ท ุกคนทีป่ฏญิาณในพระนามของพระองคจ์ะอวด
อา้งพระนามนัน้  แต ่ปากของคนมสุาจะถกูปิด

64
 ดาว ิดขอใหร้อดพน้จากพวกศ ัตรู ถึงหวัหนา้นั กร ้อง เพ

ลงสด ุด ีของดาวดิ
1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงสดบัเสยีงของขา้พระองคเ์มื่อ

ขา้พระองค ์อธษิฐาน  ขอทรงสงวนชวีติของขา้พระองค ์ไว ้
จากความคดิกลวัศ ัตรู 2 ขอทรงซ่อนขา้พระองค ์ไว ้จากการ
หารืออย่างลบัๆของคนชัว่ จากการปองรา้ยของคนกระทาํ
ความชัว่ชา้ 3  ผู ้ลบัลิน้ของเขาอย่างลบัดาบ  ผู ้เอาคาํขมขื่น
เล็งอย่างลกูธนู 4 ยิงออกมาจากที่ซุ่มยงัคนปราศจากตาํหนิ
ยิงเขาท ันท ีและอย่างไม ่กลวัเกรง  5 เขายึดจดุประสงคช์ัว่
ของเขาไว ้มัน่ เขาพดูถึงการวางก ับด ักอย่างลบัๆ คดิวา่ �ใคร
จะ เหน็ เขาทัง้หลายได�้ 6 เขาทัง้หลายคน้หาความชัว่ชา้
เขาทัง้หลายคน้หาอย่างขม ีขม ันจนสาํเร็จ เพราะความคดิ
ภายในและจติใจของมนุษยนั์น้ล ึกล ํา้นัก 7  แต ่พระเจา้จะทรง
ยิงธนู ใส ่ เขา เขาจะบาดเจ็ บท ั นท ี8 เพราะวา่เขาทาํใหล้ิน้ของ
เขาเป็นสิ่งสะดดุแก่เขาเอง  ท ุกคนที่ เห ็นเขาจะหนี ไป 9  แล ้ 
วท ุกคนจะกลวัเกรง เขาจะบอกถึ งก ิจการของพระเจา้ และ
ตรึกตรองถึงสิ่งนั ้นท ่ี พระองค ์ ได ้ทรงกระทาํแลว้ 10 คนชอบ
ธรรมจะเปรมปรี ด ์ิในพระเยโฮวาห ์และจะวางใจในพระองค ์
บรรดาคนที่ เท ี่ยงธรรมในจติใจจะอวดอา้งพระองค ์
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65
การสรรเสริญพระคณุของพระเจา้ ถึงหวัหนา้นั กร ้อง เพ

ลงสด ุด ีและบทเพลงของดาวดิ
1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ในศโิยนการสรรเสริญคอยทา่พระองค ์

เขาจะทาํตามคาํปฏญิาณแก ่พระองค ์2  โอ ขา้แต ่พระองค ์ ผู ้
ทรงสดบัคาํอธษิฐาน เน้ือหนังทัง้สิน้จะมายงัพระองค 3์ความ
ชัว่ชา้ทัง้หลายชนะขา้พระองค ์ เน่ืองดว้ยการละเมดิของขา้
พระองค ์ทัง้หลาย  พระองค ์ ก็ จะทรงชาํระลา้งให ้

ความประเสริฐของพระเจา้ตอ่ผูเ้ลอืกสรรของพระองค ์
4 ส ุขจร ิงหนอ  ผู ้ ที่  พระองค ์ทรงเลอืกและนํามาใกล ้ให ้

พาํนักอยู่ ในบริเวณพระนิเวศของพระองค ์ ขา้พระองคท์ัง้
หลายจะอ่ิมเอิ บด ้วยความด ีแห ่งพระนิเวศของพระองค ์ คอื
พระวิหารบ ริ สทุธ ์ิของพระองค ์ 5  โอ  ขา้แต่พระเจา้แหง่
ความรอดของขา้พระองค ์ทัง้ หลาย   พระองค ์จะทรงตอบ
ขา้พระองคท์ัง้หลายดว้ยความชอบธรรมโดยกจิการที่ น่า
คร่ั นคร ้าม  พระองค ์ ผู ้ทรงเป็นความไว ้วางใจของที่ ส ้ินสดุ
ปลายทัง้ปวงของแผน่ดนิโลก และของคนที่ อยู่ ทางทะเล
ที่ ไกลโพน้  6  พระองค ์ ผู ้ทรงสถาปนาภเูขาดว้ยพระกาํลงั
ของพระองค ์ ทรงคาดพระองค ์ไว ้ดว้ยอา นุ ภาพ  7  ผู ้ทรง
ระงบัเสยีงอึงคะนึงของทะเล เสยีงอึงคะนึงของคลื่นทะเล
เสยีงโกลาหลของชาวประเทศทัง้หลาย 8  ผู ้ ที่อยู่ ในเขตแผน่
ดนิโลกไกลโพน้จงึเกรงกลวัตอ่หมายสาํคญัของพระองค ์  
พระองค ์ทรงกระทาํให ้เชา้ขึน้และเย็นลงกู่ กอ้งดว้ยความ
ชื่นบาน 9  พระองค ์ทรงเย่ียมเยียนแผน่ดนิโลก และทรงรดน้ํา
 พระองค ์ทรงกระทาํให ้อ ุดมย่ิ งด ้วยแมน้ํ่าของพระเจา้ซ่ึ งม ี
น้ําเต็ม  พระองค ์ทรงจดัหาขา้วให ้ เพราะทรงจดัเตรียมโลก
ไว ้เชน่นัน้แหละ 10  พระองค ์ทรงรดน้ําตามรอยไถของมนั
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อย่างอ ุดม  และให ้ขี ้ไถราบลง  ให ้อ่อนละมนุดว้ยฝน และ
ทรงอวยพรผลติผลของมนั 11  พระองค ์ทรงให ้ปี เป็นยอด
ดว้ยความดีของพระองค ์ พระมรรคาทัง้หลายของพระองค ์
ม ีความไพบลูยย์อ้ยหยด 12  ท ุ่งหญา้ในถ่ินท ุรก ันดารก็ หยด
ยอ้ย เนินเขาคาดเอวดว้ยความชื่นบาน 13 ป่าพงหม่ตวัดว้ย
ฝงูแพะแกะ หบุเขาพราวไปดว้ยขา้ว เขาโห่รอ้งดว้ยความ
ชื่นบานและรอ้งเพลง

66
 ดาว ิดบอกถึงความประเสริฐอนัพเิศษของพระเจา้ ถึงหวั

หนา้นั กร ้อง บทเพลงหรือเพลงสด ุด ี
1  แผ ่นดนิโลกทัง้สิน้เอย๋ จงทาํเสยีงชื่นบานถวายพระเจา้

2 จงรอ้งเพลงถวายพระเกยีรต ิแด ่พระนามของพระองค ์ จง
ถวายสรรเสริญอย่าง รุ่งเรืองตอ่พระองค ์ 3 จงทลูพระเจา้
วา่ �พระราชกจิของพระองคน่์าคร่ั นคร ้ามย่ิงนัก ฤทธานุ
ภาพของพระองค ์ใหญ ่หลวง นัก จนศ ัตรู จะหมอบราบตอ่
เบือ้งพระพกัตร ์พระองค ์ 4  แผ ่นดนิโลกทัง้สิน้จะนมสัการ
พระองค ์ และจะรอ้งเพลงสรรเสริญพระองค ์ เขาทัง้หลาย
จะรอ้งเพลงสรรเสริญพระนามของพระองค�์ เซลาห ์ 5 จง
มาด ูส ่ิงที่พระเจา้ไดท้รงกระทาํ พระราชกจิของพระองคน่์า
คร่ั นคร ้ามต ่อบ ุตรทัง้หลายของมนุษย ์6  พระองค ์ทรงเปลี่ยน
ทะเลใหเ้ป็นดนิแหง้ คนเดนิขา้มแมน้ํ่าไป  ที่ น่ันเราไดเ้ปรม
ปรี ด ์ิในพระองค ์7  ผู ้ทรงปกครองดว้ยอานุภาพของพระองค ์
เป็นนิตย ์  ผู ้ซ่ึงพระเนตรเฝ้าบรรดาประชาชาต ิอยู่  อย่าให ้
คนมกักบฏยกย่องตนเอง เซลาห ์ 8  โอ   ชนชาต ิทัง้ หลาย
เอย๋ จงสรรเสริญพระเจา้ของเรา จงให ้ได ้ยินเสยีงสรรเสริญ
พระองค ์ 9  ผู ้ทรงให ้จ ิตวญิญาณเราอยู่ ทา่มกลางคนเป็น
และม ิได ้ทรงยอมให ้เท ้า เราพลาด 10  โอ  ขา้ แต ่พระเจา้ 
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เพราะพระองคท์รงลองใจขา้พระองค ์ทัง้หลาย  พระองค ์ทรง
ทดลองขา้พระองคอ์ย่างทดลองเงนิ 11  พระองค ์ทรงนําขา้
พระองคท์ัง้หลายเขา้มาในขา่ย  พระองค ์ทรงวางความทกุข ์
ยากไว ้ที่ เอวของขา้พระองค ์ 12  พระองค ์ทรงให้คนขบัรถ
รบทบัศรีษะของขา้พระองค ์ทัง้หลาย ขา้พระองคท์ัง้หลาย
ตอ้งลยุไฟลยุ น้ํา  แต ่ พระองค ์ยงัทรงนําขา้พระองค ์มาสู ่ ที่  
อ่ิมเอิบ  13 ขา้พระองค ์จะเข ้าไปในพระนิเวศของพระองค ์
พร ้อมดว้ยเคร่ืองเผาบ ูชา ขา้พระองคจ์ะทาํตามคาํปฏญิาณ
ตอ่พระองค ์ 14  ตามที่ ริม ฝีปากขา้พระองค ์ได ้ พ ูดไว ้ และ
ที่ ปากขา้พระองค ์ได ้ กล ่าว ในยามที่ ขา้พระองค ์ทกุข ์ ยาก
ลาํบาก 15 ขา้พระองคจ์ะถวายสตัวอ์ว้นพีเป็นเคร่ืองเผาบชูา
แด ่พระองค ์  พร ้อมกบัควนั เคร่ืองสตัวบ ูชาด ้วยแกะผู ้ ขา้
พระองคจ์ะถวายบ ูชาด ้วยววัผู ้และแพะ เซลาห ์ 16 บรรดา
ผู ้ที่ เกรงกลวัพระเจา้ ขอ เชญิมา ฟัง และขา้พเจา้จะบอก
ถึงวา่พระองค ์ได ้ทรงกระทาํอะไรแก ่จ ิตวญิญาณขา้พเจา้
บา้ง 17 ปากขา้พเจา้ไดร้อ้งทลูพระองค ์ และลิน้ขา้พเจา้ได ้
ยกย่องพระองค ์ 18 ถา้ขา้พเจา้ ได ้บม่ความชัว่ ชา้ ไว ้ใน ใจ
ขา้พเจา้  องค ์พระผู ้เป็นเจา้จะไม่ทรงสดบั 19  แต ่พระเจา้
ไดท้รงสดบัแน่ ทีเดยีว   พระองค ์ ได ้ทรงฟังเสยีงคาํอธษิฐาน
ของขา้พเจา้ 20  สาธ ุการแด ่พระเจา้ เพราะวา่พระองค ์ไม ่ทรง
ปฏเิสธคาํอธษิฐานของขา้พเจา้ หรือยบัยัง้ความเมตตาของ
พระองคเ์สยีจากขา้พเจา้

67

การอธษิฐานและการสรรเสริญพระเจา้ ถึงหวัหนา้นั กร ้
องใช ้เคร่ืองสาย เพลงสด ุด ีหรือบทเพลง
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1 ขอพระเจา้ทรงพระเมตตาตอ่ขา้พระองค ์ทัง้หลาย และ
อาํนวยพรแก่ขา้พระองค ์ขอพระองคท์รงให ้พระพกัตร ์ฉาย
สวา่งแก่ขา้พระองค ์ เซลาห ์ 2 เพื่อพระมรรคาของพระองค ์
จะ เป็ นท ่ี รู ้จกั ในแผน่ดนิ โลก ความรอดของพระองค จ์ะ
เป็ นท ่ีทราบทา่มกลางบรรดาประชาชาต ิทัง้สิน้ 3  โอ ขา้แต ่
พระเจา้ ขอชนชาติทัง้หลายสรรเสริญพระองค ์  ให ้ ชนชาต ิ
ทัง้ หลาย สรรเสริญพระองค ์ 4  โอ   ขอ ให ้ชาว ประเทศทัง้
หลายยินดีและรอ้งเพลงดว้ยความชื่นบาน เพราะพระองค ์
จะทรงพพิากษาชนชาติทัง้หลายดว้ยความชอบธรรม และ
ทรงครอบครองชาวประเทศทัง้หลายในโลก เซลาห ์ 5  โอ 
ขา้แต ่พระเจา้  ขอชนชาติทัง้หลายสรรเสริญพระองค ์  ให ้ 
ชนชาต ิทัง้หลายสรรเสริญพระองค ์6  แล ้วแผน่ดนิโลกจงึจะ
ได ้เกดิผล พระเจา้คอืพระเจา้ของเราจะทรงอาํนวยพระพร
แก ่เรา 7 พระเจา้จะทรงอวยพระพรแก ่เรา   แล ้ วท ่ีสดุปลาย
แผน่ดนิโลกจะเกรงกลวัพระองค ์

68
การอธษิฐานเมื่อคนอิสราเอลยา้ยหบีพนัธสญัญาแหง่

พระเยโฮวาห ์ถึงหวัหนา้นั กร ้อง เพลงสด ุด ีหรือบทเพลงของ
ดาวดิ

1 ขอพระเจา้ทรงลกุขึน้  ให ้ ศตัรู ของพระองคก์ระจายไป
 ให ้บรรดาผู ้ที่  เกล ียดชงัพระองค ์หนี ไปตอ่เบือ้งพระพกัตร ์
พระองค ์2 ควนัถกูขบัไปฉันใด  ก็ ขอทรงไล่เขาไปฉันนัน้  
ขี ้ผึง้ละลายตอ่หนา้ไฟฉันใด  ก็  ขอให ้คนชัว่พนิาศตอ่เบือ้ง
พระพกัตรพ์ระเจา้ฉันนัน้ 3  แต ่ ขอให ้คนชอบธรรมชื่นบาน
 ให ้เขา เตน้ โลดตอ่ เบือ้งพระพกัตร ์พระเจา้   ให ้เขาลงิโลด
ดว้ยความชื่นบาน 4 จงรอ้งเพลงถวายพระเจา้ จงรอ้งเพลง
สรรเสริญพระนามของพระองค ์ จงยกย่องพระองค ์ผู ้ทรง
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เมฆเป็นพาหนะโดยพระนามของพระองคค์อืพระเยโฮวาห ์
จงลงิโลดตอ่เบือ้งพระพกัตร ์พระองค ์5 พระเจา้ในที่ประทบั
บริ สทุธ ์ิของพระองค ์ ทรงเป็นพระบดิาของคนกาํพรา้พอ่
และทรงเป็นผูพ้พิากษาของหญ ิงม ่าย 6 พระเจา้ทรงใหค้น
เปลี่ยวเปลา่อยู่ในครอบครัว  พระองค ์ทรงปลดปลอ่ยคนเห
ลา่นั ้นท ี่ ถ ู กล ่ามดว้ยโซ่ ตรวน  แต ่คนมกักบฏจะอาศยัในแผน่ด ิ
นท ่ี แหง้แลง้ 7  โอ ขา้แต ่พระเจา้  เมื่อพระองคเ์สด็จนําหนา้
ประชาชนของพระองค ์ เมื่อพระองคเ์สด็จไปตามถ่ินท ุรก ัน
ดาร เซลาห ์ 8  แผ ่นดนิโลกก็ หวัน่ไหว ทอ้งฟ้าก็เทฝนลงมา
ตอ่เบือ้งพระพกัตร ์พระเจา้   ภ ูเขาซีนายโนม้สัน่สะเทอืนตอ่
เบือ้งพระพกัตรพ์ระเจา้คอืพระเจา้ของอิสราเอล 9  โอ ขา้
แต ่พระเจา้  พระองค ์ทรงสง่ฝนอ ันอ ุดมลงมา เมื่อมรดกของ
พระองค ์อ่อนระโหย  พระองค ์ทรงฟ้ืนขึน้ใหม่ 10 ช ุมนุ มชน
ของพระองค ์ก็ มาอาศยัในนัน้  โอ ขา้แต ่พระเจา้ โดยความดี
ของพระองค ์  พระองค ์ทรงจดัเตรียมไว ้ให ้ แก ่คนขดัสน 11  
องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ประทานพระวจนะ พวกที่นําขา่วนั ้นก ็เป็น
พวกใหญ ่โต 12 บรรดากษ ัตริ ยข์องกองทพัทัง้หลายก็ หนี  ไป 
 ผู ้หญงิที่ อยู่ บา้นก็เอาขา้วของที่ ริบมาได ้แบ ่ งก ัน 13  ถึงแม ้
ทา่นนอนอยู่ทา่มกลางคอกแกะ ทา่นก็จะเหมอืนปีกนกเขาที่ 
บ ุดว้ยเงนิ และขนของม ันท ่ี บ ุดว้ยทองคาํ 14 เมื่อผูท้รงมหทิธ ิ
ฤทธิ ์กระจายกษ ัตริ ย ์  ณ  ที่น่ัน ม ันก ็ขาวเหมอืนหมิะที่ตกลง
บนภเูขาศลัโมน 15  ภ ูเขาของพระเจา้เหมอืนยงัภเูขาเมอืงบา
ชาน  ภ ูเขาที่ ม ียอดส ูงก เ็หมอืนยงัภเูขาเมอืงบาชาน 16  ภ ูเขาที่ 
ม ียอดสงูเอย๋ ทาํไมมองดว้ยความริษยา  ณ  ที่  ภ ูเขาซ่ึงพระเจา้
ทรงประสงค ์ให ้เป็ นท ่ีพาํนักของพระองค ์  เออ  ที่  ที่ พระเยโฮ
วาหจ์ะประทบัเป็นนิตย ์ 17 รถรบของพระเจา้อเนกอนันต ์ค ื
อม ี ทตูสวรรค ์นับเป็นพนัๆ  องค ์พระผู ้เป็นเจา้ทรงสถิตอยู่
ทา่มกลางพวกเขา เหมอืนในซี นาย คอืในสถานบริ สทุธ ์ิ18  
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พระองค ์เสด็จขึน้สู ่เบือ้งสงู   พระองค ์ทรงนําพวกเชลยไป
เป็นเชลยอีก และรับของประทานเพื่ อมนุษย ์และรับเพื่อผู ้ที่ 
กบฏดว้ย เพื่อพระเยโฮวาหพ์ระเจา้จะทรงประท ับท ่ามกลาง
พวกเขา 19  สาธ ุการแด ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้  ผู ้ทรงคํา้ชูเราทัง้
หลายอยู่ ทกุวนั พระเจา้ผูท้รงเป็นความรอดของเรา เซลาห ์
20พระเจา้ของเราเป็นพระเจา้แหง่ความรอด ซ่ึงไดพ้น้ความ
ตายนั ้นก ็ อยู่  ที่ พระเจา้คอืองค ์พระผูเ้ป็นเจา้ 21  แต ่พระเจา้จะ
ทรงตศีรีษะของศ ัตรู ของพระองค ์ให ้ แตก คอืกระหมอ่มมผีม
ของผู ้ที่ ขนืดาํเนินในทางละเมดิของเขา 22  องค ์พระผูเ้ป็น
เจา้ตรั สว ่า �เราจะนําเขาทัง้หลายกลบัมาจากบาชาน เราจะ
นําประชาชนของเรากลบัมาจากที่ลกึของทะเล 23 เพื่อเจา้
จะเอาเทา้อาบเลอืดของคู ่อริ ของเจา้ เพื่อลิน้สนัุขของเจา้
จะมีสว่นดว้ย� 24  โอ ขา้แต ่พระเจา้ การเสด็จของพระองค ์
ปรากฏแลว้ การเสด็จของพระเจา้ของขา้พระองค ์  พระมหา
กษตัริย ์ของขา้พระองค ์  เข ้าในสถานบริ สทุธ ์ิ 25 นั กร ้องนํา
หนา้  นักดนตรี  คดัทา้ย ระหวา่งนั ้นม ี สตรี เลน่รํามะนา 26 ทา่น
ทัง้หลายผู ้เป็นน้ําพุของอิสราเอล จงสรรเสริญพระเจา้คอื
องค พ์ระผู ้เป็น เจา้ ในที่ ช ุมนุ ม ใหญ่ 27 น่ั นม ีเบนยามนิผู ้
นอ้ยที่สดุนําหนา้ บรรดาเจา้นายยูดาห ์อยู่ เป็นหมู ่ใหญ ่ เจ ้า
นายแหง่เศบ ูล ุน  เจ ้านายแหง่นัฟทาลี 28  โอ ขา้แต ่พระเจา้ 
ขอทรง เรียกอานุภาพของพระองค ์มา  พระเจา้ทรงบญัชา
พระกาํลงั ของพระองค ์  พระองค ์ ผู ้ ได ้ทรงกระทาํ เพื่อ ขา้
พระองค ์ทัง้หลาย 29 บรรดากษ ัตริ ยจ์ะนําของกาํนัลมาถวาย
พระองค ์เน่ืองดว้ยพระวหิารของพระองค ์ที่  เยรูซาเล็ม 30ขอ
ทรงขนาบหมู ่คนท ่ีแทงดว้ยหอก ฝงูว ัวก ั บล ูกววัแหง่ชนชาต ิ
ทัง้ หลาย  จน เขาทกุคน ยินยอมดว้ยถวาย เงนิแผน่  ขอให ้ 
ชนชาต ิทัง้หลายผู ้ปี  ต ิ ยินด ีในสงครามไดก้ระจดัพลดัพราก
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ไป 31พวกเจา้นายจะออกมาจากอียิปต ์เอธโิอเปียจะรีบย่ื นม 
ือของเขาออกทลูพระเจา้ 32  โอ บรรดาอาณาจกัรแหง่แผน่
ดนิโลกเอย๋ จงรอ้งเพลงถวายพระเจา้ จงรอ้งเพลงสรรเสริญ
องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ เซลาห ์33ตอ่พระองค ์ผู ้ทรงฟ้าสวรรค ์ฟ้า
สวรรค ์ดกึดาํบรรพ ์ ด ู เถิด  พระองค ์ทรงเปลง่พระสรุเสยีงของ
พระองค ์คอืพระสรุเสยีงทรงมหทิธ ิฤทธิ ์34 จงถวายฤทธานุ
ภาพแด ่พระเจา้  ซ่ึงความสงูสง่ของพระองค ์อยู่ เหนื ออ ิสรา
เอล และฤทธานุภาพของพระองค ์อยู่ ในทอ้งฟ้า 35  โอ ขา้แต ่
พระเจา้  พระองค ์ทรงน่าคร่ั นคร ้ามนักในสถานบริ สทุธ ์ิของ
พระองค ์คอืพระเจา้ของอิสราเอล  พระองค ์นัน้ประทานฤทธิ ์
และกาํลงัแกป่ระชาชนของพระองค ์ สาธ ุการแด ่พระเจา้ 
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 ดาว ิดร้องทกุขเ์ร่ืองความยากลาํบาก ถึงหวัหนา้นั กร ้อง

ตามทาํนองโชชานิม เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้ รอด เพราะ

น้ําขึน้มาถึงจติวญิญาณขา้พระองค ์แลว้  2 ขา้พระองคจ์ม
อยู่ ในเลนลกึไม ่ม ี ที่  ยืน  ขา้พระองคม์าอยู่ ใน น้ําลกึและน้ํา
ทว่มขา้พระองค ์ 3 ขา้พระองคอ่์อนระอาใจดว้ยเหต ุรอ้งไห ้
คอของขา้พระองค ์แหง้ผาก ตาของขา้พระองคม์วัลง ดว้ย
การคอยทา่พระเจา้ของขา้พระองค ์ 4 บรรดาคนที่ เกล ียด
ชงัขา้พระองคโ์ดยไร ้เหต ุ  ม ีมากย่ิงกวา่เสน้ผมบนศรีษะขา้
พระองค ์  คนท ่ีจะทาํลายขา้พระองค ์ก็  มีอิทธพิล คอืผู ้ที่ เป็น
พวกศ ัตรู ของขา้พระองคอ์ย่างไม ่ม ี เหต ุ แล ้วขา้พระองค ์ได ้
สง่คนืสิ่งที่ ขา้พระองค ์มไิด ้ขโมยไป 5  โอ  ขา้แต ่พระเจา้   
พระองค ์ทรงทราบถึงความโง่ของขา้พระองค ์ความผดิบาป
ที่ขา้พระองคก์ระทาํแลว้ม ิได ้ซ่อนไวจ้ากพระองค ์ 6  โอ ขา้
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แต ่องค ์พระผูเ้ป็นเจา้พระเจา้จอมโยธา ขออย่าใหบ้รรดาผู ้ที่ 
คอยทา่พระองค ์ได ้รับความอายเพราะขา้พระองค ์ โอ ขา้แต่
พระเจา้ของอิสราเอล ขออย่าใหบ้รรดาผู ้ที่ เสาะหาพระองค ์
ได ้ความอปัยศเพราะขา้พระองค ์7  ที่ ขา้พระองคท์นการเยาะ
เยย้  ที่ ความอบัอายไดค้ลมุหนา้ขา้พระองค ์ไว ้ ก็ เพราะเหน็แก ่
พระองค ์8 ขา้พระองคก์ลายเป็นแขกแปลกหนา้ของพี่ นอ้ง 
และเป็นคนตา่งดา้วของบตุรแหง่มารดาขา้พระองค ์9 ความ
รอ้นใจในเร่ืองพระนิเวศของพระองค ์ได ้ทว่มทน้ขา้พระองค ์
และคาํพดูเยาะเยย้ของบรรดาผู ้ที่ เยาะเยย้พระองค ์ ตกอยู่ 
แก ่ขา้พระองค ์10 เมื่อขา้พระองค ์รอ้งไห ้และถ่อมใจลงดว้ย
การอดอาหาร มนักลายเป็นการเยาะเยย้ขา้พระองค ์ 11 ขา้
พระองค ์ใช ้ผา้กระสอบเป็นเคร่ืองนุ่งหม่ ขา้พระองคก์ลาย
เป็นขีป้ากของเขา 12  คนท ่ีน่ังที่ ประต ูเมอืงก็ พ ูดตาํหนิขา้
พระองค ์คนขีเ้มาแตง่เพลงรอ้งวา่ขา้พระองค ์

การทลูขอให ้พน้ไป 
13  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ แต ่สว่นขา้พระองค ์ขา้พระองค ์

อธษิฐานตอ่พระองคใ์นเวลาอนัเหมาะสม  โอ ขา้แต ่พระเจา้ 
โดยความเมตตาอ ันอ ุดมของพระองค ์ ขอทรงโปรดฟังขา้
พระองคด์ว้ยความจริงแหง่ความรอดของพระองค ์ 14 ขอ
ทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้จากจมลงในเลน ขอทรงชว่ยขา้
พระองค ์ให ้พน้จากคนที่ เกล ียดชงัขา้พระองคแ์ละจากน้ํา
ลกึ 15 ขออย่าให ้น้ําทว่มขา้พระองค ์ หรือ น้ําที่ลกึกลนืขา้
พระองค ์เสยี หรือปากแดนผูต้ายงบัขา้พระองค ์ไว ้16  โอ ขา้
แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงฟังขา้พระองค ์ เพราะความเมตตา
ของพระองคนั์น้เลศิ ขอทรงหนัมาหาขา้พระองคต์ามพระ
กรุณาอ ันอ ุดมของพระองค ์ 17 ขออย่าทรงซ่อนพระพกัตร ์
ของพระองคเ์สยีจากผู ้รับใช ้ของพระองค ์เพราะขา้พระองค ์
ทกุขใ์จ ขอทรงรีบฟังขา้พระองค ์18 ขอมาใกล ้จ ิตวญิญาณ
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ขา้พระองค ์ ทรงไถ่ จ ิตวญิญาณนัน้ไว ้ เพราะศ ัตรู ของขา้
พระองค ์ ขอทรงปลดเปลือ้งขา้พระองค ์ 19  พระองค ์ทรง
ทราบการที่ เขาเยาะเยย้ขา้พระองค ์แลว้ ทัง้ความอายและ
ความอปัยศของขา้พระองค ์บรรดาคู ่อริ ของขา้พระองค ์อยู่ 
ตอ่พระพกัตร ์พระองค ์ หมด 20 การเยาะเยย้กระทาํให ้จ ิตใจ
ขา้พระองค ์ชอกชํา้ ขา้พระองคจ์งึหมดกาํลงัใจ ขา้พระองค ์
มองหาผู ้สงสาร  แต ่ ก็  ไมม่ ีหาผู ้เลา้โลม  แต ่ขา้พระองคห์าไม ่
พบ 21 เขาให ้ด ี หม ี แก ่ขา้พระองคเ์ป็นอาหาร  ให ้ น้ําสม้สายช ู 
แก ่ขา้พระองคด์ื่มแก ้กระหาย 22  ขอให ้สาํรั บท ่ี อยู่ ตรงหนา้
เขาเองกลายเป็นบว่งแรว้ และสิ่งที่ควรเป็นสาํหรับความสขุ
สบายของเขาใหก้ลายเป็นเคร่ืองดกั 23  ขอให ้ตาของเขามดื
ไปเพื่อเขาจะได ้มองไมเ่หน็ และทาํบัน้เอวเขาใหส้ัน่สะเทอืน
เร่ือยไป 24 ขอทรงเทความกริว้ลงเหนือเขา และใหค้วามกริ ้
วอ ั นร ้อนย่ิงตามทนัเขา 25  ขอให ้ ที่ อาศยัของเขารกรา้งและ
อย่าให ้ผู ้ใดอาศยัอยู่ในเต็นทข์องเขา 26 เพราะเขาไดข้ม่เหง
ผู ้ที่  พระองค ์ทรงเฆี่ยนตี เขาเลา่ ถึงความเจ็บปวดของผู ้ที่  
พระองค ์ ให ้บาดเจ็บแลว้ 27 ขอทรงเพิ่มโทษความชัว่ชา้  แล 
้วทรงเพิ่ มอ ีก อย่าใหเ้ขาไดรั้บความชอบธรรมจากพระองค ์
28  ขอให ้เขาถกูลบออกเสยีจากทะเบยีนผู ้มีชวีติ อย่าใหเ้ขา
ขึน้ทะเบยีนไว ้ในหมู่คนชอบธรรม 29  แต ่ขา้พระองค ์ทกุข ์
ยากและมีความเศรา้โศก  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอความรอด
ของพระองคต์ัง้ขา้พระองค ์ไว ้ ให ้ สงู 30 ขา้พเจา้จะสรรเสริญ
พระนามพระเจา้ดว้ยบทเพลง ขา้พเจา้ จะยกย่องพระองค ์
โดยโมทนาพระค ุณ  31 การนัน้จะเป็ นท ่ีพอพระทยัพระเย
โฮวาหม์ากกวา่ววัผูห้รือววัผูท้ัง้เขาและกบี 32 บรรดาผูถ่้อม
ใจจะเหน็และยินดี ทา่นผูเ้สาะหาพระเจา้  ขอให ้ใจของทา่น
ฟ้ืนชื่นขึน้ 33 เพราะพระเยโฮวาหท์รงสดบัคนขดัสน และม ิ
ได ้ทรงดูหมิ่นคนของพระองค ์ที่  ถ ูกจองจาํ 34 ขอฟ้าสวรรค ์
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และแผน่ดนิโลกสรรเสริญพระองค ์ ทัง้ทะเลและสรรพสิ่งที่
เคลื่อนไหวอยู่ในนัน้ 35 เพราะพระเจา้จะทรงชว่ยศิโยนให ้
รอด  และจะสรา้งหวัเมอืงยูดาห ์ขึน้  เขาทัง้หลายจะอาศยั
อยู่ ที่ น่ัน และไดเ้ป็นกรรมสทิธิ ์ 36 เชือ้สายของผู ้รับใช ้ของ
พระองค จ์ะ ได้เป็นมรดก และบรรดาผู ้ที่ รักพระนามของ
พระองคจ์ะอยู่ ที่น่ัน 
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การอธษิฐาน เร่ืองคนอธรรมและคนชอบธรรม ถึงหวั

หนา้นั กร ้อง เพลงสด ุด ีของดาวดิ สาํหรับการบชูาอนัเป็ นท ี
่ ระลกึ 

1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงเร่งมาชว่ยขา้พระองค ์ให ้ พน้  โอ 
ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงเร่งมาชว่ยขา้พระองค ์เถิด 2  ขอ
ให ้ ผู ้ ที่  ม ุ่งเอาชวีติของขา้พระองค ์ได ้อายและเกดิความอลวน
 ขอให ้ ผู ้ปรารถนาที่จะใหข้า้พระองค ์เจ ็ บน ้ันตอ้งหนักลบัไป
และได ้ความอปัยศ  3  ผู ้ ที่  พดูวา่  �อา้ฮา อา้ฮา� นัน้ขอให้
ตอ้งหนักลบัไปเพราะเป็นผลแหง่ความอายของเขา 4  ขอให ้
บรรดาผู ้ที่ แสวงหาพระองคเ์ปรมปรี ด ์ิและยินดีในพระองค ์  
ขอให ้บรรดาผู ้ที่ รักความรอดของพระองค ์  กล ่าวเสมอวา่
�พระเจา้ใหญ ่ย่ิงนัก � 5  แต ่ขา้พระองคย์ากจนและขดัสน  โอ 
ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงรีบมาหาขา้พระองค ์  โอ ขา้แต่พระเย
โฮวาห ์ ขออย่าทรงรอชา้  พระองค ์ทรงเป็นผู ้อปุถมัภ ์และผู ้
ชว่ยใหพ้น้ของขา้พระองค ์

71
 ดาว ิดทลูขอเพื่อตนเองและเร่ืองพวกศ ัตรู ของทา่น
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1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขา้พระองคว์างใจในพระองค ์
อย่า ให ้ขา้ พระองค รั์บความละอาย เลย 2 ขอทรงชว่ยขา้
พระองค ์ให ้พน้และหลกีเลี่ยงหลบหนีโดยความชอบธรรม
ของพระองค ์ ขอทรง เอียงพระกรรณฟังขา้พระองค ์ ขอ
ทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้ รอด  3 ขอพระองคท์รงเป็ นท ่ี ลี ้ภยั
เขม้แข็งของขา้พระองค ์ที่ ขา้พระองคอ์าศยัเสมอ  พระองค ์
ทรงบญัชาที่จะชว่ยขา้พระองค ์ให ้ รอด เพราะพระองคท์รง
เป็น ศลิา และ เป็น ป้อม ปราการ ของ ขา้ พระองค ์ 4  โอ  ขา้
แต่พระเจา้ของขา้พระองค ์ ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้
จากมอืคนชัว่ จากเงือ้มมอืของคนอธรรมและคนด ุรา้ย 5  
โอ  ขา้ แต ่องค ์พระผู ้ เป็น เจา้พระเจา้ เพราะพระองค ท์รง
เป็นความหวงัของขา้พระองค ์  พระองค ์ทรง เป็ นท ่ีวางใจ
ของขา้พระองค ์ตัง้แต ่เด็กๆ มา 6 ขา้พระองค พ์ึ่ง พระองค ์
ตัง้แต ่ กาํเนิด  พระองค ์ทรงเป็นผูนํ้าขา้พระองคม์าจากครรภ ์
มารดาขา้พระองค ์ ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองค ์เสมอ 
7 ขา้พระองค เ์ป็ นท ่ี อศัจรรย ์ใจของคน เป็ นอ ันมาก  แต ่ 
พระองค ์ทรงเป็ นท ี่ ลี ้ภยัเขม้แข็งของขา้พระองค ์8  ขอให ้ปาก
ของขา้พระองคเ์ต็มไปดว้ยการสรรเสริญพระองค ์และถวาย
เกยีรต ิแด ่ พระองค ์ วนัยงัคํา่ 9 เมื่อวยัชรา ขออย่าทรงเหวี่ยง
ขา้พระองคท์ิง้ เสยี ขออย่าทรงทอดทิง้ขา้พระองคเ์มื่อขา้
พระองค ์หมดแรง 10 เพราะบรรดาศ ัตรู ของขา้พระองค ์กล 
่าวรา้ยขา้พระองค ์ บรรดาผู ้ที่ จอ้งเอาชวีติของขา้พระองค ์
ปรึกษากนั 11 และกลา่ววา่ �พระเจา้ทรงทอดทิง้เขาแลว้ จง
ขม่เหงและฉวยเขาไว ้ เพราะไม ่ม ี ผู ้ใดชว่ยเขาให ้พน้ � 12  
โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขออย่าทรงอยู่ไกลขา้พระองค ์  โอ ขา้แต่
พระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงรีบมาชว่ยขา้พระองค ์13  ขอ
ให ้ ศตัรู  ช ีวติของขา้พระองครั์บความอายและถ ูกล ้างผลาญ
เสยี  ผู ้เสาะหาที่ จะทาํอนัตรายขา้พระองค ์นัน้   ขอให ้การ
เยาะเยย้และความอปัยศทว่มเขา 14  แต ่ขา้พระองคจ์ะหวงั
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อยู่ ตลอดไป และจะสรรเสริญพระองคม์ากย่ิงขึน้ๆ 15 ปาก
ของขา้พระองคจ์ะเลา่ถึงความชอบธรรมและความรอดของ
พระองค ์วนัยงัคํา่  เพราะจาํนวนเหลา่นัน้มากมายเกนิความ
รู้ของขา้พระองค ์ 16 ขา้พระองคจ์ะไปดว้ยพระกาํลงัของ
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้พระเจา้ ขา้พระองคจ์ะกลา่วถึงความชอบ
ธรรมของพระองค ์ของพระองค ์เทา่นัน้ 17  โอ ขา้แต ่พระเจา้ 
 พระองค ์ทรงสอนขา้พระองค ์ตัง้แต ่เด็กๆมา และขา้พระองค ์
ยงัป่าวรอ้งราชกจิมหศัจรรยข์องพระองค ์18  แม ้จะถึงวยัชรา
และผมหงอกก็ ตาม   โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขออย่าทรงทอดทิง้
ขา้พระองค ์เสยี จนกวา่ขา้พระองคจ์ะประกาศถึงอานุภาพ
ของพระองค ์แก ่ ชัว่อาย ุ ถดัไป และฤทธิเ์ดชของพระองค ์แก ่
บรรดาผู ้ที่ จะเกดิมา

การสรรเสริญพระเจา้
19  โอ  ขา้ แต ่พระเจา้  ความชอบธรรมของพระองค ไ์ป

ถึงที่สงูนัน้  โอ ขา้แต ่พระเจา้   พระองค ์ ผู ้ ได ้ทรงกระทาํการ
ใหญ่  ผู ้ใดจะเหมอืนพระองค ์ 20  พระองค ์ ผู ้ทรงกระทาํให ้
ขา้ พระองค ป์ระสบความทกุข ย์ากลาํ บาก เป็ นอ ัน มากจะ
ทรงรือ้ขา้พระองคข์ึน้มาอีก  พระองค ์จะทรงนําขา้พระองค ์
ขึน้มาอีกจากที่ลกึของโลก 21  พระองค ์จะทรงเพิ่มเกยีรต ิ
แก ่ขา้พระองค ์ และเลา้โลมขา้พระองค ์รอบดา้น 22  โอ ขา้
แต่ พระเจา้ ของขา้พระองค ์ ฝ่ายขา้พระองค จ์ะสรรเสริญ
พระองค ์ดว้ย พณิ ใหญ่ ถึง เร่ือง ความ จริง ของ พระองค ์  
โอ  ขา้ แต ่องค ์ บริสทุธิ ์ แห ่ งอ ิส รา เอล ขา้พระองค จ์ะ รอ้ง
เพลงสรรเสริญพระองคด์ว้ยพณิเขาคู่ 23 ริมฝีปากของขา้
พระองค จ์ะ โห่ รอ้งดว้ยความชื่นบาน เมื่อขา้พระองค ร์อ้ง
เพลงสรรเสริญพระองค ์ทัง้จติวญิญาณของขา้พระองค ์ดว้ย 
ซ่ึงพระองค ์ได ้ทรงไถ่ ไว ้ 24 และลิน้ของขา้พระองคจ์ะพดู
ถึงความชอบธรรมของพระองคต์ลอดวนัยงัคํา่ เพราะผูซ่ึ้ง
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แสวงหาที่จะทาํอนัตรายขา้พระองค ์ได ้รับความอบัอายและ
อปัยศ

72
 ดาว ิดอธษิฐานเพื่อซาโลมอน เพลงสด ุด ีเพื่อซาโลมอน

1  โอ  ขา้ แต ่พระเจา้  ขอ ประทาน ความ ย ุต ิธรรม ของ
พระองค ์แก ่ กษตัริย ์ และความชอบธรรมของพระองค ์แก ่
ราชโอรส 2 ทา่นจะไดพ้พิากษาประชาชนของพระองคด์ว้ย
ความชอบธรรม และคนยากจนของพระองค ด์ว้ยความย ุ
ต ิ ธรรม  3 บรรดาภเูขาจะบงัเกดิสนัตสิขุสาํหรับประชาชน
และ เนิน เขา โดยความชอบธรรม 4 ทา่นจะสู ้คด ีของคน
ยากจนแหง่ประชาชน  ให ้การชว่ยให ้พน้แก่ลกูหลานของ
คนขดัสน และจะทบุผูบ้บีบงัคบัเป็นชิน้ๆ 5 พวกเขาจะเกรง
กลวัพระองค ์ตราบที่  ดวงอาทติย ์และดวงจนัทร ์คงอยู่ ตลอด
ทกุชัว่อายุ 6 ทา่นจะเป็นเหมอืนฝนที่ตกบนหญา้ที่ตดัแลว้
เหมอืนหา่ฝนที่รดแผน่ดนิโลก 7 ในสมยัของทา่นคนชอบ
ธรรมจะเจริญขึน้ และสนัติภาพอ ันอ ุดมจนไม ่ม ี ดวงจนัทร ์
8 ทา่นจะครอบครองจากทะเลถึงทะเล และจากแมน้ํ่านัน้
ถึงที่สดุปลายแผน่ดนิโลก 9 บรรดาผู ้ที่อยู่ ในถ่ินท ุรก ันดาร
จะกราบลงตอ่ทา่น และบรรดาศ ัตรู ของทา่นจะเลยีผงคลี
10 บรรดากษ ัตริ ย ์แห ่งเมอืงทารชชิและของเกาะทัง้ปวงจะ
ถวายราชบรรณาการ บรรดากษ ัตริ ย ์แห ่งเชบาและเส�บา
จะนําของกาํนัลมา 11  กษตัริย ์ทัง้ปวงจะกราบลงไหว ้ทา่น 
บรรดาประชาชาติจะปรนนิบ ัต ิ ทา่น  12 เพราะทา่นจะชว่ย
คนขดัสนให้พน้เมื่อเขารอ้งทลู  คนยากจน  และคนที่ ไร ้ ผู ้
อปุถมัภ ์13 ทา่นจะสงสารคนอ่อนเปลีย้ และคนขดัสน และ
ชว่ยชวีติบรรดาคนขดัสน 14 ทา่นจะไถ่ ช ีวติของเขาจากการ
หลอกลวงและความรุนแรง และโลหติของเขาจะประเสริฐ
ในสายตาของทา่น 15 ทา่นผู ้นัน้จะม ีช ีวิต ยืนนาน คนจะ



เพลงสด ุด ี72:16 xcvii เพลงสด ุด ี73:8

ถวายทองคาํเมอืงเชบาแก ่ทา่น เขาจะอธษิฐานเผื่อทา่นเร่ือย
ไป และจะอวยพรทา่นวนัยงัคํา่ 16 จะมีขา้วอดุมในแผน่ดนิ
บนยอดภ ูเขาทัง้หลาย ผลของแผน่ดนิจะแกวง่ไกวเหมอืน
เลบานอน และคนจากนครจะบานออกเหมอืนหญา้ในทุง่นา
17 นามของทา่นจะดาํรงอยู่ เป็นนิตย ์ ชื่อ เสยีงของทา่นจะ
ยัง่ยืนอย่างดวงอาทติย ์ คนจะอวยพรกนัเองโดยใชช้ื่อทา่น
 ประชาชาต ิทัง้ปวงจะเรียกทา่นวา่ผู ้ได ้รับพระพร 18  สาธ ุ
การแด่พระเยโฮวาห ์พระเจา้ พระเจา้แห ่งอ ิสราเอล  ผู ้ทรง
กระทาํสิ่งมหศัจรรย ์แต ่ พระองค ์ เดยีว 19  สาธ ุการแดพ่ระนาม
รุ่งโรจนข์องพระองค ์เป็นนิตย ์ขอสงา่ราศีของพระองคเ์ต็ม
โลก เอเมนและเอเมน 20คาํอธษิฐานของดาวดิ  บ ุตรชายของ
เจสซี จบเทา่น้ี

73
เล ่มท ่ีสามซ่ึงเปรียบกบัหนังสอืเลว ีนิต ิ เก ่ียวกบัสถานบริ 

สทุธ ์ิพระประสงคข์องพระเจา้สาํหรับคนชอบธรรมและคน
อธรรม เพลงสด ุด ีของอาสาฟ

1  แท ้ จร ิงพระเจา้ทรงดตี ่ออ ิสราเอล ต ่อบ ุคคลผู ้ม ีใจบริ 
สทุธ ์ิ 2  แต ่ขา้พเจา้ เลา่  เท ้าของขา้พเจา้ เกอืบสะดดุ ย่าง
เทา้ของขา้พเจา้หมิ่นพลาดเต็ มท ี แลว้ 3 เพราะขา้พเจา้ริษยา
คนโง่ เขลา เมื่อขา้พเจา้ เหน็ความ เจริญ รุ่งเรืองของคนชัว่
4 เพราะเขาทัง้หลายไม ่ม ีความเจ็บปวดเมื่อเขาตายไป  แต ่
กาํลงัของเขายงัสมบ ูรณ ์ อยู่ 5 เขาทัง้หลายไม่ลาํบากอย่าง
คนอ่ืนๆ เขาทัง้หลายไม่รับภยัอย่างคนอ่ืนๆ 6 เพราะฉะนัน้
ความเย่อหย่ิงจงึเป็นสรอ้ยคอของเขา ความทารุณคลมุเขา
ไว ้อย่างเคร่ืองแตง่กาย 7 ตาของเขาพองดว้ยความอว้นพี
เขาม ีส ิ่งของเหลอืเฟือตามใจปรารถนา 8 เขาเยย้และพดูดว้ย
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ความมุง่รา้ย เขาใฝ่สงูขู่ วา่จะบบีบงัคบั 9 เขาอา้ปากสู ้ฟ้า
สวรรค ์และลิน้ของเขาก็คะนองไปในโลก 10 ประชาชนของ
พระองคจ์งึหนักลบัมา และน้ําแหง่ความบริบ ูรณ ์ ถ ู กบ ีบให ้
เขาทัง้หลาย 11 และเขาทัง้หลายพดูวา่ �พระเจา้ทรงทราบ
ได ้อย่างไร   พระองค ์ ผู ้สงูส ุดม ี ความรู ้ หรือ � 12  ด ู เถิด  คน
อธรรมเป็นเชน่น้ี แหละ เขาเจริญในแผน่ดนิโลกและร่ํารวย
ขึน้ 13  แทจ้ริง ขา้พเจา้ชาํระใจให ้สะอาด และชาํระม ือด ้วย
ความบริ สทุธ ์ิ ก็  เปลา่ประโยชน ์ 14 เพราะขา้พเจา้ รับภยัอยู่
วนัยงัคํา่และถกูขนาบอยู่ ท ุกเชา้ 15 ถา้ขา้พระองค ์ได ้ พดู
วา่ �ขา้พเจา้จะพ ูดอย ่างน้ี�  ด ู เถิด ขา้พระองคจ์ะทาํผดิตอ่
ชัว่อาย ุแห ่ งบ ุตรทัง้หลายของพระองค ์แลว้  16  แต ่เมื่อขา้
พระองค ์ตริ ตรองวา่  จะเข ้าใจเร่ืองน้ี ได ้ อย่างไร ขา้พระองค ์
รู ้ส ึกวา่  เป็นงานที่ เหน็ดเหน่ือย 17 จนขา้พระองค ์เข ้าไปใน
สถานบริ สทุธ ์ิของพระเจา้  แล ้วขา้พระองคจ์งึพ ิเคราะห ์ เห 
็นปลายทางของเขาทัง้หลาย 18  จร ิงละ  พระองค ์ทรงวาง
เขาไวใ้นที่ ลื่น  พระองค ์ทรงกระทาํใหเ้ขาลม้ถึงความพนิาศ
19 เขาถกู นํา ไปสู่ การรกรา้ง ในครู่ เดยีว เสยีจริงๆ เขาถกู
ครอบงาํดว้ยความสยดสยองอย่างสิน้เชงิ 20  โอ ขา้แต ่องค ์ 
พระผูเ้ป็นเจา้ เหมอืนความฝันทัง้ที่ตื่นอยู่ เมื่อพระองคท์รง
ตื่นอยู่  พระองค ์จะดูหมิ่นภาพของเขา 21 เมื่อจติใจของขา้
พระองค ์ขมขื่น  เมื่อขา้พระองคเ์สยีวแปลบถึงหวัใจ 22 ขา้
พระองค โ์ฉดและไม ่เดยีงสา  ขา้พระองค ์ประพฤต ิเหมอืน
สตัวต์อ่พระพกัตร ์พระองค ์23 ถึงกระนั ้นก ็ ด ีขา้พระองค ์อยู่ 
กบัพระองค ์เสมอ   พระองค ์ทรงจบัมอืขวาของขา้พระองค ์
ไว ้24  พระองค ์จะทรงนําขา้พระองคด์ว้ยความปรึกษาของ
พระองค ์ และภายหลงัพระองคจ์ะทรงนําขา้พระองค ์ให ้ ได ้
รับเกยีรต ิยศ  25 นอกจากพระองค ์ ขา้พระองค ์ม ิ ม ี ผู ้ใดใน
ฟ้าสวรรค ์นอกจากพระองค ์แลว้ ขา้พระองค ์ไม ่ปรารถนาผู ้
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ใดในโลก 26 เน้ือหนังและจติใจของขา้พระองคจ์ะวายไป
 แต ่พระเจา้ทรงเป็นกาํลงัใจของขา้พระองค ์ และเป็นสว่น
ของขา้พระองค ์เป็นนิตย ์27 เพราะด ูเถิด   บ ุคคลผู ้หา่งเห ิน
จากพระองคจ์ะพนิาศ  พระองค ์ทรงให ้บ ุคคลที่ ไม ่ จร ิงตอ่
พระองคด์บัไป 28  แต ่สว่นขา้พระองค ์  ที่  จะเข ้าใกลพ้ระเจา้
นัน้ดี ขา้พระองค ์ได ้วางใจในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้พระเจา้ เพื่อ
ขา้พระองคจ์ะไดเ้ลา่ถึงพระราชกจิทัง้สิน้ของพระองค ์

74
 คาํพยากรณ ์ ไวท้กุข ์เร่ืองการทาํลายกรุงเยรูซาเล็มเมื่อ

พวกอิสราเอลถกูนําไปเป็นเชลย มสัคลิบทหน่ึงของอาสาฟ
1  โอ ขา้แต ่พระเจา้  ไฉนพระองคท์รงเหวี่ยงขา้พระองค ์

ทัง้หลายทิง้เสยีเป็นนิตย ์ไฉนความกริว้ของพระองค ์กรุ ่นขึน้
ตอ่แกะแหง่ทุง่หญา้ของพระองค ์ 2 ขอทรงระลกึถึงช ุมนุ ม
ชนของพระองค ์ ซ่ึงพระองคท์รงไถ่มาแต ่ดกึดาํบรรพ ์ ซ่ึง
พระองคท์รงไถ่ ไว ้ ให ้เป็นตระกลูที่ เป็นมรดกของพระองค ์
ขอทรงระลกึถึงภูเขาศ ิโยน  ซ่ึงพระองคท์รงเคยประท ับน 
ัน้ 3 ขอทรงนําย่างพระบาทของพระองค ์มาย ังซากปรั กห ัก
พงัอยู่ เนืองนิตย ์ คอืมายงัสิ่งทัง้ปวงที่ ถ ูกศ ัตรู กระทาํอย่าง
ชัว่รา้ยในสถานบริ สทุธ ์ิ นัน้ 4 พวกคู ่อริ ของพระองคค์าํราม
อยู่กลางสถานประชมุของพระองค ์ เขาตัง้ธงของเขาเองไว ้
เป็นหมายสาํคญั 5 คนหน่ึงคนใดจะมชีื่อเสยีงเหมอืนคนยก
ขวานขึน้เหนือพุม่ตน้ไม ้ 6  แต ่ บดัน้ี บรรดาไม ้ที่ แกะสลกัทัง้
สิน้ เขาก็พงัลงมาเสยีดว้ยขวานและคอ้น 7 เขาเอาไฟเผา
สถานบริ สทุธ ์ิของพระองค ์ เขาทาํลายความศ ักด ์ิ สทิธิ ์ แห ่ง
สถานทีพ่ระนามของพระองคป์ระท ับน ัน้ถึ งด ิน 8 เขารําพงึใน
ใจวา่ �เราจงทาํลายเขาทัง้หลายให ้สิน้เชงิ � เขาเผาบรรดา
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สถานประชมุของพระเจา้ที่ในแผน่ดนิหมด 9 พวกเราไม ่เห 
็นหมายสาํคญัทัง้หลายของเรา  ไมม่ ี ผู ้ พยากรณ ์ อีกแลว้ ใน
พวกเราไม ่ม ีใครทราบวา่นานเทา่ใด 10  โอ ขา้แต ่พระเจา้   
คูอ่ริ จะเยย้อยู่นานเทา่ใด  ศตัรู จะหมิ่นประมาทพระนามของ
พระองค ์เป็นนิตย ์ หรือ 11 ไฉนพระองคจ์งึหดพระหตัถข์อง
พระองค ์เสยี คอืพระหตัถข์วาของพระองค ์ ขอทรงเหยียด
พระหตัถจ์ากพระทรวงของพระองค ์ 12  ถึงกระนัน้  พระเจา้ 
 กษตัริย ์ของขา้พระองค ์ทรงอยู่ แต ่ ดกึดาํบรรพ ์ทรงประกอบ
กจิความรอดทา่มกลางแผน่ดนิ โลก 13  พระองค ์ทรงแยก
ทะเลดว้ยฤทธานุภาพของพระองค ์ พระองค ์ทรงห ักห ัวมงักร
ในน้ํา 14  พระองค ์ทรงทบุห ัวท ัง้หลายของเลวอีาธานเป็นชิน้ๆ
 พระองค ์ประทานมนัใหเ้ป็นอาหารของคนที่อาศยัอยู่ในถ่ินท ุ
รก ันดาร 15  พระองค ์ทรงแยกเปิดน้ําพุและลาํธาร  พระองค ์
ทรงให ้แมน่ ้ําที่ไหลอยู่เสมอแหง้ไป 16 วนัเป็นของพระองค ์
คนืเป็นของพระองค ์ดว้ย   พระองค ์ทรงสถาปนาความสวา่ง
และดวงอาทติย ์ 17  พระองค ์ทรงจดัเขตทัง้สิน้ของแผน่ดนิ
โลก  พระองค ์ทรงสรา้งฤดูรอ้นและฤด ูหนาว  18  โอ ขา้แต่
พระเยโฮวาห ข์อทรงระลกึขอ้น้ี วา่  ศตัรู เยาะเยย้อย่างไร และ
ชนชาต ิโง ่ ได ้หมิ่นประมาทพระนามของพระองค ์อย่างไร 19  
โอ ขออย่าทรงมอบวญิญาณนกเขาของพระองค ์แก ่ฝงูชน
โหดรา้ย ขออย่าทรงลมืช ุมนุ มชนยากจนของพระองค ์เป็น
นิตย ์20 ขอสนพระทยัในพนัธสญัญา เพราะสถานที่มดืของ
แผน่ดนิเต็มไปดว้ยที่ อยู่ ของความทารุ ณ 21  โอ ขออย่าให ้ผู ้ 
ที่  ถ ู กบ ีบบงัคบัได ้อาย  ขอให ้คนจนและคนขดัสนสรรเสริญ
พระนามของพระองค ์ 22  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรงลกุขึน้  
สูค้ด ีของพระองค ์ ขอทรงระลกึวา่คนโง ่เย ้ยพระองค ์อยู่  วนั
ยงัคํา่ 23 ขออย่าทรงลมืเสยีงของคู ่อริ ของพระองค ์ เสยีงอึง
คะนึงของคนที่ ล ุกขึน้สู ้พระองค ์ ก็ เพิ่มขึน้อยู่ เร่ือยๆ 
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75
 ผู ้ พยากรณ ์สรรเสริญพระเจา้ ถึงหวัหนา้นั กร ้อง ตามทาํ

นองอาลทสัชทิ เพลงสด ุด ีหรือบทเพลงของอาสาฟ
1  โอ  ขา้ แต ่พระเจา้  ขา้ พระองค ์ทัง้ หลาย ขอ โมทนา

พระองค ์ ขา้ พระองค ท์ัง้ หลาย ขอ โมทนาพระองค ์ เพราะ
บรรดา พระ ราช กจิ มหศัจรรย ์ ของ พระองค ์ ประกาศ วา่
พระนามของพระองค ์อยู่  ใกล ้

คาํสญัญาวา่จะพพิากษาดว้ยความเที่ยงธรรม
2 เมื่อสถานประชมุมาอยู่ตอ่หนา้เรา เราจะพพิากษาดว้ย

ความเที่ยงธรรม 3 เมื่อแผน่ดนิโลกละลาย  พร ้อมทัง้บรรดา
ชาวแผน่ดนิโลกนัน้  ผู ้ ที่ รักษาเสาของมนัให ้มัน่อยู่คอื เรา
เอง เซลาห ์4 เราพ ูดก ับคนโง่เขลาวา่ �อย่าประพฤต ิโง่เขลา 
� และแก่คนชั ่วว ่า �อย่ายกเขาขึน้ 5 อย่ายกเขาของเจา้
ขึน้ให ้สงู หรือพดูจาอย่างคอแข็ง� 6 เพราะการยกขึน้นั ้นม 
ิ ได ้มาจากทศิตะวนัออกหรือทศิตะวนัตก และม ิใช ่มาจาก
ทศิใต้ 7  แต ่พระเจา้ทรงเป็นผู ้พพิากษา  พระองค ์ทรงใหค้น
หน่ึงลง และทรงยกอีกคนหน่ึงขึน้ 8 เพราะในพระหตัถข์อง
พระเยโฮวาห ์ม ีถว้ยลกูหน่ึง  มนี ้ําองุน่เป็นฟอง ประสมไว ้ด ี 
พระองค ์ทรงเทของดื่มจากถว้ยนัน้และคนชัว่ของแผน่ดนิ
โลกทัง้สิน้จะดื่มหมดทัง้ตะกอน 9  แต ่ขา้พเจา้จะประกาศ
เป็นนิตย ์ ขา้พเจา้จะรอ้งเพลงสรรเสริญพระเจา้ของยาโคบ
10 �บรรดาเขาของคนชัว่จะถกูเราตดัออกหมด  แต ่เขาของ
ผูช้อบธรรมจะถกูเชดิช ูขึน้ �

76
การประกาศถึงความรุ่งเรืองของพระเจา้ ถึงหวัหนา้นั กร ้

องใช ้เคร่ืองสาย เพลงสด ุด ีหรือบทเพลงของอาสาฟ
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1 ใน ยู ดาห เ์ขา รูจ้กั พระเจา้ ใน อิสราเอล พระนาม ของ
พระองค ์ใหญ ่ ย่ิง  2  ที่ ประทบัของพระองค ์ตัง้อยู่ ในซาเล็ม  
ที่ พาํนักของพระองค ์อยู่ ในศ ิโยน 3  ที่ น่ันพระองคท์รงห ักล ูก
ธนูทัง้โล่  ดาบ และการยทุธ ์ เซลาห ์ 4  พระองค ์ทรงรุ่งโรจน ์
สงูสง่ย่ิงกวา่ภเูขาที่ ม ี เหย่ือ 5 ดว้ยวา่คนใจเขม้แข็งถ ูกร ิบขา้ว
ของ เขาหลบัไป  ชายฉกรรจ ์ทัง้สิน้ไม่สามารถใชม้อืของเขา
ได ้อีกแลว้ 6  โอ ขา้แต่พระเจา้ของยาโคบ พอพระองคท์รง
ขนาบทัง้รถมา้และมา้ก็ลว่งลบัไป 7  แต ่ พระองค ์ เจา้  พระองค ์
ทรงเป็ นท ่ีน่าครา้มกลวั เมื่อพระองคท์รงกริว้ขึน้แลว้ใครจะ
ยืนอยู่ในสายพระเนตรของพระองค ์ได ้8  พระองค ์ทรงลัน่คาํ
พพิากษามาจากฟ้าสวรรค ์  แผ ่นดนิโลกก็ กล ัวและน่ิงเงยีบ
9 เมื่อพระเจา้ทรงลกุขัน้พพิากษา เพื่อชว่ยผูถ่้อมต ัวท ้ังสิน้
ของแผน่ดนิโลกให ้รอด  เซลาห ์ 10  แน่  ละ ความโกรธของ
มนุษยจ์ะสรรเสริญพระองค ์ และความโกรธที่ เหลอือยู่ นัน้
พระองคจ์ะทรงยบัยัง้ไว ้

จงปรนนิบ ัต ิพระเจา้ดว้ยความยาํเกรง
11 จงปฏญิาณตอ่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของทา่นทัง้หลาย

และจงปฏิบ ัต ิ ตาม   ให ้ คนท ่ี อยู่ รอบพระองคนํ์าของกาํนัล
มายงัพระองค ์ผู ้ซ่ึงเขาควรเกรงกลวั 12  พระองค ์จะทรงตดั
ดวงจติของผู ้ครอบครองทัง้หลาย  พระองค ์ทรงเป็ นท ่ีน่า
ครา้มกลวัแกบ่รรดากษ ัตริ ย ์แห ่งแผน่ดนิโลก

77
นักแตง่สด ุด ี สู ้กบัความไม ่วางใจ ถึงหวัหนา้นั กร ้อง ตาม

ทาํนองเยดธูนู เพลงสด ุด ีของอาสาฟ
1 ขา้พเจา้รอ้งทลูตอ่พระเจา้ดว้ย เสยีงของขา้พเจา้ ทลู

ตอ่พระเจา้ดว้ยเสยีงของขา้พเจา้ และพระองค ์ได ้ทรงเงี่ย
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พระกรรณสดบัขา้พเจา้ 2 ใน วนั ยากลาํบากของขา้พเจา้
ขา้พเจา้ แสวงหาองค ์พระผู ้ เป็น เจา้  ในกลางคนืบาดแผล
ขา้พเจา้ไหลออกไม ่หยดุ  จ ิตใจของขา้พเจา้ไมรั่บคาํเลา้โลม
3 ขา้พเจา้ระลกึ ถึงพระเจา้ ขา้พเจา้ ก็ ครวญคราง  ขา้พเจา้
คร่ําครวญ  จ ิต ใจของขา้พเจา้ ก็ อ่อนระอา ไป เซลาห ์ 4  
พระองค ์ทรง จบั หนัง ตา ของ ขา้ พระองค ์ไว ้ ไม ่ ให ้ ปิด  ขา้
พระองค ์ทกุข ์มากจนพดูไม ่ออก 5 ขา้พระองคพ์จิารณาถึง
สม ัยก ่อน ขา้พระองค ์จาํปี  ที่ นมนานมาแลว้ได้ 6 ขา้พระองค ์
ระลกึ ถึงบทเพลงของขา้พระองค ใ์นกลางคนื ขา้พระองค ์
ตรึก ตรอง กบั จติใจ ของ ตนเอง และ จติ วญิญาณของ ขา้
พระองค ์ก็  เสาะหา 7 � องค ์พระผูเ้ป็นเจา้จะทรงทอดทิง้เป็น
นิตย ์ และจะไม่เคยพอพระท ัยอ ีกหรือ 8 ความเมตตาของ
พระองคจ์ะระง ับอย ู่ เป็นนิตย ์ หรือ พระสญัญาของพระองค ์
ส ้ินสดุตลอดทกุชัว่อาย ุหรือ 9 พระเจา้ทรงล ืมท ่ีจะทรงพระ
กรุณาหรือ เพราะพระพโิรธพระองคจ์งึทรงปิดความสงัเวช
เสยีหรือ� เซลาห ์

การชยัชนะ
10 และขา้พเจา้วา่ �น่ันแหละเป็นความทกุขข์องขา้พเจา้

 แต ่ขา้พเจา้ จะ ระลกึ ถึง ปี ทัง้ หลาย แหง่ พระหตัถ ข์วา ของ
พระองค ์ผู ้ สงูสดุ � 11 ขา้พเจา้ จะ ระลกึ ถึงพระ ราชกจิทัง้
ปวง ของ พระ เย โฮ วาห ์ พระเจา้ ขา้ ขา้ พระองค จ์ะ จดจาํ
บรรดา การ มหศัจรรย ์ของ พระองค ์ใน สม ัยก ่อนๆ 12 ขา้
พระองคจ์ะตรึกตรองถึงพระราชกจิทัง้สิน้ของพระองค ์และ
กลา่ว ถึงพระราชกจิของพระองค ์ 13  โอ  ขา้ แต ่พระเจา้   
วธิ ีการ ของพระองค ์อยู่ ใน สถานบริ สทุธ ์ิ  พระองค ์ใด จะ
ย่ิงใหญ่อย่างพระเจา้ของเรา 14  พระองค ์คอืพระเจา้ผูท้รง
กระทาํการมหศัจรรย  ์ผู ้ทรงสาํแดงฤทธานุภาพของพระองค ์
ทา่มกลางชนชาต ิทัง้หลาย 15  พระองค ์ ได ้ทรงไถ่ประชาชน
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ของพระองคด์ว้ยพระกรของพระองค ์ คอืลกูหลานของยา
โคบและโยเซฟ เซลาห ์ 16  โอ  ขา้แต ่พระเจา้  เมื่อ น้ํา เหน็
พระองค ์ น้ําเหน็พระองค ์ม ันก ็เกรงกลวัแน่ ทีเดยีว  ที่ ล ึกก ็ สัน่
สะทา้น 17 เมฆเทน้ําลงมา ทอ้งฟ้าก็คะนองเสยีง  ลกูธนู ของ
พระองค ์ก็ ปลวิไปปลวิมา 18 ฟ้าผา่ของพระองค ์ม ีเสยีงอยู่ใน
ฟ้าสวรรค ์ฟ้าแลบทาํใหพ้ภิพสวา่ง  แผ ่นดนิโลกก็สัน่สะเทอืน
และหวัน่ไหว 19 พระมรรคาของพระองค ์อยู่ ในทะเล พระวถีิ
ของพระองค ์อยู่ ในน้ํามหมึาทัง้หลาย ถึงกระนัน้รอยพระบาท
ของพระองค ์ก็  ไมม่ ีใครรู้ 20  พระองค ์ทรงนําประชาชนของ
พระองคโ์ดยมอืของโมเสสและอาโรนเหมอืนฝงูแพะแกะ

78
คน อิสราเอล จะ สอน ลกู หลาน เร่ือง ความ ดี เลศิ ของ

พระเจา้ มสัคลิบทหน่ึงของอาสาฟ
1  โอ  ประชาชน ของ ขา้พเจา้ เอย๋ จง เงี่ยหู ฟัง กฎ ของ

ขา้พเจา้  เอียงห ูของทา่นทัง้หลายฟังถอ้ยคาํจากปากขา้พเจา้
2 ขา้พเจา้จะอา้ปากกลา่วคาํอปุมา ขา้พเจา้จะกลา่วคาํล ึกล 
ับของโบราณกาล 3 ถึงสิ่งที่ เราทัง้หลายไดยิ้นได ้ทราบ   ที่ 
บรรพบรุุษของ เราได้บอก เรา 4 เราจะไม่ ซ่อนไว ้จากลกู
หลานของเขา  แต ่จะบอกแก ่ชัว่อาย ุ ที่ กาํลงัเกดิมา ถึงการ
สรรเสริญพระเยโฮวาห ์ และฤทธานุภาพของพระองค ์ และ
การมหศัจรรยซ่ึ์งพระองค ์ได ้ทรงกระทาํ 5 เพราะพระองค ์
ทรง สถาปนา พระ โอวาท ไว ้ ใน ยา โคบ และ ทรง แตง่ ตัง้
พระราชบญัญ ัต ิ ไว ้ในอิสราเอล ซ่ึงพระองคท์รงบญัชาแก่
บรรพบรุุษของเรา วา่ให ้แจ ้งเร่ืองราวเหลา่นัน้แก่ลกูหลาน
ของเขา 6 เพื่อชัว่อายุรุ่นตอ่ไปจะทราบเร่ืองคอืลกูหลานที่
จะเกดิมา และที่จะลกุขึน้บอกลกูหลานของเขา 7 เพื่อเขา
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จะตัง้ความหวงัของเขาไวใ้นพระเจา้ และไม่ลมืพระราชกจิ
ของพระเจา้  แต ่รักษาพระบญัญ ัต ิของพระองค ์ 8 และเพื่อ
เขาจะม ิได ้เหมอืนบรรพบรุุษของเขา คอืชัว่อาย ุที่ ดื ้อด ึงและ
มกักบฏ  ชัว่อาย ุ ที่  จ ิตใจไม ่มัน่คง  ผู ้ซ่ึงจติวญิญาณของเขาไม่
มัน่คงตอ่พระเจา้ 9บรรดาคนเอฟราอิม  ม ี อาว ุธพรอ้มและถือ
คนัธนู  ได ้หนักลบัในวนัสงคราม 10 เขาทัง้หลายม ิได ้รักษา
พนัธสญัญาของพระเจา้ และปฏเิสธที่จะเดนิตามพระราช
บญัญ ัต ิของพระองค ์ 11 เขาล ืมส ่ิงที่ พระองค ์ ได ้ทรงกระทาํ
และการมหศัจรรยซ่ึ์งพระองคท์รงสาํแดงแก ่เขา 12  พระองค ์
ทรงกระทาํการมหศัจรรย ท์า่มกลางสายตาของบรรพบรุุษ
ของเขา ในแผน่ด ินอ ียิปต ์ ในไร่นาโศอนั 13  พระองค ์ทรง
แยกทะเล และให้เขาเดนิผา่นไป และกระทาํให ้น้ําตัง้อยู่
เหมอืนกองสงู 14 ในกลางวนัพระองคท์รงนําเขาดว้ยเมฆ
และดว้ยแสงไฟคนืยงัรุ่ง 15  พระองค ์ทรงผา่หนิในถ่ินท ุรก 
ันดาร ประทานน้ําเป็ นอ ันมากใหเ้ขาดื่มเหมอืนมาจากที่ ลกึ 
16  พระองค ์ทรงกระทาํใหล้าํธารออกมาจากหนิ ทรงกระทาํ
ให ้น้ําไหลลงมาเหมอืนแม ่น้ํา  17  แต ่เขายงักระทาํบาป ย่ิง
ขึน้ตอ่พระองค ์  ได ้กบฏตอ่องค ์ผู ้สงูสดุในที่ แหง้แลง้ 18 เขา
ทดลองพระเจา้อยู่ ในใจของเขาโดยเรียกรอ้งอาหารที่ เขา
อยาก 19 เขาพดูปรักปรําพระเจา้วา่ �พระเจา้จะทรงเตรียม
สาํรับในถ่ินท ุรก ันดารได ้หรือ � 20  ด ู เถิด  พระองค ์ทรงตีหนิ
ให ้น้ําพ ุ ออกมา และลาํธารก็ไหลลน้  พระองค ์จะประทานข
นมปั งด ้วยได ้หรือ หรือทรงจดัเน้ือใหป้ระชาชนของพระองค ์
ได ้ หรือ  21  เพราะฉะนัน้  เมื่อพระเยโฮวาหท์รงสดบัแลว้  
พระองค ์ทรงพระพโิรธ  ม ีไฟลกุโพลงขึน้สูย้าโคบ พระพโิรธ
ของพระองคส์งูขึน้สู ้อิสราเอล 22 เพราะเขาไม่เชื่อพระเจา้
และไม ่ไว ้วางใจในความรอดของพระองค ์ 23  พระองค ์ยงั
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ทรงบญัชา เมฆ เบือ้งบน และทรง เปิดประตู ฟ้าสวรรค ์ 24  
พระองค ์ทรงหลัง่มานาใหเ้ขารับประทาน และทรงประทาน
อาหารทพิย ์ให ้ เขา  25  มนุษย ์ ได ้กนิอาหารของทตูสวรรค ์  
พระองค ์ทรงประทานอาหารให้เขาอย่างอ ุดม  26  พระองค ์
ทรงกระทาํใหล้มตะวนัออกพดัในฟ้าสวรรค ์ และทรงนําลม
ใตอ้อกมาดว้ยฤทธิข์องพระองค ์27  พระองค ์ทรงหลัง่เน้ือให ้
เขาอย่างผงคลี คอืนก ดงัเม็ดทรายในทะเล 28  พระองค ์ทรง
ใหม้นัตกลงมากลางคา่ยของเขา และรอบที่อาศยัของเขา
29 เขาไดรั้บประทานอ่ิ มด ี เพราะพระองคป์ระทานสิ่งที่เขา
อยาก 30  แต ่ กอ่นที่ เขาจะหายอยาก  ขณะที่ อาหารยงัอยู่ใน
ปากของเขา 31 พระพโิรธของพระเจา้พลุง่ขึน้ตอ่เขา และ
พระองคท์รงสงัหารคนฉกรรจ ์ที่ สดุของเขาเสยี และทรงควํา่
คนที่คดัเลอืกแลว้ในอิสราเอลเสยี 32 ถึ งม ีเร่ืองทัง้สิน้น้ี เขา
ก็ยงักระทาํบาป เขาม ิได ้เชื่อถือการมหศัจรรยข์องพระองค ์
33  พระองค ์จงึทรงกระทาํใหว้นัของเขาหายไปดงัสิ่งไร ้สาระ 
และทรงให ้ปี ของเขาหายไปดว้ยความยากลาํบาก 34 เมื่อ
พระองคท์รงสงัหารเขา เขาแสวงหาพระองค ์ เขาได ้กล ับ
มาแสวงพระเจา้ดว้ยใจรอ้นรน 35 เขาระลกึวา่พระเจา้ทรง
เป็นศลิาของเขา และพระเจา้องคส์งูสดุเป็นพระผู ้ไถ่ ของ
เขา 36  แต ่เขายอพระองค ด์ว้ยปากของ เขา และมสุาตอ่
พระองคด์ว้ยลิน้ของเขา 37 เพราะจติใจของเขาไม ่แน่วแน่ 
ตอ่พระองค ์เขาไม ่จร ิงจงัตอ่พนัธสญัญาของพระองค ์38 ถึง
กระนัน้ดว้ยความสงัเวชพระองคท์รงอภยัความชัว่ชา้ของ
เขา และม ิได ้ทรงทาํลายเขา  พระองค ์ทรงยบัยัง้พระพโิรธ
ของพระองค ์บอ่ยๆ และม ิได ้ทรงกวนพระพโิรธของพระองค ์
ทัง้ สิน้ ให ้ขึน้มา 39  พระองค ์ทรงระลกึวา่ เขา เป็น เพยีงแต ่
เน้ือหนัง  เป็นลมที่ ผา่นไปแลว้ม ิได ้ กล ับมา อีก 40 เขายัว่
พระองคใ์นถ่ินท ุรก ันดารบอ่ยสกัเทา่ใด และทาํให ้พระองค ์
โทมนัสในทะเลทราย 41  แต ่เขายงัได ้กล ับทดลองพระเจา้อีก
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และได ้ทาํให ้ องค ์ บริสทุธิ ์ของอิสราเอลเศรา้พระทยั 42 เขา
ม ิได ้ระลกึถึงพระหตัถข์องพระองค ์ หรือว ันท ่ี พระองค ์ทรง
ชว่ยเขาใหพ้น้จากคู ่อริ ของเขา 43 เมื่อพระองคท์รงกระทาํ
หมายสาํคญัของพระองคใ์นอียิปต ์ และการมหศัจรรยข์อง
พระองคใ์นไร่นาโศอนั 44  พระองค ์ทรงเปลี่ยนแมน้ํ่าและ
ลาํธาร ของ เขา ให้ เป็น เล ือด  เพื่อ เขา ดื่ม อะไร ไม ่ได ้ 45  
พระองค ์ทรงสง่ฝงู เหลอืบมาทา่มกลาง เขา ซ่ึงผลาญ เขา
และกบ ซ่ึงทาํลายเขา 46  พระองค ์ประทานพชืผลของเขาแก่
ตัก๊แตนวยัคลาน และผลงานออกแรงของเขาแก่ตัก๊แตนวยั
บนิ 47  พระองค ์ทรงทาํลายเถาองุน่ของเขาดว้ยลกูเหบ็ และ
ตน้มะเดื่อของเขาดว้ยน้ําคา้งแข็ง 48  พระองค ์ทรงมอบฝงูววั
ของเขาไวก้ ับล ูกเหบ็ และฝงูแพะแกะของเขากบัฟ้าผา่ 49  
พระองค ์ทรงปลอ่ยความกริว้ดรุา้ยของพระองคม์าเหนือเขา
ทัง้พระพโิรธ ความกริว้และความทกุข ์ลาํบาก โดยสง่เหลา่
ทตูสวรรคช์ัว่รา้ยทา่มกลางเขา 50  พระองค ์ทรงเปิดวถีิ ให ้ 
แก ่ความกริว้ของพระองค ์ พระองค ์ มไิด ้ทรงเวน้จติวญิญาณ
เขาไวจ้ากความตาย  แต ่ประทานชวีติของเขาแก ่โรคระบาด 
51  พระองค ์ทรงประหารล ูกห ัวปีทัง้สิน้ในอียิปต ์ คอืผลแรก
แหง่กาํลงัของ เขาในเต็นทข์องฮาม 52  แล ้วพระองคท์รง
นําประชาชนของพระองค อ์อกมา เหมอืน นําแกะ และ นํา
เขาไปในถ่ินท ุรก ันดารเหมอืนฝงูแพะแกะ 53  พระองค ์นํา
เขาไปอย่างปลอดภยั เขาจงึไม ่กลวั   แต ่ทะเลท่วมศ ัตรู ของ
เขา 54 และพระองคท์รงพาเขามายงัเขตแดนแหง่สถานบริ 
สทุธ ์ิของพระองค ์ ยงัภเูขาน้ี ซ่ึงพระหตัถข์วาของพระองค ์
ได ้ทรงไถ่ ไว ้ 55  พระองค ์ทรงขบัประชาชาติตา่งๆออกไป
ขา้งหนา้ เขา  พระองค ์ทรง วดั แบง่ แดนประชาชาติ นัน้ ให ้
เป็นมรดก และทรงตัง้บรรดาตระกลู อิสราเอลไว ้ใน เต็นท ์
ของเขา 56  แต ่เขาทัง้หลายยงัทดลองและยัว่พระเจา้องค ์
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สงูสดุ  มไิด ้รักษาบรรดาพระโอวาทของพระองค ์57  กล ับหนั
ไปเสยีและประพฤติทรยศอย่างบรรพบรุุษของเขา เขาบดิ
ไปเหมอืนคนัธนู ที่  ไว ้ใจไม ่ได ้ 58 เพราะเขายัว่เยา้พระองค ์
ให ้ทรงกริว้ดว้ยเร่ืองป ูชน ียสถานสงูของเขาทัง้หลาย  ได ้
หมนุ ให ้พระองค ์หวงแหนเขาดว้ย เร่ือง รูป เคารพแกะสลกั
ของเขา 59 เมื่อพระเจา้ทรงสดบั  พระองค ์ทรงพระพโิรธย่ิง
และพระองคท์รงรังเกยีจอิสราเอลย่ิงนัก 60  พระองค ์ทรงละ
พลบัพลาในชีโลห ์ คอืเต็นท ์ที่  พระองค ์ทรงตัง้ไว ้ทา่มกลาง
มนุษย ์61 และทรงมอบฤทธานุภาพของพระองค ์แก ่การเป็น
เชลย และสงา่ราศีของพระองค ์แก ่มอืของคู ่อริ 62  พระองค ์
ทรงมอบประชาชนของพระองค ์แก ่ ดาบ และทรงพระพโิรธ
ตอ่มรดกของพระองค ์ 63 ไฟผลาญหนุ่มๆของเขาเสยี และ
สาวๆของเขาก็ ไมไ่ด ้ แตง่งาน 64บรรดาปโุรหติของเขาลม้ลง
ดว้ยดาบ และหญ ิงม ่ายของเขาไม ่ม ีการรอ้งทกุข ์65  แล ว้องค ์
พระผูเ้ป็นเจา้ทรงตื่นอย่างตื่นบรรทม อย่างชายฉกรรจ ์โห ่
รอ้งเพราะฤทธิ ์เหลา้องุน่ 66 และพระองคท์รงต ีปฏปัิกษ ์ของ
พระองคใ์นขา้งหลงั และใหเ้ขาไดอ้ายเป็นนิตย ์67  พระองค ์
ทรงปฏเิสธพลบัพลาของโยเซฟ  พระองค ์ มไิด ้ทรงเลอืกตระ
กลูเอฟราอิม 68  แต ่ พระองค ์ทรงเลอืกตระกลูยูดาห ์  ภ ูเขาศิ
โยนซ่ึงพระองคท์รงรัก 69  พระองค ์ทรงสรา้งสถานบริ สทุธ ิ
์ของพระองคอ์ย่างกบัพระราชวงัสงู อย่างแผน่ดนิโลกซ่ึง
พระองคต์ัง้ไว ้เป็นนิตย ์70  พระองค ์ทรงเลอืกดาวดิผู ้รับใช ้
ของพระองค ์ ทรงพาทา่นมาจากคอกแกะ 71  พระองค ์ทรง
พาทา่นมาจากการดแูลแม่แกะที่ ม ีล ูกอ ่อนให้เป็นผู ้เลีย้ง
ด ูยาโคบประชาชนของพระองค ์ และ อิสราเอลมรดกของ
พระองคอ์ย่างเลีย้งแกะ 72 ทา่นจงึเลีย้งดเูขาทัง้หลายดว้ยใจ
เที่ยงธรรม และนําเขาทัง้หลายไปดว้ยมอืชํ่าชอง
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79
การรอ้งทกุขเ์ร่ืองการทาํลายกรุงเยรูซาเล็ม เพลงสด ุด ี

ของอาสาฟ
1  โอ  ขา้แต ่พระเจา้  พวกตา่งชาต ิได ้ เข ้า ในมรดกของ

พระองค ์เขาได ้ทาํให ้พระวหิารบริ สทุธ ์ิของพระองค ์มมีลทนิ 
เขาได ้ทาํให ้เยรูซาเล็ม เป็ นท ่ี ปรักหกัพงั  2 เขาให ้ศพผู ้รับ
ใช ้ของพระองคเ์ป็นอาหารแก่บรรดานกในอากาศ  ให ้เน้ือ
ของว ิสทุธ ิชนของพระองค ์แก ่ สตัว ์ป่าแหง่แผน่ดนิ 3 เขา
ไดเ้ทโลหติของคนเหลา่นัน้ออกมาอย่างน้ํารอบเยรูซาเล็ม
จนไม ่ม ีคนฝังศพ 4 เรากลายเป็ นท ่ี เย ้ยหยนัแก่ เพื่อนบา้น
ของเรา เป็ นท ่ีสบประมาทและเยาะเยย้แก ่คนท ่ี อยู่ รอบเรา
5 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทรงกริ ้วอ ีกนานเทา่ใด  เป็น
นิตย ์ หรือ พระเจา้ขา้ ความหวงแหนของพระองคจ์ะไหมด้งั
ไฟไปอีกนานเทา่ใด 6 ขอทรงเทความกริว้ของพระองคล์ง
เหนือบรรดาประชาชาต ิที่  ไมรู่ ้จกัพระองค ์ และ เหนือราช
อาณาจกัรทัง้หลายที่ ไม ่รอ้งทลูออกพระนามของพระองค ์
7 เพราะเขาทัง้หลายไดผ้ลาญยาโคบ และกระทาํให ้ที่ อาศยั
ของเขารา้งเปลา่

การทลูขอพระเจา้ทรงชว่ยพวกเขาให ้พน้ 
8  โอ ขออย่าทรงระลกึถึงความชัว่ชา้ของบรรพบรุุษของ

ขา้พระองค ์ทัง้หลาย ขอความสงัเวชของพระองค ์เร่ งมาพบ
ขา้พระองค ์ทัง้หลาย  เพราะขา้พระองคท์ัง้หลายตกตํา่มาก
9  โอ ขา้แต่พระเจา้แหง่ความรอดของขา้พระองค ์ทัง้หลาย 
ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ เพราะเหน็แก่สงา่ราศ ีแห ่งพระนาม
ของพระองค ์ ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้และอภยับาป
ของขา้พระองค ์ เพราะเหน็แก่พระนามของพระองค ์10 ควร
หรือที่ บรรดาประชาชาติจะกลา่ววา่ �พระเจา้ของ เขาอยู่ 
ที่ไหน �  ขอให ้ พระองค ์ทรงปรากฏในทา่มกลางประชาชาติ
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ตอ่สายตาของขา้พระองค ์ทัง้หลาย  โดยการแก้แคน้โลหติ
ของผู ้รับใช ้ พระองค ์ ที่ ไหลออกมา 11  ขอให ้เสยีงคร่ําครวญ
ของบรรดาเชลยมาอยู่ตอ่พระพกัตร ์พระองค ์ดว้ยฤทธานุ
ภาพอนัย่ิงใหญข่องพระองค ์ขอทรงสงวนคนเหลา่นั ้นท ี่ตอ้ง
ถึงตาย 12  โอ ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงตอบแทนการที่
เขาได ้เย ้ยหยนัตอ่พระองค ์สกัเจ็ดเทา่  ณ ทรวงอกเพื่อนบา้น
ของขา้พระองค ์ 13  แล ้วขา้พระองคท์ัง้หลายประชาชนของ
พระองค ์ ฝงูแพะแกะแหง่ทุง่หญา้ของพระองค ์ จะโมทนา
พระคณุ พระองค ์เป็น นิตย ์ ขา้ พระองค ์ทัง้ หลาย จะ กลา่ว
สรรเสริญพระองคต์ลอดทกุชัว่อายุ

80
การทลูขอใหพ้ระเจา้ทรงโปรดปรานอีก ถึงหวัหนา้นั กร 

้อง ตามทาํนองโชชานิมเอดทู เพลงสด ุด ีของอาสาฟ
1  โอ ขา้แต่พระผูท้รงเลีย้งดูอิสราเอลอย่างเลีย้งแกะ คอื

พระองค ์ผู ้ทรง นําโย เซฟอย่าง นําฝงูแพะแกะ ขอทรงเงี่ย
พระกรรณสดบั พระผู ้ประทบัระหวา่งพวก เค รูบ ขอทรง
ทอแสงออกมา 2 ตอ่หนา้เอฟราอิม และเบนยามนิ และมนัส
เสห ์ขอทรงปลกุพระราชอาํนาจของพระองคข์ึน้มาชว่ยขา้
พระองคท์ัง้หลายให ้รอด  3  โอ ขา้แต ่พระเจา้  ขอทรงชว่ย
ขา้พระองคท์ัง้หลายให ้กล ับสู่ สภาพดี ขอพระพกัตรข์อง
พระองค ์ทอแสง  เพื่อขา้พระองคท์ัง้หลายจะรอด 4  โอ ขา้
แต่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้จอมโยธา  พระองค ์จะทรงกริว้ตอ่
คาํ อธษิฐานของประชาชนของพระองค น์านสกั เทา่ใด 5  
พระองค ์ ได ้ทรงเลีย้งเขาดว้ยน้ําตาตา่งอาหาร และทรงให้
เขาดื่ มน ้ําตาอย่างเต็มขนาด 6  พระองค ์ทรงกระทาํให ้ขา้
พระองคเ์ป็ นท ่ีแตกรา้วกนัในหมู่เพื่อนบา้นของขา้พระองค ์
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และศ ัตรู ของขา้พระองคห์วัเราะกนั 7  โอ ขา้แต่พระเจา้จอม
โยธา ขอทรงชว่ยขา้พระองคท์ัง้หลายให ้กล ับสู่สภาพดี ขอ
พระพกัตรข์องพระองค ์ทอแสง เพื่อขา้พระองคท์ัง้หลายจะ
รอด 8  พระองค ์ทรงนําเถาองุน่ออกจากอียิปต ์  พระองค ์ทรง
ขบัไล่บรรดาประชาชาติออกไปและทรงปลกูเถาองุน่ไว ้ 9  
พระองค ์ทรงปราบดนิให ้ ม ันก ็หยัง่รากลกึและแผ่เต็มแผน่
ดนิ 10 ร่มเงาของมนัคลมุภูเขาและกิ่ งก ้านของมนัเหมอืน
ตน้สนสีดารอ์นัดี 11 มนัส ่งก ่ิงไปถึงทะเลและสง่แขนงไป
ถึงแม ่น้ํา 12 ทาํไมพระองคจ์งึทรงพงัรัว้ตน้ไมล้งเสยี บรรดา
คนทัง้ สิ ้นท ่ีผา่นไปตามทางจงึ เด็ดผลของมนั 13  หม ูป่า
จากดงมายํ่ายี มนั และบรรดาสตัว ป่์า ในไร่ นาก ิ นม ัน เป็น
อาหาร 14  โอ ขา้แต่พระเจา้จอมโยธา ขอทรงหนักลบัเถิด
พระเจา้ขา้ ขอทรงมองจากฟ้าสวรรคแ์ละทรงเหน็ ขอทรง
สนพระทยัในเถาองุน่น้ี 15 คอืสวนองุน่ซ่ึงพระหตัถข์วาของ
พระองคท์รงปลกูไว ้ และกิ่งที่ พระองค ์ทรงใหเ้จริญแข็งแรง
เพื่อพระองค ์เอง 16 มนัถกูเผาเสยีดว้ยไฟ มนัถกูตดัลง พวก
เขาพนิาศดว้ยการตาํหนิจากส ีพระพกัตร ์ของพระองค 1์7ขอ
พระหตัถข์องพระองคจ์งอยู่เหนือผู ้ที่อยู่ เบือ้งขวาพระหตัถ ์
ของพระองค ์ค ือบ ุตรของมนุษย ์ที่  พระองค ์ทรงกระทาํให ้แข 
็งแรงเพื่อพระองค ์เอง 18  แล ้วขา้พระองคท์ัง้หลายจะไม่หนั
กลบัมาจากพระองค ์ขอทรงสงวนชวีติขา้พระองคท์ัง้หลาย
ไว ้  แล ้วขา้พระองคท์ัง้หลายจะทลูออกพระนามพระองค ์
19  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้จอมโยธา ขอทรงชว่ย
ขา้พระองคท์ัง้หลายให ้กล ับสู่ สภาพดี ขอพระพกัตรข์อง
พระองค ์ทอแสง เพื่อขา้พระองคท์ัง้หลายจะรอดได้

81
การสรรเสริญพระเจา้ ถึงหวัหนา้นั กร ้อง ตามทาํนองกทิ
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ทธี เพลงสด ุด ีของอาสาฟ
1 จงรอ้งเพลงถวายพระเจา้ พระกาํลงัของพวกเรา จงรอ้ง

เพลงดว้ยเสยีงดงัถวายแดพ่ระเจา้ของยาโคบ 2จงเปลง่เสยีง
สด ุด ีจงตรํีามะนาทัง้พณิเขาคูอ่นัไพเราะ และพณิใหญ่ 3 จง
เป่าแตรเมื่อวนัขึน้คํา่ เมื่อวนั เพญ็ณ วนัการเลีย้งของเรา
4 เพราะเป็นกฎเกณฑส์าํหรับอิสราเอล เป็นพระราชบญัญ ัต ิ
ของพระเจา้แหง่ยาโคบ 5  พระองค ์ทรงตัง้ใหเ้ป็นพระโอวาท
ในโยเซฟ เมื่อพระองคท์รงออกไปสู ่แผ ่นด ินอ ียิปต ์ ในที่ซ่ึง
ขา้พเจา้ไดยิ้นภาษาซ่ึงขา้พเจา้ไม่เคยรู ้จกั  6  วา่  �เราผอ่น
บา่ของเขาจากภาระของเขา มอืเขาเป็ นอ ิสระพน้กระจาด
7 เมื่อทกุขใ์จเจา้เรี ยก  เราก็ชว่ยเจา้ให ้พน้  เราตอบเจา้ใน
ที่ลบัลี ้ของฟ้ารอ้ง เราได้ทดลองเจา้ที่ น้ํา   ณ  เมรีบาห ์ เซ
ลาห ์ 8  โอ ประชาชนของเราเอย๋  จงฟัง   แล ้วเราจะทกัทว้ง
เจา้  โอ อิสราเอลเอย๋ ถา้เจา้จะฟังเรา 9 จะไม ่ม ีพระแปลกๆ
ทา่มกลางเจา้เลย  เจ ้าจะไม ่กราบไหว ้พระตา่งดา้ว 10 เราคอื
พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเจา้  ผู ้ ได ้พาเจา้ออกมาจากแผน่ด ิ
นอ ียิปต ์อา้ปากของเจา้ใหก้วา้งเถิด เราจะป้อนเจา้ให ้อ่ิม 11  
แต ่ประชาชนของเราไมฟั่งเสยีงของเรา อิสราเอลไมย่อมรับ
เราเลย 12 เราจงึมอบเขาไว ้แก ่ จ ิตใจดื ้อด ้านของเขาเอง  ให ้
ดาํเนินตามคาํปรึกษาของเขาเอง 13  โอ ประชาชนของเรา
น่าจะฟังเรา และอิสราเอล น่าจะเดนิในทางทัง้หลายของเรา
14  แล ้วไม ่ชา้ เราก็จะให ้ศตัรู ของเขานอบนอ้มลง และจะห ั
นม ือของเราสู ้คูอ่ริ ของเขา� 15 บรรดาผู ้ที่  เกล ียดชงัพระเย
โฮวาหจ์ะหมอบราบตอ่พระองค ์ � แต ่เวลาของเขาทัง้หลาย
จะยัง่ยืนอยู่ เป็นนิตย ์� 16  พระองค ์จะทรงเลีย้งเขาดว้ยขา้ว
สาล ีอย่างด ี ที่สดุ �เราจะให ้เจ ้าพอใจดว้ยน้ําผึง้ที่มาจากหนิ�

82



เพลงสด ุด ี82:1 cxiii เพลงสด ุด ี83:7

การทลูขอให้พระเจา้ทรงพพิากษา เพลงสด ุด ีของอา
สาฟ

1 พระเจา้ ทรง เขา้ ประทบั ในช ุมนุ ม ชนของผู ้มี อาํนาจ 
 พระองค ์ทรง ทาํการ พพิากษา ทา่มกลาง พระ ทัง้ หลาย วา่
2 �ทา่นจะตดัสนิอย่างอย ุต ิธรรมและแสดงความลาํเอียงขา้ง
คนชัว่นานเทา่ใด เซลาห ์3 จงใหค้วามย ุต ิธรรมแกค่นยากจน
และกาํพรา้พอ่ จงดาํรงสทิธิของผู ้ที่  ทกุข ์ยากและคนขดัสน
4 จงชว่ยคนยากจนและคนขดัสนให ้พน้ ชว่ยเขาใหพ้น้จาก
มอืของคนชัว่� 5 เขาทัง้หลายไม ่รู ้และไม ่เขา้ใจ เขาเดนิไป
มาในความมดื รากทัง้สิน้ของแผน่ดนิโลกก็ หวัน่ไหว 6 เราได ้
กลา่ววา่ �ทา่นทัง้หลายเป็นพระ เป็นบตุรองค ์ผู ้ สงูสดุ ทา่น
ทกุคนน่ันแหละ 7  ถึงกระนัน้ ทา่นก็จะตายอย่างมนุษยแ์ละลม้
ลงเหมอืนเจา้นายคนหน่ึงคนใด� 8  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขอทรง
ลกุขึน้พพิากษาแผน่ดนิโลก เพราะบรรดาประชาชาติทัง้สิน้
จะเป็นมรดกของพระองค ์

83
การรอ้งทกุขเ์ร่ืองการคดิกบฏ บทเพลงหรือเพลงสด ุด ี

ของอาสาฟ
1  โอ ขา้แต ่พระเจา้ ขออย่าทรงน่ิงอยู่  โอ ขา้แต ่พระเจา้ 

ขออย่าทรงเงยีบและเฉยอยู่ 2 เพราะด ูเถิด  ศตัรู ของพระองค ์
สบัสนอลหมา่น บรรดาผู ้ที่ ชงัพระองค ์ได ้ยกศรีษะของเขา
ขึน้ 3 เขาวางแผนการแยบคายสูป้ระชาชนของพระองค ์เขา
ปรึกษากนัสู ้ผู ้ ที่  พระองค ์ทรงซ่อนอยู่ 4 เขาพดูวา่ �มาเถิด  ให ้
เราตดัเขาออกจากการเป็นประชาชาติ เพื่อจะไม่ระลกึถึง
ชื่ ออ ิสราเอลอีกตอ่ไป� 5 เพราะเขาปองรา้ยเป็นใจเดยีวกนั
เขาทาํพนัธสญัญาสู ้พระองค ์6  คอื  เต็นท ์ของเอโดม และคน
อิชมาเอล โมอบั และคนฮาการ ์7 เกบาล อมัโมน และอามาเล



เพลงสด ุด ี83:8 cxiv เพลงสด ุด ี84:3

ค  ฟี ลิสเต ียก ับชาวเมอืงไทระ 8 อสัซี เรียก ็สมทบเขาดว้ย เขา
ไดช้ว่ยลกูหลานของโลท เซลาห ์

การอธษิฐานสู ้ศตัรู ของอิสราเอล
9 ขอทรงทาํกบัเขาอย่างพระองคท์รงกระทาํกบัมี เดยีน

อย่างที่ ทาํ กบั สิ เส ราและยาบ ินท ่ีลาํธารค ีโชน  10  ผู ้ ถ ูก
ทาํลายที่ตาํบลเอนโดร ์  ผู ้กลายเป็นปุ๋ ยของที่ ดนิ 11 ขอทรง
ทาํขนุนางของเขาเหมอืนโอเรบและเศเอบ ทาํเจา้นายทัง้
สิน้ของเขาเหมอืนเศบารแ์ละศาลมุนนา 12  ผู ้ ที่  กลา่ววา่ � 
ให ้เราเอาที่อาศยัทัง้หลายของพระเจา้มาเป็นกรรมสทิธิข์อง
เราเถิด� 13  โอ ขา้แต่พระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงทาํเขา
ใหเ้หมอืนกงจ ักร  เหมอืนแกลบตอ่หนา้ลม 14 อย่างไฟเผา
ผลาญป่าไม้ อย่างเปลวเพลงิที่ ให ้ ภ ูเขาลกุโพลง 15 ขอทรง
ขม่เหงเขาดว้ยพายุแรงกลา้ของพระองค ์และทรงทาํใหเ้ขา
ครา้มกลวัดว้ยพายุจดัของพระองค ์ 16 ทรงให ้หน ้าของเขา
เต็มไปดว้ยความอาย  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ เพื่อเขาจะได้
แสวงหาพระนามของพระองค ์17  ขอให ้เขาอบัอาย และกลวั
อยู่ เป็นนิตย ์  ให ้เขาอดสูและพนิาศไป 18 เพื่อคนทัง้ปวงจะ
ทราบวา่พระองค ์  ผู ้ทรงพระนามวา่พระเยโฮวาห ์แต่ผูเ้ดยีว 
ทรงเป็นผูส้งูสดุเหนือแผน่ดนิโลกทัง้สิน้

84
ความปรารถนาเขา้ไปนมสัการในพระว ิหาร ถึงหวัหนา้นั 

กร ้อง ตามทาํนองกทิทธี เพลงสด ุด ีของคณะโคราห ์
1  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาหจ์อมโยธา  ที่ ประทบัของพระ

องค เ์ป็ นท ่ีรักจริงๆ 2 วญิญาณของขา้พระองค ์ปรารถนา   
เออ  อาลยัหาบริเวณพระ นิเวศของพระ เยโฮวาห ์ ใจกาย
ของขา้พระองค ์โห ่รอ้งถวายพระเจา้ผูท้รงพระชนม ์3  แม ้นก



เพลงสด ุด ี84:4 cxv เพลงสด ุด ี84:12

กระจอกก็ หาบ ้านได้  แล ้วและนกนางแอ่นหารังสาํหรับตวั
มนัได้  ที่  ที่ มนัจะตกฟองออกลกู คอืที่แทน่บชูาของพระองค ์
 โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาหจ์อมโยธา  กษตัริย ์และพระเจา้ของขา้
พระองค ์ 4 ความสขุเป็นของบคุคลที่อาศยัในพระนิเวศของ
พระองค ์ เขาจะรอ้ง เพลงสรรเสริญพระองค ์เสมอ  เซลาห ์
5 ความสขุเป็นของบคุคลที่กาํลงัของเขาอยู่ในพระองค ์คอื
คนที่ในใจของเขาเป็นทางทัง้หลายของพระองค ์ 6  ขณะที่ 
เขาผา่นไปตามหวา่งเขาบาคา เขากระทาํใหเ้ป็ นท ่ี น้ําพ ุฝน
ตน้ฤดูกระทาํใหส้ระน้ําเต็ม 7 เขาไปดว้ยมีกาํลงัมาเพิ่มขึน้ๆ
เขาทัง้หลายจะเขา้เฝ้าพระเจา้ในศ ิโยน 

การทลูขอให ้เข ้าไปอยู่ในพระว ิหาร 
8  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้จอมโยธา ขอทรงสดบั

คาํอธษิฐานของขา้พระองค ์  โอ ขา้แต่พระเจา้ของยาโคบ
ขอทรงเงี่ยพระกรรณ เซลาห ์ 9 ขอทอดพระเนตร  โอ ขา้
แต่พระเจา้ โล่ของขา้พระองค ์ทัง้หลาย  ขอทอดพระเนตร
หนา้ผูรั้บเจมิของพระองค ์ 10 เพราะวนัเดยีวในบริเวณพระ
นิเวศของพระองค ์ด ีกวา่พ ันว ันในที่ อ่ืน ขา้พระองคจ์ะเป็นคน
เฝ้าประตูพระนิเวศของพระเจา้ของขา้พระองค ์ด ีกวา่อยู่ใน
เต็นทข์องความชัว่รา้ย 11 เพราะพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ทรง
เป็นดวงอาทติยแ์ละเป็นโล่ พระเยโฮวาหจ์ะทรงปนูความ
กรุณาและเกยีรติ  พระองค ์จะม ิได ้ทรงหวงของดอีนัใดไวเ้ลย
จากบคุคลผูด้าํเนินในความเที่ยงธรรม 12  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮ
วาหจ์อมโยธา  บ ุคคลที่วางใจในพระองค ์ก็  เป็นสขุ 

85
นักแตง่สด ุด ีทลูขอพระเมตตาดงัเดมิ ถึงหวัหนา้นั กร ้อง

เพลงสด ุด ีของคณะโคราห ์



เพลงสด ุด ี85:1 cxvi เพลงสด ุด ี85:13

1 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  พระองค ์ ได ้ทรงโปรดปรานแผน่ดนิ
ของพระองค ์  พระองค ์ทรงให้พวกเชลยของยาโคบกลบัสู่
สภาพดี 2  พระองค ์ ได ้ทรงยกความชัว่ชา้ของประชาชนของ
พระองค ์เสยี   พระองค ์ทรงกลบเกลื่อนบาปทัง้สิน้ของ เขา
เซลาห ์ 3  พระองค ์ ได ้ทรงนําพระพโิรธทัง้สิน้ของพระองค ์
กลบั   พระองค ์ทรง เคยหนัจากความกริ ้วอ ั นร ้อนแรงของ
พระองค ์ 4  โอ ขา้แต่พระเจา้แหง่ความรอดของขา้พระองค ์
ทัง้หลาย ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้ กล ับค ืนอ ีก ขอทรงระงบั
ความกริว้จากขา้พระองค ์ทัง้หลาย 5  พระองค ์จะทรงกริว้ตอ่
ขา้พระองคท์ัง้หลายเป็นนิตย ์หรือ  พระองค ์จะทรงใหค้วาม
กริว้ของพระองคด์าํรงตลอดทกุชัว่อาย ุหรือ 6  พระองค ์จะ
ไม่ทรงให ้ขา้พระองคท์ัง้หลาย ฟ้ื นอ ีกหรือ เพื่อประชาชน
ของพระองคจ์ะได้เปรมปรี ด ์ิในพระองค ์ 7  โอ  ขา้แต่พระ
เย โฮวาห ์ ขอทรงสาํแดงความ เมตตาของพระองค ์แก ่ขา้
พระองค ์ทัง้หลาย  และขอประทานความรอดของพระองค ์
แก ่ขา้พระองค ์ทัง้ปวง 

ความมัน่ใจในความดเีลศิของพระเจา้
8ขา้พระองคจ์ะไดฟั้งความทีพ่ระเจา้พระเยโฮวาหจ์ะตรัส

เพราะพระองคจ์ะตรัสความสนัต ิแก ่ประชาชนของพระองค ์
และแก่ว ิสทุธ ิชนของพระองค ์  แต ่อย่าให ้เขาทัง้หลายหนั
กลบัไปสู่ความโง ่อีก 9  แน่  ท ีเดยีวที่ความรอดของพระองค ์
อยู่  ใกล ้ คนท ่ีเกรงกลวัพระองค ์ เพื่อสงา่ราศีจะอยู่ ในแผน่
ดนิของขา้พระองค ์ทัง้หลาย 10 ความเมตตาและความจริง
ได ้พบกนั  ความชอบธรรมและสนัตภิาพได ้จ ุ บก ันและกนั
11 ความจริงจะงอกขึน้มาจากแผน่ดนิ และความชอบธรรม
จะมองลงมาจากฟ้าสวรรค ์12  เออ พระเยโฮวาหจ์ะประทาน
สิ่งที่ ด ี ๆ   และแผน่ดนิของขา้พระองค ท์ัง้ หลายจะ เกดิผล
13 ความชอบธรรมจะนําหนา้พระองค ์และจะตัง้ขา้พระองค ์
ทัง้หลายไวใ้นมรรคาแหง่รอยพระบาทของพระองค ์



เพลงสด ุด ี86:1 cxvii เพลงสด ุด ี86:12

86
 ดาว ิดพึ่งพระเมตตาของพระเจา้ คาํอธษิฐานของดาวดิ

1  โอ  ขา้ แต่ พระ เย โฮ วาห ์ ขอทรง เงี่ย พระกรรณสดบั
ขา้พระองค ์ เพราะขา้พระองคย์ากจนและขดัสน 2 ขอทรง
สงวนชวีติขา้พระองค ์ไว ้เพราะขา้พระองค ์บริสทุธิ ์ โอ ขา้แต่
พระเจา้ของขา้พระองค ์ ขอทรงชว่ยผู ้รับใช ้ของพระองค ์ผู ้
วางใจในพระองค ์3  โอ ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงพระ
กรุณาตอ่ขา้พระองค ์ เพราะขา้พระองคร์อ้งทลูตอ่พระองค ์
วนัยงัคํา่  4 ขอทรงให ้จ ิตใจผู ้รับใช ้ของพระองค ์ยินด ี  โอ 
ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้   จ ิตใจขา้พระองคต์ัง้ใจแน่วแน่ใน
พระองค ์5 ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ เพราะพระองคป์ระเสริฐ
และทรงพรอ้มที่จะประทานอภยั  อ ุดมดว้ยความเมตตาตอ่
บรรดาผูร้อ้งทลูพระองค ์ 6  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรง
เงี่ยพระกรรณสดบัคาํทลูอธษิฐานของขา้พระองค ์ ขอทรง
สดบัเสยีงรอ้งทลูวงิวอนของขา้พระองค ์7 ในวนัลาํบากของ
ขา้พระองค ์ ขา้พระองคจ์ะรอ้งทลูพระองค ์ เพราะพระองค ์
จะทรงตอบขา้พระองค ์ 8  โอ ขา้แต ่องค ์ พระผู ้เป็นเจา้  ใน
บรรดาพระไม ่ม ี ผู ้ใดเหมอืนพระองค ์ และไม ่ม ีกจิการใดๆ
เหมอืนพระราชกจิของพระองค ์ 9  โอ ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็น
เจา้  บรรดาประชาชาต ิที่  พระองค ์ทรงสรา้งจะมานมสัการ
ตอ่พระพกัตร ์พระองค ์และจะเทดิทนูพระนามของพระองค ์
10 เพราะพระองค ์ใหญ ่ย่ิง และทรงกระทาํการมหศัจรรย ์  
พระองค ์ แต ่ องค ์เดยีวทรงเป็นพระเจา้ 11  โอ ขา้แต่พระเยโฮ
วาห ์ขอทรงสอนพระมรรคาของพระองค ์แก ่ขา้พระองค ์ขา้
พระองคจ์ะดาํเนินในความจริงของพระองค ์ขอทรงสาํรวม
ใจของขา้พระองค ์ให ้ยาํเกรงพระนามของพระองค ์12  โอ ขา้
แต ่องค ์พระผูเ้ป็นเจา้พระเจา้ของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะ
สรรเสริญพระองคด์ว้ยสิน้สดุใจ และขา้พระองคจ์ะเทดิทนู
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พระนามของพระองค ์เป็นนิตย ์ 13 เพราะความเมตตาของ
พระองค ์ที่ ทรงมีตอ่ขา้พระองคนั์น้ใหญ ่ย่ิงนัก และพระองค ์
ทรงชว่ยจติวญิญาณของขา้พระองค ์ให ้พน้จากที่ลกึที่สดุ
ของนรก 14  โอ  ขา้แต ่พระเจา้  คนหย่ิงยโสได ้ล ุกขึน้ตอ่สู ้
ขา้พระองค ์  หมู ่คนทารุณเสาะหาชวีติขา้พระองค ์ เขาม ิได ้
ประดษิฐานพระองค ์ไว ้ตรงหนา้เขา 15  โอ ขา้แต ่องค ์ พระผู ้
เป็นเจา้   แต ่ พระองค ์ทรงเป็นพระเจา้กอปรดว้ยพระกรุณา
และพระเมตตา ทรงกริว้ชา้ และอดุมดว้ยความเมตตา และ
ความจริง 16  โอ ขอทรงหนัมาเมตตาขา้พระองค ์ขอประทาน
กาํลงัแก ่ผูรั้บใช ้ของพระองค ์และขอทรงชว่ยชีว ิตบ ุตรชาย
ของหญงิคนใชข้องพระองค 1์7ขอประทานหมายสาํคญัแหง่
ความโปรดปรานของพระองค ์แก ่ขา้พระองค ์ เพื่อคนที่ เกล 
ียดชงัขา้พระองคจ์ะเหน็ และจะได ้อาย ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
เพราะพระองค ์ได ้ทรงชว่ยขา้พระองคแ์ละทรงเลา้โลมขา้
พระองค ์

87
สงา่ราศขีองอิสราเอลในอนาคต เพลงสด ุด ีหรือบทเพลง

ของคณะโคราห ์
1 รากฐานของพระองค ์อยู่ บนภเูขาอนับริ สทุธ ์ิ 2 พระเย

โฮวาหท์รงรักประตูศิโยนมากย่ิงกวา่บรรดาที่อาศยัของยา
โคบ 3  โอ นครแหง่พระเจา้เอย๋ เขากลา่วสรรเสริญเธอ เซ
ลาห ์4 ในบรรดาผู ้ที่  รู ้จกัเรา เราระบุชื่อราหบัและบาบ ิโลน  
ด ู เถิด  ฟี ลิสเตยี ไทระ และเอธโิอเปีย เขากลา่วก ันว ่า � ผู ้ น้ี  เก 
ิดที่ น่ัน � 5 และเขาจะพดูเร่ืองศิโยนวา่ � ผู ้ น้ี และผูนั้น้เกดิใน
เมอืงนัน้� เพราะองค ์ผู ้สงูสดุน่ันแหละจะสถาปนาเมอืงนัน้
ไว ้ 6  ขณะที่ พระเยโฮวาหท์รงจดชนชาต ิทัง้หลาย  พระองค ์
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จะทรงบนัท ึกวา่ � ผู ้ น้ี  เก ิดที่ น่ัน � เซลาห ์7 นั กร ้องและนักเลน่
เคร่ืองดนตรีจะอยู่ ที่น่ัน  น้ําพ ุทัง้สิน้ของเราอยู่ในเธอ

88
คาํอธษิฐานแหง่ความโศกเศรา้ บทเพลงหรือเพลงสด ุด ี

ของคณะโคราห ์ถึงหวัหนา้นั กร ้อง ตามทาํนองมาหะลทั  เลอ 
ันโนท มสัคลิบทหน่ึงของเฮมาน คนเอสราห ์

1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้แหง่ความรอดของขา้
พระองค ์ขา้พระองคร์อ้งทลูตอ่พระพกัตร ์พระองค ์ทัง้กลาง
วนัและกลางคนื 2 ขอคาํอธษิฐานของขา้พระองคม์าจาํเพาะ
เบือ้งพระพกัตร ์ของพระองค ์ ขอทรง เงี่ยพระกรรณสดบั
คาํรอ้งทลูของขา้พระองค ์3 เพราะจติใจของขา้พระองคล์าํ
บากเต็ มท ีและชวีติของขา้พระองค ์เขา้ใกล ้แดนผู ้ตาย 4 เขา
นับขา้พระองคใ์นบรรดาผู ้ที่ ลงไปยงัปากแดน ขา้พระองค ์
เป็นเหมอืนชายที่ ไมม่ ี กาํลงั 5 เหมอืนคนทีเ่ขาทิง้ไวท้า่มกลาง
คนตาย เหมอืนคนถกูฆา่ที่นอนอยู่ในหลมุศพ  ผู ้ ที่  พระองค ์ 
มไิด ้ทรง ระลกึ ถึ งอ ีก และ เขาทัง้ หลายถกูพราก เสยี จาก
พระหตัถข์องพระองค ์ 6  พระองค ์ทรงใส่ขา้พระองค ์ไว ้ใน
สว่นลกึของปากแดนผู ้ตาย ในแดนที่มดืและลกึ 7 พระพโิรธ
ของพระองค ์หน ักอยู่บนขา้พระองค ์และพระองคท์รงทบัถม
ขา้พระองคด์ว้ยคลื่นทัง้สิน้ของพระองค ์ เซลาห ์ 8  พระองค ์
ทรงกนัผู ้ที่  ค ุ้นเคยกบัขา้พระองค ์ให ้ออกหา่งจากขา้พระองค ์
 พระองค ์ทรงกระทาํใหข้า้พระองคเ์ป็ นท ่ีน่ารังเกยีจตอ่เขา
ทัง้หลาย ขา้พระองค ์ถ ูกขงั ขา้พระองคจ์งึออกไปไม ่ได ้9  
นัยน ์ตาของขา้พระองคม์วัไปเพราะความทกุข ์ขา้แต่พระเย
โฮวาห ์ ขา้พระองคร์อ้งทลูพระองค ์ทกุวนั ขา้พระองค ์ช ูมอื
ขึน้ตอ่พระองค ์10  พระองค ์จะทรงกระทาํการมหศัจรรยเ์พื่อ
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คนตายหรือ ชาวแดนผูต้ายจะลกุขึน้สรรเสริญพระองค ์ได ้ 
หรือ เซลาห ์ 11 เขาจะประกาศความเมตตาของพระองคใ์น
หลมุศพหรือ หรือจะประกาศความสตัยส์ ุจร ิตในแดนพนิาศ
หรือ 12 ในความมดืเขาจะรูจ้กัการมหศัจรรยข์องพระองค ์
หรือ ในแผน่ดนิแหง่ความหลงลมืเขาจะรูจ้กัความชอบธรรม
ของพระองค ์หรือ 13  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  แต ่ขา้พระองค ์
รอ้งทลูตอ่พระองค ์ ในเวลาเชา้คาํอธษิฐานของขา้พระองค ์
จะขึน้ไปหาพระองค ์ 14 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ไฉนพระองค ์
ทรงเหวี่ยงจติวญิญาณขา้พระองคอ์อกไปเสยี ไฉนพระองค ์
ทรง ซ่อนพระพกัตร เ์สยีจากขา้พระองค ์ 15  ตัง้แต ่เป็ นอน 
ุ ชนมา ขา้พระองค ์ทกุข ์ยากและพรอ้มที่ จะตาย ขณะขา้
พระองคท์นตอ่ความสยดสยองของพระองค ์ขา้พระองค ์ม ี จ ิ
ตใจไขวเ้ขวไป 16 ความพโิรธอนัแรงกลา้ของพระองคก์วาด
ไปเหนือขา้พระองค ์ ส ิ่งทีน่่ากลวัจากพระองคต์ดัขา้พระองค ์
ออกเสยี 17 มนัลอ้มขา้พระองค ์ไว ้รอบวนัยงัคํา่อย่างน้ําทว่ม
มนัทว่มขา้พระองค ์มดิ 18  พระองค ์ทรงใหค้นรักและสหาย
หา่งเหนิจากขา้พระองค ์  ผู ้ ที่  ค ุ้นเคยกบัขา้พระองค ์อยู่ ใน
ความมดื

89
การ สรรเสริญ พระเจา้ เพราะ พนัธ สญัญา และ ความ

โปรดปรานของพระองค ์ มสัคิลบทหน่ึงของเอธาน คนเอส
ราห ์

1 ขา้ พระองค ์จะ รอ้ง เพลง ถึง ความ เมตตา ของ พระ เย
โฮวาห ์เป็น นิตย ์ ดว้ยปากของขา้พระองค ์ ขา้พระองค จ์ะ
ประกาศ ความ สตัย ์ส ุจร ิต ของ พระองค ์ตลอด ทกุ ชัว่ อายุ
2 ดว้ยขา้พระองค ์ได ้ กล ่าวแล ้วว ่า �ความเมตตาจะตัง้อยู่ 
เป็นนิตย ์ พระองค ์จะสถาปนาความสตัยส์ ุจร ิตของพระองค ์
ใน ฟ้า สวรรค ์ที เดยีว � 3 �เรา ได้กระทาํพนัธสญัญากบัผู ้
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ที่  ถ ูก เลอืกของ เรา เราได้ปฏญิาณกบัดาวดิผู ้รับ ใช ้ของ
เรา 4  วา่  �เราจะสถาปนาเชือ้สายของเจา้ไว ้เป็นนิตย ์และ
จะ สรา้ง บลั ล ังก ์ของ เจา้ ไว ้ท ุกชั่ วอา ย�ุ � เซ ลาห ์ 5  โอ 
ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ฟ้าสวรรคจ์ะสรรเสริญการมหศัจรรย ์
ของพระองค ์ และสรรเสริญความสตัยส์ ุจร ิตของพระองค ์
ในที่ ประชมุของบรรดาว ิสทุธ ิชนดว้ย 6 เพราะผู ้ใด เลา่ที่
ใน ฟ้าสวรรค จ์ะ เปรียบกบัพระ เย โฮวาห ์ได ้ ในบรรดาลกู
หลานของผู ้ม ีอาํนาจผู ้ใดจะ เหมอืนพระ เย โฮวาห ์ 7 คอื
องคพ์ระเจา้ผู ้เป็ นท ่ีเกรงกลวัอย่างย่ิงในสภาของบรรดาว ิ
สทุธ ิ ชน และบรรดาผู ้ที่อยู่ รอบพระองคเ์กรงขามพระองค ์
8  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้จอมโยธา ขา้แต่พระเย
โฮ วาห ์  ผู ้ใด จะทรง ฤทธา นุ ภาพ เทา่ เทยีมพระองค ์ ดว้ย
ความสตัยส์ ุจร ิตของพระองคร์อบพระองค ์ 9  พระองค ์ทรง
ปกครองการ เดอืดดาลของทะเล เมื่อคลื่นสงูขึน้พระองค ์
ทรงให ้สงบ  10  พระองค ์ทรงทบุราหบั เป็นชิน้ๆ เหมอืนผู ้ถ ู
กฆา่  พระองค ์ทรงกระจายศ ัตรู ของพระองค ด์ว้ยพระกร
ทรงฤทธิ ข์องพระองค ์ 11 ฟ้าสวรรค เ์ป็นของพระองค ์  แผ ่
นดนิ โลก เป็นของพระองค ์ดว้ย   พระองค ์ ได ้ทรงตัง้ พภิพ
และบรรดาสิ่งที่ อยู่ ในนัน้ 12 ทศิเหนือและทศิใต้  พระองค ์ 
ก็ได ้ทรงสรา้ง  ภ ูเขาทาโบรก์บัภเูขาเฮอรโ์มนจะสรรเสริญ
พระนามของพระองคอ์ย่างชื่นบาน 13  พระองค ์ ม ีพระกรอนั
ทรงฤทธิ ์พระหตัถข์องพระองค ์ก็  แข็งแรง พระหตัถข์วาของ
พระองค ์ก็  สงู  14 ความ เที่ยง ธรรมและความย ุต ิธรรม เป็น
รากฐานแห ่งบ ัลล ังก ข์องพระองค ์ความเมตตาและความจริง
เดนินําหนา้พระองค ์ 15  ชนชาต ิ ที่  รู ้จกัโห่รอ้งอย่างชื่นบาน
ก็ เป็นสขุ   โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ พวกเขาจะเดนิในความ
สวา่งจากส ีพระพกัตร ์ของพระองค ์16พวกเขาจะปลาบปลืม้
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ยินดีในพระนามพระองค ์วนัยงัคํา่ และไดรั้บการเชดิชูโดย
ความชอบธรรมของพระองค ์17 เพราะพระองคท์รงเป็นสงา่
ราศ ีแห ่งกาํลงัของ เขาทัง้หลาย  แต ่โดยความโปรดปราน
ของพระองค ์ เขาของขา้พระองคท์ัง้หลายจะถกูเชดิช ูขึน้ 
18 เพราะผูป้้องกนัเราทัง้หลายเป็นพระเยโฮวาห ์ กษตัริย ์ของ
เราเป็นองค ์บริสทุธิ ์ แห ่ งอ ิสราเอล 19 ในกาลกอ่น  พระองค ์
ตรั สด ้วยนิ ม ิตแก ่ผูบ้ริสทุธิ ์ของพระองคแ์ละตรั สว ่า �เราได้
ชว่ยเหลอืชายฉกรรจค์นหน่ึง เราได ้เชดิช ู คนท ่ี ถ ูกเลอืกคน
หน่ึงเหนือประชาชน 20 เราไดพ้บดาวดิผู ้รับใช ้ของเรา ดว้ย
น้ํามนับริ สทุธ ์ิของเรา เราได ้เจ ิมเขาไว ้แลว้ 21 เพื่อวา่มอืของ
เราจะอยู่กบัเขาเป็นนิตย ์และแขนของเราจะเสริมกาํลงัของ
เขา 22  ศตัรู จะเรียกอะไรจากเขาไม ่ได ้ บ ุตรแหง่ความชัว่รา้ย
จะกดขี่เขาไม ่ได ้23 เราจะขยี ้คูอ่ริ ของเขาตอ่หนา้เขา และต ี
ผู ้ ที่  เกล ียดเขาใหล้ม้ลง 24  ความสตัย ์ส ุจร ิตและความเมตตา
ของเราจะอยู่กบัเขา และเขาของเขาจะเป็ นท ่ี เชดิช ูโดยนาม
ของเรา 25 เราจะเอามอืของเขาวางไวบ้นทะเล และมอืขวา
ของเขาบนแมน้ํ่าทัง้หลาย 26 เขาจะรอ้งตอ่เราวา่ � พระองค ์
ทรงเป็นพระบดิาของขา้พระองค ์ พระเจา้ของขา้พระองค ์
และเป็นศลิาแหง่ความรอดของขา้พระองค�์ 27 และเราจะ
ให้เขาเป็นบตุรหวัปีของเราดว้ย สงูกวา่บรรดากษ ัตริ ย ์แห ่
งแผน่ดนิโลก 28 เราจะเก็บความเมตตาของเราไว ้ให ้เขา
เป็นนิตย ์ และพนัธสญัญาของเราจะตั ้งม ่ันคงอยู่ เพื่อ เขา
29 เราจะสถาปนาเชือ้สายของเขาไว ้เป็นนิตย ์ ทั ้งบ ัลล ังก ์
ของเขาใหด้าํรงตราบเทา่กาลของฟ้าสวรรค ์30 ถา้ลกูหลาน
ของเขาทิง้ราชบญัญ ัต ิของเรา และไม่ดาํเนินตามคาํตดัสนิ
ของเรา 31 ถา้เขาทัง้หลายฝ่าฝืนกฎเกณฑข์องเรา และม ิได ้
รักษาบญัญ ัต ิของเรา 32  แล ้วเราจะลงโทษการละเมดิของ
เขาดว้ยไม ้เรียว และความชัว่ชา้ของเขาดว้ยการเฆี่ยน 33  
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แต ่จะไม่ถอนความเมตตาของเราไปจากเขา  หรือไม ่ จร ิง
ตอ่ความสตัยส์ ุจร ิตของเรา 34 เราจะไม่ฝ่าฝืนพนัธสญัญา
ของเรา หรือพลกิแพลงถอ้ยคาํที่ออกไปจากริมฝีปากของ
เรา 35 เราปฏญิาณดว้ยความบริ สทุธ ์ิของเราเด็ดขาดวา่ เรา
จะไม ่ม ุสาตอ่ดาวดิ 36 เชือ้สายของเขาจะดาํรงอยู่ เป็นนิตย ์ 
บลัลงัก ์ของเขาจะยืนนานอย่างดวงอาทติยต์อ่หนา้เรา 37 จะ
สถาปนาไวอ้ย่างดวงจนัทร ์เป็นนิตย ์และเหมอืนสกัขีพยาน
อนัสตัยซ่ื์อในทอ้งฟ้า� เซลาห ์38  แต ่ พระองค ์ทรงได ้เหว ่ียง
ออกไปและเกลยีดชงั  พระองค ์ทรงพระพโิรธตอ่ผู ้ที่  เจ ิมไว ้
ของพระองค ์39  พระองค ์ ได ้ทรงบอกเลกิพนัธสญัญากบัผู ้รับ
ใช ้ของพระองค ์  พระองค ์ทรงกระทาํมงกฎุของทา่นมลทนิ
โดยเหวี่ยงลงสู ่พืน้ดนิ 40  พระองค ์ ได ้พงัรัว้ตน้ไม ้ของทา่น
ทัง้สิน้  พระองค ์ทรงให ้ที่ กาํบงัเขม้แข็งของทา่นปรั กห ักพงั
ลง 41 คนทัง้ปวงที่ผา่นไปก็ปลน้ทา่น ทา่นก็เป็ นท ่ีนินทาของ
เพื่อนบา้น 42  พระองค ์ทรงยกย่องมอืขวาของคู ่อริ ของทา่น  
พระองค ์ทรงกระทาํให ้ศตัรู ทัง้สิน้ของทา่นเปรมปรี ด ์ิ43  จร 
ิงท ีเดยีว  พระองค ์ทรงหนัคมดาบของทา่น และพระองค ์มไิด ้
ทรงกระทาํใหท้า่นตั ้งม ่ันอยู่ในสงคราม 44  พระองค ์ ได ้ทรง
กระทาํใหส้งา่ของทา่นเสื่อมสญูไป และทรงเหวี่ยงบลัล ังก ์
ของทา่นลงสู ่พืน้ดนิ 45  พระองค ์ทรงตดัว ันว ัยหนุ่มของทา่น
ให ้สัน้ และทรงคล ุมท ่านไวด้ว้ยความอาย เซลาห ์

พระสญัญาอ ันม ัน่คงของพระเจา้ตอ่ดาวดิ
46 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ พระองค ์จะซ่อนองค ์อยู่ นานเทา่ใด

 เป็นนิตย ์ หรือ พระพโิรธของพระองคจ์ะไหม ้อยู่ นานเทา่ใด
47 ขอทรง ระล ึกวา่  ชว่ง ชวีติ ของ ขา้ พระองค ส์ัน้ แค ่ไหน 
ไฉนพระองค ท์รง เนรมติ สรา้ง บรรดามนุษย ม์า อย่าง เปลา่
ประโยชน ์ 48  มนุษย ์คนใดม ีช ีวิตอยู่ ได ้โดยไม่ตอ้งเหน็ความ
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ตาย เขาจะชว่ยจติวญิญาณของตนใหพ้น้จากมอืของแดนผู ้
ตายได ้หรือ เซลาห ์49 ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ ความเมตตา
ในกาลกอ่นของพระองค ์อยู่  ที่ไหน ซ่ึงพระองคท์รงปฏญิาณ
ตอ่ดาวดิ โดยความจริงของพระองค ์ 50 ขา้แต ่องค ์ พระผู ้
เป็นเจา้ ขอทรงระลกึวา่ผู ้รับใช ้ของพระองค ์ถ ู กด ่าอย่างไร
และขา้พระองครั์บความสบประมาทของบรรดาชนชาต ิที่  ม ี
อาํนาจใหญ่โตไว ้ในอกของขา้พระองค ์อย่างไร  51  โอ ขา้
แต่พระเยโฮวาห ์ น่ันแหละศ ัตรู ของพระองค ์ได ้ เยย้หยนั น่ัน
แหละเขาเยย้รอยเทา้ของผู ้ที่  เจ ิมไวข้องพระองค ์52  สาธ ุการ
แดพ่ระเยโฮวาห ์เป็นนิตย ์เอเมนและเอเมน

90
เล ่มท ี่ ส ่ีซ่ึงเปรียบกบัหนังส ือก ันดารวถีิ  เก ี่ยวกบัอิสราเอล

และชนชาต ินัน้  โมเสสกลา่วถึงพระสญัญาและการทาํโทษ
ของพระเจา้ คาํอธษิฐานของโมเสส คนของพระเจา้

1 ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้   พระองค ์ทรงเป็ นท ่ีอาศยัของ
ขา้พระองคท์ัง้หลายตลอดทกุชัว่อายุ 2  กอ่นที่  ภ ูเขาทัง้หลาย
เกดิขึน้มา  กอ่นที่  พระองค ์ทรงใหก้าํเนิดแผน่ดนิโลกและพ ิ
ภพ   พระองค ์ทรงเป็นพระเจา้ตัง้แต ่นิรันดร ์กาลถึงนิรันดร ์
กาล 3  พระองค ์ทรงให ้มนุษย ์ กล ับไปสู ่ความพนิาศ และตรั 
สว ่า � บ ุตรทัง้หลายของมนุษย ์เอย๋  จงกลบัเถิด� 4 เพราะ
พนัปีในสายพระเนตรของพระองคเ์ป็นเหมอืนวานน้ีซ่ึงผา่น
ไปแลว้ หรือเหมอืนยามเดยีวในเวลากลางคนื 5  พระองค ์
ทรง กวาดมนุษย ไ์ป เสยี อย่าง น้ํา ทว่ม เขา เป็น เหมอืน การ
นอนหลบั เหมอืนหญา้ที่งอกขึน้ใหม่ในเวลาเชา้ 6 ในเวลา
เชา้ม ันก ็บานออกและใหญ ่ขึน้  ครัน้ เวลา เย็ นก ็ ถ ูกตดัลง
และเหี่ยวไป 7 เพราะขา้พระองคท์ัง้หลายถกูความกริว้ของ
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พระองคผ์ลาญเสยี ขา้พระองค ์ก็ เดอืดรอ้นเพราะพระพโิรธ
ของพระองค ์ 8  พระองค ์ทรงตัง้ความชัว่ชา้ของขา้พระองค ์
ไว ้ตอ่พระพกัตร ์พระองค ์ทรงตัง้บาปลบัๆของขา้พระองค ์
ไว ้ในความสวา่งแหง่พระพกัตรข์องพระองค ์ 9 วนัทัง้ปวง
ของขา้พระองคท์ัง้หลายสิน้ ไปใต้พระพโิรธของพระองค ์
กาํหนดปีของขา้พระองค ์ส ิ้นสดุลงอย่างเสยีงถอนหายใจ

ความสัน้แหง่ชวีติ
10 กาํหนดปีของขา้พระองคท์ัง้หลายคอืเจ็ดสบิหรือถา้

เป็นเหตุจากมีกาํล ังก ็ถึงแปดสบิ  แต ่ชว่งชีว ิตน ้ั นม ี แต ่งาน
และความโศกเศรา้  ไม ่ชา้ก็สญูไปและขา้พระองคท์ัง้หลายก็ 
จากไป 11  ผู ้ใดจะทราบถึงฤทธิค์วามกริว้ของพระองค ์และ
พระพโิรธของพระองคต์ามความเกรงกลวัพระองค ์ 12 ขอ
พระองคท์รงสอนใหนั้บวนัของขา้พระองค ์ เพื่อขา้พระองค ์
ทัง้หลายจะตัง้จติตัง้ใจได ้สติปัญญา 13  โอ ขา้แต่พระเยโฮ
วาห ์ขอทรงหนัมาเถิดพระเจา้ขา้ หรือย ังอ ีกนานเทา่ใด ขอ
ทรงมีความสงสารบรรดาผู ้รับใช ้ของพระองค ์14  โอ ขอทรง
ใหข้า้พระองคท์ัง้หลายอ่ิมในเวลาเชา้ดว้ยความเมตตาของ
พระองค ์ เพื่อขา้พระองคท์ัง้หลายจะไดเ้ปรมปรี ด ์ิและยินดี
ตลอดวนัเวลาของขา้พระองค ์ 15 ขอทรงใหข้า้พระองคท์ัง้
หลายยินด ีให ้มากวนัเทา่ก ับท ่ี พระองค ์ ได ้ทรงใหข้า้พระองค ์
ทกุข ์ยากนัน้ และให้มากปี เท ่าก ับท ่ีขา้พระองค ์ได ้ประสบ
การรา้ย 16  ขอให ้พระราชกจิของพระองคป์รากฏแก ่ผูรั้บ
ใช ้ของพระองค ์ และใหส้งา่ราศีของพระองคป์รากฏแก่ลกู
หลานของเขา 17ขอความงามของพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของ
ขา้พระองค ์อยู่ เหนือขา้พระองค ์ทัง้หลาย ขอทรงสถาปนา
หตัถกจิของขา้พระองค เ์หนือขา้พระองค ์ พระเจา้ขา้ ขอ
พระองคท์รงสถาปนาหตัถกจิของขา้พระองค ์ทัง้หลาย 
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91
สภาพอ ันม ีสขุของคนที่รักพระเจา้

1  ผู ้ ที่ อาศยัอยู่  ณ  ที่ กาํบงัขององค ์ผู ้สงูสดุจะอยู่ในร่มเงา
ของผูท้รงมหทิธ ิฤทธิ ์2 ขา้พเจา้จะกลา่วถึงพระเยโฮวาห ์วา่ 
� พระองค ์ทรงเป็ นท ่ี ลี ้ภยัของขา้พระองคแ์ละป้อมปราการ
ของขา้พระองค ์พระเจา้ของขา้พระองค ์  ผู ้ ที่ ขา้พระองคจ์ะ
ไว ้วางใจ �

ความปลอดภยัของคนที่รักพระเจา้
3 เพราะพระองคจ์ะทรงชว่ยต ัวท ่านให้พน้จากกบัของ

พรานนกและจากโรคภยัอย่างรา้ยแรงนัน้ 4  พระองค ์จะทรง
ปกทา่นไวด้ว้ยปีกของพระองค ์ และทา่นจะวางใจอยู่ ใต ้ ปี ก
ของพระองค ์ความจริงของพระองคเ์ป็นโล่และเป็นดัง้ของ
ทา่น

การยกย่องคนที่รักพระเจา้
5 ทา่นจะไม ่กล ัวความสยดสยองในกลางคนื หรือกลวัลกู

ธนู ที่ ปลวิไปในกลางวนั 6หรือโรคภยัที่ ไล ่มาในความมดื หรือ
ความพนิาศที่ เก ิดความหายนะในเที่ยงวนั 7พนัคนจะลม้อยู่ ที่ 
ขา้งๆทา่น หมื่นคนที่มอืขวาของทา่น  แต ่ภยันัน้จะไม่มาใกล ้
ทา่น 8 ทา่นจะมองดดูว้ยตาเทา่นัน้ และเหน็การตอบแทนแก ่
คนชัว่ 9 เพราะทา่นไดก้ระทาํใหพ้ระเยโฮวาห ์ผู ้เป็ นท ่ี ลี ้ภยั
ของขา้พเจา้คอืองค ์ผู ้ สงูสดุ เป็ นท ่ี อยู่ ของทา่น 10  ไมม่ ีการ
รา้ยใดๆจะตกมาบนทา่น  ไมม่ ีภยัมาใกล ้ที่ อาศยัของทา่น
11 เพราะพระองคจ์ะรับสัง่ เหลา่ทตูสวรรคข์องพระองคใ์น
เร่ืองทา่น  ให ้ระแวดระวงัทา่นในทางทัง้ปวงของทา่น 12 เขา
ทัง้หลายจะเอามอืประคองชูทา่นไว ้ เกรงวา่เทา้ของทา่นจะ
กระแทกหนิ 13 ทา่นจะเหยียบสงิโตและง ูพษิ ทา่นจะยํ่าสงิโต
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หนุ่มและมงักร 14 เพราะเขาผกูพ ันก ับเราดว้ยความรัก เรา
จงึจะชว่ยเขาให ้พน้ เราจะตัง้เขาไวใ้นที่ สงู เพราะเขารูจ้กั
นามของเรา 15 เขาจะรอ้งทลูเรา และเราจะตอบเขา เราจะ
อยู่กบัเขาในยามลาํบาก เราจะชว่ยเขาใหพ้น้และให ้เกยีรต ิ 
เขา 16 เราจะใหเ้ขาอ่ิมใจดว้ยชวีติยืนยาว และสาํแดงความ
รอดของเราแก ่เขา 
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บทเพลงสาํหรับวนัสะบาโต
1 เป็นการด ีที่ จะโมทนาพระคณุพระเยโฮวาห ์  โอ ขา้แต ่

องค ์ ผู ้ สงูสดุ  ที่ จะรอ้งเพลงสรรเสริญพระนามของพระองค ์2  
ที่ จะประกาศความเมตตาของพระองคใ์นเวลาเชา้ และความ
สตัยส์ ุจร ิตของพระองคใ์นกลางคนื 3 เป็นเสยีงกอ้งไปดว้ย
พณิสบิสายและพณิใหญ่ และดว้ยเสยีงพณิเขาคู่ 4 ขา้แต่
พระเยโฮวาห ์ เพราะพระองคท์รงกระทาํใหข้า้พระองค ์ยินด ี
ดว้ยพระราชกจิของพระองค ์ ขา้พระองคจ์ะฉลองชยัชนะ
เน่ือง ในพระหตัถกจิ ของพระองค ์ 5  โอ  ขา้ แต่ พระ เย โฮ
วาห ์ พระราชกจิของพระองค ์ใหญ ่หลวงนัก พระดาํริของ
พระองคส์ ุดล ึ กลํา้ 6 คนเขลาจะทราบไม ่ได ้คนโฉดเขา้ใจ
เร่ืองน้ี ไม่ได ้ 7  วา่   ถึงแม ้คนชัว่จะงอกขึน้อย่างหญา้ และ
คนกระทาํความชัว่ชา้ทัง้ปวงเจริญขึน้ เขาทัง้หลายจะถกู
ทาํลายเป็นนิตย ์ 8 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  แต ่ พระองค ์ทรงอยู่
บนที่ สงู เป็นนิตย ์ 9  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ เพราะด ูเถิด   
ศตัรู ของพระองค ์ เพราะด ูเถิด   ศตัรู ของพระองคจ์ะพนิาศ
คนกระทาํความชัว่ชา้ทัง้ปวงจะตอ้งกระจดักระจายไป 10  
แต ่ พระองค ์ทรงเชดิชูเขาของขา้พระองคอ์ย่างกบัเขามา้ยู
นิ คอน ขา้พระองคจ์ะถกูเจ ิมด ้วยน้ํามนัใหม่ 11  นัยน ์ตาของ
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ขา้พระองคจ์ะเหน็ความปรารถนาของขา้พระองคต์อ่พวก
ศ ัตรู ของขา้พระองคนั์น้สาํเร็จ  ห ูของขา้พระองคจ์ะไดยิ้น
ถึงความปรารถนาของขา้พระองคต์อ่คนชั ่วท ่ี ล ุกขึน้สู ้ขา้
พระองคนั์น้สาํเร็จ 12 คนชอบธรรมจะงอกขึน้อย่างต ้นอ ิ
นทผลมั เขาจะเจริญขึน้อย่างตน้สนสีดารใ์นเลบานอน 13  
คนท ่ี ถ ูกปลกูไวใ้นพระนิเวศของพระเยโฮวาหจ์ะเจริญขึน้
ในบริเวณของพระเจา้ของเราทัง้หลาย 14 เขาแก ่แลว้ก็ ยงั
เกดิผล เขาจะมี น้ําเลีย้งเต็มและเขยีวสดอยู่ 15 เพื่อแสดง
วา่พระเยโฮวาหนั์น้เที่ยงธรรม  พระองค ์ทรงเป็นศลิาของขา้
พระองค ์ในพระองค ์ไมม่ ีความอธรรม
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ความรุ่งเรืองแหง่ราชอาณาจกัรของพระเจา้

1 พระเยโฮวาหท์รงครอบครอง  พระองค ์ทรงสวมความ
ย่ิงใหญ่ พระเยโฮวาหท์รงสวมกาํลงั  พระองค ์ทรงเอาพระ
กาํลงัคาดพระองค ์ โลกได้สถาปนาไว ้แลว้  มนัจะไม ่หวัน่
ไหว  2 พระที่น่ังของพระองค ์ได ้สถาปนาไว ้แล ้วตัง้แต่กาล
ดกึดาํบรรพ ์  พระองค ์ ดาํรงอยู่  ตัง้แต ่ นิรันดร ์ กาล 3  โอ ขา้แต่
พระเยโฮวาห ์ กระแสน้ําได ้คะนอง กระแสน้ําคะนองเสยีง
กระแสน้ําคะนองเสยีงก ึกก ้อง 4 พระเยโฮวาหบ์นที่สงู นัน้
ทรงมหทิธ ิฤทธิ ์ย่ิงกวา่เสยีงของน้ํามากหลาย ทรงมหทิธ ิฤทธิ ์
ย่ิงกวา่คลื่นทะเล 5 บรรดาพระโอวาทของพระองค ์แน่ นอน
ท ีเดยีว  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  ความบริสทุธิ ์เหมาะกบัพระ
นิเวศของพระองค ์เป็นนิตย ์
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การขอรอ้ง เร่ือง การ ปกครอง อย่าง กดขี่ และ การ ขาด

ความเคารพ
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1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์พระเจา้  เจ ้าแหง่การแก ้แคน้  โอ 
ขา้แต ่พระเจา้  เจ ้าแหง่การแก ้แคน้ ขอทรงสาํแดงพระองค ์
2 ขา้แต ่ผู ้พพิากษาโลก ขอทรงลกุขึน้  ให ้คนโอหงัได้รับ
ผลสนองอนัสมกบัเขา 3 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ คนชัว่จะนาน
เทา่ใด คนชัว่จะลงิโลดอยู่นานเทา่ใด 4 เขาจะพลา่มและพ ู
ดอย ่างจองหองนานเทา่ใด คนกระทาํความชัว่ชา้ทัง้ปวงจะ
โออ้วดนานเทา่ใด 5  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เขาทบุประชาชน
ของพระองคเ์ป็นชิน้ๆ และทาํมรดกของพระองค ์ให ้ ทกุขย์าก 
6 เขาสงัหารแม่มา่ยและคนตา่งดา้ว และกระทาํฆาตกรรม
ลกูกาํพรา้พอ่ 7 และเขากลา่ววา่ �พระเยโฮวาหจ์ะไม ่แล
เหน็ พระเจา้ของยาโคบจะไม ่หยัง่ รู ้� 8 คนเขลาที่สดุของ
ประชาชนเอย๋ จงเขา้ใจเถิด  คนโง ่ ทัง้หลาย  เมื่อไรเจา้จงึ
จะฉลาด 9  พระองค ์ ผู ้ทรงปล ูกห ู  พระองค ์จะไม่ทรงไดยิ้น
หรือ  พระองค ์ ผู ้ทรงป้ันตา  พระองค ์จะไม่ทรงเหน็หรือ 10  
พระองค ์ ผู ้ทรงตีสอนบรรดาประชาชาติ  พระองค ์จะไม่ทรง
ขนาบหรือ  พระองค ์ ผู ้ทรงสอนความรู ้ให ้ มนุษย ์ พระองค ์จะ
ไม่ทรงทราบหรือ 11 พระเยโฮวาหท์รงทราบความคดิของ
มนุษยว์า่เป็นเพยีงแต ่ไรส้าระ 

พระพรแหง่ความทกุข ์ยาก 
12  โอ  ขา้แต่พระ เยโฮวาห ์  คนท ่ี พระองค ์ทรงตีสอนนั ้

นก ็ เป็นสขุ คอืคนที่ พระองค ์ทรงสอนดว้ยพระราชบญัญ ัต ิ
ของพระองค ์ 13 เพื่อจะใหเ้ขาพกัจากวนัลาํบากจนกวา่จะ
ขดุบอ่ ไว ้ให ้ คนชัว่  14 เพราะพระ เย โฮวาห จ์ะไม่ทอดทิง้
ประชาชนของพระองค ์  พระองค ์จะไม่ทรงสละมรดกของ
พระองค ์ 15 เพราะความย ุต ิธรรมจะกลบัไปหาความชอบ
ธรรม และบรรดาคนเที่ยงธรรมในใจจะตดิตามไป 16  ผู ้ใด
จะลกุขึน้ตอ่ตา้นคนกระทาํความชัว่แทนขา้พเจา้  ผู ้ใดจะยืน
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ตอ่สูค้นกระทาํความชัว่ชา้แทนขา้พเจา้ 17 ถา้พระเยโฮวาห ์
มใิช ่ความอปุถมัภข์องขา้พเจา้ วญิญาณของขา้พเจา้คงอยู่
ในความสงดั 18 เมื่อขา้พเจา้ไดค้ดิวา่ � เท ้าของขา้พลาด�  โอ 
ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ความเมตตาของพระองคยึ์ดขา้พระองค ์
ไว ้19 เมื่อความกงัวลในใจของขา้พระองค ์ม ี มาก การเลา้โลม
ของพระองค ์ก็  หน ุนจติใจของขา้พระองค ์ให ้ ชื่นบาน  20  
บลัลงัก ์ แห ่งความชัว่ชา้จะร่วมมติรกบัพระองค ์ได ้ หรือ คอื
ผู ้ที่  ใช ้กฎหมายประกอบการชัว่รา้ย 21 เขาทัง้หลายผกูมติร
กนัตอ่สู ้ช ีวติของคนชอบธรรม และปรับโทษโลหติที่ ไร ้ ความ
ผดิ 22  แต ่พระเยโฮวาหท์รงเป็ นท ่ีกาํบงัเขม้แข็งของขา้พเจา้
แลว้ และพระเจา้ของขา้พเจา้เป็นศลิาที่ ลี ้ภยัของขา้พเจา้ 23  
พระองค ์จะทรงนําความชัว่ชา้ของเขาเองมาเหนือเขา และ
จะทรงตดัเขาเหลา่นัน้ออกเสยีเพราะความชัว่รา้ยของเขา
เอง  ใช ่ แลว้ พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเราจะทรงตดัเขาออก
เสยี
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การตกัเตอืนใหส้รรเสริญพระเจา้เพราะความดีเลศิของ

พระองค ์
1  โอ  มา เถิด  ให ้เราทัง้ หลายรอ้ง เพลงถวายพระ เย โฮ

วาห ์  ให ้เรา กระทาํ เสยีง ชื่นบานถวายศลิา แหง่ ความ รอด
ของพวกเรา 2  ให ้เราทัง้หลาย เขา้มาอยู่ เฉพาะ เบือ้งพระ
พกัตร ์พระองค ์ดว้ยโมทนา  ให ้เรากระทาํเสยีงชื่นบานถวาย
พระองคด์ว้ยบทเพลงสด ุด ี 3 เพราะพระเยโฮวาหท์รงเป็น
พระเจา้ใหญ ่ย่ิง  และทรงเป็นกษ ัตริ ย ์ใหญ ่ย่ิงเหนือพระทัง้
หลาย 4  ที่ ลกึของแผน่ดนิโลกอยู่ในพระหตัถข์องพระองค ์  
ที่ สงูของภเูขาเป็นของพระองค ์ดว้ย 5ทะเลเป็นของพระองค ์
เพราะพระองคท์รงสรา้งมนั และพระหตัถข์องพระองคท์รง
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ป้ัน แผน่ ดนิ แหง้ 6  โอ  มา เถิด  ให ้เรา นมสัการ และกราบ
ลง  ให ้เราคกุเขา่ลงตอ่พระพกัตรพ์ระเยโฮวาห ์ผู ้ทรงสรา้ง
พวกเรา 7 เพราะพระองคท์รงเป็นพระเจา้ของเรา และเรา
เป็นประชาชนแหง่ทุง่หญา้ของพระองค ์ และเป็นแกะแหง่
พระหตัถ ข์องพระองค ์  วนั น้ี  ถา้ ทา่นทัง้ หลาย จะ ฟังพระ
สรุเสยีงของพระองค ์8 อย่าให ้จ ิตใจของทา่นแข็งกระดา้งไป
อย่างในครัง้กบฏนัน้ เหมอืนอย่างในว ันท ่ี ถ ูกทดลองในถ่ินท ุ
รก ันดาร 9 เมื่อบรรพบรุุษของทา่นทดลองเราโดยเอาเราเขา้
พิส ูจน ์และได ้เห ็ นก ิจการของเรา 10 เราจงึเคอืงคนชัว่อายุ
นัน้อยู่ ส ่ี ส ิบปีและวา่ �เขาเป็นชนชาต ิที่  ม ีใจมกัหลงผดิ เขา
ไม ่รู ้จกัทางทัง้หลายของเรา� 11 เพราะฉะนัน้เราจงึปฏญิาณ
ดว้ยความพโิรธของเราวา่ �เขาจะไม ่ได ้ เขา้สู ่ ที่ สงบสขุของ
เรา�
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การตกัเตอืนใหส้รรเสริญพระเจา้เพราะความย ุต ิธรรม

ของพระองค ์
1  โอ จงรอ้งเพลงบทใหม่ถวายพระเยโฮวาห ์  แผ ่นดนิโลก

ทัง้สิน้ จงรอ้งเพลงถวายพระเยโฮวาห ์ 2 จงรอ้งเพลงถวาย
พระเยโฮวาห ์ สรรเสริญพระนามของพระองค ์ จงประกาศ
ความรอดของพระองค ์ท ุกๆ วนั 3 จง เลา่ ถึง สงา่ ราศี ของ
พระองคท์า่มกลางบรรดาประชาชาติ ถึงการมหศัจรรยข์อง
พระองคท์า่มกลางบรรดาชนชาต ิทัง้หลาย  4 เพราะพระเย
โฮ วาห นั์น้ ทรง ย่ิง ใหญ่ และสมควรจะสรรเสริญอย่าง ย่ิง  
พระองค ์ทรงเป็ นท ่ีเกรงกลวัเหนือพระทัง้ปวง 5 เพราะพระ
ทัง้ปวงของชนชาติทัง้หลายเป็ นร ูปเคารพ  แต ่พระเยโฮวาห ์
ทรงสรา้งฟ้าสวรรค ์ 6  เกยีรต ิและความสงูส ่งม ี อยู่ ตอ่เบือ้ง
พระพกัตร ์พระองค ์กาํลงัและความงามอยู่ในสถานบริ สทุธ ์ิ
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ของพระองค ์7  โอ ตระกลูของชนชาติทัง้หลายเอย๋ จงถวาย
แด่พระเยโฮวาห ์จงถวายสงา่ราศีและกาํลงัแด่พระเยโฮวาห ์
8 จงถวายสงา่ราศี ซ่ึงควรแก่พระนามของพระองค ์แด ่พระ
เยโฮวาห ์ จงนําเคร่ืองบชูาและมายงับริเวณพระนิเวศของ
พระองค ์ 9  โอ จงนมสัการพระเยโฮวาหด์ว้ยเคร่ืองประดบั
แหง่ความบริ สทุธ ์ิชาวโลกทัง้สิน้เอย๋ จงตวัสัน่ตอ่เบือ้งพระ
พกัตร ์พระองค ์10 จงพดูทา่มกลางบรรดาประชาชาติวา่พระ
เยโฮวาหท์รงครอบครอง  เออ พภิพจะถกูสถาปนาเพื่ อม ัน
จะไมห่วัน่ไหวเลย  พระองค ์จะทรงพพิากษาชนชาตทิัง้หลาย
ดว้ยความชอบธรรม 11 จงใหฟ้้าสวรรคเ์ปรมปรี ด ์ิและแผน่
ดนิโลกยินดี  ให ้ทะเลคาํรน กบัสิ่งทัง้ปวงที่ อยู่ ในนัน้ 12  ให ้ 
ท ุ่งนาเริงโลด กบัสิ่งทกุอย่างที่ อยู่ ในนัน้  แล ้วตน้ไมท้ัง้สิน้
ของป่าไมจ้ะปลาบปลืม้ยินดี 13  เฉพาะพระพกัตร ์พระเยโฮ
วาห ์ เพราะพระองคเ์สด็จมา ดว้ยพระองคเ์สด็จมาพพิากษา
โลก  พระองค ์จะทรงพพิากษาโลกดว้ยความชอบธรรม และ
ชนชาตทิัง้หลายดว้ยความจริงของพระองค ์

97
ความรุ่งเรืองแหง่ราชอาณาจกัรของพระเจา้

1 พระเยโฮวาหท์รงครอบครอง จงให ้แผ ่นดนิโลกเปรม
ปรี ด ์ิ  ให ้เกาะ เล็กๆ มากมาย นัน้ ยินดี 2 เมฆและความมดื
ท ึบอย ู่รอบพระองค ์ ความชอบธรรมและความ ย ุต ิธรรม
เป็น รากฐาน แห ่งบ ัลล ังก ์ ของ พระองค ์ 3 ไฟ ลกุ อยู่ ขา้ง
หนา้ พระองค ์และ ไหม ้ปฏปัิกษ ์ของ พระองค ์รอบ ขา้ง เสยี
4 ฟ้าแลบของพระองคก์ระทาํใหพ้ภิพสวา่ง  แผ ่นดนิโลกเหน็
แลว้สัน่สะทา้น 5  ภ ูเขาละลายอย่างขีผ้ึง้ตอ่เบือ้งพระพกัตร ์
พระ เย โฮวาห ์ ตอ่ เบือ้งพระพกัตร ์องค ์พระผู ้เป็น เจา้แหง่
แผน่ดนิโลกทัง้สิน้ 6 ฟ้าสวรรคป่์าวรอ้งความชอบธรรมของ
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พระองค ์ และชนชาติทัง้หลายเหน็สงา่ราศีของพระองค ์ 7  
ให ้ ผู ้ ปรนนิบตั ิ รู ปเคารพสลกัทัง้สิน้ได ้อาย คอืผู ้ที่ อวดในรูป
เคารพของเขา  ให ้พระทัง้สิน้กราบลงตอ่พระองค ์ 8 ศิโยน
ไดยิ้นและยินดีและธดิาทัง้ปวงของยูดาหเ์ปรมปรี ด ์ิ  โอ ขา้
แต่พระเยโฮวาห ์ เพราะคาํพพิากษาของพระองค ์ 9 ขา้แต่
พระเยโฮวาห ์ เพราะพระองคส์งูสดุเหนือแผน่ดนิโลกทัง้สิน้
 พระองค ์ทรงสงูเดน่กวา่พระทัง้ปวงอย่างย่ิง 10 ทา่นผู ้ที่ รัก
พระเยโฮวาห ์  ก็ จงเกลยีดชงัความชัว่  พระองค ์ทรงอารักขา
ชวีติว ิสทุธ ิชนของพระองค ์  พระองค ์ทรงชว่ยเขาใหพ้น้จาก
มอืของคนชัว่ 11 ความสวา่งแจง้ขึน้แก่คนชอบธรรม และ
ความชื่นบานมีขึน้แก่คนใจเที่ยงธรรม 12 ทา่นผูช้อบธรรม
เอย๋ จงเปรมปรี ด ิใ์นพระเยโฮวาห ์และถวายโมทนาเมื่อระลกึ
ถึงความบริ สทุธ ิ์ของพระองค ์

98
 ส ิ่งทัง้ปวงจงสรรเสริญพระเจา้ เพลงสด ุด ี

1  โอ  จง รอ้ง เพลง บท ใหม่ ถวาย พระ เย โฮ วาห ์เพราะ
พระองค ์ได ้ทรง กระทาํ การ มหศัจรรย ์ พระหตัถ ์ขวา และ
พระกรบริ สทุธ ์ิของพระองค ์ได ้นําความมีชยัมา 2 พระเย
โฮ วาห ท์รง กระทาํ ให ้ความ รอดของพระองค ์เป็นที่ รูจ้กั   
พระองค ์ทรงสาํแดงความชอบธรรมของพระองคอ์ย่างเปิด
เผยทา่มกลางสายตาของบรรดาประชาชาติ 3  พระองค ์ทรง
ระลกึถึงความเมตตาและความจริงของพระองคต์อ่วงศว์าน
อิสราเอล  ที่ สดุปลายแผน่ดนิโลกทัง้สิน้ได ้เห ็นความรอดของ
พระเจา้ของเรา 4 ชาวโลกทัง้สิน้เอย๋ จงเปลง่เสยีงชื่นบาน
ถวายแด่พระเยโฮวาห ์  เปล ่งเป็นเสยีงเพลงชื่นบานและรอ้ง
เพลงสรรเสริญ 5 จงรอ้งเพลงสรรเสริญถวายพระเยโฮวาห ์
ดว้ยพณิเขาคู่ ดว้ยพณิเขาคู่  คลอด ้วยเสยีงเพลงสด ุด ี6 ดว้ย
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เสยีงแตรและเสยีงแตรทองเหลอืงขนาดเล็กจงกระทาํเสยีง
ชื่นบานตอ่พระพกัตรพ์ระเยโฮวาห ์ คอืพระมหากษ ัตริ ย ์ 7  
ให ้ทะเลคาํรนกบัสิ่งทัง้ปวงที่ อยู่ ในทะเลนัน้ พภิพและบรรดา
ผู ้อาศยัอยู่ ในนัน้ 8  ให ้กระแสน้ําตบมอืของมนั  ให ้บรรดา
เนินเขาปี ต ิ ยินด ี ดว้ยกนั 9 เฉพาะเบือ้งพระพกัตรพ์ระเยโฮ
วาห ์ เพราะพระองคเ์สด็จมาพพิากษาโลก  พระองค ์จะทรง
พพิากษาโลกดว้ยความชอบธรรม และชนชาติทัง้หลายดว้ย
ความเที่ยงตรง

99
การนมสัการในศ ิโยน 

1 พระเยโฮวาหท์รงครอบครอง  ให ้ ชนชาต ิทัง้หลายตวั
สัน่  พระองค ์ ผู ้ประทบัระหวา่งพวกเค รูบ  ให ้ แผ ่นดนิโลก
หวัน่ไหว 2 พระเยโฮวาห ์ใหญ ่ย่ิงอยู่ ในศ ิโยน   พระองค ์สงู
เดน่อยู่เหนือประชาชาต ิทัง้ปวง 3  ให ้เขาสรรเสริญพระนาม
อนัย่ิงใหญแ่ละน่าครา้มกลวัของพระองค ์เพราะพระนามนัน้
บริ สทุธ ์ิ 4 ฤทธานุภาพของกษ ัตริ ยท์รงรักความย ุต ิ ธรรม   
พระองค ์ทรงสถาปนาความเที่ยงตรง  พระองค ์ทรงประกอบ
ความย ุต ิธรรมและความชอบธรรมขึน้ในยาโคบ 5 จงยอพระ
เกยีรตพิระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเรา และนมสัการที่แทน่รอง
พระบาทของพระองค ์ เพราะพระองค ์บริสทุธิ ์6 โมเสสและ
อาโรนอยู่ในพวกปโุรหติของพระองค ์ซามูเอลอยู่ในพวกที่
ทลูออกพระนามของพระองค ์ดว้ย พวกทา่นรอ้งทลูพระเยโฮ
วาห ์และพระองคท์รงตอบทา่นเหลา่นัน้ 7  พระองค ์ตรัสก ับท 
่านที่ในเสาเมฆ ทา่นทัง้ปวงไดรั้กษาบรรดาพระโอวาทของ
พระองคแ์ละกฎที่ พระองค ์ประทานแก ่ทา่น 8  โอ ขา้แต่พระ
เยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ทัง้หลาย  พระองค ์ทรงตอบ
ทา่นเหลา่นัน้  พระองค ์ทรงเป็นพระเจา้ผู ้ยกโทษทา่นเหลา่
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นัน้  แต ่ทรงเป็นผูส้นองการกระทาํผดิของทา่นเหลา่นัน้ 9 จง
ยอพระเกยีรตพิระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเรา และนมสัการที่ ภ ู
เขาอนับริ สทุธ ิข์องพระองค ์เพราะพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของ
เราบริ สทุธ ิ์

100
จงสรรเสริญพระเจา้ดว้ยความชื่นบาน เพลงสด ุด ีเพื่อ

สรรเสริญพระเจา้
1 ชาวโลกทัง้สิน้ เอย๋ จงเปลง่ เสยีงชื่นบานถวายแด่พระ

เยโฮวาห ์ 2 จงปรนนิบ ัต ิพระ เยโฮวาห ์ดว้ยความ ยินด ี จง
เขา้ มา เฝ้าพระองค ด์ว้ยการ รอ้ง เพลง 3 จง รู้ เถิด วา่ พระ
เยโฮวาหท์รง เป็นพระเจา้ คอืพระองค เ์องที่ ทรงสรา้ง เรา
ทัง้หลาย เราไม ่ได ้สรา้งตวั เองขึน้ เรา เป็นประชาชนของ
พระองค ์ เป็นแกะแหง่ทุง่หญา้ของพระองค ์ 4 จงเขา้ประตู
ของพระองคด์ว้ยการโมทนา และเขา้บริเวณพระนิเวศของ
พระองค ์ดว้ย การ สรรเสริญ จง ถวาย โมทนา ขอบพระคณุ
พระองค ์จงถวายสาธกุารแด่พระนามของพระองค ์5 เพราะ
พระเยโฮวาห ์ประเสริฐ ความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็น
นิตย ์และความจริงของพระองค ์ดาํรงอยู่  ท ุกชัว่อายุ

101
 ดาว ิดปฏญิาณวา่จะประพฤต ิอย่างด ี รอบคอบ เพลงสด ุด ี

ของดาวดิ
1 ขา้พระองคจ์ะรอ้ง เพลงเร่ืองความเมตตาและความย ุ

ต ิ ธรรม   โอ  ขา้แต่พระ เยโฮวาห ์ ขา้พระองคจ์ะรอ้ง เพลง
ถวายพระองค ์ 2 ขา้พระองคจ์ะประพฤติอย่างเฉลยีวฉลาด
ตามมรรคาที่ ด ี รอบคอบ  โอ เมื่อไรพระองคจ์ะเสด็จมาหาขา้
พระองค ์ ขา้พระองคจ์ะดาํเนินดว้ยใจซ่ื อสตัย ์ภายในเรือน
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ของขา้พระองค ์ 3 ขา้พระองคจ์ะไม่ตัง้สิ่งใดๆที่ชัว่ชา้ไวต้อ่
หนา้ตอ่ตาของขา้พระองค ์ ขา้พระองค ์เกล ียดกิจการของ
ผู ้ที่  ไม ่ ซ่ือตรง กจิการนัน้จะไม ่ต ิ ดอย ู่กบัขา้พระองค ์ 4 ขา้
พระองคจ์ะอยู่หา่งไกลจากคนใจดือ้ รัน้ ขา้พระองคจ์ะไม่
ร่วมรู้คนชัว่รา้ยเลย 5  บ ุคคลใดก็ตามใส่รา้ยเพื่อนบา้นของ
เขาอย่างลบัๆ ขา้พระองคจ์ะขจดัเขาออกเสยี  คนท ่ี ม ีตายโส
และใจที่จองหองขา้พระองคจ์ะไม่ยอมทนดว้ย 6  นัยน ์ตาขา้
พระองคจ์ะมองหาคนที่ซ่ือตรงในแผน่ดนิ เพื่อเขาจะอาศยั
อยู่กบัขา้พระองค ์  ผู ้ใดดาํเนินในทางที่ ด ี รอบคอบ  ผู ้นัน้จะ
ปรนนิบ ัต ิขา้พระองค ์7  ผู ้ ที่  ประพฤต ิหลอกลวงจะไม ่ได ้อาศยั
อยู่ในเรือนของขา้พระองค ์คนใดที่ พ ูดเทจ็จะไมย่ัง่ยืนอยู่ตอ่
สายตาของขา้พระองค ์8 ขา้พระองคจ์ะทาํลายคนชั ่วท ้ังสิน้
ในแผน่ดนิเสยีแต ่เน่ินๆ เพื่อวา่ขา้พระองคจ์ะไดต้ดับรรดาผู ้
กระทาํชัว่ออกเสยีใหห้มดจากนครของพระเยโฮวาห ์

102
การขอรอ้งอย่างทกุข ์ใจ คาํอธษิฐานของผู ้ถ ูกขม่ใจ เมื่อ

เขาอ่อนระอาใจ และระบายความนัน้ตอ่พระพกัตรพ์ระเยโฮ
วาห ์

1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงสดบัคาํอธษิฐานของขา้
พระองค ์ ขอเสยีงรอ้งของขา้พระองคม์าถึงพระองค ์ 2 ขอ
อย่า ทรง ซ่อนพระพกัตร ์ของพระองค จ์ากขา้ พระองค ใ์น
วนัทกุข ใ์จของขา้พระองค ์ ขอทรงเงี่ยพระกรรณสดบัขา้
พระองค ์ขอทรงตอบขา้พระองคโ์ดยเร็วในว ันท ่ีขา้พระองค ์
รอ้งทลูตอ่พระองค ์ 3 เพราะวนัของขา้พระองค ์ส ้ินไปอย่าง
ควนั และกระดกูของขา้พระองค ์ไหม ้อย่างเตาไฟ 4  จ ิตใจ
ของขา้พระองค ์ถ ูกนาบและเหี่ยวไปเหมอืนหญา้ ขา้พระองค ์
จงึลมืรับประทานอาหารของขา้พระองค ์5  เหต ุดว้ยเสยีงรอ้ง
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ครางของขา้พระองค ์ กระดกูของขา้พระองคเ์กาะตดิเน้ือ
ของขา้พระองค ์ 6 ขา้พระองคเ์ป็นเหมอืนนกกระทงุที่ในถ่ิน
ท ุรก ันดาร  ด ุจนกเคา้แมวแหง่ทะเลทราย 7 ขา้พระองคเ์ฝ้า
อยู่ ขา้พระองคเ์หมอืนนกกระจอกโดดเดี่ยวบนหลงัคาเรือน
8  ศตัรู ของขา้พระองค เ์ยาะหยนัขา้พระองค ์วนัยงัคํา่   ผู ้ ที่ 
คลัง่ใส่ขา้พระองคป์ฏญิาณตวัตอ่ตา้นขา้พระองค ์ 9 เพราะ
ขา้พระองคก์นิขีเ้ถา้ตา่งอาหาร และเจอืน้ําตาเขา้กบัเคร่ือง
ดื่ม 10  เหต ุดว้ยความพโิรธและความกริว้ของพระองค ์เพราะ
พระองคท์รงชูขา้พระองคข์ึน้และโยนขา้พระองคท์ิง้ไปเสยี
11 วนัเวลาของขา้พระองคเ์หมอืนเงาเวลาเย็น ขา้พระองค ์เห 
ี่ยวไปเหมอืนหญา้

จงระลกึถึงพระเมตตาทัง้หลายของพระเจา้
12  โอ  ขา้ แต่ พระ เย โฮ วาห ์  แต ่ พระองค ์จะทรงประท ั

บอย ู่ เป็นนิตย ์การระลกึถึงพระองค ์ดาํรงอยู่  ท ุกชั่วอายุ 13  
พระองค ์จะทรงลกุขึน้เมตตาศ ิโยน เพราะถึงเวลาที่จะทรง
พระกรุณาเธอ  เออ เวลากาํหนดมาถึงแลว้ 14 เพราะผู ้รับใช ้
ของพระองครั์กซากกอ้นหนิของเธอนัก และสงสารผงคลี
ของเธอ 15 บรรดาประชาชาติจะกลวัพระนามของพระเย
โฮวาห ์ และบรรดากษ ัตริ ย ข์องแผน่ดนิ โลกกลวัสงา่ ราศี
ของพระองค ์ 16 เพราะเมื่อพระเยโฮวาหจ์ะทรงสรา้งศิโยน
นัน้  พระองค ์จะทรงปรากฏดว้ยสงา่ราศีของพระองค ์ 17  
พระองค ์จะสนพระทยัในคาํอธษิฐานของคนสิน้เน้ือประดา
ตวั และจะไม่ทรงดูหมิ่นคาํอธษิฐานของเขา 18 จงบนัทกึ
เร่ืองน้ี ไว ้ ให ้ ชัว่อาย ุ ที่ จะม ีมา เพื่อประชาชนที่ยงัจะทรงสรา้ง
มานัน้จะไดส้รรเสริญพระเยโฮวาห ์ 19 เพราะพระองคท์อด
พระเนตรลงมาจากที่ ส ูงอ ันบริ สทุธ ์ิของพระองค ์ จากฟ้า
สวรรคพ์ระเยโฮวาหท์อดพระเนตรแผน่ดนิโลก 20 เพื่อทรง
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สดบัเสยีงรอ้งครางของเชลย เพื่อทรงปลอ่ยคนทีต่อ้งถึงตาย
ให ้เป็นอิสระ 21 เพื่อจะประกาศพระนามของพระเยโฮวาห ์
ในศ ิโยน และกลา่วสรรเสริญพระองคใ์นเยรูซาเล็ม 22 ขณะ
เมื่อ ชนชาติ ทัง้ หลาย รวบรวม กนั ทัง้ บรรดา ราช อาณา จ ั
กร  เพื่อปรนนิบ ัต ิพระเยโฮวาห ์ 23  พระองค ์ทรงหกักาํลงั
ของขา้พเจา้กลางทาง  พระองค ์ทรงกระทาํใหว้นัเวลาของ
ขา้พเจา้สัน้ เขา้ 24 ขา้พเจา้วา่ � โอ  ขา้แต่พระเจา้ของขา้
พระองค ์ ขออย่าทรงนําขา้พระองคไ์ปเสยีในคร่ึงกลางวนั
เวลาของขา้พระองค ์ พระองค ์ ผู ้ ปี เดอืนดาํรงอยู่ตลอดทกุชัว่
อาย�ุ 25 เมื่อเดมิพระองคท์รงวางรากฐานของแผน่ดนิโลก
และฟ้าสวรรคเ์ป็นพระหตัถกจิของพระองค ์26  ส ่ิงเหลา่น้ีจะ
พนิาศไป  แต ่ พระองค ์จะทรงดาํรงอยู่ บรรดาสิ่งเหลา่น้ีจะ
เกา่ไปเหมอืนเคร่ืองนุ่งหม่  พระองค ์จะทรงเปลี่ยนสิ่งเหลา่
น้ี ไว ้ ด ุจเสือ้คลมุ และสิ่ง เหลา่นั ้นก ็จะเปลี่ยนแปลงไป 27  
แต ่ พระองค ์ยงัทรงเป็นอย่างเดมิ และปีเดอืนของพระองค ์
จะไม ่สิน้สดุ 28 ลกูหลานของบรรดาผู ้รับใช ้ของพระองคจ์ะ
อยู่ มัน่คง และเชือ้สายของเขาจะไดรั้บการสถาปนาตอ่เบือ้ง
พระพกัตร ์พระองค ์

103
การ สรรเสริญ พระเจา้ สาํหรับ บรรดา พระ เมตตา ของ

พระองค ์เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  โอ  จ ิตใจของขา้เอย๋ จงถวายสาธกุารแด่พระเยโฮวาห ์

และทัง้สิ ้นท ่ี อยู่ ภายในขา้ จงถวายสาธกุารแด่พระนามบริ 
สทุธ ์ิของพระองค ์ 2  โอ  จ ิตใจของขา้เอย๋ จงถวายสาธกุาร
แด่พระเยโฮวาห ์ และอย่าลมืพระราชก ิจอ ั นม ีพระคณุทัง้
สิน้ของพระองค ์ 3  ผู ้ทรงอภยัความชัว่ชา้ทัง้สิน้ของทา่น  
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ผู ้ทรงรักษาโรคทัง้สิน้ของทา่น 4  ผู ้ทรงไถ่ ช ีวติของทา่นมา
จากปากแดนผู ้ตาย   ผู ้ทรงสวมความเมตตาและพระกรุณา
เป็นมงกฎุให ้ทา่น 5  ผู ้ทรงใหป้ากทา่นอ่ิ มด ้วยของดี วยัหนุ่ม
ของทา่นจงึกลบัคนืมาใหม่อย่างวยันกอินทรี 6พระเยโฮวาห ์
ทรงประกอบความชอบธรรมและการย ุต ิธรรมให ้แก ่บรรดา
ผู ้ที่  ถ ู กบ ีบบงัคบั 7  พระองค ์ทรงสาํแดงวธิีการของพระองค ์
แก ่ โมเสส พระราชกจิของพระองค ์แก ่ประชาชนอิสราเอล
8 พระเยโฮวาหท์รงพระกรุณาและม ีพระคณุ  ทรงกริว้ชา้
และอดุมดว้ยความเมตตา 9  พระองค ์จะไมท่รงปรักปรําเสมอ
หรือทรงกริว้อยู่ เป็นนิตย ์10  พระองค ์ มไิด ้ทรงกระทาํตอ่เรา
ตามเร่ืองบาปของเรา หรือทรงสนองตามความชัว่ชา้ของเรา
11 เพราะวา่ฟ้าสวรรคส์งูเหนือแผน่ดนิเทา่ใด ความเมตตา
ของพระองค ์ที่  มตี ่อบรรดาคนที่ เกรงกลวัพระองค ์ก็  ใหญ ่
ย่ิง เทา่นัน้ 12 ตะวนัออกไกลจากตะวนัตกเทา่ใด  พระองค ์
ทรงปลดการละเมดิของเราจากเราไปไกลเทา่นัน้ 13  บ ิดา
สงสารบตุรของตนฉันใด พระเยโฮวาหท์รงสงสารบรรดาคน
ที่ยาํเกรงพระองค ์ฉันนัน้ 14 เพราะพระองคท์รงทราบโครง
ร่างของเรา  พระองค ์ทรงระลกึวา่เราเป็นแต ่ผงคล ี15 สว่น
มนุษย ์นัน้ วนัเวลาของเขาเหมอืนหญา้ เขาเจริญขึน้เหมอืน
ดอกไมใ้นทุง่นา 16 เพราะลมพดัผา่นมนัไป ม ันก ็ สญูเสยี และ
สถานที่ของมนัไม ่รู ้จกัม ันอ ีก 17  แต ่ความเมตตาของพระเย
โฮวาหนั์น้ดาํรงอยู่ ตัง้แต ่ นิรันดร ์กาลถึงนิรันดรก์าลตอ่ผู ้ที่ 
ยาํเกรงพระองค ์และความชอบธรรมของพระองคต์อ่หลาน
เหลน 18 ตอ่บรรดาผู ้ที่ รักษาพนัธสญัญาของพระองค ์ และ
ระลกึอยู่ ที่ จะกระทาํตามพระบญัญ ัต ิของพระองค ์19 พระเย
โฮวาหท์รงสถาปนาบลัล ังก ข์องพระองค ์ไว ้ในฟ้าสวรรค แ์ละ
ราชอาณาจกัรของพระองคค์รองทกุสิ่งอยู่ 20 ขา้แต่ทา่นทัง้
หลาย  ผู ้เป็นทตูสวรรคข์องพระองค ์จงถวายสาธกุารแดพ่ระ
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เยโฮวาห ์ทา่นผูท้รงมหทิธ ิฤทธิ ์ ผู ้กระทาํตามพระบญัชาของ
พระองค แ์ละเชื่อฟังเสยีงพระวจนะของพระองค 2์1พลโยธา
ทัง้สิน้ของพระองค ์ จงถวายสาธกุารแด่พระเยโฮวาห ์ คอื
บรรดาผู ้รับใช ้ ที่ กระทาํตามพระทยัพระองค ์ 22 พระราชกจิ
ทัง้สิน้ของพระองคใ์นทกุสถานที่ ที่  พระองค ์ทรงครอบครอง
อยู่ จงถวายสาธกุารแดพ่ระเยโฮวาห ์ โอ  จ ิตใจของขา้เอย๋ จง
ถวายสาธกุารแดพ่ระเยโฮวาห ์

104
การไตร่ตรองถึงสงา่ราศขีองพระเจา้

1  โอ  จ ิตใจของขา้เอย๋ จงถวายสาธกุารแดพ่ระเยโฮวาห  ์โอ 
ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ พระองค ์ ใหญ ่ ย่ิง
นัก  พระองค ์ ทรงเกยีรต ิและความสงูสง่เป็นฉลองพระองค ์2  
ผู ้ทรงคลมุพระองคด์ว้ยแสงสวา่งด ุจด ังฉลองพระองค ์ ผู ้ทรง
ขงึฟ้าสวรรคอ์อกดงัข ึงม ่าน 3  ผู ้ทรงวางคานของที่ประทบั
อนัสงูของพระองค ์ไว ้ในน้ํา  ผู ้ทรงใชเ้มฆเป็นราชรถ  ผู ้ทรง
ดาํเนินไปบนปีกของลม 4  ผู ้ทรงบนัดาลพวกทตูสวรรคข์อง
พระองค ์ให ้เป็นดจุวญิญาณ และทรงบนัดาลผู ้รับ ใช ้ของ
พระองค ์ให ้เป็นดจุเปลวเพลงิ 5  ผู ้ทรงวางรากฐานของแผน่
ดนิโลก เพื่ อม ิ ให ้มนัหวัน่ไหวเป็นนิตย ์6  พระองค ์ทรงคลมุมนั
ไวด้ว้ยน้ําลกึอย่างกบัเคร่ืองนุ่งหม่ น้ําอยู่เหนือภ ูเขา 7 เมื่อ
พระองคท์รงขนาบ น้ํานั ้นก ็ หนี  ไป  พอได ้ยินเสยีงฟ้ารอ้งของ
พระองค ์ม ันก ็วิ่งไป 8 น้ํานัน้ขึน้ไปยงัภ ูเขา  แล ้วไหลลงไปยงั
หบุเขา ไปยงัทีซ่ึ่งพระองคท์รงกาํหนดไว ้ให ้น้ํานัน้ 9  พระองค ์
ทรงวางขอบเขตม ิให ้มนัขา้ม เพื่ อม ิ ให ้มนัคลมุแผน่ดนิโลก
อีก 10  พระองค ์ทรงกระทาํให ้น้ําพ ุ พล ุ่งขึน้มาในหบุเขา น้ํานั ้
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นก ็ไหลไประหวา่งเขา 11  ให ้บรรดาสตัวป่์าไดด้ื่มและใหล้า
ป่าดบัความกระหายของมนั 12  ที่ ริ มน ้ํานัน้ นกในอากาศจงึ
ได ้ม ี ที่  อาศยั ม ันร ้องอยู่ทา่มกลางกิ่งไม ้ 13  พระองค ์ทรงรด
ภเูขาจากที่ประทบัอนัสงูของพระองค ์  แผ ่นดนิโลกก็อ่ิ มด ้วย
ผลพระราชกจิของพระองค ์14  พระองค ์ทรงใหห้ญา้งอกมา
เพื่อสตัว ์เลีย้ง และผกัให ้มนุษย ์ ได ้ ดแูล เพื่อเขาจะทาํให ้เก ิด
อาหารจากแผน่ดนิ 15 และน้ําองุน่ซ่ึงใหใ้จมนุษย ์ยินด ีน้ํามนั
เพื่อทาํให ้หน ้าของ เขาทอแสง และขนมปัง ซ่ึง เสริมกาํลงั
ใจมนุษย ์ 16 บรรดาตน้ไมข้องพระเยโฮวาห ์ได ้ อ่ิมหนํา คอื
ตน้สนสีดาร ์แห ่งเลบานอนซ่ึงพระองค ์ได ้ทรงปลกูไว ้ 17 นก
สรา้งรังของมนัอยู่ ในนัน้ สว่นนกกระสาดาํนัน้ ตน้สนสาม
ใบเป็นบา้นของมนั 18  ภ ูเขาสงูนัน้เป็ นท ่ี ลี ้ภยัของเลยีงผา
หนิเป็นของตวักระจงผา 19  พระองค ์ทรงจดัตัง้ดวงจนัทร ์
ให ้กาํหนดฤดู  ดวงอาทติย ์ รู ้จกัเวลาตกของมนั 20  พระองค ์
ทรงให ้เก ิดความมดืและเป็นกลางคนื เป็ นท ่ีซ่ึงบรรดาสตัว ์
ของป่าไม ้คลานออกมา 21  ส ิงโตหนุ่มคาํรามหาเหย่ือของ
มนั และแสวงหาอาหารของมนัจากพระเจา้ 22 เมื่อดวงอาทติ
ยข์ึ ้นม ั นก ็รวบรวมกนัและไปนอนอยู่ในที่ของมนั 23  มนุษย ์ 
ก็ ออกไปทาํงานของเขา ไปทาํภารกจิของเขาจนเวลาเย็น
24  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์พระราชกจิของพระองคม์ากมาย
จริงๆ  พระองค ์ทรงสรา้งการงานนัน้ทัง้สิน้ดว้ยพระปัญญา  
แผ ่นดนิโลกเต็มไปดว้ยทรัพย ์สมบตั ิของพระองค ์ 25 ทะเล
อยู่ขา้งโนน้ ทัง้ใหญ่และกวา้ง ซ่ึงในนั ้นม ี ส ่ิงเคลื่อนไหวนับ
ไม ่ถว้น คอืสตัว ์ที่  ม ี ช ีวติทัง้เล็กและใหญ่ 26 กาํป่ันแลน่ไปโน่น
แน่ะ และเลวีอาธานที่ พระองค ์สรา้งไว ้ให ้เลน่นัน้ 27 บรรดา
สิ่งเหลา่น้ีแหงนหาพระองค ์  เพื่อให ้ พระองค ์ประทานอาหาร
แก่มนัตามเวลา 28 เมื่อพระองคป์ระทานให้ ม ันก ็ เก ็บไป เมื่อ
พระองคท์รงย่ืนพระหตัถ ์ออก ม ันก อ่ิ็มหนําดว้ยของดี 29 เมื่อ
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พระองคท์รงซ่อนพระพกัตร ์เสยี มนัทัง้หลายก็ ลาํบากใจ เมื่อ
พระองคท์รงเอาลมหายใจมนัไปเสยี ม ันก ็ ตาย และกลบัเป็น
ผงคลี 30 เมื่อพระองคท์รงสง่วญิญาณของพระองคอ์อกไป
ม ันก ็ ถ ูกสรา้งขึน้มา และพระองค ์ก็ ทรงเปลี่ยนโฉมหนา้ของ
พืน้ดนิเสยีใหม่ 31 สงา่ราศีของพระเยโฮวาหจ์ะดาํรงอยู่ เป็น
นิตย ์พระเยโฮวาหจ์ะทรงเปรมปรี ด ์ิในบรรดาพระราชกจิ
ของพระองค ์ 32  ผู ้ทรงทอดพระเนตรโลก ม ันก ็ สัน่สะทา้น  
ผู ้ทรงแตะตอ้งภ ูเขา ม ันก ็ ม ีควนัขึน้มา 33  ขา้ม ี ช ีวิตอยู่ ตราบ
ใด ขา้จะรอ้งเพลงถวายพระเยโฮวาห ์ขณะขา้ยงัเป็นอยู่ ขา้
จะรอ้งเพลงสรรเสริญพระเจา้ของขา้ 34การรําพงึของขา้จะ
เป็นสิ่งที่พอพระทยั ขา้จะเปรมปรี ด ์ิในพระเยโฮวาห ์ 35 ขอ
คนบาปถกูผลาญเสยีจากแผน่ดนิโลก และขออย่าให ้ม ีคนชั ่
วอ ีกเลย  โอ  จ ิตใจของขา้เอย๋ จงถวายสาธกุารแด่พระเยโฮ
วาห ์จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด 

105
การตกัเตอืนใหส้รรเสริญพระเจา้

1  โอ  จง โมทนาขอบพระคณุพระ เย โฮวาห ์ จงรอ้งทลู
ออกพระนามพระองค ์จงใหบ้รรดาพระราชกจิของพระองค ์
แจ ้งแก ่ชนชาต ิ ทัง้หลาย  2 จงรอ้งเพลงถวายพระองค ์ รอ้ง
เพ ลง สด ุด ีถวายพระองค ์ จง เลา่ ถึง การ มหศัจรรย ท์ัง้ สิน้
ของพระองค ์ 3 จงอวดพระนามบริ สทุธ ์ิของพระองค ์  ให ้ 
จ ิตใจของบรรดาผู ้แสวงหาพระเยโฮวาหเ์ปรมปรี ด ์ิ 4 จง
แสวงหาพระเยโฮวาห ์ และพระกาํลงัของพระองค ์ แสวงหา
พระพกัตรข์องพระองค ์เร่ือยไป 5 จงระลกึถึงการอศัจรรย ์
ซ่ึงพระองคท์รงกระทาํ การมหศัจรรยแ์ละคาํพพิากษาแหง่
พระโอษฐข์องพระองค ์ 6  โอ เชือ้สายของอบัราฮมั  ผูรั้บใช ้



เพลงสด ุด ี105:7 cxliii เพลงสด ุด ี105:22

ของพระองค ์ เชือ้สายของยาโคบ  ผู ้เลอืกสรรของพระองค ์
7  พระองค ์คอืพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเรา คาํพพิากษาของ
พระองค ์อยู่ ทัว่ไปในแผน่ดนิโลก 8  พระองค ์ทรงจดจาํพนัธ
สญัญาของพระองค ์อยู่  เป็นนิตย ์คอืพระวจนะที่ พระองค ์ทรง
บญัชาไวต้ลอดหน่ึงพนัชัว่อายุ

พระเจา้ไดท้รงชว่ยพวกบรรพบรุุษแห ่งอ ิสราเอล
9 คอืพนัธสญัญาซ่ึงพระองคท์รงกระทาํไวก้บัอบัราฮมั คาํ

ปฏญิาณซ่ึงทรงกระทาํไว ้กบัอิสอคั 10 ซ่ึงพระองคท์รงยืน
ย ันอ ี กก ับยาโคบให้เป็นพระราชบญัญ ัต ิ และแก่อิสราเอล
ใหเ้ป็นพนัธสญัญานิรันดร ์ 11  วา่ �เราจะให ้แผ ่นดนิคานา
อนัแก ่เจา้ เป็นสว่นมรดกของเจา้ทัง้หลาย� 12 เมื่อเขาย ังม 
ีคนจาํนวนนอ้ย จาํนวนนอ้ยจริง ยงัเป็นแต่คนอาศยัอยู่ ใน
นัน้ 13พเนจรไปจากประชาชาต ิน้ี ถึงประชาชาต ินัน้ จากราช
อาณาจ ักรน ้ีถึ งอ ีกชนชาต ิหน่ึง 14  พระองค ์ มไิด ้ทรงยอมให ้
ผู ้ใดบบีบงัคบัเขา  พระองค ์ทรงขนาบกษ ัตริ ยห์ลายองคด์ว้ย
เหน็แก ่เขา  15  วา่  �อย่าแตะตอ้งบรรดาผู ้ที่ เราเจมิไว ้ อย่า
ทาํอนัตรายแก ่ผู ้ พยากรณ ์ทัง้หลายของเรา� 16 เมื่อพระองค ์
ทรงเรียกการกนัดารอาหารให ้เก ิดขึ ้นท ่ี แผน่ดนิ  และทรง
ทาํลายอาหารที่บาํรุงชวีติเสยีสิน้ 17  พระองค ์ทรงใชช้ายคน
หน่ึงไปขา้งหนา้เขา คอืโยเซฟ ซ่ึงถกูขายไปเป็นทาส 18  
เท ้าของเขาเจ็บชํา้ดว้ยตรวน ตวัเขาเขา้อยู่ ในปลอกเหล็ก
19 จนกวา่สิ่งที่ เขาบอกได้บงัเกดิขึน้ พระวจนะของพระเย
โฮวาหท์ดสอบเขา 20  กษตัริย ์ ก็ ทรงใช ้ให ้ไปปลอ่ยตวัเขา  
ผู ้ปกครองของชนชาติทัง้หลายได้ปลอ่ยเขาเป็ นอ ิ สระ 21  
กษตัริย ์ทรงตัง้เขาใหเ้ป็นเจา้นายเหนือวงัของพระองค ์ เป็น
ผู ้ปกครองกรรมสทิธิ ท์ัง้ปวงของพระองค ์ 22  ให ้ผกูมดัเจา้
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นายของพระองคต์ามชอบใจ และสอนสติปัญญาแก ่ผู ้ อาว 
ุโสของพระองค ์ 23  แล ้ วอ ิสราเอลไดม้าที่ อียิปต ์ยาโคบได้
อาศยัอยู่ในแผน่ดนิของฮาม 24 และพระเจา้ทรงกระทาํให ้
ประชาชนของพระองค ์ม ีลกูดก และทรงกระทาํใหเ้ขาแข็ง
แรงกวา่คู ่อริ ของเขา 25  พระองค ์ทรงหนัใจเขาเหลา่นัน้ให ้
เกล ียดประชาชนของพระองค ์ ให ้ ใช ้กลอบุายแก ่ผูรั้บใช ้ของ
พระองค ์26  พระองค ์ทรงใชโ้มเสสผู ้รับใช ้ของพระองค ์และ
อาโรนผู ้ที่  พระองค ์ทรงเลอืกไว ้ 27 เขาทัง้สองกระทาํหมาย
สาํคญัทา่มกลางเขาทัง้หลาย ทาํการมหศัจรรยใ์นแผน่ดนิ
ของฮาม 28  พระองค ์ทรงใชค้วามมดืมา กระทาํให ้แผ ่นด ินม ืด
เขาทัง้หลายม ิได ้กบฏตอ่พระวจนะของพระองค ์29  พระองค ์
ทรงกระทาํให ้น้ํากลายเป็นเล ือด  และให้ปลาของเขาตาย
30 กบแห่กนัมาเป็นฝงูใหญ ่ที่  แผ ่นดนิของเขา  แม ้หอ้งในขอ
งกษ ัตริ ยข์องเขาก็ ม ี31  พระองค ์ ตรัส และฝงูเหลอืบก็มาและ
ริ ้นม ีไปทัว่ในแผน่ดนิของเขา 32  พระองค ์ประทานลกูเหบ็แก่
เขาแทนฝน และไฟไหมท้ัว่แผน่ดนิของเขา 33  พระองค ์ทรง
นาบเถาองุน่ และตน้มะเดื่อของเขา และทรงฟาดตน้ไมใ้น
ประเทศของเขาให ้หกั 34  พระองค ์ ตรัส และตัก๊แตนวยับ ินก 
็ มา และตัก๊แตนวยัคลานมานับไม ่ถว้น 35  มาก ินพชืในแผน่
ดนิของเขาหมด และกนิผลแห ่งด ินของเขาสิน้ 36  พระองค ์
ทรงสงัหารบรรดาล ูกห ัวปีในแผน่ดนิของเขา คอืผลแรกแหง่
กาํลงัทัง้สิน้ของเขา 37  แล ้วพระองคท์รงนําอิสราเอลออกไป
พรอ้มกบัเงนิและทองคาํ และไม ่ม ีสกัคนหน่ึงในตระกลูของ
พระองค ์ที่  อ่อนแอ 38 เมื่อเขาพรากจากไป  อียิปต ์ ก็  ยินด ีเพ
ราะความคร่ั นคร ้ามต ่ออ ิสราเอลไดต้กอยูบ่นเขา 39  พระองค ์
ทรงกางเมฆเป็นเคร่ืองกาํบงั และไฟใหค้วามสวา่งเวลากลาง
คนื 40 ประชาชนรอ้งขอ และพระองคท์รงนํานกคุม่มา และ
ใหเ้ขาอ่ิมใจดว้ยอาหารจากฟ้าสวรรค ์ 41  พระองค ์ทรงเปิด
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หนิ และน้ําก็ไหลออกมา มนัไหลพุง่ไปเป็นแมน้ํ่าในที่ แหง้
แลง้ 42 เพราะพระองคท์รงระลกึถึงพระสญัญาบริ สทุธ ์ิของ
พระองค ์ และอบัราฮมัผู ้รับใช ้ของพระองค ์ 43  พระองค ์จงึ
ทรงนําประชาชนของพระองคอ์อกมาดว้ยความชื่นบานทรง
นําผู ้ที่ เลอืกสรรไวนั้น้ดว้ยความเบกิบานใจ 44 และพระองค ์
ประทานแผน่ดนิของบรรดาประชาชาต ิให ้ แก ่ เขา และเขา
ไดผ้ลงานของชาติทัง้หลายเป็นกรรมสทิธิ ์ 45 เพื่อเขาจะปฏิ
บ ัต ิ กฎเกณฑ ์ของพระองค ์ และรักษาพระราชบญัญ ัต ิของ
พระองค ์จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด 

106
การ กบฏ ของ ประชาชน และ บรรดา พระ เมตตา ของ

พระเจา้
1 จง สรร เส ริญพระ เย โฮ วาห ์เถิด   โอ  จง โมทนา ขอบ

พระคณุพระเยโฮวาห ์ เพราะพระองค ์ประเสริฐ เพราะความ
เมตตาของพระองคด์าํรง เป็น นิตย ์ 2  ผู ้ใดจะพรรณนาถึง
พระราชก ิจอ ันทรงมหทิธ ิฤทธิ ์ของพระเยโฮวาห ์  ผู ้ใดจะ
แสดงถึงพระเกยีรติของพระองคอ์ย่างครบถว้นได้ 3 บรรดา
ผู ้ที่ รักษา ความ ย ุต ิธรรม ก็ เป็นสขุ  และ ผู ้ที่ กระทาํ ความ
ชอบธรรมตลอด เวลา 4  โอ  ขา้แต่พระ เย โฮวาห ์ ขอทรง
ระลกึ ถึงขา้พระองคด์ว้ยความโปรดปราน ซ่ึงพระองคท์รง
มี ตอ่ ประชาชน ของ พระองค ์  โอ  ขอ ทรง ประทาน ความ
รอดของพระองค ์ให ้ แก ่ขา้พระองค ์ 5 เพื่อขา้พระองค จ์ะ
เหน็ความเจริญรุ่งเรืองของบรรดาผูเ้ลอืกสรรของพระองค ์
เพื่อขา้พระองคจ์ะเปรมปรี ด ์ิในความยินด ีแห ่งประชาชาติ
ของพระองค ์ เพื่อขา้พระองคจ์ะอวดได้ร่วมกบัมรดกของ
พระองค ์ 6 ทัง้ขา้พระองค ท์ัง้ หลายและบรรพบรุุษของขา้
พระองค ์ได ้กระทาํบาปแลว้ ขา้พระองคท์ัง้หลายไดก้ระทาํ
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ความ ชัว่ ชา้ ขา้ พระองค ท์ัง้ หลาย ได้กระทาํ อย่าง ชัว่ รา้ย
7 บรรพบรุุษของขา้พระองคท์ัง้หลายเมื่อทา่นอยู่ ในอียิปต ์
ทา่นม ิได ้ เข ้าใจการมหศัจรรยข์องพระองค ์ ทา่นม ิได ้ระลกึ
ถึงความเมตตาอ ันอ ุดมของพระองค ์  แต ่ ได ้กบฏตอ่พระองค ์
ที่  ทะเล   ที่ ทะเลแดง 8 ถึงกระนัน้พระองค ย์งัทรงชว่ยทา่น
ใหร้อดเพราะเหน็แก่พระนามของพระองค ์ เพื่อพระองคจ์ะ
ใหท้ราบถึงฤทธานุภาพอนัใหญ่ย่ิงของพระองค ์ 9  พระองค ์
ทรงขนาบทะเลแดง ม ันก ็ แห ้งไป และพระองคท์รงนําทา่น
ขา้มที่ลกึอย่างกบัเดนิขา้มถ่ินท ุรก ันดาร 10  พระองค ์จงึทรง
ชว่ยทา่นใหพ้ ้นม ือของผู ้ที่  เกล ียดชงัทา่น และไถ่ทา่นจาก
เงือ้มมอืของศ ัตรู  11 และน้ําทว่มปฏ ิปักษ ์ของทา่น เขาไม่
เหลอืสกัคนเดยีว 12  แล ้ วท ่านเชื่อพระวจนะของพระองค ์
ทา่นรอ้งเพลงสรรเสริญพระองค ์ 13  แต ่ ไม ่ชา้ทา่นก็ลมืพระ
ราชกจิของพระองค ์เสยี ทา่นไม่คอยพระดาํรัสปรึกษาของ
พระองค ์ 14  แต ่ในถ่ินท ุรก ันดารนัน้ทา่นมีความอยากอย่าง
รุนแรง และไดท้ดลองพระเจา้ในทะเลทราย 15  พระองค ์ทรง
ประทานสิ่งที่ทา่นขอ  แต ่ทรงใช้โรคผอมแหง้มาทา่มกลาง
จติใจทา่น 16 เมื่อคนในคา่ยริษยาโมเสสและอาโรนว ิสทุธ ิ
ชนของพระเยโฮวาห ์17 พืน้แผน่ด ินอ ้าปากกลนืดาธานและ
ทบัคณะอาบีรัมเสยี 18 ไฟระเบดิในคณะของทา่นและเปลว
เพลงิผลาญคนชัว่ เสยี 19 ทา่นได้สรา้งลกูววัในโฮเรบและ
นมสัการรูปเคารพหลอ่ 20 ทา่นจงึเอาสงา่ราศีของพระเจา้
แลกกบัรูปของว ัวท ี่กนิหญา้ 21 ทา่นลมืพระเจา้ พระผูช้ว่ยให ้
รอดของทา่น  ผู ้ ได ้ทรงกระทาํพระราชกจิใหญ่โตในอียิปต ์
22 ทาํการมหศัจรรยใ์นแผน่ดนิของฮามและสิ่งน่าครา้มกล ั
วท ่ีทะเลแดง 23 เพราะฉะนัน้พระองคต์รั สว ่าจะทาํลายทา่น
เสยี  ดแีต ่โมเสสผูเ้ลอืกสรรของพระองค ์ได ้ มาย ืนเฝ้าทดัทาน
พระองค ์ เพื่อหนัพระพโิรธของพระองคเ์สยีจากการทาํลาย
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24  แล ้ วท ่านก็ ด ู ถ ูกแผน่ด ินอ ั นร ่มร่ืนนัน้ ทา่นไม่ เชื่อพระ
วจนะของพระองค ์ 25 ทา่นบน่อยู่ในเต็นทข์องทา่น และไม่
ฟังพระสรุเสยีงของพระเยโฮวาห ์ 26 เพราะฉะนัน้พระองค ์
ทรงยกพระหตัถข์องพระองคป์ฏญิาณตอ่ทา่น วา่จะทาํให ้
ทา่นลม้ตายใน ถ่ินท ุรก ันดาร 27 และจะกระจาย เชือ้ สาย
ของทา่นไปทา่มกลางประชาชาติ หวา่นเขาไปทัว่ประเทศทัง้
หลาย 28  แล ้ วท ่านก็ไปตดิพนัอยู่กบัพระบาอลัแหง่เมอืงเป
โอร ์ และรับประทานเคร่ืองสตัวบชูาที่บชูาพระตาย 29 ทา่น
ยัว่เยา้พระองค ์ให ้ทรงกริว้ดว้ยการกระทาํของทา่น และโรค
ระบาดเกดิขึน้ทา่มกลางทา่น 30  แล ้วฟีเนหสัไดยื้นขึน้จดัการ
ลงโทษและโรคระบาดนั ้นก ็ หยดุ 31  ที่ เขาทาํนัน้พระองคท์รง
นับวา่เป็นความชอบธรรมแก่เขาตลอดทกุชัว่อายุสบืตอ่ไป
เป็นนิตย ์ 32 ทา่นทาํให ้พระองค ์ กร ้ิ วท ่ีน้ําแหง่การโต ้เถียง 
เพราะเร่ืองของทา่นน้ี โมเสสก็พลอยเสยีหายดว้ย 33 เพราะ
ทา่นทาํให ้จ ิตใจโมเสสขมขื่น ดงั นั ้นร ิม ฝีปากของ เขาจงึ
พดูถอ้ยคาํหนุหนั 34 ทา่นม ิได ้ทาํลายชนชาติทัง้หลายตาม
ที่พระเยโฮวาหท์รงบญัชาทา่นไว ้ 35  แต ่ทา่นได้ปะปนกบั
ประชาชาต ิเหลา่นัน้ และหดัทาํอย่างทีเ่ขาทาํกนั 36ทา่นปรน
นิบ ัต ิ รู ปเคารพของเขาซ่ึงกลายเป็นบ่วงสาํหรั บท ่าน 37 ทา่น
ฆา่บตุรชายและบตุรสาวของทา่นถวายเป็น เคร่ืองสกัการ
บชูาแก ่ปีศาจ 38 ทา่นเทโลหติผู ้ไร ้ผดิออกมาคอืโลห ิตบ ุตร
ชายบตุรสาวของทา่น  ผู ้ซ่ึงทา่นไดฆ้า่เป็นเคร่ืองสกัการบชูา
แก ่รู ปเคารพแหง่คานาอนั  แผ ่นด ินก ็มลทนิไปดว้ยโลหติ
39 ทา่นจงึเป็นคนไม่สะอาดดว้ยการกระทาํของทา่น และ
ประพฤติเย่ียงโสเภณีในการกระทาํของทา่น 40  แล ้วความ
กริว้ของพระเยโฮวาห ์ก็  พล ุ่งขึน้ตอ่ประชาชนของพระองค ์
และพระองคท์รงรังเกยีจมรดกของพระองค ์41  พระองค ์ทรง
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มอบทา่นไวใ้นมอืประชาชาต ิตา่งๆ บรรดาผู ้ที่  เกล ียดทา่นจงึ
ปกครองเหนือทา่น 42  ศตัรู ของทา่นได้บบีบงัค ับท ่านและ
ทา่นตกไปอยู่ ใต ้อาํนาจของเขา 43  พระองค ์ทรงชว่ยทา่นให้
พน้หลายครัง้  แต ่ทา่นมกักบฏในจดุประสงคข์องทา่น และ
ถกูเหยียดลงดว้ยความชัว่ชา้ของทา่น 44  ถึงอย่างไร  เมื่อ
พระองค ์สด ับเสยีงรอ้งทลูของทา่น  พระองค ์ทรงสนพระทยั
ในความทกุขใ์จของทา่น 45 เพื่อเหน็แก ่ทา่น   พระองค ์ทรง
ระลกึถึงพนัธสญัญาของพระองค ์ และกลบัทรงกรุณาตาม
ความเมตตาอ ันอ ุดมของพระองค ์ 46  พระองค ์ทรงให้ทา่น
ไดรั้บความสงสารจากบรรดาผู ้ที่  ได ้ยึดทา่นไปเป็นเชลย 47  
โอ ขา้แต่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ทัง้หลาย ขอ
ทรงชว่ยขา้พระองคท์ัง้หลายให ้รอด  และขอทรงรวบรวม
ขา้พระองคท์ัง้หลายจากทา่มกลางประชาชาต ิตา่งๆ เพื่อขา้
พระองคท์ัง้หลายจะโมทนาขอบพระคณุพระนามบริ สทุธ ์ิ
ของพระองค ์ และเริงโลดในการสรรเสริญพระองค ์ 48 จง
ถวายสาธกุารแด่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของอิสราเอลแต ่นิรัน
ดร ์กาลจนถึงนิรันดร ์กาล และขอประชาชนทัง้ปวงกลา่ววา่
�เอเมน� จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด 

107
เล ่มท ่ีหา้ ซ่ึง เปรียบ กบั หนังสอื พระ ราช บญัญ ัต ิ  เก ่ีย

วกบัพระเจา้ และพระวจนะของพระองค ์ การตกั เตอืน ให้
สรรเสริญพระเจา้

1  โอ จงโมทนาขอบพระคณุพระเยโฮวาห ์เพราะพระองค ์
ประเสริฐ เพราะความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์ 2  
ให ้ ผู ้ ที่ พระเยโฮวาหท์รงไถ่ ไว ้ แล ้วกลา่วดงันัน้เถิด คอืผู ้ที่  
พระองค ์ทรงไถ่ ไว ้จากมอืของปรปั กษ ์3 และรวบรวมเขา้มา
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จากแผน่ดนิทัง้หลาย จากตะวนัออก และจากตะวนัตก จาก
เหนือและจากใต้

 การปฏบิตั ิตามกฎตา่งๆของพระเจา้
4 เขาก็พเนจรอยู่ในป่าในที่ แหง้แลง้ หาไม่พบทางที่ จะเข ้

านครซ่ึงพอจะอาศยัได้ 5 หวิโหยและกระหาย  จ ิตใจของ
เขาก็อ่อนระอาไปในตวัเขา 6  แล ้วในความยากลาํบากของ
เขาเมื่อ เขารอ้งทลูพระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทรงชว่ยเขาให้
พน้จากความทกุขใ์จของเขา 7  พระองค ์ทรงนําเขาไปใน
ทางตรงจนเขามาถึงนครซ่ึงพอจะอาศยัได้ 8  โอ   ให ้เขา
ขอบพระคณุพระเยโฮวาหเ์พราะความดขีองพระองค ์เพราะ
การมหศัจรรยข์องพระองค ์ที่  มตี ่ อบ ุตรทัง้หลายของมนุษย ์
9 เพราะผู ้ที่  กระหาย   พระองค ์ทรงให้เขา อ่ิม และผู ้ที่  หวิ   
พระองค ์ทรงใหเ้ขาหนําใจดว้ยของดี 10  ผู ้ ที่ น่ังอยู่ในความ
มดืและเงามจัจ ุราช   ถ ูกขงัอยู่ ดว้ยความทกุขย์ากและตดิ
ตรวน 11 เพราะเขากบฏตอ่พระวจนะของพระเจา้ และหยาม
คาํปรึกษาขององค ์ผู ้ สงูสดุ 12  พระองค ์จงึทรงกระทาํจติใจ
ของเขาทัง้หลายใหถ่้อมลงดว้ยงานหนัก เขาลม้ลงและไม ่
ม ีใครชว่ย 13  แล ้วในความยากลาํบากของเขาเมื่อเขารอ้ง
ทลูพระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทรงใหเ้ขารอดจากความทกุขใ์จ
ของเขา 14  พระองค ์ทรงนําเขาออกมาจากความมดืและเงา
มจัจ ุราช และทรงระเบดิพนัธนะของเขาให ้ขาดสะบัน้ 15  โอ 
 ให ้เขาขอบพระคณุพระเยโฮวาหเ์พราะความดีของพระองค ์
เพราะการมหศัจรรยข์องพระองค ์ที่  มตี ่ อบ ุตรทัง้หลายของ
มนุษย ์ 16 เพราะพระองคท์รงพงัประต ูทองสมัฤทธิ ์และทรง
ตดัซ่ีลกูกรงเหล็กเสยี 17 เขาเป็นคนโง่เพราะการละเมดิของ
เขา และเพราะความชัว่ชา้ของเขา เขาตอ้งทนความทกุข ์
ยาก 18  จ ิตใจเขารังเกยีจอาหารทกุชนิดและเขา้ไปใกล ้ประต ู 
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ความตาย 19  แล ้วในความยากลาํบากของเขาเมื่อเขารอ้งทลู
พระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทรงใหเ้ขารอดจากความทกุขใ์จของ
เขา 20  พระองค ์ทรงใชพ้ระวจนะของพระองคไ์ปรักษาเขา
และทรงชว่ยเขาใหพ้น้จากสิ่งตา่งๆที่จะทาํลายเขา 21  โอ   
ให ้เขาขอบพระคณุพระเยโฮวาหเ์พราะความดีของพระองค ์
เพราะการมหศัจรรยข์องพระองค ์ที่  ม ี อยู่ ต ่อบ ุตรทัง้หลาย
ของมนุษย ์22 และใหเ้ขาถวายเคร่ืองสกัการบชูาโมทนาพระ
ค ุณ และเลา่พระราชกจิของพระองคด์ว้ยความชื่นบาน 23  
ผู ้ ที่ ลงเรือไปในทะเล ทาํอาชพีอยู่บนน้ํากวา้งใหญ่ 24 เขาได ้
เห ็นพระราชกจิของพระเยโฮวาห ์ และการมหศัจรรยข์อง
พระองคใ์นที่ น้ําลกึ 25 เพราะพระองคท์รงบญัชา และทรง
ให ้เก ิดลมพายุซ่ึงใหค้ลื่นทะเลกาํเริบ 26 คนเหลา่นัน้ถกูซัด
ขึน้ไปสู่ทอ้งฟ้าและลงไปสู ่ที่  ลกึ ใจของเขาละลายไปเพราะ
เหต ุความยากลาํบาก  27 เขาถลาและโซเซไปอย่างคนเมา
และสิน้ ปัญญาลง 28  แล ้วในความยากลาํบากของเขาเมื่อ
เขารอ้งทลูพระเยโฮวาห ์  พระองค ์ทรงชว่ยนําเขาออกจาก
ความทกุขใ์จของเขา 29  พระองค ์ทรงกระทาํให ้พาย ุสงบลง
และคลื่นทะเลก็ น่ิง 30  แล ้วเขาก็ ยินด ีเพราะเขามีความเงยีบ
และพระองคท์รงนําเขามายงัทา่ที่ เขาปรารถนา 31  โอ   ให ้
เขาขอบพระคณุพระเยโฮวาหเ์พราะความดีของพระองค ์
เพราะการมหศัจรรยข์องพระองค ์ที่  มตี ่ อบ ุตรทัง้หลายของ
มนุษย ์ 32  ให ้เขายอพระเกยีรต ิพระองค ์ในช ุมนุ มประชาชน
และสรรเสริญพระองคใ์นที่ประชมุของผู ้อาวโุส 33  พระองค ์
ทรงเปลี่ยนแมน้ํ่าใหเ้ป็นถ่ินท ุรก ันดาร  น้ําพ ุ ให ้เป็นดนิแหง้
ผาก 34  แผ ่นด ินท ่ี ม ีผลดกใหเ้ป็ นท ่ี แหง้แลง้ เพราะเหตุความ
โหดรา้ยของชาวเมอืง 35  พระองค ์ทรงเปลี่ยนถ่ินท ุรก ันดาร
ใหเ้ป็นสระน้ํา  แผ ่นดนิแหง้ผากใหเ้ป็นน้ําพุ 36 และพระองค ์
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ทรงใหค้นหวิโหยอาศยัที่ น่ัน เพื่อเขาจะสถาปนานครซ่ึงพอ
จะอาศยัได้ 37 เขาหวา่นนา และปลกูสวนองุน่และไดผ้ลดก
มาก 38 โดยพระพรของพระองคเ์ขาทัง้หลายทวีผลมากย่ิง
และพระองค ์มไิด ้ทรงใหว้วัของเขาลดจาํนวนลง 39 เมื่อเขา
ถกูทาํให ้นอ้ยลงและถกูเหยียดให้ตํา่โดยการบบีบงัค ับก ับ
ความยากลาํบากและความโศกเศรา้ 40  พระองค ์ทรงเทความ
ดูหมิ่นลงบนเจา้นาย ทรงกระทาํใหเ้ขาพเนจรไปในถ่ินท ุรก 
ันดารที่ ไมม่ ี หนทาง 41  แต ่ พระองค ์ทรงยกคนขดัสนขึน้จาก
ความทกุข ์ยาก และกระทาํใหค้รอบครัวของเขามากอย่างฝงู
แพะแกะ 42คนชอบธรรมจะเหน็และยินดี และความชัว่ชา้ทัง้
ปวงก็จะปิดปากของมนั 43  ผู ้ใดฉลาดและจะรักษาสิ่งเหลา่น้ี
 ก็  จะเข ้าใจถึงความเมตตาของพระเยโฮวาห ์

108
 ดาว ิดสรรเสริญพระเจา้ บทเพลงหรือเพลงสด ุด ีของดา

วดิ
1  โอ  ขา้ แต ่พระเจา้   จ ิต ใจของขา้พระองค ์มัน่คง  ขา้

พระองคจ์ะรอ้งเพลงและรอ้งเพลงสรรเสริญดว้ยจติใจของ
ขา้พระองค ์2พณิใหญแ่ละพณิเขาคู ่เอย๋ จงตื่นเถิด ขา้พเจา้
จะ ปลกุ อรุ ณ  3  โอ  ขา้ แต่ พระ เย โฮ วาห ์ ขา้ พระองค จ์ะ
สรรเสริญพระองคท์า่มกลางประชาชาติ ขา้พระองคจ์ะรอ้ง
เพลงสรรเสริญพระองคท์า่มกลางชนชาต ิทัง้หลาย 4 เพราะ
ความเมตตาของพระองค ์ใหญ ่ย่ิงเหนือฟ้าสวรรค ์ความจริง
ของพระองคส์งูถึงเมฆ

การทลูขอความชว่ยเหลอืจากพระเจา้
5  โอ ขา้แต ่พระเจา้  ขอทรงเป็ นท ่ี เชดิช ูเหนือฟ้าสวรรค ์

ขอสงา่ราศีของพระองค ์อยู่ เหนือทัว่แผน่ดนิโลก 6 ขอทรง
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ชว่ยใหร้อดโดยพระหตัถข์วาของพระองคแ์ละทรงตอบขา้
พระองค ์ เพื่อวา่ผู ้ที่  พระองค ์ทรงรักจะไดรั้บการชว่ยให ้พน้ 
7 พระเจา้ไดต้รั สด ้วยความบริ สทุธ ์ิของพระองค ์วา่ �เราจะ
ปี ต ิ ยินด ีเราจะแบง่เมอืงเชเคม และแบง่หบุเขาเมอืงสุคคทอ
อก 8 กิเลอาดเป็นของเรา  มน ัสเสหเ์ป็นของเรา เอฟราอิมเป็ 
นท ่ีกนัศรีษะของเรา  ย ูดาหเ์ป็นผูต้ัง้พระราชบญัญ ัต ิของเรา
9 โมอบัเป็ นอ ่างลา้งชาํระของเรา เราเหวี่ยงรองเทา้ของเรา
ลงบนเอโดม เราโห่รอ้งดว้ยความมีชยัเหนือฟีลิสเตยี� 10  
ผู ้ใดจะนําขา้พเจา้เขา้ไปในนครที่ ม ี ป้อม  ผู ้ใดจะนําขา้พเจา้
ไปยงัเอโดม 11  โอ ขา้แต ่พระเจา้  พระองค ์ มไิด ้ทรงทอดทิง้
ขา้พระองคท์ัง้หลายแลว้หรือ  โอ  ขา้แต ่พระเจา้   พระองค ์ 
ไม ่ทรงออกไปกบักองทพัของขา้พระองคท์ัง้หลายแลว้ละ
12 ขอประทานความชว่ยเหลอืเพื่อตอ่ตา้นความยุ่งยากตา่งๆ
เพราะความชว่ยเหลอืของมนุษย ์ก็  ไร้ผล 13 โดยพระเจา้เอง
ขา้พเจา้ทัง้หลายจะปฏบิ ัต ิ อย่างเขม้แข็ง  พระองค ์เองจะทรง
เป็นผู ้เหย ียบคู ่อริ ของขา้พเจา้ทัง้หลายลง

109
 ดาว ิดบน่เร่ืองพวกศ ัตรู  ที่ นินทาทา่น ถึงหวัหนา้นั กร ้อง เพ

ลงสด ุด ีของดาวดิ
1  โอ ขา้แต ่พระเจา้  ผู ้ซ่ึงขา้พระองค ์สรรเสริญ ขออย่าทรง

น่ิงเสยี 2 เพราะปากของคนชัว่และปากของคนหลอกลวงอา้
ใส่ขา้พระองค ์อยู่  แลว้  พวกเขาได ้พ ูดปรักปรําขา้พระองค ์
ดว้ยลิ ้นม ุสา 3 เขาทัง้หลายลอ้มขา้พระองค ์ไว ้ดว้ยถอ้ยคาํ
เกลยีดชงั และโจมตีขา้พระองค ์อย่างไร ้ เหต ุ4 เขาเป็นพวก
ปฏ ิปักษ ์ตอ่ขา้พระองคแ์ทนความรักของขา้พระองค ์สว่นขา้
พระองค ์ได ้อธษิฐานเทา่นัน้ 5 เขาตอบแทนขา้พระองคด์ว้ย



เพลงสด ุด ี109:6 cliii เพลงสด ุด ี109:21

ความชัว่แทนความดี และความเกลยีดชงัแทนความรักของ
ขา้พระองค ์6 ขอทรงตัง้คนชัว่ให ้อยู่ เหนือเขาและใหซ้าตาน
ยืนอยู่ ที่ มอืขวาของเขา 7 เมื่อพจิารณาคดี  ก็  ให ้เขาปรากฏวา่
เป็นผูก้ระทาํผดิ และใหค้าํอธษิฐานของเขากลายเป็นความ
บาป 8  ขอให ้วนั เวลาของเขานอ้ย  ขอให ้ อี กผู ้หน ่ึงมายึด
ตาํแหน่งของเขา 9  ขอให ้ลกูของเขากาํพรา้พอ่ และภรรยา
ของเขาเป็ นม ่าย 10  ขอให ้ลกูของเขาตอ้งเร่ร่อนขอทานเร่ือย
ไป  ขอให ้เขาหาอาหารจากที่ รกรา้งวา่งเปลา่ของเขา 11  
ขอให ้ เจา้หน้ี  มาย ึดของทัง้สิ ้นท ่ีเขาม ีอยู่  ขอคนตา่งถ่ินมา
ปลน้ผลงานของเขาไป 12 ขออย่าให ้ผู ้ใดเอ็นด ูเขา อย่าให ้
ผู ้ใดสงสารลกูกาํพรา้พอ่ของเขา 13  ขอให ้ทายาทของเขา
ถกูตดัออก และในคนชัว่อายุตอ่มาก็ ขอให ้ชื่อของเขาถกู
ขดีฆา่ออกเสยี 14  ขอให ้ความชัว่ชา้ของบรรพบรุุษของเขา
ยงัเป็ นท ่ี จาํได ้ อยู่ ตอ่พระพกัตรพ์ระเยโฮวาห ์ อย่าให ้บาป
ของมารดาเขาลบเลอืนไป 15  ขอให ้บาปเหลา่นัน้อยู่ตอ่เบือ้ง
พระพกัตรพ์ระเยโฮวาห ์เสมอไป เพื่อพระองคจ์ะทรงตดัการ
ระลกึถึงเขาเหลา่นัน้เสยีจากแผน่ดนิโลก 16 เพราะเขาไม่
จดจาํที่จะแสดงความเอ็นดู  แต ่ขม่เหงคนจนและคนขดัสน
เพื่อจะฆา่คนที่เศรา้ใจเสยี 17 เขารักที่จะแชง่  ขอให ้คาํแชง่
ตกบนเขา เขาไม่ชอบการให ้พร ขอพรจงหา่งไกลจากเขา
18 เขาเอาการแชง่หม่ตา่งเสือ้ผา้ของเขา  ขอให ้ซึมเขา้ไป
ในกายของเขาอย่างน้ํา  ขอให ้ซึมเขา้ไปในกระดกูของเขา
อย่างน้ํามนั 19  ให ้เหมอืนเคร่ืองแตง่กายทีค่ลมุเขาอยู่ เหมอืน
เข็มขดัที่คาดเขาไว ้เสมอ 20  ทัง้น้ี  ขอให ้เป็นบาํเหน็จจากพระ
เยโฮวาห ์แก ่พวกปฏ ิปักษ ์ของขา้พระองค ์ แก ่ ผู ้ ที่  กล ่าวรา้ยตอ่
ชวีติของขา้พระองค ์21  โอ ขา้แต่พระเจา้คอืองค ์พระผูเ้ป็น
เจา้ ขอทรงกระทาํเพื่อขา้พระองคโ์ดยเหน็แก่พระนามของ
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พระองค ์เพราะวา่ความเมตตาของพระองคนั์น้ประเสริฐ ขอ
ทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้ พน้ 22 เพราะขา้พระองคย์ากจนและ
ขดัสน และจติใจของขา้พระองค ์ก็ บาดเจ็ บอย ู่ ภายใน 23 ขา้
พระองค ์ส ้ินสดุ ไปแลว้อย่าง เงาตอน เย็น ขา้พระองค ์ถ ูก
สลดัออกเหมอืนตัก๊แตน 24  เข ่าของขา้พระองค ์ก็ อ่อนเปลีย้
เพราะการอดอาหาร ร่างกายของขา้พระองค ์ก็  ซู บผอมไป
25 ขา้พระองคก์ลาย เป็ นท ่ี ตาํหนิ  ต ิเตยีนของ เขา เมื่อ เขา
มองดูขา้พระองค ์ เขาก็สัน่ศรีษะ 26  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
พระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์  โอ ขอทรง
ชว่ยขา้พระองค ์ให ้รอดตามความเมตตาของพระองค 2์7 เพื่อ
เขาจะทราบวา่น่ี เป็นฝี พระหตัถข์องพระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮ
วาห ์  พระองค ์ ได ้ทรงกระทาํการน้ี 28  ให ้เขาแชง่ไป  แต ่ขอ
พระองคท์รงอาํนวยพระพร เมื่อเขาลกุขึน้  ขอให ้เขาได ้อาย 
 แต ่ ขอให ้ ผูรั้บใช ้ของพระองค ์ยินด ี29  ขอให ้พวกปฏ ิปักษ ์ของ
ขา้พระองคห์ม่ความอปัยศ  ขอให ้ความอบัอายสวมกายเขา
อย่างเสือ้คลมุ 30ดว้ยปากของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะสรรเสริญ
พระเยโฮวาห ์เป็นอย่างมาก ขา้พเจา้จะสรรเสริญพระองค ์
ทา่มกลางคนมากหลาย 31 เพราะพระองคจ์ะทรงประทบัขวา
มอืของคนขดัสน เพื่อทรงชว่ยเขาใหพ้น้จากคนที่ปรับโทษ
จติใจเขานัน้

110
พระ เย โฮ วาห ท์รง ประทาน ให ้กษตัริย ์ ม ีอาํนาจ ครอบ

ครอง เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1 พระเยโฮวาหต์รัสกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้วา่

�จง น่ังที่ขวามอืของเรา จนกวา่ เราจะกระทาํให ้ศตัรู ของ
เจา้เป็นแทน่รองเทา้ของเจา้� 2 พระเยโฮวาหจ์ะทรงใชค้ทา
ทรงฤทธิข์องพระองคท์า่นไปจากศ ิโยน จงครอบครองทา่
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มกลางศ ัตรู ของพระองคท์า่นเถิด 3  ชนชาต ิของพระองค ์
ทา่นจะสมคัรถวายตวัของเขาดว้ยความเต็มใจ ในวนัแหง่
ฤทธิอ์าํนาจของพระองค ์ทา่น ดว้ยเคร่ืองประดบัแหง่ความ
บริ สทุธ ์ิจากครรภข์องอรุโณทยั น้ําคา้งแหง่วยัหนุ่มเป็นของ
พระองค ์ทา่น 4พระเยโฮวาหท์รงปฏญิาณแลว้และจะไม ่เปล 
ี่ยนพระทยัของพระองค ์วา่  � เจ ้า เป็นปโุรหติเป็นนิตยต์าม
อย่างของเมลคีเซเดค� 5  องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ประทบัขา้งขวา
หตัถข์องพระองค ์ทา่น  พระองค ์จะทรงทลายบรรดากษ ัตริ ย ์
ในว ันท ่ีทรงพระพโิรธ 6  พระองค ์จะทรงกระทาํการพพิากษา
ทา่มกลางประชาชาต ิให ้ซากศพเต็มไปหมด  พระองค ์จะทรง
ทลายผูเ้ป็นประมขุทัว่แผน่ดนิโลกอนักวา้งขวาง 7  พระองค ์
ทา่นจะทรงดื่มจากลาํธารขา้งทาง ฉะนัน้พระองคท์า่นจะ
ทรงผงกพระเศยีรขึน้

111
จง สรรเสริญ พระเจา้ สาํหรับ พระ ราช กจิ ย่ิง ใหญ่ ของ

พระองค ์
1 จงสรรเส ริญพระเยโฮวาห ์เถิด  ขา้พเจา้จะสรรเส ริญ

พระเยโฮวาหด์ว้ยสิน้สดุใจของขา้พเจา้ ในคณะผู ้เที่ยงธรรม 
ในช ุมนุ มชน 2 บรรดาพระราชกจิของพระเยโฮวาห ์ใหญ ่ ย่ิง 
เป็ นท ่ีคน้ควา้ของทกุคนที่ พอใจ 3 พระราชกจิของพระองค ์
สงูสง่และม ีเกยีรต ิ และความชอบธรรมของพระองค ์ดาํรง
อยู่  เป็น นิตย ์ 4  พระองค ์ ได ้ทรง ให ้พระ ราชกจิ มหศัจรรย ์
ของพระองคเ์ป็ นท ่ี จดจาํ พระเยโฮวาหท์รงมีพระคณุและ
เต็ม ไปดว้ยพระกรุณา 5  พระองค ์ประทานอาหาร ให ้ผู ้ ที่ 
เกรงกลวัพระองค ์  พระองค ์จะทรงจดจาํพนัธสญัญาของ
พระองค ์เสมอ 6  พระองค ์ ได ้ทรงสาํแดงฤทธานุภาพแหง่พระ
ราชกจิของพระองค ์แก ่ประชาชนของพระองค ์ เพื่อจะทรง
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ประทานมรดกของบรรดาประชาชาต ิแก ่ เขา 7 พระหตัถกจิ
ของพระองค นั์น้ส ุจร ิตและย ุต ิ ธรรม  และพระบญัญ ัต ิทัง้
หลายของพระองค ์ก็  ไวใ้จได ้8 สถาปนาอยู่เป็นนิจกาล และ
ประกอบความจริ งก ับความเที่ยงธรรม 9  พระองค ์ทรงใช ้การ
ไถ่  ให ้ มาย ังประชาชนของพระองค ์  พระองค ์ทรงบญัชาพนัธ
สญัญาของพระองค ์เป็นนิตย ์พระนามของพระองค ์บริสทุธิ ์
และน่าครา้มกลวัจริงๆ

จงยาํเกรงพระเยโฮวาห ์
10 ความยาํเกรงพระเยโฮวาหเ์ป็ นท ่ีเร่ิมตน้ของสต ิปัญญา 

บรรดาผู ้ที่  ปฏบิตั ิตามพระบญัญ ัต ิของพระองค ์ก็ได ้ความ
เขา้ใจดี การสรรเสริญพระเจา้ดาํรงอยู่ เป็นนิตย ์

112
พระสญัญาตา่งๆสาํหรับผู ้ที่ เกรงกลวัพระเยโฮวาห ์

1 จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด  คนท ่ีเกรงกลวัพระเยโฮ
วาห ์ก็  เป็นสขุ คอืผู ้ปี  ต ิ ยินด ีเป็ นอ ันมากในพระบญัญ ัต ิของ
พระองค ์ 2 เชือ้สายของเขาจะทรงอานุภาพในแผน่ดนิ  ชัว่
อาย ุ ที่  เท ่ียงธรรมจะรับพระพร 3  ทรัพย ์ศฤงคารและความมัง่
คั ่งม ี อยู่ ในเรือนของเขา และความชอบธรรมของเขาดาํรง
อยู่ เป็นนิตย ์4ความสวา่งจะโผลข่ึน้มาในความมดืใหค้นเที่ยง
ธรรม เขาม ีความเมตตา  เต็มไปดว้ยความสงสารและชอบ
ธรรม 5  คนท ่ี ด ีจะแสดงความเมตตาคณุและให ้ยืม  เขาจะ
ดาํเนินการของเขาดว้ยความย ุต ิ ธรรม 6  แน่ นอนเขาจะไม่
ถดถอยเป็นนิตย ์ คนจะระลกึถึงคนชอบธรรมอยู่ เป็นนิตย ์
7 เขาจะไม ่กล ัวขา่วรา้ย  จ ิตใจของเขายึดแน่น วางใจในพระ
เยโฮวาห ์8  จ ิตใจของเขาแน่วแน่ เขาจะไม ่กล ัวจนกวา่จะเหน็
ความประสงคต์อ่ศ ัตรู ของเขาสาํเร็จ 9 เขาแจกจา่ย เขาได ้
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ให ้ แก ่ คนยากจน ความชอบธรรมของเขาดาํรงเป็นนิตย ์ เขา
ของเขาจะถกูเชดิชูขึน้ดว้ยเกยีรติ 10 คนชัว่จะเหน็แลว้เป็น
ทกุข ์ใจ เขาขบเขีย้วเคีย้วฟันแลว้ละลายไป ความปรารถนา
ของคนชั ่วน ัน้จะสญูเปลา่

113
จงสรรเสริญพระเจา้เพราะความดงีามของพระองค ์

1 จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด   โอ บรรดาผู ้รับใช ้ของ
พระเยโฮวาห ์เอย๋  จงสรรเสริญเถิด จงสรรเสริญพระนาม
พระเยโฮวาห ์2  สาธ ุการแด่พระนามของพระเยโฮวาห ์ตัง้แต ่ 
บดัน้ี เป็นตน้ไปเป็นนิตย ์3  ตัง้แต ่ ที่  ดวงอาทติย ์ขึน้จนถึงที่ ดวง
อาทติย ์ตกพระนามของพระเยโฮวาหเ์ป็ นท ่ี สรรเสริญ 4 พระ
เยโฮวาหป์ระท ับอย ู่สงูเหนือประชาชาต ิทัง้ปวง และสงา่ราศี
ของพระองคส์งูเหนือฟ้าสวรรค ์ 5  ไมม่ ีพระใดเป็นเหมอืนพ
ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเรา  ผู ้ประทบับนที่ สงู 6  ผู ้ถ่อมพระทยั
ลงทอดพระเนตรสิ่งทัง้ปวงในฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดนิโลก 7  
พระองค ์ทรงยกคนยากจนขึน้มาจากผงคลี และทรงยกคน
ขดัสนขึน้มาจากกองขี ้เถา้ 8  เพื่อให ้เขาน่ั งก ับบรรดาเจา้นาย
คอืบรรดาเจา้นายแหง่ชนชาตขิองพระองค ์9  พระองค ์โปรด
ใหห้ญงิหม ันม ีบา้นอยู่ เป็นแม ่ที่ ชื่นบานม ีบตุร จงสรรเสริญ
พระเยโฮวาห ์เถิด 

114
จงยาํเกรงพระเจา้เพราะบรรดาพระราชกจิของพระองค ์

1 เมื่ ออ ิสราเอลออกไปจากอียิปต ์คอืวงศว์านของยาโคบ
ไปจากชนชาตติา่งภาษา 2  ย ูดาหก์ลายเป็นสถานบริ สทุธ ิข์อง
พระองค ์ อิสราเอลเป็นอาณาจกัรของพระองค ์ 3 ทะเลมอง
แลว้หนี จอรแ์ดนหนักลบั 4  ภ ูเขากระโดดเหมอืนแกะผู ้ เนิน
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เขากระโดดเหมอืนลกูแกะ 5 เป็นอะไรนะ  โอ ทะเลเอย๋  เจ ้
าจงึหนี  แมน่ ้ําจอรแ์ดนเอย๋  เจ ้าจงึหนักลบั 6  ภ ูเขาเอย๋  เจ ้า
จงึกระโดดเหมอืนแกะผู ้ เนินเขาเอย๋  เจ ้าจงึกระโดดเหมอืน
ลกูแกะ 7  แผ ่นดนิเอย๋สัน่เทิม้เถิด ตอ่เบือ้งพระพกัตรพ์ระเย
โฮวาห ์ตอ่เบือ้งพระพกัตรพ์ระเจา้ของยาโคบ 8  ผูใ้ห ้หนิเป็น
สระน้ํา หนิเหล็กไฟเป็นน้ําพุ

115
จงมัน่ใจในพระเจา้

1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  มใิช ่ แก ่ เหล ่าขา้พระองค ์  มใิช ่ แก ่ 
เหล ่าขา้พระองค พ์ระเจา้ขา้  แต ่ขอถวายสงา่ราศ ีแด ่พระนาม
ของพระองค ์ เพราะเหน็แก่ความเมตตาของพระองค ์ และ
ความจริงของพระองค ์ 2 ทาํไมบรรดาประชาชาติจะกลา่ว
วา่ � บดัน้ี พระเจา้ของเขาทัง้หลายอยู่ไหนเลา่� 3  แต ่พระเจา้
ของเราทัง้หลายอยู่ในฟ้าสวรรค ์  ส ่ิงใดที่ พระองค ์พอพระทยั
พระองค ์ก็ ทรงกระทาํ 4  รู ปเคารพของคนเหลา่นัน้เป็นเงนิ
และทองคาํ เป็นหตัถกรรมของมนุษย ์ 5  รู ปเหลา่นั ้นม ี ปาก  
แต ่ พ ูดไม ่ได ้ ม ี ตา  แต ่ ดไูมไ่ด ้6  ม ี ห ู แต ่ฟังไม ่ไดยิ้น  ม ี จมกู  แต ่
ดมไม ่ได ้7  ม ี มอื  แต ่คลาํไม ่ได ้ ม ี เทา้  แต ่เดนิไม ่ได ้ รู ปเหลา่
นัน้ทาํเสยีงในคอไม ่ได ้8  ผู ้ ที่ ทาํรูปเหลา่นัน้จะเป็นเหมอืน
รูปเหลา่นัน้  เออ บรรดาผู ้ที่ วางใจในรูปเหลา่นั ้นก ็ เชน่กนั 
9  โอ  อิสราเอลเอย๋ จงวางใจในพระเยโฮวาห ์เถิด   พระองค ์
ทรงเป็นความอปุถมัภแ์ละเป็นโลข่องเขาทัง้หลาย 10  โอ  วงศ ์
วานอาโรนเอย๋ จงวางใจในพระเยโฮวาห ์เถิด  พระองค ์ทรง
เป็นความอปุถมัภแ์ละเป็นโล่ของเขาทัง้หลาย 11 ทา่นผูเ้กรง
กลวัพระเยโฮวาห ์เอย๋ จงวางใจในพระเยโฮวาห ์เถิด  พระองค ์
ทรงเป็นความอปุถมัภแ์ละเป็นโล่ของเขาทัง้หลาย 12 พระ
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เยโฮวาหท์รงเป็นหว่งเราทัง้หลาย  พระองค ์จะทรงอาํนวย
พระพรเราทัง้หลาย  พระองค ์จะทรงอาํนวยพระพรแก ่วงศ ์
วานอิสราเอล  พระองค ์จะทรงอาํนวยพระพรแก ่วงศ ์วานอา
โรน 13  พระองค ์จะทรงอาํนวยพระพรแก่บรรดาผู ้ที่ ยาํเกรง
พระเยโฮวาหท์ัง้ผูน้อ้ยและผู ้ใหญ ่14 พระเยโฮวาหจ์ะทรง
ใหท้า่นเพิ่มพนูขึน้ทัง้ทา่นและลกูหลานของทา่น 15 ทา่นได้
รับพระพรจากพระเยโฮวาห ์ผู ้ทรงสรา้งฟ้าสวรรคแ์ละแผน่
ดนิโลก 16 ฟ้าสวรรคเ์ป็นฟ้าสวรรคข์องพระเยโฮวาห ์  แต ่ 
พระองค ์ทรงประทานแผน่ดนิโลกให ้แก ่ บ ุตรทัง้หลายของ
มนุษย ์17 คนตายไม่สรรเสริญพระเยโฮวาห ์หรือผู ้ที่ ลงไปสู ่
ที่ สง ัดก ็ เชน่นัน้ 18  แต ่เราทัง้หลายจะสรรเสริญพระเยโฮวาห ์
 ตัง้แต ่ บดัน้ี เป็นตน้ไปเป็นนิตย ์จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด 

116
การประกาศความรักตอ่พระเจา้เพราะพระองคท์รงชว่ย

ให ้พน้ 
1 ขา้พเจา้รักพระเยโฮวาหเ์พราะพระองคท์รงสดบัเสยีง

และคาํวงิวอนของขา้พเจา้ 2 เพราะพระองคท์รงเงี่ยพระกร
รณสดบัขา้พเจา้ เพราะฉะนัน้ขา้พเจา้จะทลูพระองค ์ตราบ
เทา่ ที่ ขา้พเจา้ ม ีช ีวิ ตอ ยู่ 3 ความ เศรา้ โศกแหง่ ความตาย
มาลอ้มขา้พเจา้อยู่ ความ เจ็บปวดแหง่นรกจบัขา้พเจา้ ไว ้
ขา้พเจา้ประสบความทกุขใ์จและความระทม 4  แล ้วขา้พเจา้
รอ้งทลูออกพระนามพระ เย โฮวาห ์วา่  � โอ  ขา้แต่พระ เย
โฮ วาห ์ ขอ ทรง ชว่ย ชวีติ ขา้ พระองค ์ให ้ รอด � 5 พระ เย
โฮวาห ท์รงพระกรุณาและชอบธรรม พระเจา้ของ เราทัง้
หลายกอปรดว้ยพระเมตตา 6 พระเยโฮวาหท์รงสงวนคน
รู้นอ้ยไว ้ เมื่อขา้พเจา้ตกตํา่  พระองค ์ทรงชว่ยขา้พเจา้ ให ้
รอด  7  โอ   จ ิตใจของขา้พเจา้เอย๋  กล ับไปสู ่ที่ พกัของเจา้
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เถิด เพราะพระเยโฮวาหท์รงกระทาํแก ่เจ ้าอย่างบริบ ูรณ ์
8 เพราะพระองคท์รงชว่ยจติใจขา้พระองค ์ให ้พน้จากมจัจ ุ
ราช ชว่ยนัยนต์าขา้พระองคจ์ากน้ําตา ชว่ยเทา้ขา้พระองค ์
จากการลม้ 9 ขา้พเจา้จะดาํเนินอยู่ เฉพาะเบือ้งพระพกัตร ์
พระเยโฮวาหใ์นแผน่ดนิของคนเป็น 10 ขา้พเจา้เชื่อแลว้  
เหต ุฉะนัน้ขา้พเจา้จงึพดู ขา้พเจา้ไดรั้บความทกุขย์ากใหญ ่
ย่ิง 11 ขา้พเจา้กลา่วดว้ยความเร่งรอ้นวา่ �คนเราน้ีเป็นคน
โกหกทัง้นัน้� 12 ขา้พเจา้จะเอาอะไรตอบแทนพระเยโฮวาห ์
ได ้ เน่ืองจากบรรดาพระราชก ิจอ ั นม ีพระคณุตอ่ขา้พเจา้
13 ขา้พเจา้จะยกถว้ยแหง่ความรอดและรอ้งทลูออกพระ
นามพระเยโฮวาห ์ 14  บดัน้ี ขา้พเจา้จะทาํตามคาํปฏญิาณ
ของขา้พเจา้แด่พระเยโฮวาหต์อ่หนา้ประชาชนทัง้ปวงของ
พระองค ์ 15 มรณกรรมแหง่ว ิสทุธ ิชนของพระองคส์าํคญัใน
สายพระเนตรของพระเยโฮวาห ์16  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  
แท ้ จร ิงขา้พระองคเ์ป็นผู ้รับใช ้ของพระองค ์พระเจา้ขา้ ขา้
พระองค เ์ป็นผู ้รับ ใช ้ของพระองค ์ เป็นบตุรชายของหญงิ
คนใชข้องพระองค ์  พระองค ์ทรงแกพ้นัธนะของขา้พระองค ์
17 ขา้พระองคจ์ะถวายเคร่ืองสกัการบชูาโมทนาพระคณุแด ่
พระองค ์และจะรอ้งทลูออกพระนามของพระเยโฮวาห ์ 18  
บดัน้ี ขา้พเจา้จะทาํตามคาํปฏญิาณของขา้พเจา้แดพ่ระเยโฮ
วาหต์อ่หนา้ประชาชนทัง้ปวงของพระองค ์19 ในบริเวณพระ
นิเวศของพระเยโฮวาห ์  โอ เยรูซาเล็มเอย๋ ในทา่มกลางเธอ
จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด 

117
การสรรเสริญพระเจา้เพราะความเมตตาและความจริง

ของพระองค ์
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1  โอ  ประชาชาต ิทัง้ปวงเอย๋ จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด 
 ชนชาต ิทัง้หลายเอย๋ จงยกย่องพระองค ์เถิด 2 เพราะความ
เมตตาของพระองค ์ที่  มตี ่อเรานัน้ใหญ ่หลวง และความจริง
ของพระเยโฮวาหด์าํรงเป็นนิตย ์ จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์
เถิด 

118
การโมทนาขอบพระคณุเพราะความรอดของพระเยโฮ

วาห ์
1  โอ จงโมทนาขอบพระคณุพระเยโฮวาห ์เพราะพระองค ์

ประเสริฐ  เพราะ ความ เมตตา ของ พระองค ด์าํรง เป็น นิตย ์
2  บดัน้ี จงให ้อิสราเอลกลา่ววา่ �ความเมตตาของพระองค ์
ดาํรงเป็นนิตย�์ 3  บดัน้ี จงให ้วงศ ์วานอาโรนกลา่ววา่ �ความ
เมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย�์ 4  บดัน้ี จงให ้บรรดาผู ้
ที่ ยาํเกรงพระเยโฮวาห ์กลา่ววา่ �ความเมตตาของพระองค ์
ดาํรงเป็นนิตย�์ 5ขา้พเจา้ไดร้อ้งทลูพระเยโฮวาหใ์นยามเป็น
ทกุข ์ พระเยโฮวาหท์รงตอบขา้พเจา้และทรงตัง้ขา้พเจา้ให ้
อยู่ ในที่ กวา้งขวาง 6  ม ีพระเยโฮวาห ์อยู่ ฝ่ายขา้พเจา้ ขา้พเจา้
จะ ไม ่กลวั   มนุษย ์จะทาํอะไรแก่ ขา้พเจา้ ได ้เลา่  7 พระ เย
โฮวาหท์รงอยู่ ฝ่ายขา้พเจา้  พร ้อมกบัผู ้อ่ื นท ่ีชว่ยขา้พเจา้
ขา้พเจา้จงึจะเหน็ความปรารถนาของขา้พเจา้ตอ่คนที่ เกล 
ียดขา้พเจา้นัน้สาํเร็จ 8 การวางใจในพระเยโฮวาห ์ก็ด ีกวา่ที่
จะเชื่อใจในมนุษย ์ 9 การวางใจในพระเยโฮวาห ์ก็ด ีกวา่ที่จะ
เชื่อใจในเจา้นาย 10  ประชาชาต ิทัง้หลายได้ลอ้มขา้พเจา้  
แต ่ขา้พเจา้จะทาํลายเขาในพระนามพระเยโฮวาห ์ 11 เขา
ทัง้หลายได้ลอ้มขา้พเจา้ ลอ้มรอบขา้พเจา้  แต ่ขา้พเจา้จะ
ทาํลายเขาในพระนามพระเยโฮวาห ์ 12 เขาไดล้อ้มขา้พเจา้
เหมอืนผึง้ เขาทัง้ หลายดบั เสยี แลว้ เหมอืน เปลวไฟหนาม
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เพราะขา้พเจา้จะทาํลายเขาในพระนามพระเยโฮวาห ์ 13  
เจ ้าได ้ผล ัก ขา้พเจา้ อย่าง แรง เพื่อ ให ้ขา้พเจา้ ลม้ ลง  แต ่
พระ เย โฮวาห ท์รงชว่ยขา้พเจา้ 14 พระ เย โฮวาห ท์รง เป็น
กาํลงัและบทเพลงของขา้พเจา้  พระองค ์ทรงมาเป็นความ
รอดของขา้พเจา้ 15 เสยีงแหง่ความยินดีและความรอดอยู่
ในพลบัพลาของผู ้ชอบธรรมวา่ �พระหตัถข์วาของพระเย
โฮวาห ห์า้วหาญนัก 16 พระหตัถ ข์วาของพระ เยโฮวาหเ์ป็ 
นท ่ี เชดิช ู พระหตัถ ์ขวา ของ พระ เย โฮ วาห ห์า้วหาญ นัก�
17ขา้พเจา้จะไม ่ตาย  แต ่ขา้พเจา้จะเป็นอยู่ และประกาศพระ
ราชกจิของพระเยโฮวาห ์18พระเยโฮวาหท์รงตสีอนขา้พเจา้
อย่างหนัก  แต ่ พระองค ์ ไม ่ทรงมอบขา้พเจา้ไว ้กบัมจัจ ุราช 
19 ขอเปิดประตูความชอบธรรมให ้ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะเขา้
ประตนัูน้ไปและจะสรรเสริญพระเยโฮวาห ์20  น่ี คอืประตขูอง
พระเยโฮวาห ์คนชอบธรรมจะเขา้ไปทางน้ี 21ขา้พระองคจ์ะ
สรรเสริญพระองค ์ เพราะพระองคท์รงฟังขา้พระองค ์ และ
มาเป็นความรอดของขา้พระองค 2์2ศลิาซ่ึงชา่งกอ่ไดป้ฏเิสธ
เสยี  ได ้ กล ับกลายเป็นศ ิลาม ุมเอกแลว้ 23 การน้ีเป็นมาจาก
พระเยโฮวาห ์ เป็นการมหศัจรรย ์ประจกัษ ์ แก ่ตาเรา 24  น่ี เป็ 
นว ันซ่ึงพระเยโฮวาห ์ได ้ทรงสรา้ง เราจะเปรมปรี ด ์ิและยินดี
ในวนันัน้ 25  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์
ให ้รอดเถิด  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  บดัน้ี ขอประทานความ
จาํเริญแก่ขา้พระองคท์ัง้หลายเถิด 26  ขอให ้ทา่นผู ้เข ้ามา
ในพระนามของพระเยโฮวาหจ์งได้รับพระพร ขา้พเจา้ทัง้
หลายอวยพรทา่นทัง้หลายจากพระนิเวศของพระเยโฮวาห ์
27 พระเจา้ทรงเป็นพระเยโฮวาห ์  ผู ้ทรงประทานความสวา่ง
แก ่เรา จงผกูมดัเคร่ืองบ ูชาด ้วยเชอืกไปถึงเชงิงอนของแท่
นบ ูชา 28  พระองค ์ทรงเป็นพระเจา้ของขา้พระองค ์ และขา้
พระองคจ์ะสรรเสริญพระองค ์ พระองค ์ทรงเป็นพระเจา้ของ
ขา้พระองค ์ ขา้พระองคจ์ะเชดิช ูพระองค ์29  โอ จงโมทนา
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ขอบพระคณุพระเยโฮวาห ์ เพราะพระองค ์ประเสริฐ เพราะ
ความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์

119
บรรดาคาํอธษิฐาน การสรรเสริญและการประกาศวา่จะ

เชื่อฟังพระเจา้ อาเลฟ (ก�
1 บรรดาผู ้ที่  ด ีรอบคอบในทางของเขาก็ เป็นสขุ  คอืผู ้ที่ 

ดาํเนินตามพระราชบญัญ ัต ิของพระเยโฮวาห ์ 2  ผู ้ ที่ รักษา
บรรดาพระ โอวาทของพระองค ์ก็  เป็นสขุ  คอื ผู ้ที่ แสวงหา
พระองคด์ว้ยสดุใจ 3ทัง้ผู ้ที่  ไม ่กระทาํความชัว่ชา้  แต ่เดนิตาม
บรรดาพระมรรคาของพระองค ์4  พระองค ์ ได ้ทรงบญัชาให้
เราทัง้หลายรักษาข ้อบ ังคบัของพระองค ์อย่างเคร่งครัด 5  
โอ   ขอให ้ทางทัง้หลายของขา้พระองคม์ัน่คงในการรักษา
กฎเกณฑข์องพระองค ์ 6  แล ้วขา้พระองคจ์ะไม ่ได ้รับความ
อาย เมื่อขา้พระองค ์เอาใจใส ่พระบญัญ ัต ิทัง้สิน้ของพระองค ์
7 ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคด์ว้ยใจเที่ยงตรง เมื่อขา้
พระองค ์เรียนรู ้คาํตดัส ินอ ันชอบธรรมของพระองค ์ 8 ขา้
พระองคจ์ะรักษากฎเกณฑข์องพระองค  ์โอ ขออย่าทรงทอด
ทิง้ขา้พระองคเ์สยีอย่างสิน้เชงิเลย

เบธ (ข�
9  หน ุ่มๆจะรักษาทางของตนให ้บริสทุธิ ์ ได ้ อย่างไร โดยระ

แวดระวงัตามพระวจนะของพระองค ์10ขา้พระองคแ์สวงหา
พระองคด์ว้ยสดุใจของขา้พระองค ์ โอ ขออย่าใหข้า้พระองค ์
หลงไปจากพระบญัญ ัต ิของพระองค ์11ขา้พระองค ์ได ้สะสม
พระ ดาํรัส ของพระองค ์ไว ้ใน ใจ ของ ขา้ พระองค ์ เพื่อ ขา้
พระองคจ์ะไม่ทาํบาปตอ่พระองค ์12  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
 สาธ ุการแด ่พระองค ์ ขอทรงสอนกฎเกณฑข์องพระองค ์
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แก ่ขา้พระองค ์ 13 ขา้พระองค ป์ระกาศดว้ย ริม ฝีปากของ
ขา้พระองคถึ์งบรรดาคาํตดัสนิแหง่พระโอษฐข์องพระองค ์
14 ขา้พระองค ์ปี  ต ิ ยินด ีในทางแหง่บรรดาพระโอวาทของ
พระองค ม์ากเทา่กบัในความมัง่คัง่ทัง้สิน้ 15ขา้พระองคจ์ะรํา
พงึถึงข ้อบ ังคบัของพระองค ์และเอาใจใส่ทางทัง้หลายของ
พระองค ์16 ขา้พระองคจ์ะปี ต ิ ยินด ีในกฎเกณฑข์องพระองค ์
ขา้พระองคจ์ะไมล่มืพระวจนะของพระองค ์

กเิมล (ค�
17 ขอทรงกระทาํแก ่ผูรั้บ ใช ้ของพระองค ์อย่างบริบรูณ ์

เพื่อ ขา้ พระองค ์จะ ม ีช ีวติ และ จะ รักษา พระ วจนะ ของ
พระองค ์18 ขอเบกิตาขา้พระองค ์เพื่อขา้พระองคจ์ะเหน็สิ่ง
มหศัจรรยจ์ากพระราชบญัญ ัต ิของพระองค ์ 19 ขา้พระองค ์
เป็นคนพเนจรบนแผน่ดนิโลก ขออย่าทรงซ่อนพระบญัญ ัต ิ
ของพระองคจ์ากขา้พระองค ์เสยี 20  จ ิตใจของขา้พระองค ์
เร่ ารอ้นเพราะปรารถนาคาํตดัสนิของพระองค ์ตลอดเวลา 
21  พระองค ์ทรง ขนาบ คน ยโส ที่ ถ ูก สาป แชง่  ผู ้หลง ไป
จากพระบญัญ ัต ิของพระองค ์ 22 ขอทรงนําการตาํหนิและ
การประมาทไปจากขา้พระองค ์ เพราะขา้พระองค ์ได ้รักษา
บรรดาพระโอวาทของพระองค ์ 23  แม ้ เจ ้านาย น่ังปรึกษา
กนัตอ่สูข้า้พระองค ์  แต ่ ผูรั้บใช ้ของพระองค ์ได ้รําพงึถึงกฎ
เกณฑข์องพระองค ์ 24 บรรดาพระโอวาทของพระองคเ์ป็น
ความปี ต ิ ยินด ีของขา้พระองค ์เป็ นท ี่ปรึกษาของขา้พระองค ์

ดาเลธ (ง�
25  จ ิตใจของขา้พระองค ์ต ิดผงคลี ขอทรงสงวนชวีติของ

ขา้พระองคต์ามพระวจนะของพระองค ์26ขา้พระองค ์ได ้ทลู
ถึงทางของขา้พระองค ์และพระองคท์รงฟังขา้พระองค ์ขอ
ทรงสอนกฎเกณฑข์องพระองค ์แก ่ขา้พระองค ์ 27 ขอทรง
กระทาํใหข้า้พระองค ์เข ้าใจทางแหง่ข ้อบ ังคบัของพระองค ์
และขา้พระองคจ์ะกลา่ว ถึงพระราชก ิจอ ันมหศัจรรยข์อง
พระองค ์ 28  จ ิตใจของขา้พระองคล์ะลายไปดว้ยความโศก
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ขอทรงเสริมกาํลงัขา้พระองคต์ามพระวจนะของพระองค ์
29ขอทรงใหท้างเทยีมเทจ็ไกลจากขา้พระองค ์และขอโปรด
ประทานพระราชบญัญ ัต ิของพระองค ์แก ่ขา้พระองค ์ 30 ขา้
พระองค ์ได ้เลอืกทางแหง่ความจริง ขา้พระองคต์ัง้คาํตดัสนิ
ของพระองค ์ไว ้ตรงหนา้ขา้พระองค 3์1ขา้พระองคผ์กูพนัอยู่
กบับรรดาพระโอวาทของพระองค ์  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
ขออย่าใหข้า้พระองค ์ขายหนา้ 32 ขา้พระองคจ์ะวิ่งในทาง
พระบญัญ ัต ิของพระองค ์ เมื่อพระองคท์รงให ้จ ิตใจของขา้
พระองค ์กวา้งขวาง 

 ฮี (จ�
33  โอ  ขา้แต่พระ เย โฮวาห ์ ขอทรงสอนทางกฎ เกณฑ ์

ของพระองค ์แก ่ขา้พระองค ์ และขา้พระองคจ์ะ รักษาทาง
นัน้ไวจ้นสดุปลาย 34 ขอประทานความเขา้ใจแก่ขา้พระองค ์
และขา้พระองค จ์ะ รักษาพระราชบญัญ ัต ิของพระองค ์ไว ้
ขา้ พระองค จ์ะ ปฏิ บ ัต ิ พระ ราชบญัญตั ินัน้ ดว้ย สดุใจ ของ
ขา้พระองค ์ 35 ขอ โปรด ให้ขา้ พระองค ไ์ป ในมรรคา แหง่
พระบญัญ ัต ิของพระองค ์ เพราะขา้พระองค ์ยินด ีในมรรคา
นัน้ 36 ขอทรงโนม้ใจขา้พระองคใ์นบรรดาพระโอวาทของ
พระองคแ์ละม ิใช ่ในทางโลภกาํไร 37 ขอทรงหนันัยนต์าของ
ขา้พระองคไ์ปจากการมองด ูส ่ิ งอน ิจจงั และขอทรงสงวน
ชวีติของขา้พระองคใ์นพระมรรคาของพระองค ์ 38 ขอทรง
ยืนยนัพระวจนะของพระองคก์บัผู ้รับใช ้ของพระองค ์ ผู ้เกรง
กลวัพระองค ์ 39 ขอทรงหนัการเยาะเยย้ซ่ึงขา้พระองคค์ร่ั 
นคร ้ามนัน้ไปเสยี เพราะคาํตดัสนิของพระองคนั์น้ดี 40  ด ู เถิด 
ขา้พระองคป์รารถนาข ้อบ ังคบัของพระองค ์ โดยความชอบ
ธรรมของพระองคข์อทรงสงวนชวีติของขา้พระองค ์

เวา (ฉ�
41  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอความเมตตาของพระองค ์

มาถึงขา้พระองค ์ คอืความรอดของพระองคต์ามพระวจนะ
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ของพระองค ์ 42  แล ้วขา้พระองคจ์ะมีคาํตอบแก ่ผู ้ ที่ เยาะ
เยย้ขา้พระองค ์ เพราะขา้พระองคว์างใจในพระวจนะของ
พระองค ์ 43 ขออย่าทรงนําพระวจนะแหง่ความจริงออกไป
จากปากขา้พระองคอ์ย่างสิน้ เชงิ เพราะความหวงัของขา้
พระองค ์อยู่ ในคาํตดัสนิของพระองค ์44ขา้พระองคจ์ะรักษา
พระราชบญัญ ัต ิของพระองคส์บืๆไปเป็นนิจกาล 45 และขา้
พระองคจ์ะเดนิอย่างเสรีเพราะขา้พระองค ์ได ้แสวงหาข ้อบ 
ังคบัของพระองค ์ 46 ขา้พระองคจ์ะพดูถึงพระโอวาทของ
พระองคต์อ่ เบือ้งพระพกัตรบ์รรดากษ ัตริ ย แ์ละจะไม ่ขาย
หนา้ 47 ขา้พระองคจ์ะปี ต ิ ยินด ีในพระบญัญ ัต ิของพระองค ์
ซ่ึงขา้พระองค ์รัก 48ขา้พระองคจ์ะยกมอืตอ่พระบญัญ ัต ิของ
พระองคซ่ึ์งขา้พระองค ์รัก  และขา้พระองคจ์ะรําพงึถึงกฎ
เกณฑข์องพระองค ์

 เซน (ช�
49 ขอทรงระลกึถึงพระวจนะของพระองค ์ที่  มตี ่อผู ้รับใช ้

ของพระองค ์ ซ่ึงพระองคท์รงกระทาํใหข้า้พระองคห์วงัอยู่ 
นัน้  50  น่ี คอืการเลา้โลมในความทกุขย์ากของขา้พระองค ์
คอืพระวจนะของพระองค ์ให ้ ช ีวติแกข่า้พระองค ์51คนโอหงั
เยย้หยนัขา้พระองค ์ย่ิงนัก  แต ่ขา้พระองค ์ไม ่หนัเสยีจากพระ
ราชบญัญ ัต ิของพระองค ์ 52 ขา้พระองคร์ะลกึถึงคาํตดัสนิ
ของพระองค ์แต ่ โบราณกาล   โอ  ขา้แต่พระ เย โฮวาห ์ ขา้
พระองค ์ได ้รับความเลา้โลมใจ 53 ความกริ ้วอ ันเร่ารอ้นฉวย
ขา้พระองค ์ไว ้ เพราะ เหต ุคนชัว่   ผู ้ละทิง้พระราชบญัญ ัต ิ
ของพระองค ์54  กฎเกณฑ ์ของพระองค ์ได ้เป็นบทเพลงของ
ขา้พระองคใ์นเรือนที่ขา้พระองคอ์าศยัอยู่ นัน้ 55  โอ ขา้แต่
พระเยโฮวาห ์ ในกลางคนืขา้พระองคร์ะลกึถึงพระนามของ
พระองค ์ และรักษาพระราชบญัญ ัต ิของพระองค ์ไว ้56  ส ่ิง
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น้ี ได ้ตกมายงัขา้พระองคเ์พราะขา้พระองครั์กษาข ้อบ ังคบั
ของพระองค ์ไว ้

เชธ (ซ�
57  โอ  ขา้ แต่พระ เย โฮวาห ์  พระองค ์ทรง เป็นสว่นของ

ขา้พระองค ์ ขา้พระองค ์กล ่าววา่ขา้พระองคจ์ะ รักษาพระ
วจนะของพระองค ์ 58 ขา้พระองคว์อนขอความโปรดปราน
ของพระองคด์ว้ยสิน้สดุใจของขา้พระองค ์ ขอทรงกรุณา
แก่ขา้พระองคต์ามพระดาํรัสของพระองค ์ 59 ขา้พระองค ์
คดิถึงทางทัง้หลายของขา้พระองค ์  แล ้วขา้พระองคห์นัเทา้
ของขา้พระองคไ์ปสู่บรรดาพระโอวาทของพระองค ์ 60 ขา้
พระองค ์เร่ งรีบไม่ลา่ชา้ที่จะรักษาพระบญัญ ัต ิของพระองค ์
61  แม ้ หมู ่คนชัว่ดกัขา้พระองค ์  แต ่ขา้พระองค ์ไม ่ลมืพระ
ราชบญัญ ัต ิของพระองค ์ 62 พอเที่ยงคนื ขา้พระองคจ์ะลกุ
ขึน้โมทนาพระคณุพระองคเ์น่ืองดว้ยคาํตดัส ินอ ันชอบธรรม
ของพระองค ์ 63 ขา้พระองคเ์ป็นเพื่อนก ับท ุกคนผู ้ยาํเกรง
พระองคก์บัผู ้ที่ รักษาข ้อบ ังคบัของพระองค ์64  โอ ขา้แตพ่ระ
เยโฮวาห ์  แผ ่นดนิโลกเต็ มด ้วยความเมตตาของพระองค ์ขอ
ทรงสอนกฎเกณฑข์องพระองค ์แก ่ขา้พระองค ์

เทธ (ฌ�
65  พระองค ์ ได ้ทรงกระทาํดตีอ่ผู ้รับใช ้ของพระองค ์ โอ ขา้

แตพ่ระเยโฮวาห ์ตามพระวจนะของพระองค ์66 ขอทรงสอน
คาํตดัสนิและความรู ้แก ่ขา้พระองค ์ เพราะขา้พระองคเ์ชื่อ
ถือพระบญัญ ัต ิของพระองค ์ 67  กอ่นที่ ขา้พระองค ์ทกุขย์าก 
ขา้พระองคห์ลงเจิ่น  แต ่ บดัน้ี ขา้พระองครั์กษาพระวจนะของ
พระองค ์ไว ้68  พระองค ์ ประเสริฐ และทรงกระทาํการดี ขอ
ทรงสอนกฎเกณฑข์องพระองค ์แก ่ขา้พระองค ์ 69 คนโอหงั
ป้ายความเทจ็ใส่ขา้พระองค ์  แต ่ขา้พระองคจ์ะรักษาข ้อบ ัง
คบัของพระองคด์ว้ยสดุใจ 70  จ ิตใจของเขาทัง้หลายตํา่ชา้
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เหมอืนไขมนั  แต ่ขา้พระองค ์ปี  ต ิ ยินด ีในพระราชบญัญ ัต ิของ
พระองค ์71  ด ี แล ้ วท ่ีขา้พระองค ์ทกุข ์ยากเพื่อขา้พระองคจ์ะ
เรียนรูถึ้งกฎเกณฑข์องพระองค ์72 สาํหรับขา้พระองค ์  พระ
ราชบญัญตั ิ แห ่งพระโอษฐข์องพระองค ์ก็ด ีกวา่ทองคาํและ
เงนิพนัๆแทง่

โจด (ญ�
73 พระหตัถ ์ ของ พระองค ์ ได ้สรา้ง และ สถาปนา ขา้

พระองค ์ ขอ ประทาน ความ เขา้ใจ แก่ ขา้ พระองค ์เพื่อ ขา้
พระองคจ์ะเรียนรูพ้ระบญัญ ัต ิของพระองค ์74 บรรดาผูเ้กรง
กลวัพระองค จ์ะ เหน็ขา้พระองค แ์ละ เปรมปรี ด ์ิ เพราะ วา่
ขา้พระองค ์ได ้หวงัในพระวจนะของพระองค ์ 75  โอ ขา้แต่
พระ เยโฮวาห ์ ขา้พระองคท์ราบวา่คาํตดัสนิของพระองค ์
นัน้ถกูตอ้งแลว้ และทราบวา่ดว้ยความซ่ือตรงพระองคท์รง
ใหข้า้พระองค ์ทกุขย์าก 76 ขอความเมตตาของพระองคเ์ป็ 
นท ่ีเลา้โลมขา้พระองค ์ ตามพระดาํรัสของพระองค ์ที่  ม ี แก ่ 
ผูรั้บใช ้ของพระองค ์77 ขอพระกรุณาของพระองค ์มาย ังขา้
พระองค ์ เพื่อขา้พระองคจ์ะเป็นอยู่ เพราะพระราชบญัญ ัต ิ
ของพระองคเ์ป็นความปี ต ิ ยินด ีของขา้พระองค ์ 78 ขอทรง
ใหค้นโอหงัไดรั้บความอาย เพราะวา่เขาไดค้วํา่ขา้พระองค ์
ดว้ยความเทจ็โดยไม ่ม ี เหต ุ แต ่ขา้พระองคจ์ะรําพงึถึงข ้อบ ัง
คบัของพระองค ์79  ขอให ้บรรดาผู ้ที่ ยาํเกรงพระองคห์นักลบั
มายงัขา้พระองค ์  พร ้อมกบัผู ้ที่ ทราบถึงบรรดาพระโอวาท
ของพระองค ์80  ขอให ้ จ ิตใจขา้พระองค ์ไร ้ ตาํหนิ ในเร่ืองกฎ
เกณฑข์องพระองค ์เพื่อขา้พระองคจ์ะไมต่อ้งขายหนา้

คาฟ (ด�
81  จ ิตใจของขา้พระองคอ่์อนระโหยคอยความรอดของ

พระองค ์  แต ่ขา้พระองคห์วงัในพระวจนะของพระองค ์ 82  
นัยน ์ตาของขา้พระองค ม์วั มดื ไปดว้ยคอยพระดาํรัสของ
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พระองค ์ ขา้ พระองค ท์ลู ถาม วา่ �เมื่อไร พระองค จ์ะ ทรง
เลา้โลมขา้ พระองค�์ 83 เพราะ วา่ ขา้ พระองค เ์ป็น เหมอืน
ถงุหนังถกูรมควนั  แต ่ขา้พระองคย์งัไม่ลมืกฎเกณฑข์อง
พระองค ์ 84  ผูรั้บใช ้ของพระองคจ์ะอยู่นานเทา่ไร  พระองค ์
จะ ทรง กระทาํ การ พพิากษา บรรดา ผู ้ ขม่เหง ขา้ พระองค ์
เมื่อไร  85 คนโอหงัได้ขดุหลมุพรางดกัขา้พระองค ์ ซ่ึงไม่
สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญ ัต ิของพระองค ์ 86 พระบญัญ ั
ต ิของพระองค ท์ัง้ สิน้ สตัย ์ซ่ือ  เขาขม่เหงขา้พระองค ด์ว้ย
ความเทจ็ ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ดว้ย 87 เขาเกอืบจะทาํให ้
ขา้พระองคด์บัชพีไปจากแผน่ดนิโลกแลว้  แต ่ขา้พระองค ์
ไม ่ทอดทิง้ข ้อบ ังคบัของพระองค ์ 88 ขอทรงสงวนชวีติขา้
พระองค ์ไว ้ดว้ยความเมตตาของพระองค ์เพื่อขา้พระองคจ์ะ
รักษาพระโอวาทแหง่พระโอษฐข์องพระองค ์

ลาเมด (ต�
89  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์พระวจนะของพระองคปั์กแน่น

อยู่ในสวรรค ์เป็นนิตย ์90 ความซ่ือตรงของพระองค ์ดาํรงอยู่  
ท ุกชัว่อายุ  พระองค ์ทรงสถาปนาแผน่ดนิโลกและม ันก ็ ตัง้อยู่ 
91 โดยกฎของพระองค ์ส ่ิงเหลา่น้ีตั ้งม ่ันอยู่ ทกุวนัน้ี  เพราะ
ของทกุสิ่งเป็นผู ้รับใช ้ของพระองค ์ 92 ถา้พระราชบญัญ ัต ิ
ของพระองค ์ไม ่เป็ นท ่ี ปี  ต ิ ยินด ีของขา้พระองค ์ ขา้พระองค ์
คงจะพนิาศแลว้ ในความทกุข ย์ากของขา้พระองค ์ 93 ขา้
พระองคจ์ะไม่ลมืข ้อบ ังคบัของพระองค ์เลย เพราะพระองค ์
ทรง สงวน ชวีติ ของ ขา้ พระ องค โ์ดย ข ้อบ ังค ับน ้ัน 94 ขา้
พระองคเ์ป็นของพระองค ์ ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้ รอด 
เพราะขา้พระองค ์ได ้แสวงหาข ้อบ ังคบัของพระองค ์ 95 คน
ชัว่ ซุ่มคอยทาํลายขา้พระองค ์  แต ่ขา้พระองคจ์ะพจิารณา
พระโอวาทของพระองค ์96ขา้พระองคเ์คยเหน็ขอบเขตของ
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ความสมบ ูรณ ์ทัง้สิน้แลว้  แต ่พระบญัญ ัต ิของพระองคก์วา้ง
ขวางเหลอืเกนิ

เมม (ถ�
97  โอ ขา้พระองครั์กพระราชบญัญ ัต ิของพระองค ์จริงๆ 

เป็นคาํ รําพงึของขา้พระองค ์วนัยงัคํา่  98 โดยพระบญัญ ัต ิ
ของพระองค ์ พระองค ์ทรงกระทาํใหข้า้พระองคฉ์ลาดกวา่ศ ั
ตรู ของขา้พระองค ์ เพราะพระบญัญ ัต ินัน้อยู่กบัขา้พระองค ์
เสมอ  99 ขา้พระองค ์ม ีความ เขา้ใจมากกวา่บรรดาครูของ
ขา้พระองค ์ เพราะบรรดาพระโอวาทของพระองค เ์ป็นคาํ
รําพงึของขา้พระองค ์ 100 ขา้พระองค ์เข ้าใจมากกวา่คนสงู
อายุ เพราะขา้พระองครั์กษาข ้อบ ังคบัของพระองค ์ 101 ขา้
พระองครั์ง้เทา้ขา้พระองค ์ไว ้จากวถีิชั ่วท ุกอย่าง เพื่อรักษา
พระ วจนะของพระองค ์ 102 ขา้พระองค ์มไิด ้เลี่ยง จากคาํ
ตดัสนิของพระองค ์ เพราะพระองค ์ได ้ทรงสอนขา้พระองค ์
103 พระดาํรัสของพระองค ์นัน้  ขา้พระองค ์ช ิมแลว้หวาน
จริงๆ หวานกวา่น้ําผึง้เมื่อถึงปากขา้พระองค ์104ขา้พระองค ์
ได ้ความเขา้ใจโดยข ้อบ ังคบัของพระองค ์ เพราะฉะนัน้ขา้
พระองค ์เกล ียดชงัวถีิ เท ็จทกุอย่าง

 นูน (ท�
105 พระวจนะของพระองค เ์ป็น โคมสาํหรับ เทา้ ของขา้

พระองค ์ และ เป็น ความ สวา่ง แก่ มรรคา ของ ขา้ พระองค ์
106 ขา้พระองค ์ได ้ตัง้สตัยป์ฏญิาณและจะกระทาํให ้สาํเร็จ 
วา่ จะ รักษาคาํ ตดั ส ินอ ันชอบธรรมของพระองค ์ 107 ขา้
พระองค ์ทกุข ์ยากอย่างหนัก  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรง
สงวนชวีติของขา้พระองคต์ามพระวจนะของพระองค ์ 108  
โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงรับคาํสกัการบ ูชาด ้วยปาก
ของขา้พระองค ์ และขอสอนคาํตดัสนิของพระองค ์แก ่ขา้
พระองค ์ 109  ช ีวติของขา้พระองค ์อยู่ ในมอืของขา้พระองค ์
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เสมอ   แต ่ขา้พระองค ์ไม ่ลมืพระราชบญัญ ัต ิของพระองค ์
110 คนชัว่ วา งก ับด ักขา้พระองค ์  แต ่ขา้พระองค ์ไม ่หลง
เจิ่นจากข ้อบ ังคบัของพระองค ์ 111 บรรดาพระโอวาทของ
พระองค ์ ขา้พระองค รั์บไว ้เป็นมรดกเป็นนิตย ์ พระเจา้ขา้
เป็นความชื่นบานแกใ่จขา้พระองค 1์12ขา้พระองค ์โน ้มจติใจ
ขา้พระองค ์ปฏบิตั ิตามกฎเกณฑข์องพระองค ์เป็นนิตย ์จน
อวสาน

ซาเมค (ธ�
113 ขา้พระองค ์เกล ียดชงัความคดิสองจติสองใจ  แต ่ขา้

พระองครั์กพระราชบญัญ ัต ิของพระองค ์ 114  พระองค ์ทรง
เป็ นท ่ีซ่อนและเป็นโล่ของขา้พระองค ์ ขา้พระองคห์วงัใน
พระวจนะของพระองค ์115  แน่ะ  เจ ้าคนทาํชัว่ ไปเสยีจากขา้
เพื่อขา้จะรักษาพระบญัญ ัต ิของพระเจา้ของขา้ 116 ขอทรง
ประคองขา้พระองค ์ไว ้ตามพระดาํรัสของพระองค ์ เพื่อขา้
พระองคจ์ะเป็นอยู่ และอย่าใหข้า้พระองคข์ายหนา้ในความ
หวงัของขา้พระองค ์ 117 ขอทรงชูขา้พระองค ์ขึน้  เพื่อขา้
พระองคจ์ะปลอดภยั และมีความนับถือกฎเกณฑข์องพระ
องคส์บืๆไป 118  พระองค ์ทรงตะเพดิบรรดาคนที่หลงเจิ่น
จากกฎเกณฑข์องพระองค ์พระเจา้ขา้  อ ุบายหลอกลวงของ
เขาคอืความเทจ็ 119  พระองค ์ทรงทิง้บรรดาคนชัว่ของแผน่
ดนิโลกเหมอืนทิง้ขี ้แร่  เพราะฉะนัน้ขา้พระองค รั์กบรรดา
พระ โอวาทของพระองค ์ 120 เน้ือหนังขา้พระองค ส์ัน่ เทิม้
เพราะเกรงกลวัพระองค ์ และขา้พระองค ์กล ัวคาํตดัสนิของ
พระองค ์

 เอน (น�
121 ขา้พระองค ์ได ้กระทาํสิ่งที่ ยตุ ิธรรมและเที่ยงธรรม ขอ

อย่าทรงละขา้พระองค ์แก ่ ผู ้บบีบงัคบัขา้พระองค ์122ขอทรง
เป็นประกนัเพื่อชว่ยผู ้รับใช ้ของพระองค ์ ขออย่าทรงใหค้น
โอห ังบ ีบบงัคบัขา้พระองค ์ 123  นัยน ์ตาของขา้พระองคม์วั
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มดืไปดว้ยคอยความรอดของพระองค ์ และคอยพระดาํรัส
ชอบธรรมของพระองค ์สาํเร็จ  124 ขอทรงกระทาํแก ่ผูรั้บ
ใช ้ของพระองคต์ามความเมตตาของพระองค ์ และขอทรง
สอนกฎเกณฑข์องพระองค ์แก ่ขา้พระองค ์ 125 ขา้พระองค ์
เป็นผู ้รับ ใช ้ของพระองค ์ ขอทรงประทานความ เขา้ใจแก่
ขา้พระองค ์ เพื่อขา้พระองคจ์ะรู้ถึงบรรดาพระโอวาทของ
พระองค ์126 เป็นเวลาที่พระเยโฮวาหค์วรทรงจดัการ เพราะ
เขาหกัพระราชบญัญ ัต ิของพระองค ์ 127 เพราะฉะนัน้ขา้
พระองครั์กพระบญัญ ัต ิของพระองคย่ิ์งกวา่ทองคาํ ย่ิงกวา่
ทองคาํเน้ื อด ี128 เพราะฉะนัน้ขา้พระองคถื์อวา่บรรดาข ้อบ 
ังคบัของพระองค ์ถ ูกตอ้งในทกุเร่ือง ขา้พระองค ์เกล ียดมรร
คาท ุจร ิตทกุทาง

บี (บ�
129 บรรดาพระโอวาทของพระองคป์ระหลาดนัก เพราะ

ฉะนัน้จติใจของขา้พระองค จ์งึ รักษาไว ้ 130 การคลี่คลาย
พระวจนะของพระองค ์ให ้ ความสวา่ง ทัง้ใหค้วามเขา้ใจแก่
คนรู ้นอ้ย 131 ขา้พระองคห์อบจนอา้ปาก เพราะขา้พระองค ์
กระหายพระบญัญ ัต ิของพระองค ์ 132 ขอทรงหนัมาหาขา้
พระองคแ์ละมีพระกรุณาตอ่ขา้พระองค ์  ดงัที่  พระองค ์ทรง
เคยกระทาํตอ่ผู ้ที่ รักพระนามของพระองค ์ 133 ขอทรงให้
ย่างเทา้ของขา้พระองคม์ัน่คงอยู่ในพระดาํรัสของพระองค ์
ขออย่าทรง ให้ความชัว่ ชา้ ใดๆมี อาํนาจ เหนือขา้พระองค ์
134 ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้การบบีบงัคบัของมนุษย ์
เพื่อ ขา้ พระองค จ์ะ รักษา ข ้อบ ัง คบั ของพระองค ์ 135 ขอ
ทรงกระทาํให ้พระพกัตร ์ของพระองคท์อแสงมาที่ ผูรั้บใช ้
ของพระองค ์และขอทรงสอนกฎเกณฑข์องพระองค ์แก ่ขา้
พระองค 1์36ขา้พระองคน้ํ์าตาไหลพร่ังพรูเพราะคนไมรั่กษา
พระราชบญัญ ัต ิของพระองค ์
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ซาดดี (ป�
137  โอ  ขา้ แต่ พระ เย โฮ วาห ์  พระองค ์ชอบ ธรรม และ

คาํตดัสนิของพระองค ์ก็  ถกูตอ้ง  138 บรรดาพระ โอวาทที่ 
พระองค ์ทรงกาํหนดไว ้ก็ ชอบธรรมและสตัย ส์ ุจร ิตทัง้สิน้
139ความเร่ารอ้นของขา้พระองคเ์ผาขา้พระองค ์อยู่ เพราะคู ่
อริ ของขา้พระองคล์มืพระวจนะของพระองค ์140 พระดาํรัส
ของพระองคนั์น้บริ สทุธ ์ิ เพราะฉะนัน้ผู ้รับใช ้ของพระองค ์
รักพระดาํรั สน ้ัน 141 ขา้พระองคต์ํา่ตอ้ยและเป็ นท ่ี ดถูกู   
แต ่ขา้พระองค ์ไม ่ลมืข ้อบ ังคบัของพระองค ์ 142 ความชอบ
ธรรมของพระองคช์อบธรรมอยู่ เป็นนิตย ์และพระราชบญัญ ั
ต ิของพระองคเ์ป็นความจริง 143  ความทกุข ์ยากลาํบากและ
ความแสนระทมได ้มาสู ่ขา้พระองค ์  แต ่พระบญัญ ัต ิของ
พระองคเ์ป็นความปี ต ิ ยินด ีของขา้พระองค ์ 144 บรรดาพระ
โอวาทของพระองคช์อบธรรมเป็นนิตย ์ ขอประทานความ
เขา้ใจแกข่า้พระองคเ์พื่อขา้พระองคจ์ะดาํรงชวีติอยู่

คอฟ (ผ�
145 ขา้พระองค ร์อ้งท ูลด ้วยสิน้ สดุใจของขา้พระองค ์  

โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงฟังขา้พระองค ์ ขา้พระองค ์
จะ รักษา กฎ เกณฑ ์ของ พระองค ์ 146 ขา้ พระองค ร์อ้ง ทลู
พระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้ รอด เพื่อขา้พระองคจ์ะ
รักษาบรรดาพระโอวาทของพระองค ์ 147 ขา้พระองคต์ื่นขึ ้
นก ่อนอรุ ณ ทลูขอความชว่ยเหลอื ขา้พระองคห์วงัอยู่ ใน
พระวจนะของพระองค ์ 148  นัยน ์ตาของขา้พระองคต์ื่นอยู่
กอ่นถึงยามทกุยามในกลางคนื เพื่อรําพงึถึงพระดาํรัสของ
พระองค ์ 149 ขอทรงฟัง เสยีงขา้พระองคด์ว้ยความเมตตา
ของพระองค ์  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงสงวนชวีติของ
ขา้พระองค ์ไว ้ตามคาํตดัสนิของพระองค ์150  ผู ้ ต ิดตามการ
มุง่รา้ยเขา้มาใกลข้า้พระองค ์แลว้  เขาอยู่หา่งไกลจากพระ
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ราชบญัญ ัต ิของพระองค ์ 151  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  แต ่ 
พระองค ์ทรงสถิตใกล้ และพระบญัญ ัต ิทัง้สิน้ของพระองค ์
ก็  จริง 152 ขา้พระองคท์ราบนานแลว้จากบรรดาพระโอวาท
ของพระองค ์วา่พระองคท์รงตัง้ไว ้เป็นนิตย ์

เรช (ฝ�
153 ขอทอดพระเนตรความทกุขย์ากของขา้พระองค ์และ

ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้ พน้ เพราะขา้พระองค ์มไิด ้ลมืพระ
ราชบญัญ ัต ิของพระองค ์154 ขอทรงแก ้คด ีของขา้พระองค ์
และขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้ พน้  ขอทรงสงวนชวีติของ
ขา้พระองคต์ามพระดาํรัสของพระองค ์ 155 ความรอดนัน้
อยู่หา่งไกลจากคนชัว่ เพราะเขาไม่แสวงหากฎเกณฑข์อง
พระองค ์156  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระกรุณาของพระองค ์
ใหญ ่หลวงนัก ขอทรงสงวนชวีติของขา้พระองค ์ไว ้ตามคาํ
ตดัสนิของพระองค ์157  ผู ้ขม่เหงและปรปั กษ ข์องขา้พระองค ์
ม ี มากมาย  แต ่ขา้พระองค ์ไม ่หนัเหไปจากบรรดาพระโอวาท
ของพระองค ์ 158 ขา้ พระองค ์มอง ด ูคน ละเมดิ ดว้ย ความ
ชงิชงั เพราะเขาไม่รักษาพระดาํรัสของพระองค ์159  โอ ขา้
แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงพ ิเคราะห ์วา่ขา้พระองครั์กข ้อบ ังคบั
ของพระองคม์ากเทา่ใด ขอทรงสงวนชวีติของขา้พระองค ์
ไว ้ตามความเมตตาของพระองค ์ 160  ตัง้แต ่แรกพระวจนะ
ของพระองคค์อืความจริง และคาํตดัส ินอ ันชอบธรรมของ
พระองค ์ท ุกขอ้ดาํรงอยู่ เป็นนิตย ์

 ชนิ (พ�
161  เจ ้า นาย ได้ขม่เหง ขา้ พระองค โ์ดยปราศจาก เหตุ  

แต ่ จ ิตใจของขา้พระองคต์ะลงึพรึงเพริดเพราะพระวจนะ
ของพระองค ์ 162 ขา้พระองค เ์ปรมปรี ด ์ิเพราะพระดาํรัส
ของพระองค ์ อย่างผู ้ ซ่ึง พบของที่ ถ ู กร ิบ มา เป็ นอ ันมาก
163 ขา้พระองค ์เกล ียดและสะอิดสะเอียนตอ่ความเทจ็  แต ่
ขา้พระองครั์กพระราชบญัญ ัต ิของพระองค ์164 ขา้พระองค ์
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สรรเสริญพระองค ว์นั ละ เจ็ดครัง้  เหต ุเร่ืองขอ้ตดั ส ินอ ัน
ชอบธรรมของพระองค ์ 165  บ ุคคลเหลา่นั ้นท ่ีรักพระราช
บญัญ ัต ิของพระองค ์ม ี สนัต ิภาพใหญ ่ย่ิง   ไมม่ ี ส ่ิงใดกระทาํ
ใหเ้ขาสะดดุได้ 166 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขา้พระองคห์วงัใน
ความรอดของพระองค ์ และขา้พระองคท์าํตามพระบญัญ ั
ต ิของพระองค ์ 167  จ ิตใจของขา้พระองครั์กษาบรรดาพระ
โอวาทของพระองค ์ ขา้พระองค รั์กพระโอวาทนัน้มาก ย่ิง
168 ขา้พระองครั์กษาข ้อบ ังคบัและบรรดาพระโอวาทของ
พระองค ์ เพราะทางทัง้สิน้ของขา้พระองค ์อยู่ ตอ่เบือ้งพระ
พกัตร ์พระองค ์

 เทา (ฟ�
169  โอ  ขา้ แต่ พระ เย โฮ วาห ์ ขอ เสยีง รอ้ง ทลู ของ ขา้

พระองค ์ขึน้ มา ตอ่ เบือ้ง พระ พกัตร ์พระองค ์ ขอ ประทาน
ความ เขา้ใจ แก่ ขา้ พระองค ์ตามพ ระ วจนะ ของ พระองค ์
170 ขอคาํวงิวอนของขา้พระองคข์ึน้มาตอ่เบือ้งพระพกัตร ์
พระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้ตามพระดาํรัสของ
พระองค ์ 171 ริม ฝีปากของขา้พระองค จ์ะ เทคาํสรรเสริญ
ออกมา  ที่  พระองค ์ทรงสอนกฎเกณฑข์องพระองค ์แก ่ขา้
พระองค ์172 ลิน้ของขา้พระองคจ์ะกลา่วเร่ืองพระดาํรัสของ
พระองค ์ เพราะพระบญัญ ัต ิทัง้สิน้ของพระองค ์ชอบธรรม 
173 ขอพระหตัถข์องพระองคท์รงชว่ยขา้พระองค ์ เพราะขา้
พระองค ์ได ้เลอืกข ้อบ ังคบัของพระองค ์174  โอ ขา้แต่พระเย
โฮวาห ์ขา้พระองคก์ระหายความรอดของพระองค ์และพระ
ราชบญัญ ัต ิของพระองคเ์ป็นความปี ต ิ ยินด ีของขา้พระองค ์
175 ขอทรงโปรดให ้จ ิตใจขา้พระองค ์ม ี ช ีวิตอยู่ และจติใจนัน้
จะสรรเสริญพระองค ์ และใหค้าํตดัสนิของพระองคช์ว่ยขา้
พระองค ์ 176 ขา้พระองคห์ลงเจิ่นดงัแกะที่หายไป ขอทรง
เสาะหาผู ้รับใช ้ของพระองค ์ เพราะขา้พระองค ์ไม ่ลมืพระ
บญัญ ัต ิของพระองค ์
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120
 ดาว ิดทลูขอเร่ืองศ ัตรู ของทา่น บทเพลงใช ้แห ่ ขึน้ 

1 เมื่อขา้พเจา้ทกุข ์ใจ ขา้พเจา้ไดร้อ้งทลูตอ่พระเยโฮวาห ์
และพระองคท์รงฟังขา้พเจา้ 2 คอืทลูวา่ � โอ ขา้แต่พระเย
โฮวาห ์ขอทรงชว่ยจติใจขา้พระองค ์ให ้พน้จากริมฝีปากมสุา
จากลิ ้นท ่ี หลอกลวง � 3  แน่ะ ลิน้หลอกลวงเอย๋ จะประทาน
สิ่งใดแก ่เจ ้าและจะเพิ่มเตมิอะไรให ้เจ ้าอีก 4  ลกูธนู คมของ
นักรบกบัถ่านไมจ้าํพวกสนจูนิเปอร ์ที่  ล ุกโพลง น่ะซี 5  วบิตั ิ 
แก ่ ขา้พเจา้  ที่ ขา้พเจา้อาศ ัยก ับชนเมเชค  ที่ พกัอยู่ทา่มกลาง
เต็นท ข์องคน เคดาร ์ 6  จ ิต ใจขา้พเจา้พกั อยู่ ทา่มกลางผู ้
เกล ียดสนัตินานจนเกนิไปแลว้ 7 ขา้พเจา้ชอบสนัติ  แต ่เมื่อ
ขา้พเจา้พดู เขาหนุนสงคราม

121
 ผู ้ ที่ วางใจในพระเจา้อยู่ อย่างปลอดภยั บทเพลงใช ้แห ่ ขึน้ 

1 ขา้พเจา้จะเงยหนา้ด ูภเูขา ความอปุถมัภข์องขา้พเจา้มา
จากไหน 2 ความอปุถมัภข์องขา้พเจา้มาจากพระเยโฮวาห ์  
ผู ้ทรงสรา้งฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดนิโลก 3  พระองค ์จะไม ่ให ้ เท 
้าของทา่นพลาดไป  พระองค ์ ผู ้ทรงอารักขาทา่นจะไม่เคลิม้
ไป 4  ด ู เถิด  พระองค ์ ผู ้ทรงอารักขาอิสราเอลจะไม่ทรงหลบั
สนิทหรือนิทรา 5 พระเยโฮวาหท์รงเป็นผูอ้ารักขาทา่น พระ
เยโฮวาหท์รงเป็ นท ีก่าํบงัทีข่า้งขวามอืของทา่น 6  ดวงอาทติย ์
จะไม ่โจมต ีทา่นในเวลากลางวนั หรือดวงจนัทรใ์นเวลากลาง
คนื 7 พระเยโฮวาหจ์ะทรงอารักขาทา่นใหพ้น้ภยนัตรายทัง้
สิน้  พระองค ์จะทรงอารักขาชวีติของทา่น 8พระเยโฮวาหจ์ะ
ทรงอารักขาการเขา้ออกของทา่นตัง้แต่กาลบดัน้ีสบืไปเป็น
นิตย ์
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122
 ดาว ิดปี ต ิ ยินด ีเร่ืองพระนิเวศของพระเยโฮวาห ์บทเพลง

ใช ้แห ่ขึน้ของดาวดิ
1 ขา้พเจา้ยินดี เมื่อเขากลา่วแก่ขา้พเจา้วา่ � ให ้เราเขา้ไป

ยงัพระ นิเวศพระ เย โฮวาห ์เถิด � 2  โอ  เยรูซาเล็ม เอย๋  เท 
้า ของพวกขา้พเจา้ จะ ยืนอยู่ ภายในประตู กาํแพงของ เธอ
3 เขาสรา้งเยรูซาเล็มไวเ้ป็นนครซ่ึงประสานแน่นไว ้ดว้ยกนั 
4 เป็ นท ่ี ที่ บรรดาตระกลูตา่งๆขึน้ไป คอืบรรดาตระกลูของ
พระเยโฮวาห ์ ไปยงัหบีพระโอวาทของอิสราเอล  ให ้ถวาย
โมทนาแก่พระนามของพระเยโฮวาห ์5 พระที่น่ังสาํหรับการ
พพิากษาได ้ตัง้อยู่  ที่ น่ัน คอืพระที่น่ังของพระราชวงศ ์ดาวดิ 
6 จงอธษิฐานขอสนัตภิาพให ้แก ่เยรูซาเล็มวา่ �ขอบรรดาผู ้
ที่ รักเธอจงจาํเริญ 7 ขอสนัตภิาพจงม ีอยู่ ภายในกาํแพงของ
เธอ และใหค้วามเจริญอยู่ภายในวงัของเธอ� 8 เพื่อเหน็แก ่
พี่ นอ้งและมติรสหาย  บดัน้ี ขา้พเจา้จะพดูวา่ � สนัต ิภาพจง
ม ีอยู่ ภายในเธอ� 9 เพื่อเหน็แก่พระนิเวศของพระเยโฮวาห ์
พระเจา้ของเรา ขา้พเจา้จะหาความด ีให ้ เธอ 

123
 คนท ่ีตามทางของพระเจา้มัน่ใจในพระองค ์บทเพลงใช ้

แห ่ ขึน้ 
1  โอ ขา้แต ่พระองค ์ ผู ้ประทบัในฟ้าสวรรค ์ขา้พระองคเ์งย

หนา้ด ูพระองค ์2  ด ู เถิด ตาของผู ้รับใช ้ มองด ูมอืนายของตน
ฉันใด และตาของสาวใช ้มองด ูมอืนายหญงิของตนฉันใด
ตาของขา้พเจา้ทัง้ หลายมองดูพระ เย โฮวาห พ์ระเจา้ของ
ขา้พเจา้ทัง้หลายจนกวา่พระองคจ์ะมีพระกรุณาตอ่ขา้พเจา้
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ทัง้หลายฉันนัน้ 3  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงพระกรุณา
ตอ่พวกขา้พระองค ์ ขอทรงพระกรุณาตอ่พวกขา้พระองค ์
เถิด พระเจา้ขา้ เพราะพวกขา้พระองค ์เอ ือมระอาความหมิ่น
ประมาท 4  จ ิตใจของขา้พระองคท์ัง้หลายเอือมระอาการ
เยาะเยย้ของคนที่ อยู่  สบาย คอืการหมิ่นประมาทของคนเย่อ
หย่ิง

124
พระพรแหง่การชว่ยใหพ้น้อย่างอศัจรรย ์บทเพลงใช ้แห ่

ขึน้ของดาวดิ
1 �ถา้พระเยโฮวาห ์มไิด ้ทรงสถิตฝ่ายพวกเรา�  เออ  ขอให ้

อิสราเอลกลา่ววา่ 2 �ถา้พระเยโฮวาห ์มไิด ้ทรงสถิตฝ่ายพวก
เรา เมื่อคนลกุขึน้ตอ่สู ้เรา 3  แล ้วเขาจะกลนืเราเสยีทัง้เป็น
เมื่อความโกรธของเขาพลุง่ขึน้ตอ่เรา 4  แล ้ วน ้ําทัง้หลายจะ
ทว่มพวกเรา กระแสน้ําจะไหลอยู่เหนือจติใจเรา 5  แล ้ วน ้ําที่
กาํเริบจะไหลทว่มจติใจเราไป� 6  สาธ ุการแด่พระเยโฮวาห ์
ผู ้ มไิด ้ทรงใหเ้ราเป็นเหย่ือฟันเขาเหลา่นัน้ 7  จ ิตใจเรารอด
ไปอย่างนกจากกบัของพรานนก ก ับก ็ หกั และเราได ้หนี  รอด
ไป 8 ความอปุถมัภข์องเราอยู่ในพระนามของพระเยโฮวาห ์  
ผู ้ทรงสรา้งฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดนิโลก

125
 ผู ้ ที่ วางใจในพระเจา้อยู่ อย่างปลอดภยั บทเพลงใช ้แห ่ ขึน้ 

1บรรดาผู ้ที่ วางใจในพระเยโฮวาห ์ก็ เหมอืนภเูขาศ ิโยน ซ่ึง
ไม ่หวัน่ไหว  แต ่ ดาํรงอยู่  เป็นนิตย ์2  ภ ูเขาอยู่รอบเยรูซาเล็ม
ฉันใด พระ เยโฮวาห ท์รงอยู่ รอบประชาชนของพระองค ์  
ตัง้แต ่ เวลาน้ี สบืตอ่ไปเป็นนิตย ์ฉันนัน้ 3 เพราะคทาของคน
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ชัว่จะไม่พกัอยู่เหนือแผน่ด ินท ่ีตกเป็นสว่นของคนชอบธรรม
เกรงวา่คนชอบธรรมจะย่ื นม ือออกกระทาํความชัว่ชา้

 คาํอธษิฐาน 
4  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขอทรงประกอบการดีตอ่ผู ้ทาํด ี

และตอ่ผู ้เท ่ียงธรรมในจติใจของเขา 5  แต ่บรรดาผู ้ที่ หนั
เขา้หาทางคดของเขา พระเยโฮวาหจ์ะทรงพาเขาไปพรอ้ม
กบัคนทาํความชัว่ชา้  แต ่ สนัต ิภาพจะม ีอยู่ ในอิสราเอล

126
ศโิยนฉลองการกลบัมาจากการเป็นเชลย บทเพลงใช ้แห ่ 

ขึน้ 
1 เมื่อพระเยโฮวาหท์รงใหศ้ิโยนกลบัมาจากการเป็นเชลย

เราก็เป็นเหมอืนคนที่ฝันไป 2 ปากของเราไดห้วัเราะเต็ มท 
ี่ และลิน้ของเราได ้เปล ่งเสยีงโห่รอ้งอย่างชื่นบาน  แล ้วเขา
ได ้พ ู ดก ันทา่มกลางประชาชาต ิวา่ �พระเยโฮวาหท์รงกระทาํ
การมโหฬารให ้เขา � 3พระเยโฮวาหท์รงกระทาํการมโหฬาร
ให ้เรา เราม ีความยินด ี4  โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงใหข้า้
พระองคท์ัง้หลายกลบัมาจากการเป็นเชลย อย่างทางน้ําไหล
ที่ ทางใต ้5 บรรดาผู ้ที่ หวา่นดว้ยน้ําตาจะได ้เก ่ี ยวด ้วยเสยีง
โห่รอ้งอย่างชื่นบาน 6  ผู ้ ที่  รอ้งไห ้ออกไปหอบหิว้เมล็ดพชือ ั
นม ีคา่จะกลบับา้นดว้ยเสยีงโหร่อ้งอย่างชื่นบาน นําฟ่อนขา้ว
ของตนมาดว้ย

127
พระพรของพระเจา้บริ สทุธ ์ิ บทเพลงใช ้แห ่ขึน้ของซา

โลมอน
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1 ถา้พระเยโฮวาห ์มไิด ้ทรงสรา้งบา้น บรรดาผู ้ที่ สรา้งก็
เหน่ือยเปลา่ ถา้พระเยโฮวาห ์มไิด ้ทรงเฝ้าอยู่เหนือนคร คน
ยามตื่นอยู่ ก็ เหน่ือยเปลา่ 2 เป็นการเหน่ือยเปลา่ที่ทา่นลกุขึน้
แต ่เชา้มดื นอนดกึ และกนิอาหารแหง่ความเศรา้โศก เพราะ
พระองคป์ระทานแก ่ผู ้ ที่ รักของพระองค ์ให ้หลบัสบาย

 บ ุตรที่ ด ีเป็นของประทานจากพระเจา้
3  ด ู เถิด  บ ุตรทัง้หลายเป็นมรดกจากพระเยโฮวาห ์ ผู ้บงัเกดิ

จากครรภเ์ป็นรางวลัของพระองค ์4  บ ุตรทัง้หลายที่ เก ิดเมื่อ
เขายงัหนุ่มก็เหมอืนลกูธนูในมอืนักรบ 5 ชายใดๆที่ ม ี ลกูธนู 
เต็มแล ่งก ็ เป็นสขุ เขาจะไม่ตอ้งละอาย  แต ่เขาจะพ ูดก ับศ ัตรู 
ของเขาที่ ประตเูมอืง 

128

พระพรสาํหรับครอบครั วท ี่ สตัยซ่ื์อ บทเพลงใช ้แห ่ ขึน้ 
1  ท ุกคนที่เกรงกลวัพระเยโฮวาห ์ก็  เป็นสขุ คอืผู ้ที่ ดาํเนิน

ในมรรคาของพระองค ์2 เพราะทา่นจะกนิผลน้ํามอืของทา่น
ทา่นจะเป็นสขุ และทา่นจะอยู่เย็นเป็นสขุ 3 ภรรยาของทา่น
จะเป็นอย่างเถาองุน่ลกูดกอยู่ขา้งบา้นของทา่น ลกูๆของ
ทา่นจะเป็นเหมอืนหน่อมะกอกเทศรอบโตะ๊ของทา่น 4  ด ู เถิด 
 คนท ่ียาํเกรงพระเยโฮวาหจ์ะไดรั้บพระพรดัง่น้ี แหละ 5 พระ
เยโฮวาหจ์ะทรงอาํนวยพระพรทา่นจากศ ิโยน และทา่นจะ
เหน็ความเจริญของเยรูซาเล็มตลอดวนัเวลาชวีติของทา่น
6  เออ ทา่นจะเหน็ลกูหลานของทา่น และสนัตภิาพม ีอยู่ ใน
อิสราเอล
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129
การสรรเสริญพระเจา้เพราะพระองคท์รงชว่ยอิสราเอล

ให ้รอด บทเพลงใช ้แห ่ ขึน้ 
1 �เขาได ้ให ้ขา้พเจา้ทกุขย์ากหลายครัง้ตัง้แต ่หน ุ่มๆมา�  

ให ้อิสราเอลกลา่วเถิดวา่ 2 �เขาได ้ให ้ขา้พเจา้ทกุขย์ากหลาย
ครัง้ตัง้แต ่หน ุ่มๆมา  แต ่เขายงัเอาชนะขา้พเจา้ไม ่ได ้3  คนท ี
่ไถก็ ได ้ไถบนหลงัขา้พเจา้ เขาทาํรอยไถของเขาให ้ยาว �
4พระเยโฮวาหท์รงชอบธรรม  พระองค ์ทรงตดัเคร่ืองจองจาํ
ของคนชัว่ออก 5  ขอให ้บรรดาผู ้ที่  เกล ียดชงัศิโยนไดข้าย
หนา้และตอ้งถอยกลบัไป 6  ให ้เขาเป็นเหมอืนหญา้ที่งอกบน
หลงัคาเรือน ซ่ึงเหี่ยวแหง้ไปกอ่นมนัโตขึน้ 7 ซ่ึงคนเกี่ยวไม ่
เก ็บใส่มอืหรือคนที่มดัฟ่อนไม ่เก ็บไว ้ที่ อกของเขา 8 ทัง้คนที่
ผา่นไปไม ่พดูวา่ �ขอพระพรของพระเยโฮวาห ์อยู่ บนทา่นทัง้
หลาย เราอวยพรทา่นทัง้หลายในพระนามพระเยโฮวาห�์

130
ความหวงัในการอธษิฐาน บทเพลงใช ้แห ่ ขึน้ 

1  โอ  ขา้แต่พระ เยโฮวาห ์ ขา้พระองค ร์อ้งทลูพระองค ์
จากที่ ลกึ 2 ขา้แต ่องค ์ พระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงสดบัเสยีงของ
ขา้พระองค ์ ขอทรงเงี่ยพระกรรณสดบัเสยีงคาํวงิวอนของ
ขา้พระองค ์ 3  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ถา้พระองคจ์ะทรง
หมายความชัว่ชา้ไว ้  องค ์พระผู ้เป็นเจา้ เจา้ขา้  ผู ้ใดจะยืน
อยู่ ได ้ 4  แต ่ พระองค ์ ม ีการอภยัเพื่อเขาจะยาํเกรงพระองค ์
5 ขา้พเจา้คอยพระ เย โฮวาห ์  จ ิต ใจของขา้พเจา้ คอยอยู่
และขา้พเจา้หวงั ในพระวจนะของพระองค ์ 6  จ ิต ใจของ
ขา้พเจา้คอยองคพ์ระผู ้เป็นเจา้ ย่ิงกวา่คนยามคอยเวลารุ่ง
เชา้ ขา้พเจา้กลา่ววา่ ย่ิงกวา่คนยามคอยเวลารุ่งเชา้ 7 จงให้
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อิสราเอลหวงัใจในพระเยโฮวาห ์ เพราะในพระเยโฮวาห ์ม ี 
ความเมตตา และในพระองค ์ม ี การไถ่ อย่างสมบ ูรณ ์ 8 และ
พระองคจ์ะทรงไถ่อิสราเอลจากความชัว่ชา้ทัง้สิน้ของเขา

131
 ดาว ิดถ่อมใจลงและตกัเตอืนอิสราเอล บทเพลงใช ้แห ่ขึน้

ของดาวดิ
1 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  จ ิตใจของขา้พระองค ์มไิด ้ เหอ่เหมิ 

และนัยนต์าของขา้พระองค ์มไิด ้ ยโส ขา้พระองค ์มไิด ้ไปยุ่ งก 
ับเร่ืองใหญ ่โต หรือเร่ืองมหศัจรรย ์เก ินตวัของขา้พระองค ์2  
แต ่ขา้พระองค ์ได ้สงบและระงบัจติใจของขา้พระองค ์อย่าง
เด็ก ที่ หย่านมมารดาของตนแลว้  จ ิต ใจของขา้พระองค ์
เหมอืนอย่างเด็กที่หย่านมแลว้ 3 จงให้อิสราเอลหวงัใจใน
พระเยโฮวาห ์ตัง้แต ่กาลบดัน้ีสบืไปเป็นนิตย ์

132
คาํอธษิฐานเมื่อยา้ยหบีพระโอวาท บทเพลงใช ้แห ่ ขึน้ 

1 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงระลกึ ถึงดาวดิและความ
ลาํบากยากเข็ญทัง้สิน้ของทา่น 2  วา่  ทา่นได้ปฏญิาณตอ่
พระเยโฮวาห ์อย่างไร และได้ปฏญิาณตวัไว ้ตอ่องค ์ผู ้ทรง
มหทิธ ิฤทธิ ์ของยาโคบวา่ 3 � แน่ นอนขา้พระองคจ์ะไม ่เข ้า
ตวับา้นหรือขึน้ไปนอนบนที่นอนของตน 4 ขา้พระองคจ์ะ
ไม ่ให ้ นัยน ์ตาของขา้พระองค ์หลบั หรือให ้หน ังตาเคลิม้ไป
5 จนกวา่ขา้พระองคจ์ะหาสถานที่สาํหรับพระเยโฮวาห ์ได ้
คอืที่ประทบัของพระเจา้ผูท้รงมหทิธ ิฤทธิ ์ของยาโคบ� 6  ด ู 
เถิด เราไดยิ้นเร่ืองน้ีในเอฟราธาห ์ เราไดพ้บสิ่งน้ีในนาของ
ป่าไม ้ 7 �เราจะไปยงัที่ประทบัของพระองค ์ เราจะนมสัการ
ที่รองพระบาทของพระองค�์ 8  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอ
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ทรงลกุขึน้เสด็จไปยงัที่พาํนักของพระองค ์ทัง้พระองคแ์ละ
หบีแหง่อานุภาพของพระองค ์9 ขอปโุรหติของพระองคส์วม
ความชอบธรรม และให้ว ิสทุธ ิชนของพระองค ์โห ่รอ้งดว้ย
ความชื่นบาน 10 เพราะเหน็แก ่ดาว ิดผู ้รับใช ้ของพระองค ์
ขออย่าทรงเมนิพระพกัตร ์หนี จากผู ้ที่  พระองค ์ทรงเจมิไว ้
นัน้ 11 พระเยโฮวาหท์รงปฏญิาณเป็นความจริ งก ับดาวดิ ซ่ึง
พระองคจ์ะไม่ทรงหนักลบัคอืวา่ �เราจะตัง้ผลจากตวัของ
เจา้ไว ้บนบลัล ังก ์ของเจา้ 12 ถา้บรรดาบตุรของเจา้ รักษา
พนัธสญัญาของเรา และบรรดาพระโอวาทของเราซ่ึงเราจะ
สอนเขา  เหล ่าบตุรของเขาทัง้หลายดว้ยเช ่นก ันจะน่ังบนบลั
ล ังก ์ของเจา้เป็นนิตย�์ 13 เพราะพระเยโฮวาหท์รงเลอืกศ ิ
โยน  พระองค ์ ม ีพระประสงคจ์ะใหเ้ป็ นท ่ีประทบัของพระองค ์
14 ตรั สว ่า � น่ี เป็ นท ่ีพาํนักของเราเป็นนิตย ์ เราจะอยู่ ที่ น่ี 
เพราะปรารถนาเชน่นัน้ 15 เราจะอาํนวยพรอย่างมากมายแก่
เสบยีงของเมอืงน้ี เราจะใหค้นจนของเมอืงน้ีอ่ิ มด ้วยขนมปัง
16 เราจะเอาความรอดหม่ปโุรหติของเมอืงนัน้ และว ิสทุธ ิชน
ของเมอืงนัน้จะโห่รอ้งดว้ยความชื่นบาน 17  ณ  ที่ นัน้เราจะ
กระทาํให ้ม ีเขาหน่ึงงอกขึน้มาสาํหรับดาวดิ เราได้เตรียม
ประทปีดวงหน่ึงสาํหรับผูรั้บเจมิของเรา 18 เราจะเอาความ
อายหม่ศ ัตรู ของทา่น  แต ่มงกฎุของทา่นจะแวววาวอยู่บน
ทา่น�

133
 ความด ีงามเมื่อพีน่อ้งเป็ นอ ันหน่ึ งอ ันเดยีวกนั บทเพลงใช ้

แห ่ขึน้ของดาวดิ
1  ด ู เถิด ซ่ึงพี่นอ้งอาศยัอยู่ดว้ยกนัเป็นน้ําหน่ึงใจเดยีวกนั

 ก็ เป็นการ ดี และ น่า ชื่น ใจ มาก สกั เทา่ใด 2 เหมอืน น้ํามนั
ประเสริฐอยู่บนศรีษะไหลอาบลงมาบนหนวดเครา บนหนวด
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เคราของอาโรน ไหลอาบลงมาบนคอเสือ้ของทา่น 3 เหมอืน
น้ําคา้งของภเูขาเฮอร ์โมน เหมอืนน้ําคา้งซ่ึงตกลงบนเทอืก
เขาศ ิโยน เพราะวา่พระเยโฮวาหท์รงบงัคบับญัชาพระพรที่ 
น่ัน คอืชวีติจาํเริญเป็นนิตย ์

134
คาํตกัเตอืนใหส้รรเสริญพระเจา้ บทเพลงใช ้แห ่ ขึน้ 

1 มาเถิด มาถวายสาธกุารแด่พระเยโฮวาห ์ บรรดาทา่น
ผู ้รับใช ้ทัง้สิน้ของพระเยโฮวาห ์  ผู ้ยืนอยู่ ในพระนิเวศของ
พระเยโฮวาหใ์นกลางคนื 2 จงยกมอืของทา่นขึน้ในสถานบริ 
สทุธ ์ิและถวายสาธกุารแด่พระเยโฮวาห ์3 ขอพระเยโฮวาห ์
ทรงอาํนวยพระพรทา่นจากศ ิโยน คอืพระองค ์ผู ้ทรงสรา้งฟ้า
สวรรคแ์ละแผน่ดนิโลก

135
คาํตกัเตอืนใหส้รรเสริญพระเจา้

1 จงสรรเส ริญพระเยโฮวาห ์เถิด  จงสรรเสริญพระนาม
ของพระ เย โฮวาห ์  โอ  บรรดาผู ้รับ ใช ้ของพระ เย โฮวาห ์
เอย๋ จงสรรเสริญพระองค ์ 2 ทา่นที่ ยืนอยู่ ในพระนิเวศของ
พระ เยโฮวาห ์  ที่ ในบริเวณพระ นิเวศของพระเจา้ของ เรา
3 จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์ เพราะพระเยโฮวาห ์ประเสริฐ 
จงรอ้งเพลงสรรเสริญพระนามของพระองค ์ เพราะการกระ
ทาํนัน้ เพลดิเพลนิ 4 เพราะพระเยโฮวาหท์รงเลอืกยาโคบ
ไวส้าํหรับพระองค ์เอง เลอืกอิสราเอลไวเ้ป็นกรรมสทิธิข์อง
พระองค ์5 เพราะขา้พเจา้ทราบวา่พระเยโฮวาห ์ใหญ ่ ย่ิง และ
องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเราใหญ่ย่ิงกวา่พระอ่ืนทัง้สิน้ 6พระเย
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โฮวาหพ์อพระทยัสิ่งใด  พระองค ์ ก็ ทรงกระทาํในฟ้าสวรรค ์
และบนแผน่ดนิโลก ในทะเลและที่ น้ําลกึทัง้สิน้ 7  พระองค ์
ทรงกระทาํให ้เมฆลอยขึน้มาจากที่สดุปลายแผน่ดนิโลก  
พระองค ์ทรงกระทาํฟ้าแลบให ้แก ่ฝนและทรงนําลมออกมา
จากคลงัของพระองค ์ 8  พระองค ์คอืผู ้ทรงสงัหารล ูกห ัวปี
ของอียิปต ์ ทัง้ของคนและของสตัว ์ 9  โอ   อียิปต ์ เอย๋   ผู ้ทรง
ใหห้มายสาํคญัและการมหศัจรรยท์า่มกลางเจา้  ให ้ ตอ่สู ้กบั
ฟาโรหแ์ละบรรดาขา้ราชการของทา่น 10  พระองค ์คอืผูท้รง
ต ีประชาชาต ิ ใหญ่ โต  และทรงสงัหารกษ ัตริ ย ์ผู ้ทรง ฤทธิ ์
11 คอืสิโหนกษ ัตริ ยข์องคนอาโมไรต ์ และโอกกษ ัตริ ยข์อง
เมอืงบาชาน และบรรดาราชอาณาจกัรแหง่คานาอนั 12 และ
ประทานแผน่ดนิของเขาทัง้หลายใหเ้ป็นมรดก เป็นมรดกแก่
อิสราเอลประชาชนของพระองค ์13  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
พระนามของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
ความระลกึถึงพระองค ์ดาํรงอยู่  ท ุกชั่วอายุ 14 เพราะพระเย
โฮวาหจ์ะทรงแกแ้ทนประชาชนของพระองค ์ และทรงกลบั
พระทยัในเร่ืองบรรดาผู ้รับใช ้ของพระองค ์

บรรดารูปเคารพไร ้สาระ 
15  รู ปเคารพของบรรดาประชาชาติ เป็นเงนิและทองคาํ

เป็นหตัถกรรมของมนุษย ์ 16  รู ปเหลา่นั ้นม ี ปาก  แต ่ พ ูดไม ่ได ้
 ม ี ตา   แต ่ ดูไม่ได ้17  ม ี ห ู  แต ่ฟังไม ่ไดยิ้น ทัง้ไม ่ม ีลมหายใจ
ในปากของรู ปน ้ัน 18  ผู ้ ที่ ทาํรู ปน ้ันเหมอืนรูปเหลา่นัน้  เออ 
บรรดาผู ้ที่ วางใจในรู ปน ้ั นก ็ เชน่กนั 19  โอ  วงศ ์วานอิสราเอล
เอย๋ จงถวายสาธกุารแดพ่ระเยโฮวาห ์ โอ  วงศ ์วานอาโรนเอย๋
จงถวายสาธกุารแด่พระเยโฮวาห ์20  โอ  วงศ ์วานเลว ีเอย๋ จง
ถวายสาธกุารแด่พระเยโฮวาห ์ ทา่นที่ยาํเกรงพระเยโฮวาห ์
จงถวายสาธกุารแด่พระเยโฮวาห ์ 21  สาธ ุการแด่พระเยโฮ
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วาหจ์ากศ ิโยน  พระองค ์ ผู ้ทรงพาํนักอยู่ในเยรูซาเล็ม จงสรร
เสริญพระเยโฮวาห ์เถิด 

136
คาํตกัเตอืนให้ขอบพระคณุพระเจา้สาํหรับบรรดาพระ

เมตตาของพระองค ์
1  โอ จงโมทนาขอบพระคณุพระเยโฮวาห ์เพราะพระองค ์

ทรงประเสริฐ เพราะความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์
2  โอ  จงโมทนาขอบพระคณุพระเจา้ผู ้เหนือพระทัง้หลาย
เพราะ ความ เมตตา ของพระองค ด์าํรง เป็น นิตย ์ 3  โอ  จง
โมทนาขอบพระคณุถวายแด ่พระองค ์ ผู ้เป็นเจา้เหนือเจา้ทัง้
หลาย เพราะความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์4ถวาย
แด ่พระองค ์ ผู ้ทรงกระทาํการมหศัจรรย ์ย่ิงใหญ ่ แต ่ องค ์ เดยีว 
เพราะความเมตตาของพระองคด์าํรง เป็นนิตย ์ 5 ถวายแด ่
พระองค ์  ผู ้ทรงสรา้งฟ้าสวรรคด์ว้ยพระสต ิปัญญา  เพราะ
ความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์6 ถวายแด ่พระองค ์
 ผู ้ทรงกางแผน่ดนิโลกออกเหนือน้ําทัง้หลาย เพราะความ
เมตตาของพระองคด์าํรง เป็น นิตย ์ 7 ถวายแด ่พระองค ์  ผู ้
ทรงสรา้งดวงสวา่งใหญ ่ๆ   เพราะความเมตตาของพระองค ์
ดาํรงเป็นนิตย ์ 8 สรา้งดวงอาทติย ์ให ้ครองกลางวนั เพราะ
ความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์9  ดวงจนัทร ์และดาว
ทัง้หลายใหค้รองกลางคนื เพราะความเมตตาของพระองค ์
ดาํรงเป็นนิตย ์ 10 ถวายแด ่พระองค ์  ผู ้ทรงต ีอียิปต ์ทางบร
รดาล ูกห ัวปี เพราะความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์
11 และทรง นํา อิสราเอลออกมาจากทา่มกลาง เขา เพราะ
ความ เมตตาของพระองค ด์าํรง เป็น นิตย ์ 12 ดว้ยพระหตัถ ์
เข ้มแข็งและพระกรที่ เหย ียดออก เพราะความเมตตาของ
พระองค ด์าํรง เป็น นิตย ์ 13 ถวาย แด ่พระองค ์  ผู ้ทรง แบง่
ทะเลแดงออกจากกนั เพราะความเมตตาของพระองคด์าํรง
เป็น นิตย ์ 14 และทรง ให้ อิสราเอลผา่น ไปทา่มกลางทะเล
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นัน้ เพราะความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์ 15  แต ่
ทรงควํา่ฟาโรหแ์ละกองทพัของทา่นเสยีในทะเลแดง เพราะ
ความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์16ถวายแด ่พระองค ์
 ผู ้ทรงนําประชาชนของพระองคไ์ปในถ่ินท ุรก ันดาร เพราะ
ความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์17ถวายแด ่พระองค ์
 ผู ้ทรงต ีพระมหากษตัริย ์ ทัง้หลาย  เพราะความเมตตาของ
พระองคด์าํรงเป็นนิตย ์ 18 และทรงสงัหารกษ ัตริ ยพ์ระนาม
อโุฆษ เพราะความ เมตตาของพระองค ด์าํรง เป็น นิตย ์ 19  
ม ี ส ิโหนกษ ัตริ ยข์องคนอาโมไรต ์ เพราะความเมตตาของ
พระองค ด์าํรง เป็น นิตย ์ 20 และ โอกกษ ัตริ ย ์แห ่ง เมอืง บา
ชาน เพราะความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์ 21 และ
ประทานแผน่ดนิของเขาให้เป็นมรดก เพราะความเมตตา
ของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์ 22  ให ้เป็นมรดกแก่อิสราเอลผู ้
รับ ใช ้ของพระองค ์ เพราะความ เมตตาของพระองคด์าํรง
เป็นนิตย ์ 23 คอืพระองค ์น่ีเอง   ผู ้ทรงระลกึ ถึง เราในฐานะ
ตํา่ตอ้ยของเรา เพราะความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็น
นิตย ์ 24 และทรงไถ่เราใหพ้น้จากศ ัตรู ของเรา เพราะความ
เมตตาของพระองคด์าํรง เป็น นิตย ์ 25  พระองค ์ ผู ้ประทาน
อาหารแก่เน้ือหนังทัง้ปวง เพราะความเมตตาของพระองค ์
ดาํรงเป็นนิตย ์26  โอ จงโมทนาขอบพระคณุพระเจา้แหง่ฟ้า
สวรรค ์เพราะความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์

137
ความมัน่คงของพวกยิวในเมื่อเขาเป็นเชลย

1  ณ ริมฝ่ังแมน้ํ่าแหง่บาบิโลนเราน่ังลง เมื่อไดร้ะลกึถึงศิ
โยนเราก็ ร่ําไห ้2 ในทา่มกลางที่ น่ันเราแขวนพณิเขาคู่ของ
เราไว ้ที่ ตน้หลวิ 3 เพราะที่น่ันผู ้ที่ นําเราไปเป็นเชลยตอ้งการ
ใหเ้รารอ้งเพลง และผู ้ที่ ปลน้เราตอ้งการให ้สนุกสนาน เขา
วา่ �จงรอ้งเพลงศิโยนสกับทหน่ึงให ้เราฟัง� 4 เราจะรอ้ง
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เพลงของพระเยโฮวาห ์ได ้ อย่างไร  ที่ ในแผน่ดนิตา่งดา้ว 5  โอ 
เยรูซาเล็มเอย๋ ถา้ขา้พเจา้ลมืเธอก็ ขอให ้มอืขวาของขา้พเจา้
ลมืฝีมอืเสยี 6  ขอให ้ลิน้ของขา้พเจา้เกาะตดิเพดานปากของ
ขา้พเจา้ ถา้วา่ขา้พเจา้ไม่ระลกึถึงเธอ ถา้วา่ขา้พเจา้ม ิได ้ตัง้
เยรูซาเล็มไว ้เหนือความชื่นบานอนัสงูที่สดุของขา้พเจา้ 7  
โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ในวนัแหง่เยรูซาเล็มขอทรงระลกึถึง
คนเอโดม  ผู ้ ที่  พดูวา่ �จงทลายเสยี จงทลายเสยี ลงไปจนถึง
รากฐานของมนั� 8  โอ ธดิาแหง่บาบิโลนเอย๋ ซ่ึงจะตอ้งลา้ง
ผลาญเสยี ความสขุจงม ีแก ่ ผู ้ ที่ สนองเจา้ใหส้มก ับท ่ี เจ ้าได้
กระทาํกบัเรา 9 ความสขุจงม ีแก ่ ผู ้ ที่ เอาลกูเล็กเด็กแดงของ
เจา้เหวี่ยงกระแทกลงก ับก ้อนหนิ

138
 ดาว ิดสรรเสริญพระเจา้ เพราะพระวจนะของพระองค ์

เป็นความจริง เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1 ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคด์ว้ยสิน้สดุใจของขา้

พระองค ์ ขา้พระองคจ์ะรอ้ง เพลงสรรเสริญถวายพระองค ์
ตอ่ หนา้ บรรดาพระ 2 ขา้พระองค ก์ราบลงตรงมายงัพระ
วหิารอนับริ สทุธ ์ิของพระองค ์ และสรรเสริญพระนามของ
พระองค ์ เพราะ ความ เมตตา และ ความ จริง ของ พระองค ์
เพราะ พระองค ์ทรง เชดิชู พระ วจนะ ของ พระองค ์ เหนือ
พระนามทัง้ หลายของพระองค ์ 3 ในว ันท ่ีขา้พระองค ร์อ้ง
ทลู  พระองค ์ ได ้ทรงตอบขา้พระองค ์  พระองค ์ทรงเพิ่มกาํลงั
จติใจของขา้พระองค ์ 4  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ บรรดากษ ั
ตริ ย ์แห ่งแผน่ดนิโลกจะสรรเสริญพระองค ์เมื่อทา่นเหลา่นัน้
ไดยิ้นพระวจนะแหง่พระโอษฐข์องพระองค ์5 และทา่นเหลา่
นัน้จะรอ้งเพลงถึงพระมรรคาของพระเยโฮวาห ์ เพราะสงา่
ราศีของพระเยโฮวาหนั์น้ใหญ ่หลวง 6  ถึงแม ้พระเยโฮวาห ์
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นัน้สงูย่ิง  พระองค ์ ก็ ทรงเหน็แก่คนตํา่ตอ้ย  แต ่ พระองค ์ทรง
ทราบคนโอหงัได ้แตไ่กล 

ความมัน่ใจในพระเจา้
7  แม ้ขา้ พระองค ์เดนิ อยู่ กลาง ความ ลาํบาก ยาก เย็น  

พระองค ์จะทรงสงวนชวีติขา้พระองค ์ไว ้  พระองค ์จะทรง
เหยียดพระหตัถข์องพระองคอ์อกตอ่ตา้นความพโิรธของศ ั
ตรู ของขา้พระองค ์ และพระหตัถข์วาของพระองคจ์ะทรง
ชว่ยขา้พระองค ์ให ้ รอด 8 พระเยโฮวาหจ์ะทรงใหส้าํเร็จพระ
ประสงคข์องพระองค ์แก ่ขา้พระองค ์  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์
ความเมตตาของพระองคด์าํรงเป็นนิตย ์ ขออย่าทรงละทิง้
พระหตัถกจิของพระองค ์

139
 ดาว ิดสรรเสริญพระเจา้และทลูขอความจริงใจ ถึงหวั

หนา้นั กร ้อง เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์  พระองค ์ ได ้ทรงตรวจสอบขา้

พระองคแ์ละทรง รูจ้กัขา้พระองค ์ 2 เมื่อขา้พระองค น่ั์งลง
และลกุขึน้  พระองค ์ทรงทราบ  พระองค ์ทรงประจ ักษ ์ใน
ความคดิของขา้พระองค ์ได ้ แต่ไกล  3  พระองค ์ทรงค ้นว ิถี
ของขา้พระองคแ์ละการนอนของขา้พระองค ์ และทรงคุน้
เคยกบัทางทัง้ สิน้ ของขา้พระองค ์ 4  โอ  ขา้ แต่พระ เย โฮ
วาห ์  แม ้ กอ่นที่ ลิน้ของขา้พระองคจ์ะพดู  ด ู เถิด   พระองค ์ ก็ 
ทรงทราบความเสยีหมดแลว้ 5  พระองค ์ทรงลอ้มขา้พระองค ์
อยู่ ทัง้ ขา้งหลงัและขา้งหนา้ และทรงวางพระหตัถ บ์นขา้
พระองค ์ 6  ความรู ้ อย่างน้ี  มหศัจรรย ์ เก ินขา้พระองค ์ สงูนัก
ขา้พระองค ์เอ ้ือมไม ่ถึง 7 ขา้พระองคจ์ะไปไหนใหพ้น้พระ
วญิญาณของพระองค ์ได ้หรือขา้พระองคจ์ะหนีไปไหนให้
พน้พระพกัตรข์องพระองค ์8 ถา้ขา้พระองคข์ึน้ไปยงัสวรรค ์
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 พระองค ์ทรงสถิตที่ น่ัน ถา้ขา้พระองคจ์ะทาํที่นอนไวใ้นนรก
 ด ู เถิด  พระองค ์ทรงสถิตที่ น่ัน 9 ถา้ขา้พระองคจ์ะตดิปีกแสง
อรุ ณ และอาศยัอยู่ ที่ สว่นของทะเลไกลโพน้ 10  แม ้ ถึงที่  น่ัน 
พระหตัถข์องพระองคจ์ะนําขา้พระองค ์ และพระหตัถข์วา
ของพระองคจ์ะยึดขา้พระองค ์ไว ้11 ถา้ขา้พระองคจ์ะวา่ � 
แน่ นอนความมดืจะบงัขา้ไวแ้ละความสวา่งจะรอบขา้เป็นก
ลางคนื� 12 สาํหรับพระองค ์  แม ้ความม ืดก ็ มไิด ้ซ่อนอะไร
ไวจ้ากพระองค ์ กลางค ืนก ็ แจ ้งอย่างกลางวนั ความมดืเป็น
อย่างความสวา่ง 13 เพราะพระองคท์รงป้ันสว่นภายในของ
ขา้พระองค ์ พระองค ์ทรงทอขา้พระองค ์เข ้าดว้ยกนัในครรภ ์
มารดาของขา้พระองค ์14 ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองค ์
เพราะขา้พระองค ์ถ ูกสรา้งมาอย่างแปลกประหลาดและน่า
กลวั พระราชกจิของพระองค ์มหศัจรรย ์  จ ิตใจขา้พระองค ์
ทราบเร่ืองน้ี อย่างด ี15 เมื่อขา้พระองค ์ถ ูกสรา้งอยู่ในที่ลบัลี ้
 ประดษิฐ ์ขึน้มา  ณ ภายในที่ลกึแหง่โลก โครงร่างของขา้
พระองค ์ไม ่ปิดบงัไวจ้ากพระองค ์16 พระเนตรของพระองค ์
ทรงเหน็สว่นประกอบของขา้พระองคใ์นเมื่อยงัไม ่สมบรูณ ์
ในวนัทัง้หลายที่กาํลงัประกอบขึน้ เมื่อครัง้ไม ่เกดิขึน้ อวยัวะ
ทัง้ หลายของขา้พระองค ์ก็ ทรงจารึกไว ้ในพระตาํรับของ
พระองค 1์7  โอ ขา้แต ่พระเจา้ พระดาํริของพระองคป์ระเสริฐ
แก่ขา้พระองค ์จริงๆ รวมกนัเขา้ก็ไพศาลนักหนา 18 ถา้ขา้
พระองคจ์ะนั บก ม็ากกวา่เม็ดทราย เมื่อขา้พระองค ์ตื่นขึน้ ขา้
พระองค ์ก็ ยงัอยู่กบัพระองค ์ 19  โอ ขา้แต ่พระเจา้   แน่ นอน
พระองคจ์ะทรงสงัหารคนชัว่เสยี  ดงันัน้ คนกระหายเลอืด
เอย๋ จงพรากไปจากขา้พระองค ์ 20 เพราะพวก เขากลา่ว
ตอ่ตา้นพระองคด์ว้ยมุง่รา้ย และพวกศ ัตรู ของพระองค ์ใช ้
พระนามของพระองค ์อย่างไร ้ ประโยชน ์ 21  โอ  ขา้แต่พระ
เยโฮวาห ์ ขา้พระองค ์มไิด ้ เกล ียดผู ้ที่  เกล ียดพระองค ์หรือ 
และขา้พระองค ์มไิด ้สะอิดสะเอียนคนเหลา่นัน้ผู ้ล ุกขึน้ตอ่สู ้



เพลงสด ุด ี139:22 cxci เพลงสด ุด ี140:9

พระองค ์ดอกหรือ 22ขา้พระองค ์เกล ียดเขาดว้ยความเกลยีด
อย่างที่ สดุ และนับเขาเป็นศ ัตรู ของขา้พระองค ์23  โอ ขา้แต ่
พระเจา้ ขอทรงคน้ดูขา้พระองค ์ และทรงทราบจติใจของ
ขา้พระองค ์ขอทรงลองขา้พระองค ์และทรงทราบความคดิ
ของขา้พระองค ์24 และทอดพระเนตรวา่มีทางชัว่ใดๆในขา้
พระองค ์หรือไม ่และขอทรงนําขา้พระองคไ์ปในมรรคานิรัน
ดร ์

140
 ดาว ิดทลูขอพระเจา้ทรงชว่ยทา่นให ้พน้ ถึงหวัหนา้นั กร 

้อง เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้

จากคนชัว่รา้ย ขอทรงสงวนขา้พระองค ์ไว ้จากคนทารุ ณ 
2  ผู ้คดิปองรา้ยอยู่ ในจติใจของ เขา และกอ่กวนตอ่ เน่ือง
กนัให ้ม ีสงครามขึน้ 3 เขาทาํลิน้ของเขาให้คมเหมอืนลิน้งู
และภายใตริ้มฝีปากของเขามีพษิของง ูพษิ เซลาห ์4  โอ ขา้
แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงรักษาขา้พระองค ์ไว ้ ให ้พน้จากมอื
ของคนชัว่ ขอทรงสงวนขา้พระองค ์ไว ้จากคนทารุ ณ  ผู ้คดิ
แผนการพลกิเทา้ของขา้พระองค ์ 5 คนโอหงัไดซ่้อนก ับด ัก
ขา้พระองคแ์ละวางบว่งไว ้  ที่ ขา้งทางเขากางตาขา่ย เขาตั ้
งบ ่วงแรว้ดกัขา้พระองค ์ เซลาห ์6 ขา้พเจา้ทลูพระเยโฮวาห ์
วา่ � พระองค ์ทรงเป็นพระเจา้ของขา้พระองค ์  โอ ขา้แต่พระ
เยโฮวาห ์ขอทรงฟังเสยีงทลูวงิวอนของขา้พระองค ์7  โอ ขา้
แต่พระเจา้คอืองค ์พระผูเ้ป็นเจา้  ผู ้ทรงเป็นกาํลงัแหง่ความ
รอดของขา้พระองค ์  พระองค ์ทรงคลมุศรีษะขา้พระองค ์ไว ้
ในยามศกึ 8  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขออย่าทรงอนุม ัต ิตาม
ความปรารถนาของคนชัว่ อย่าใหก้ารคดิปองรา้ยของเขา
คบืหนา้ไป  เกล ือกวา่เขาจะยกตวัขึน้ เซลาห ์ 9 ฝ่ายศรีษะ



เพลงสด ุด ี140:10 cxcii เพลงสด ุด ี141:6

ของคนที่ลอ้มขา้พระองค ์ไว ้ นัน้  ขอให ้ความสาระแนแหง่ริม
ฝีปากของเขาทว่มเขา 10  ขอให ้ถ่านที่ ล ุกอยู่ตกใส ่เขา  ขอให ้
เขาถกูทิง้ในไฟลงไปในบอ่  ไม ่ ให ้ ล ุกขึน้มาอีก 11 ขออย่า
ให ้เขาตัง้คนสอ่เสยีดไว ้ในแผน่ดนิ  ขอให ้ความรา้ยลา่คน
ทารุณจนควํา่เขาได�้ 12 ขา้พเจา้ทราบวา่พระเยโฮวาหจ์ะ
ทรงกระทาํความเที่ยงธรรมให ้แก ่ ผู ้ ที่  ทกุขย์าก และทรงจดั
ความย ุต ิธรรมให ้แก ่คนขดัสน 13  แน่ นอนท ีเดยีว  ที่ คนชอบ
ธรรมจะถวายโมทนาขอบพระคณุพระนามของพระองค ์คน
เที่ยงธรรมจะอาศยัอยู่ตอ่เบือ้งพระพกัตร ์พระองค ์

141
 ดาว ิด ทลู ขอ ให้ เร่ือง ของ ทา่น เป็ นท ่ีพอพระทยั ของ

พระเจา้ เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1 ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ขา้พระองคร์อ้งทลูตอ่พระองค ์ขอ

ทรง รีบตอบขา้พระองค ์ ขอทรง เงี่ยพระกรรณสดบั เสยีง
ขา้พระองค ์ เมื่อ ขา้พระองค ร์อ้งทลูพระองค ์ 2  ขอ ให ้คาํ
อธษิฐานของขา้พระองค เ์ป็นดงั เคร่ืองหอมตอ่พระพกัตร ์
พระองค ์และที่ขา้พระองคย์กมอืขึน้เป็นดงัเคร่ืองสตัวบชูา
เวลาเย็น 3  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงตัง้ยามเฝ้าปาก
ของขา้พระองค ์ ขอ รักษาประตู ริม ฝีปากของขา้พระองค ์
4 ขออย่าให ้จ ิตใจขา้พระองคเ์อนเอียงไปหาความชัว่ใดๆ
หรือให้ขา้พระองคส์าละวนอยู่กบัการชัว่รา้ย ร่วมกบัคนที่
ทาํความชัว่ชา้ และขออย่าใหข้า้พระองคก์นิของโอชะของ
เขา 5  ขอให ้คนชอบธรรมตีขา้พระองค ์จะเป็นความเมตตา
แก่ขา้พระองค ์  ขอให ้เขาติเตยีนขา้พระองค ์จะเป็นน้ํามนัดี
เลศิซ่ึงจะไม ่ให ้ศรีษะขา้พระองค ์แตก เพราะขา้พระองคย์งั
อธษิฐานตอ่สูค้วามชัว่ของเขาทัง้หลายอยู่ 6 เมื่อผูพ้พิากษา



เพลงสด ุด ี141:7 cxciii เพลงสด ุด ี142:6

ทัง้หลายของเขาถกูโยนลงที่ หนา้ผา  เขาจะไดยิ้นถอ้ยคาํ
ของขา้พระองค ์ เพราะเป็นถอ้ยคาํไพเราะ 7 กระดกูของเรา
ทัง้หลายกระจายที่ปากแดนผูต้ายฉันใด เหมอืนเมื่อคนหน่ึง
ตดัและผา่ไม ้อยู่ บนแผน่ดนิฉันนัน้ 8  โอ ขา้แต่พระเจา้คอื
องค ์พระผูเ้ป็นเจา้ ตาของขา้พระองค ์เพ ่งตรงพระองค ์ ขา้
พระองคว์างใจในพระองค ์ ขออย่าให ้จ ิตใจขา้พระองค ์ไร ้ 
คณุธรรม 9 ขอพระองคท์รงรักษาขา้พระองค ์ให ้พน้จากกบั
ซ่ึงเขาวางดกัขา้พระองค ์ไว ้และจากบว่งแรว้ของผูก้ระทาํ
ความชัว่ชา้ 10  ขอให ้คนชัว่ตกไปดว้ยกนัในขา่ยของตนเอง  
แต ่ ขอให ้ขา้พระองคผ์า่นพน้ไป

142
 ดาว ิดไดรั้บความปลอบโยนเมื่อทา่นอธษิฐาน มสัคิลบท

หน่ึงของดาวดิ คาํอธษิฐานเมื่อทา่นอยู่ในถํา้
1 ขา้พเจา้ รอ้ง ทลู พระ เย โฮ วาห ด์ว้ย เสยีง ของ ขา้พเจา้

ดว้ย เสยีง ของ ขา้พเจา้ ขา้พเจา้ วงิวอน ตอ่ พระ เย โฮ วาห ์
2 ขา้พเจา้ หลัง่ คาํ คร่ําครวญของขา้พเจา้ ออกมาตอ่ เบือ้ง
พระพกัตร ์พระองค ์ ขา้พเจา้ทลู เร่ืองความลาํบากยากเย็น
ของขา้พเจา้ตอ่พระองค ์ 3 เมื่อจติใจของขา้พระองคอ่์อน
ระอาภายใน  พระองค ์ทรงทราบทางของขา้พระองค ์ ในวถีิ 
ที่ ขา้ พระองค เ์ดนิ ไป เขา ซ่อนกบั ไว ้ดกั ขา้ พระองค ์ 4 ขา้
พระองคม์องทางขวามอืและมองดู  แต ่ ไมม่ ีใครยอมรูจ้กัขา้
พระองค ์ ขา้พระองค ์ไมม่ ี ที่ หลบภยั   ไมม่ ีใครเอาใจใส ่จ ิต
ใจขา้พระองค ์ 5  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขา้พระองคร์อ้ง
ทลูตอ่พระองค ์ ขา้พระองค ์วา่  � พระองค ์ทรง เป็ นท ่ี ลี ้ภยั
ของขา้พระองค ์ เป็นสว่นของขา้พระองค ใ์นแผน่ดนิของ
คนเป็น 6 ขอทรงฟังคาํรอ้งทลูของขา้พระองค ์ เพราะขา้
พระองคต์กตํา่มากนัก ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้จากผู ้
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ขม่เหงขา้พระองค ์ เพราะเขาแข็งแรงเกนิกาํลงัขา้พระองค ์
7 ขอทรงพาจติใจขา้พระองคอ์อกจากคกุ เพื่อขา้พระองค ์
จะสรรเสริญพระนามของพระองค ์ คนชอบธรรมจะลอ้ม
ขา้พระองค ์ไว ้เพราะพระองคจ์ะทรงกระทาํแก่ขา้พระองค ์
อย่างบริบรูณ ์�

143
การทลูขอความโปรดปรานเมื่อตอ้งถกูตดัสนิ เพลงสด ุด ี

ของดาวดิ
1  โอ  ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงสดบัคาํอธษิฐานของ

ขา้พระองค ์ ขอทรง เงี่ยพระกรรณสดบัคาํ วงิวอนของขา้
พระองค ์ ขอทรงตอบขา้พระองคต์ามความสตัยส์ ุจร ิตของ
พระองค ์ ตามความชอบธรรมของพระองค ์ 2 ขออย่าทรง
ตดัสนิผู ้รับใช ้ของพระองค ์ เพราะไม ่ม ีคนเป็นคนใดที่ชอบ
ธรรม ในสายพระเนตรของพระองค ์ 3 เพ ราะศ ัตรู ขม่เหง
จติใจขา้พระองค ์ มนัขยี ้ช ีวติขา้พระองคล์งถึ งด ิน มนัได้
กระทาํให ้ขา้พระองคอ์าศยัในที่ มดื  เหมอืนคนที่ตายนาน
แลว้ 4 เพราะฉะนัน้จติวญิญาณของขา้พระองคจ์ ึงอ ่อนระ
อาอยู่ในขา้พระองค ์  จ ิตใจภายในขา้พระองค ์ก็  อา้งวา้ง 5 ขา้
พระองคร์ะลกึถึงสมยัเกา่กอ่นได้ ขา้พระองครํ์าพงึถึงทกุสิ่ง
ที่ พระองค ์ทรงกระทาํ ขา้พระองครํ์าพงึถึงพระหตัถกจิของ
พระองค ์ 6 ขา้พระองค ์เหย ียดมือออกไปสู ่พระองค ์  จ ิตใจ
ของขา้พระองคก์ระหายหาพระองคอ์ย่างแผน่ด ินท ี่ แหง้ผาก 
เซลาห ์ 7  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงรีบฟังขา้พระองค ์
 จ ิตวญิญาณขา้พระองค ฝ่์อไปแลว้ ขออย่าทรงซ่อนพระ
พกัตรข์องพระองค ์ไว ้จากขา้พระองค ์ เกรงวา่ขา้พระองค ์
จะเหมอืนคนเหลา่นั ้นท ่ีลงไปยงัปากแดนผู ้ตาย  8 ขอทรง
โปรดให้ขา้พระองค ์ได ้ยินถึงความเมตตาของพระองคใ์น
เวลาเชา้ เพราะขา้พระองคว์างใจในพระองค ์ ขอทรงสอน



เพลงสด ุด ี143:9 cxcv เพลงสด ุด ี144:5

ขา้พระองคถึ์งทางที่ควรดาํเนินไป เพราะขา้พระองคต์ัง้ใจ
แน่วแน่ในพระองค ์ 9  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงชว่ย
ขา้พระองค ์ให ้พน้จากศ ัตรู ของขา้พระองค ์ ขา้พระองค ์ได ้
ซ่อนตวัอยู่กบัพระองค ์10 ขอทรงสอนใหข้า้พระองคท์าํตาม
พระทยัของพระองค ์เพราะพระองคท์รงเป็นพระเจา้ของขา้
พระองค ์พระวญิญาณของพระองค ์ประเสริฐ ขอทรงนําขา้
พระองค ์เข ้าไปยงัแผน่ดนิแหง่ความเที่ยงธรรม 11  โอ  ขา้
แต่พระ เยโฮวาห ์ ขอทรงสงวนชวีติขา้พระองค ์ไว ้ เพราะ
เหน็แก่พระนามของพระองค ์ ขอทรงนําจติใจขา้พระองค ์
ออกมาจากความยากลาํบากเพราะเหน็แก่ความชอบธรรม
ของพระองค ์12 และขอทรงตดัศ ัตรู ของขา้พระองคอ์อกไป
ตามความเมตตาของพระองค ์และขอทรงทาํลายบรรดาผู ้ที่ 
ทรมานจติใจขา้พระองค ์ เพราะขา้พระองคเ์ป็นผู ้รับใช ้ของ
พระองค ์

144
 ดาว ิดทลูขอความเมตตาและสญัญาวา่จะไดส้รรเสริญ

พระเจา้ เพลงสด ุด ีของดาวดิ
1  สาธ ุการแดพ่ระเยโฮวาห ก์าํลงัของขา้พระองค  ์ผู ้ทรงฝึก

มอืของขา้พระองค ์ให ้ ทาํสงคราม และน้ิวมอืของขา้พระองค ์
ให ้ ทาํศกึ 2 ทรงเป็นความดีและป้อมปราการของขา้พระองค ์
เป็ นท ่ีกาํบงัเขม้แข็ง และเป็นผู ้ชว่ยให ้พน้ของขา้พระองค ์
เป็นโล่ของขา้พระองค ์ และเป็นผูซ่ึ้งขา้พระองคว์างใจอยู่  
ผู ้ทรงปราบชนชาติทัง้หลายไว ้ใต ้ขา้พระองค ์ 3 ขา้แต่พระ
เยโฮวาห ์  มนุษย ์เป็นอะไร เลา่ ซ่ึงพระองคท์รง เอาพระทยั
ใส ่เขา หรื อบ ุตรของมนุษยเ์ป็นอะไรซ่ึงพระองคท์รงคดิถึง
เขา 4  มนุษย ์เหมอืนสิ่งไร ้สาระ  วนัเวลาของเขาเหมอืนเงา
ที่ผา่นไป 5  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ ขอทรงโนม้ฟ้าสวรรค ์
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ของพระองค ์ และขอเสด็จลงมาแตะตอ้งภเูขาเพื่อใหม้ ันม 
ีควนัขึน้ 6 ขอทรงพุง่ฟ้าผา่ออกมาและกระจายเขาไป ขอ
ทรง ยิงลกูธนูของพระองค แ์ละทรงทาํลายพวก เขา 7 ขอ
ทรงเหยียดพระหตัถข์องพระองคจ์ากที่ สงู ขอทรงชว่ยเหลอื
ขา้พระองค ์ และชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้จากน้ํามากหลาย  
ให ้พน้จากมอืของชนตา่งดา้ว 8  ผู ้ซ่ึงปากของเขาพดูเร่ือง
ไร้สาระและซ่ึ งม ือขวาของเขาเป็ นม ือขวาแหง่ความมสุา
9  โอ  ขา้แต ่พระเจา้  ขา้พระองคจ์ะรอ้งเพลงบทใหม่ถวาย
แด ่พระองค ์ขา้พระองคจ์ะรอ้งเพลงสรรเสริญพระองคด์ว้ย
พณิใหญ่และพณิสบิสาย 10  พระองค ์ทรง เป็นผู ้ประทาน
ความรอดแก่บรรดากษ ัตริ ย ์  ผู ้ทรงชว่ยดาวดิผู ้รับใช ้ของ
พระองค ์ให ้พน้จากดาบที่นํามาซ่ึงความเจ็บปวด 11 ขอทรง
ชว่ย เหลอืขา้พระองค ์ และขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ให ้พน้
จากมอืคนตา่งดา้ว  ผู ้ซ่ึงปากของเขาพดูเร่ืองไร้สาระและ
ซ่ึ งม ือขวาของเขาเป็ นม ือขวาแหง่ความมสุา 12 เพื่อบรรดา
บตุรชายของขา้พระองค ท์ัง้ หลาย เมื่อ เขายงัหนุ่มๆอยู่ จะ
เป็นเหมอืนตน้ไมโ้ตเต็มขนาด เพื่อบรรดาบตุรสาวของขา้
พระองคท์ัง้หลายจะเป็นเหมอืนเสาหวัมมุ สลกัออกมาตาม
แบบพระราชวงั 13 เพื่อยุง้ฉางของขา้พระองคท์ัง้หลายจะ
เต็ม  ม ีของบรรจ ุอยู่  ทกุอย่าง  เพื่อแกะของขา้พระองคท์ัง้
หลายมีลกูตัง้พนัตัง้หมื่นตามถนนของขา้พระองค ์ทัง้หลาย 
14 เพื่อววัตวัผู ้ของขา้พระองคท์ัง้หลายมีกาํลงัใช ้แรงงาน 
เพื่อไม ่ม ีใครพงัเขา้มา  ไมม่ ีออกไป เพื่อไม ่ม ีเสยีงรอ้งทกุขใ์น
ถนนหนทางของขา้พระองค ์ทัง้หลาย 15  ชนชาต ิ ผู ้ ม ีพระพร
อย่างน้ีหลัง่ลงมาถึ งก ็ เป็นสขุ  ชนชาต ิซ่ึงพระเจา้ของเขาคอื
พระเยโฮวาห ์ก็  เป็นสขุ 
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145
 ดาว ิดสรรเสริญพระเจา้เพราะความดีและความเมตตา

ของพระองค ์บทเพลงสรรเสริญของดาวดิ
1ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ โอ ขา้แต ่พระมหากษตัริย ์

ขา้พระองคจ์ะเยินยอพระองค ์ จะถวายสาธกุารแด่พระนาม
ของพระองค เ์ป็น นิจ กาล 2 ขา้ พระองค จ์ะ ถวาย สาธกุาร
แด ่พระองค ์ ท ุกๆวนั ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระนามของ
พระองคเ์ป็นนิจกาล 3 พระเยโฮวาหนั์น้ย่ิงใหญ่ และสมควร
จะสรรเสริญอย่างย่ิง ความใหญ่ย่ิงของพระองคนั์น้เหลอืจะ
หยัง่รู้ 4คนชัว่อาย ุหน ึ่งจะสรรเสริญพระราชกจิของพระองค ์
ให ้คน อีกชัว่ อาย ุหน ่ึง ฟัง และจะประกาศกจิการอนัทรง
อานุภาพของพระองค ์ 5 ขา้พระองคจ์ะกลา่วถึงเกยีรติยศอ ั
นร ุ่งโรจนข์องความสงูสง่ของพระองค ์ และถึงพระราชกจิ
มหศัจรรยข์องพระองค ์ 6  มนุษย ์จะกลา่วถึงอานุภาพแห ่งก 
ิจการอนัน่าเกรงขามของพระองค ์ และขา้พระองคจ์ะเลา่
ถึงความย่ิงใหญ่ของพระองค ์ 7 เขาทัง้หลายจะโฆษณาขา่ว
เลื่องลอืใหร้ะลกึถึงคณุความดอี ันอ ุดมของพระองค ์ออกมา 
และจะรอ้งเพลงถึงความชอบธรรมของพระองค ์ 8 พระเย
โฮวาหท์รงพระเมตตาและทรงเต็มไปดว้ยพระกรุณา ทรง
กริว้ชา้และมีความ เมตตาอย่างอ ุดม  9 พระ เยโฮวาหท์รง
ดีตอ่ทกุคน และความเมตตาของพระองค ์ม ี อยู่ เหนือพระ
ราชกจิทัง้สิน้ของพระองค ์ 10  โอ ขา้แต่พระเยโฮวาห ์ พระ
ราชกจิทัง้สิน้ของพระองคจ์ะสรรเสริญพระองค ์ และว ิสทุธ ิ
ชนทัง้สิน้ของพระองคจ์ะถวายสาธกุารแด ่พระองค ์11 เขา
ทัง้หลายจะพดูถึงสงา่ราศ ีแห ่งราชอาณาจกัรของพระองค ์
และเลา่ถึงฤทธานุภาพของพระองค ์ 12  เพื่อให ้กจิการอนั
ทรงอานุภาพของพระองค ์ และสงา่ ราศี อ ันร ุ่ง โรจน ์แห ่ง
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ราชอาณาจกัรของพระองค ์แจ ้งแก ่บ ุตรทัง้หลายของมนุษย ์
13 ราชอาณาจกัรของพระองคเ์ป็นราชอาณาจ ักรน ิรันดร ์
และอาํนาจการปกครองของพระองค ์ดาํรงอยู่ ตลอดทกุชัว่
อายุ 14 พระ เย โฮวาห ท์รงช ูท ุกคนที่ กาํลงัจะลม้ลง และ
ทรงยกทกุคนที่ โน ้มตวัลงให ้ลกุขึน้ 15  นัยน ์ตาทัง้ปวงมอง
ด ูพระองค ์ และพระองค ป์ระทานอาหาร ให ้ตาม เวลา  16  
พระองค ์ทรงย่ืนพระหตัถข์องพระองค ์  พระองค ์ทรงให ้ส ่ิง
สารพดัที่ ม ี ช ีว ิตอ ่ิมตามความปรารถนา 17 พระเยโฮวาหท์รง
ชอบธรรมตามทางทัง้สิน้ของพระองค ์ และทรงบริ สทุธ ์ิใน
การกระทาํทัง้สิน้ของพระองค ์18พระเยโฮวาหท์รงสถิตใกล ้
ท ุกคนที่รอ้งทลูพระองค ์  ท ุกคนที่รอ้งทลูพระองคต์ามความ
จริง 19  พระองค ์จะทรงโปรดตามความปรารถนาของบรรดา
ผู ้ที่ ยาํเกรงพระองค ์  พระองค ์จะทรงสดบัเสยีงรอ้งทลูของ
เขาดว้ย และจะทรงชว่ยเขาให ้รอด  20 พระเยโฮวาหท์รง
สงวนทกุคนที่รักพระองค ์ไว ้  แต ่บรรดาคนชัว่  พระองค ์จะ
ทรงทาํลาย 21 ปากของขา้พเจา้จะกลา่วสรรเสริญพระเยโฮ
วาห ์และใหบ้รรดาเน้ือหนังทัง้สิน้ถวายสาธกุารแด่พระนาม
บริ สทุธ ิ์ของพระองคเ์ป็นนิจกาล

146
นักแตง่สด ุด ีปฏญิาณวา่จะสรรเสริญพระเจา้เป็นนิตย ์

1 จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด   โอ   จ ิตใจของขา้พเจา้
เอย๋ จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด 2 ขา้พเจา้จะสรรเสริญ
พระเยโฮวาห ์ตราบเทา่ที่ ขา้พเจา้ม ีช ีวิตอยู่ ขา้พเจา้จะรอ้ง
เพลงสรรเสริญพระเจา้ของขา้พเจา้ขณะที่ขา้พเจา้ยงั เป็น
อยู่ 3 อย่าวางใจในเจา้นายหรือในบตุรของมนุษย ์ ซ่ึงไม ่ม ี
ความชว่ยเหลอือยู่ในตวัเขา 4 เมื่อลมหายใจของเขาพราก
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ไป เขาก็ กล ับคนืเป็นดนิ ในวนัเดยีวกนันัน้ความคดิของเขา
ก็ พนิาศ  5  คนท ่ี ผู ้อปุถมัภ ์ของเขาคอืพระเยโฮวาหข์องยา
โคบก็ เป็นสขุ คอืผู ้ที่ ความหวงัของเขาอยู่ในพระเยโฮวาห ์
พระเจา้ของเขา 6  ผู ้ ได ้ทรงสรา้งฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดนิโลก
ทะเลและบรรดาสิ่งของที่ อยู่ ในนัน้  ผู ้รักษาความจริงไว ้เป็น
นิตย ์7  ผู ้ทรงประกอบความย ุต ิธรรมให ้แก ่ คนท ่ี ถ ู กบ ีบบงัคบั
 ผู ้ประทานอาหารแก ่คนท ่ี หวิ พระเยโฮวาหท์รงปลอ่ยผู ้ถ ู กค 
ุมขงัให ้เป็นอิสระ 8 พระเยโฮวาหท์รงเบกิตาของคนตาบอด
พระ เยโฮวาห ท์รงยกคนที่ ตกตํา่ ให ้ลกุขึน้  พระ เย โฮวาห ์
ทรงรักคนชอบธรรม 9 พระเยโฮวาหท์รงเฝ้าด ูคนตา่งดา้ว  
พระองค ์ทรงชูลกูกาํพรา้พอ่และหญ ิงม ่าย  แต ่ พระองค ์ทรง
พลกิทางของคนชัว่ 10 พระเยโฮวาหจ์ะทรงครอบครองเป็น
นิตย ์  โอ ศิโยนเอย๋ พระเจา้ของเธอจะทรงครอบครองทกุชัว่
อายุ จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด 

147
 ผู ้ พยากรณ ์ตกัเตอืนใหส้รรเสริญพระเจา้

1 จง สรร เส ริญพระ เย โฮ วาห ์เถิด  เป็นการ ด ีที่ จะ รอ้ง
เพลงสรรเสริญพระเจา้ของเรา เพราะการกระทาํนัน้เป็ นท ี
่ น่ายินด ีและการสรรเสริญก็ เหมาะสม  2 พระเยโฮวาหท์รง
กอ่สรา้งเยรูซาเล็มขึน้  พระองค ์ทรงรวบรวมคนอิสราเอลที่
ตอ้งกระจดักระจายไป 3  พระองค ์ทรง รักษาคนที่ ชอกชํา้
ระกาํใจ และทรงพนัผกูบาดแผลของเขา 4  พระองค ์ทรงนับ
จาํนวนดาว  พระองค ์ทรงตัง้ชื่ อม ันทกุดวง 5  องค ์พระผูเ้ป็น
เจา้ของเราใหญ่ ย่ิงและทรงฤทธานุภาพอ ุดม  ความเขา้ใจ
ของพระองคนั์ ้นว ัดไม ่ได ้6 พระเยโฮวาหท์รงชูคนใจถ่อม
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ขึน้  พระองค ์ทรงเหวี่ยงคนชัว่ลงถึ งด ิน 7 จงรอ้งเพลงโมทนา
พระคณุถวายพระเยโฮวาห ์ จงรอ้งเพลงสรรเสริญพระเจา้
ของเราดว้ยพณิเขาคู่ 8  ผู ้ทรงคลมุฟ้าสวรรคด์ว้ยเมฆ  ผู ้ทรง
เตรียมฝนให ้แก ่ แผ ่นดนิโลก  ผู ้ทรงกระทาํใหห้ญา้งอกบน
ภ ูเขา  9  พระองค ์ทรงประทานอาหารแก ่สตัว ์และแก่ลกูกา
ที่ รอ้ง 10 ความปี ต ิ ยินด ีของพระองค ์มไิด ้ อยู่  ที่ กาํลงัของมา้
ความปรี ด ีของพระองค ์มไิด ้ อยู่  ที่ ขาของมนุษย ์11  แต ่พระเย
โฮวาหท์รงปรี ด ีในคนที่ยาํเกรงพระองค ์ ในคนที่ความหวงั
ของเขาอยู่ ในความเมตตาของพระองค ์ 12  โอ  เยรูซาเล็ม
เอย๋ จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด   โอ ศิโยนเอย๋ จงถวาย
สรรเสริญแด่พระเจา้ของ เธอ 13 เพราะพระองคท์รง เสริม
กาํลงัดาลประตูของเธอ  พระองค ์ทรงอาํนวยพระพรบตุรทัง้
หลายที่ อยู่ ภายในเธอ 14  พระองค ์ทรงกระทาํสนัตภิาพใน
เขตแดนของเธอ ทรงให้เธออ่ิ มด ้วยขา้วสาล ีที่  ด ี ที่สดุ  15  
พระองค ์ทรงใชพ้ระบญัญ ัต ิของพระองคอ์อกไปยงัแผน่ดนิ
โลก พระวจนะของพระองคไ์ปเร็ว 16  พระองค ์ประทานหมิะ
อย่างปยุขนแกะ  พระองค ์ทรงหวา่นน้ําคา้งแข็งขาวอย่างขี ้
เถา้ 17  พระองค ์ทรงโยนน้ําแข็งของพระองคเ์ป็ นก ้อนๆ ใคร
จะทนทานความหนาวของพระองค ์ได ้ 18  พระองค ์ทรงใช้
พระวจนะของพระองคอ์อกไป และละลายมนัเสยี  พระองค ์
ทรง ให้ลมพดั และ น้ํา ก็ ไหล  19  พระองค ์ทรงสาํแดงพระ
วจนะของพระองค ์แก ่ยาโคบ  กฎเกณฑ ์และคาํตดัสนิของ
พระองค ์แก ่ อิสราเอล 20  พระองค ์ มไิด ้ทรงประกอบการเชน่
น้ี แก ่ ประชาชาต ิอ่ืนใด และสาํหรับคาํตดัสนิของพระองค ์นัน้ 
พวกเขาไม ่รู ้จกัเลย จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด 
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นักแตง่สด ุด ีตกัเตอืนใหส้รรเสริญพระเจา้



เพลงสด ุด ี148:1 cci เพลงสด ุด ี148:14

1 จงสรร เส ริญพระ เย โฮวาห ์เถิด  จงสรร เส ริญพระ เย
โฮวาหจ์ากฟ้าสวรรค ์ จงสรรเสริญพระองคใ์นที่ สงู  2  ทตู
สวรรค ์ทัง้หลายของพระองค ์ จงสรรเสริญพระองค ์ บรรดา
พลโยธาของพระองค ์ จงสรรเสริญพระองค ์ 3  ดวงอาทติย ์
และดวงจนัทร ์ จงสรรเสริญพระองค ์ บรรดาดาวที่ สอ่งแสง 
จง สรรเสริญ พระองค ์ 4 ฟ้า สวรรค ์ที่  สงูสดุ  จง สรรเสริญ
พระองค ์ ทัง้ น้ําทัง้หลายเหนือฟ้าสวรรค ์ 5  ให ้ ส ่ิง เหลา่นัน้
สรรเสริญพระนามพระเยโฮวาห ์ เพราะพระองคท์รงบญัชา
 ส ิ่งเหลา่นั ้นก ็ ถ ูกเนรมติขึน้มา 6 และพระองคท์รงสถาปนามนั
ไวเ้ป็นนิจกาล  พระองค ์ทรงกาํหนดเขตซ่ึ งม ันขา้มไปไม ่ได ้
7 จงสรรเสริญพระเยโฮวาหจ์ากแผน่ดนิโลกนะ  เจ ้ามงักรทัง้
หลายและที่น้ําลกึทัง้ปวง 8 ไฟก ับล ูกเหบ็ หมิะกบัหมอก  ลม
พาย ุกระทาํตามพระวจนะของพระองค ์ 9 บรรดาภเูขาและ
เนินเขาทัง้ปวง  ตน้ไม ้ ม ีผลและไมส้นสีดาร ์ทัง้ปวง 10  สตัว ์
ป่าและสตัว ์ใช ้ ทัง้ปวง  สตัว ์เลือ้ยคลานและนกที่ บ ินได้ 11 บร
รดากษ ัตริ ยข์องแผน่ดนิโลกและชนชาต ิทัง้หลาย   เจ ้านาย
และผูพ้พิากษาทัง้ปวงของแผน่ดนิโลก 12และคนหนุ่มก ับท ัง้
สาว  คนแก ่และเด็ก 13  ให ้ทัง้หลายเหลา่น้ีสรรเสริญพระนาม
พระเยโฮวาห ์เพราะพระนามของพระองค ์เท ่านั ้นท ี่ ประเสริฐ 
สงา่ราศีของพระองค ์อยู่ เหนือแผน่ดนิโลกและฟ้าสวรรค ์14  
พระองค ์ทรงยกย่องเขาแหง่ประชาชนของพระองค  ์ผู ้ทรงเป็ 
นท ่ีสรรเสริญของบรรดาว ิสทุธ ิชนของพระองค ์ คอืชนชาต ิ
อิสราเอล ประชาชนที่ อยู่  ใกล ้ พระองค ์จงสรรเสริญพระเย
โฮวาห ์เถิด 
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การตกัเตอืนใหส้รรเสริญพระเจา้เพราะพระองคท์รงรัก



เพลงสด ุด ี149:1 ccii เพลงสด ุด ี150:4

ศ ิโยน 
1 จงสรร เส ริญพระ เย โฮวาห ์เถิด  จง รอ้ง เพลงบทใหม่

ถวายพระ เย โฮ วาห ์ รอ้ง บทสรรเสริญถวายพระองค ใ์นช ุ
มนุ มว ิสทุธ ิ ชน  2  ให ้อิสราเอล ยินดี ในผู ้สรา้งของ เขา  ให ้ 
บ ุตรทัง้หลายของศิ โยน เปรมปรี ด ์ิในกษ ัตริ ย ข์อง เขา 3  
ให ้เขาสรรเสริญพระนามของพระองค ด์ว้ย เตน้รํา  ให ้เขา
ถวายเพลงสรรเสริญแด ่พระองค ์ดว้ยรํามะนาและพณิเขาคู่
4 เพราะพระเยโฮวาหท์รงปรี ด ีในประชาชนของพระองค ์  
พระองค ์จะทรงประดบัคนใจถ่อมดว้ยความรอด 5  ให ้ว ิสทุธ ิ
ชนลงิโลดในสงา่ราศี  ให ้เขารอ้งเพลงบนที่นอนของเขา 6  
ให ้การสรรเสริญอย่างสงูแด่พระเจา้อยู่ในปากของเขา และ
ใหด้าบสองคมอยู่ในมอืของเขา 7 เพื่อทาํการแกแ้คน้บรรดา
ประชาชาติ และทาํการลงโทษชนชาต ิทัง้หลาย  8 เพื่อ เอา
ตรวนลา่มบรรดากษ ัตริ ยข์องเขา และเอาเคร่ืองเหล็กจองจาํ
ลา่มบรรดาขนุนางของเขา 9 เพื่อจะกระทาํแก่ เขาตามคาํ
พพิากษาที่บนัทกึไว ้แลว้   น่ี  เป็นเกยีรต ิ แก ่บรรดาว ิสทุธ ิชน
ของพระองค ์จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เถิด 

150
การตกัเตอืนใหส้รรเสริญพระเจา้ดว้ยเคร่ืองดนตรี ตา่งๆ 

1 จงสรร เส ริญพระ เย โฮวาห ์เถิด  จงสรรเสริญพระเจา้
ในสถานบริ สทุธ ์ิของพระองค ์ จงสรรเสริญพระองคใ์นพืน้
ฟ้าอนัอานุภาพของพระองค ์ 2 จงสรรเสริญพระองคเ์พราะ
กจิการอนัอานุภาพของพระองค ์ จงสรรเสริญพระองคต์าม
ความย่ิงใหญ่อย่างมากของพระองค ์3 จงสรรเสริญพระองค ์
ดว้ยเสยีงแตร จงสรรเสริญพระองคด์ว้ยพณิใหญ่และพณิ
เขาคู่ 4 จงสรรเสริญพระองคด์ว้ยรํามะนาและการเตน้รํา จง



เพลงสด ุด ี150:5 cciii เพลงสด ุด ี150:6

สรรเสริญพระองคด์ว้ยเคร่ืองสายและขลุย่ 5 จงสรรเสริญ
พระองค ด์ว้ย เสยีง ฉ่ิง จงสรรเสริญพระองค ด์ว้ย เสยีงฉาบ
6 จงให ้ท ุกสิ่งที่หายใจสรรเสริญพระเยโฮวาห ์จงสรรเสริญ
พระเยโฮวาห ์เถิด 
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