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िथस्सलुनीिकयों के नाम पौलुस रसलू
पहला का ख़त
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1 दो बार पौलसू रसलू इस ख़त का मुसि⯉फ़ होने बतौर

पहचाना गया है; (1:1; 2:18) िसलास और तीमुिथयुस (3:2,
6) पौलसू के दसूरे िमश्नरी सफ़र में हमसफ़र थे उस वक़्त इस
कलीिसया की बुिनयाद डली थी (आमाल 17:1, 9) सो पौलसू ने
िथसलुनीका छोड़ने के कुछ ही मिहने बाद इस ख़त को िलखा।
वाजे़ह तौर से िथसलुनी के में पौलसू की ि़खदमत गुज़ारी ने न
िसफ़र् यहिूदयों पर बिल्क गै़र यहिूदयों पर भी असर डाला था।
कलीिसया में कई एक गै़र क़ौम वाले बुतपरस्ती से बाहर आये थे
इस के बावजदू भी उस वक़्त के यहिूदयों के िलए यह कोई ख़ास
मसला नहीं था (1 िथसलुनीिकयों 1:9)।
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इस ख़त को तक़रीबन 51 ईस्वी के बीच िलखा गया था।
पौलसू ने 1 िथसलुनीिकयों के ख़त को जो वहां की कलीिसया

के नाम थी कुिरन्थ शहर से िलखा।

����� �������� ���� ����
1 िथसलुनीिकयों 1:1का हवाला इसकलीिसया के िलएपहले

ख़त के क़ािरईन बतौर पहचान करती है जबिकआम तौर से देखा
जाए तो यह ख़त तमाम मसीिहयों के िलए है।
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इस ख़त को िलखने का पौलस का मक़्सद यह था िक नए

मसीिहयों की उनकी आज़्मायशों के दौरान हौसला अफ़्ज़ाई करें
(3:4 — 5) उन्हें परहेज़गारी की िज़न्दगी की बाबत नसीहत दे
(4:1 — 12) और जो मसीह की दुबारा आमद से पहले मरते हैं
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उन्हें मुस्तक़िबल की िज़न्दगी का यक़ीन िदलाने के िलए (4:13
— 18)और दीगर अख़लाक़ी और अमली मुआमलों को सुधारने
के िलए।
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कलीिसया के िलए िफ़क्र।

बैरूनी ख़ाका
1. शुक्रगुज़ारी — 1:1-10
2. िरसालती अमल का बचाव — 2:1-3:13
3. िथसलुनीके की कलीिसया के िलए नसीहत — 4:1-5:22
4. इख़िततामी दुआऔर बकर् त के किलमात — 5:23-28
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1 पौलुस और िसलास और तीमुिथयुस की तरफ़ से

िथस्सलुनीिकयों शहर की कलीिसया के नाम ख़त, जो खु़दा बाप
और खु़दा वन्द ईसा मसीह में है, फ़ज़ल और इत्मीनान तुम्हें
हािसल होता रहे।

2 तुम सब के बारे में हम खु़दा का शुक्र बजा लाते हैं औरअपनी
दु'आओं में तुम्हें याद करते हैं ।

3औरअपने खु़दाऔर बाप के हज़रू तुम्हारे ईमान के कामऔर
मुहब्बत की मेहनतऔर उस उम्मीद के सब्र को िबला नाग़ा याद
करते हैं जो हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह की वजह से है।

4और ऐ भाइयों! खु़दा के प्यारों हम को मा'लमू है; िक तुम
चुने हुए हो।

5 इसिलए िक हमारी खु़शख़बरी तुम्हारे पास न फ़क़त लफ़ज़ी
तौर पर पहँुची बिल्क कु़दरत और रूह — उल— कु़⯀सू और परेू
यक़ीन के साथ भी चुनाँचे तुम जानते हो िक हम तुम्हारी ख़ाितर
तुम में कैसे बन गए थे।
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6और तुम कलाम को बड़ी मुसीबत में रूह — उल — कु़⯀सू
की खु़शी के साथ कु़बलू करके हमारी और खु़दावन्द की मािनन्द
बने।

7 यहाँ तक िक मिकदुिनया और अिख़या के सब ईमानदारों के
िलए नमनूा बने।

8 क्यूँिक तुम्हारे हाँ से न फ़क़त मिकदुिनया और अिख़या में
खु़दावन्द के कलाम का चच⼮ फैला है, बिल्क तुम्हारा ईमान जो
खु़दा पर है हर जगह ऐसा मशहरू हो गया है िक हमारे कहने की
कुछ ज़रुरत नही।ं

9 इसिलए िक वो आप हमारा िज़क्र करते हैं िक तुम्हारे पास
हमारा आना कैसा हुआऔर तुम बुतों से िफर कर खु़दा की तरफ़
मुख़ाितब हुए तािक िज़न्दा और हक़ीक़ी खु़दा की बन्दगी करो।

10और उसके बेटे के आसमान पर सेआने के इिन्तज़ार में रहो,
िजसे उस ने मुद⸂ ं में से िजलाया या'नी ईसा मसीह के जो हम को
आने वाले ग़ज़ब से बचाता है।

2
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1ऐ भाइयों! तुम आप जानते हो िक हमारा तुम्हारे पासआना
बेफ़ाइदा न हुआ।

2 बिल्क तुम को मा'लमू ही है िक बावजदू पहले िफ़िलप्पी
में दु:ख उठाने और बेइज़्ज़त होने के हम को अपने खु़दा में ये
िदलेरी हािसल हुई िक खु़दा की खु़शख़बरी बड़ी जाँिफ़शानी से
तुम्हें सुनाएँ।

3 क्यूँिक हमारी नसीहत न गुमराही से है न नापाकी से न धोखे
के साथ।
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4 बिल्क जैसे खु़दा ने हम को मक़्बलू करके खु़शख़बरी हमारे
सुपुदर् की वैसे ही हम बयान करते हैं ; आदिमयों को नहीं बिल्क
खु़दा को खु़श करने के िलए जो हमारे िदलों को आज़माता है।

5 क्यूँिक तुम को मा'लमू ही है िक न कभी हमारे कलाम में
खु़शामद पाई गई न लालच का पद⼮ बना खु़दा इसका गवाह है!

6और हम न आदिमयों से इज़्ज़त चाहते हैं न तुम से न औरों
से अगरचे मसीह के रसलू होने की वजह तुम पर बोझ डालसकते
थे।

7 बिल्क िजस तरह माँ अपने बच्चों को पालती है उसी तरह
हम तुम्हारे दिमर्यान नम⼭ के साथ रहे।

8और उसी तरह हम तुम्हारे बहुत अहसानमंद होकर न फ़क़त
खु़दा की खु़शख़बरी बिल्कअपनी जान तकभी तुम्हें देने को राज़ी
थे; इस वास्ते िक तुम हमारे प्यारे हो गए थे!

9 क्यूँिक ऐ भाइयों! तुम को हमारी मेहनतऔर मशक़्क़त याद
होगी िकहम ने तुममें से िकसी पर बोझनडालनेकी ग़रज़ से रात
िदन मेहनत मज़दरूी करके तुम्हें खु़दा की खु़शख़बरी की मनादी
की।

10 तुम भी गवाह हो और खु़दा भी िक तुम से जो ईमान लाए
हो हम कैसी पाकीज़गी और रास्तबाज़ी और बे'ऐबी के साथ पेश
आए।

11 चुनाँचे तुम जानते हो। िक िजस तरह बाप अपने बच्चों के
साथ करता है उसी तरह हम भी तुम में से हर एक को नसीहत
करते और िदलासा देते और समझाते रहे।

12तािक तुम्हारा चालचलन खु़दा के लायक़ होजो तुम्हें अपनी
बादशाही और जलाल में बुलाता है।

13इस वास्ते हम भी िबला नाग़ा खु़दा का शुक्रकरते हैं िकजब
खु़दा का पैग़ाम हमारे ज़िरए तुम्हारे पास पहँुचा तो तुम ने उसे
आदिमयों का कलाम समझ कर नहीं बिल्क जैसा हक़ीक़त में है
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खु़दा का कलाम जान कर कु़बलू िकया और वो तुम में जो ईमान
लाए हो असर भी कर रहा है।

14 इसिलए िक तुम ऐ भाइयों!, खु़दा की उन कलीिसयाओं की
तरह बन गए जो यहिूदया में मसीह ईसा में हैं क्यूँिक तुम ने भी
अपनी क़ौम वालों से वही तकलीफ़ें उठाईं जो उन्होंने यहिूदयों
से।

15 िजन्होंने खु़दावन्द ईसा को भी मार डालाऔर हम को सता
सता कर िनकाल िदया वो खु़दा को पसन्द नहीं आते और सब
आदिमयों के िख़लाफ़ हैं ।

16 और वो हमें गै़र क़ौमों को उनकी नजात के िलए कलाम
सुनाने से मनह करते हैं तािक उन के गुनाहों का पैमाना हमेशा
भरता रहे; लेिकन उन पर इिन्तहा का ग़ज़ब आ गया।

17ऐ भाइयों! जब हम थोडे़ अस⪬ के िलए ज़ािहर में न िक िदल
से तुम से जुदा हो गए तो हम ने कमाल आरज़ू से तुम्हारी सरूत
देखने की और भी ज़्यादा कोिशश की।

18इस वास्ते हम ने या'नी मुझ पौलुस ने एक दफ़ा' नहीं बिल्क
दो दफ़ा' तुम्हारी पासआना चाहा मगर शैतान ने हमें रोके रखा।

19भला हमारी उम्मीद और खु़शी और फ़ख़्र का ताज क्या है?
क्या वो हमारे खु़दावन्द के सामने उसके आने के वक़्त तुम ही न
होगे।

20 हमारा जलालऔर खु़शी तुम्हीं तो हो।

3
1इस वास्ते जब हम ज़्यादा बद⼮श्त न कर सके तो अथेने शहर

में अकेले रह जाना मन्ज़रू िकया।
2और हम ने तीमुिथयुस को जो हमारा भाई और मसीह की

खु़शख़बरी में खु़दा का ख़ािदम है इसिलए भेजा िक वो तुम्हें
मज़बतू करे और तुम्हारे ईमान के बारे में तुम्हें नसीहत करे।
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3 िक इन मुसीबतों के ज़िरए से कोई नघबराए, क्यूँिक तुमआप
जानते हो िक हम इन ही के िलए मुक़रर्र हुए हैं ।

4बिल्क पहले भी जब हम तुम्हारे पास थे, तो तुम से कहा करते
थे; िक हमें मुसीबत उठाना होगा, चुनाँचे ऐसा ही हुआऔर तुम्हें
मा'लमू भी है।

5 इस वास्ते जब मैं और ज़्यादा बद⼮श्त न कर सका तो
तुम्हारे ईमान का हाल दिरयाफ़्त करने को भेजा; कहीं ऐसा न
हो िक आज़माने वाले ने तुम्हें आज़माया हो और हमारी मेहनत
बेफ़ाइदा रह गई हो।

6मगरअबजो तीमुिथयुस ने तुम्हारे पास से हमारे पासआकर
तुम्हारे ईमान और मुहब्बत की और इस बात की खु़शख़बरी दी
िक तुम हमारा िज़क्र खै़र हमेशा करते होऔर हमारे देखने के ऐसे
मुश्ताक़ हो जैसे िक हम तुम्हारे।

7 इसिलए ऐ भाइयों! हम ने अपनी सारी एहितयाज और
मुसीबतमें तुम्हारे ईमान के ज़िरए से तुम्हारे बारे में तसल्ली पाई।

8 क्यूँिक अब अगर तुम खु़दावन्द में क़ाईम हो तो हम िज़न्दा
हैं ।

9 तुम्हारी वजह से अपने खु़दा के सामने हमें िजस क़दर खु़शी
हािसल है, उस के बदले में िकस तरह तुम्हारे ज़िरए खु़दा का शुक्र
अदा करें ।

10 हम रात िदन बहुत ही दुआ करते रहते हैं िक तुम्हारी सरूत
देखें और तुम्हारे ईमान की कमी परूी करें ।

11 अब हमारा खु़दा और बाप खु़द हमारा खु़दावन्द ईसा
तुम्हारी तरफ़ से हमारी रहनुमाई करे।

12और खु़दावन्दऐसाकरे िक िजसतरहहमको तुम से मुहब्बत
है उसी तरह तुम्हारी मुहब्बत भीआपस में और सबआदिमयों के
साथ ज़्यादा हो और बढे़
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13तािक वो तुम्हारे िदलों को ऐसा मज़बतू कर दे िकजबहमारा
खु़दावन्द ईसाअपने सब मुक़⯀सों के साथआएतो वो हमारे खु़दा
और बाप के सामने पाकीज़गी में बेऐब हों।

4
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1 ग़रज़ ऐभाइयों!, हम तुम से दरख़्वास्तकरते हैं और खु़दावन्द
ईसामें तुम्हें नसीहतकरते हैं िक िजसतरह तुम ने हम से मुनािसब
चाल चलने और खु़दा को खु़श करने की ता'लीम पाई और िजस
तरह तुम चलते भी हो उसी तरह और तरक़्क़ी करते जाओ।

2 क्यूँिक तुम जानते हो िक हम ने तुम को खु़दावन्द ईसा की
तरफ़ से क्या क्या हुक्म पहँुचाए।

3 चुनाँचे खु़दा की मज़⼭ ये है िक तुम पाक बनो, या'नी
हरामकारी से बचे रहो।

4और हर एक तुम में से पाकीज़गी और इज़्ज़त के साथ अपने
ज़फ़र् को हािसल करना जाने।

5न बुरी ख़्वािहश के जोश से उन क़ौमों की तरह जो खु़दा को
नहीं जानतीं

6औरकोईशख़्सअपने भाई के साथ इसकाम में ज़्यादतीऔर
दग़ा न करे क्यूँिक खु़दावन्द इन सब कामों का बदला लेने वाला
है चुनाँचे हम ने पहले भी तुम को करके जता िदया था।

7 इसिलए िक खु़दा ने हम को नापाकी के िलए नहीं बिल्क
पाकीज़गी के िलए बुलाया।

8पस,जो नहीं मानता वोआदमी को नहीं बिल्क खु़दा को नहीं
मानता जो तुम को अपना पाक रूह देता है।

9 मगर भाई — चारे की मुहब्बत के ज़िरए तुम्हें कुछ िलखने
की हाजत नहीं क्यूँिक तुम ने आपस में मुहब्बत करने की खु़दा से
ता'लीम पा चुके हो।
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10औरतमाममिकदुिनया के सबभाइयों के साथ ऐसा ही करते
हो लेिकन ऐ भाइयों! हम तुम्हें नसीहत करते हैं िक तरक़्क़ी करते
जाओ।

11और िजस तरह हम ने तुम को हुक्म िदया चुप चाप रहने
और अपना कारोबार करने और अपने हाथों से मेहनत करने की
िहम्मत करो।

12 तािक बाहर वालों के साथ संजीदगी से बरताव करो और
िकसी चीज़ के मोहताज न हो।

13 ऐ भाइयों! हम नहीं चाहते िक जो सोते है उनके बारे में
तुम नावािक़फ़ रहो तािकऔरों की तरह जो ना उम्मीद है ग़म ना
करो।

14 क्यूँिक जब हमें ये यक़ीन है िक ईसा मर गया और जी उठा
तो उसी तरह खु़दा उन को भी जो सो गए हैं ईसा के वसीले से
उसी के साथ ले आएगा।

15 चुनाँचे हम तुम से दावन्द के कलाम के मुतािबक़ कहते हैं
िक हम जो िज़न्दा हैं और दावन्द के आने तक बाक़ी रहें गे सोए
हुओं से हरिगज़ आगे न बढ़ें गे।

16क्यूँिक खु़दावन्द खु़दआसमान सेलल्कारऔर ख़ास फ़िरश्ते
कीआवाज़और खु़दा के नरिसंगे के साथ उतरआएगाऔर पहले
तो वो जो मसीह में मरे जी उठें गे।

17 िफर हम जो िज़न्दा बाक़ी होंगे उनके साथ बादलों पर उठा
िलए जाएँगे; तािक हवा में खु़दावन्द का इस्तक़बाल करें और
इसी तरह हमेशा दावन्द के साथ रहें गे।

18 पस, तुम इन बातों से एक दसूरे को तसल्ली िदया करो।

5
1 मगर ऐ भाइयों! इसकी कुछ ज़रूरत नहीं िक वक़्तों और

मौक़ों के ज़िरए तुम को कुछ िलखा जाए।
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2 इस वास्ते िक तुम आप खु़द जानते हो िक खु़दावन्द का िदन
इस तरहआने वाला है िजस तरह रात को चोर आता है।

3 िजस वक़्त लोग कहते होंगे िक सलामती और अम्न है उस
वक़्त उन पर इस तरह हलाकत आएगी िजस तरह हािमला को
ददर् होता हैं और वो हरिगज़ न बचें गे।

4 लेिकन तुम ऐ भाइयों, अंधेरे में नहीं हो िक वो िदन चोर की
तरह तुम पर आ पडे़।

5 क्यूँिक तुम सब नरू के फ़ज़र्न्द और िदन के फ़ज़र्न्द हो, हम न
रात के हैं न तारीकी के।

6पस,औरों की तरह सोते न रहो, बिल्कजागतेऔर होिशयार
रहो।

7 क्यूँिक जो सोते हैं रात ही को सोते हैं और जो मतवाले होते
हैं रात ही को मतवाले होते हैं ।

8मगर हम जो िदन के हैं ईमान और मुहब्बत का बख़्तर लगा
कर और िनजात की उम्मीद िक टोपी पहन कर होिशयार रहें ।

9क्यूँिक खु़दा ने हमें ग़ज़ब के िलए नहीं बिल्क इसिलए मुक़रर्र
िकया िक हम अपने खु़दावन्द ईसा मसीह के वसीले से नजात
हािसल करें ।

10वो हमारी ख़ाितर इसिलए मरा, िक हम जागते हों या सोते
हों सब िमलकर उसी के साथ िजएँ।

11पस, तुम एकदसूरे को तसल्ली दोऔरएकदसूरे की तरक़्क़ी
की वजह बनो चुनाँचे तुम ऐसा करते भी हो।

����� �� ����� ����
12और ऐ भाइयों, हम तुम से दरख़्वास्त करते हैं , िक जो तुम

में मेहनत करते और खु़दावन्द में तुम्हारे पेशवा हैं और तुम को
नसीहत करते हैं उन्हें मानो।

13और उनके काम की वजह से मुहब्बत के साथ उन की बड़ी
इज़्ज़त करो;आपस में मेल िमलाप रख्खो।
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14 और ऐ भाइयों, हम तुम्हें नसीहत करते हैं िक बे क़ाइदा
चलने वालों को समझाओकम िहम्मतों को िदलासा दो कमज़ोरों
को संभालो सब के साथ तहम्मील से पेश आओ।

15 ख़बरदार कोई िकसी से बदी के बदले बदी न करे बिल्क हर
वक़्त नेकी करने के दर पै रहो आपस में भी और सब से।

16 हर वक़्त खु़श रहो।
17 िबला नाग़ा दुआ करो।
18 हर एक बात में शुक्र गुज़ारी करो क्यूँिक मसीह ईसा में

तुम्हारे बारे में खु़दा की यही मज़⼭ है।
19रूह को न बुझाओ।
20नबुव्वतों की िहक़ारत न करो।
21सब बातों को आज़माओ, जो अच्छी हो उसे पकडे़ रहो।
22 हर िक़स्म की बदी से बचे रहो।
23 खु़दा जो इत्मीनान का चश्मा है आप ही तुम को िबल्कुल

पाक करे, और तुम्हारी रूह और जान और बदन हमारे खु़दावन्द
ईसा मसीह के आने तक परेू परेू और बेऐब महफू़ज़ रहें ।

24 तुम्हारा बुलाने वाला सच्चा है वो ऐसा ही करेगा।
25ऐ भाइयों! हमारे वास्ते दुआ करो।
26 पाक बोसे के साथ सब भाइयों को सलाम करो।
27मैं तुम्हें खु़दावन्द की क़सम देता हूँ , िक ये ख़त सब भाइयों

को सुनाया जाए।
28 हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह का फ़ज़ल तुम पर होता रहे।
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