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तीमुिथयुस के नाम पौलुस रसलू का
पहला ख़त

��������� �� �����
मुसि⯉फ़ की पहचान इस ख़त का मुसि⯉फ़ पौलसू है। 1

तीमुिथयुस की इबारत साफ़ बयान करती है िक इसे पौलसू के
ज़िरए िलखा गया था। “पौलसू की तरफ़ से मसीह येसू के हुक्म
से उस का रसलू है।” (1 तीमुिथयुस 1:1) इिब्तदाई कलीिसया ने
साफ़ तौर से क़बलू िकया िक इस ख़त को पौलसू ने िलखा।

���� ���� �� ������ �� ���
इस ख़त को तक़रीबन 62 - 64 ईस्वी के बीच िलखा गया था।
जब पौलसू ने तीमुिथयुस को इफसुस में छोड़ा था तो पौलसू

मिकदुिनया रवाना हो गया था, वहीं पर उसने उसे खत िलखा। (1
तीमुिथयुस 1:3; 3:14,15)।

����� �������� ���� ����
पहला तीमुिथयुस इस तरह नाम इस िलए िदया गया क्योंिक

कुछअस⪬ बाद इस ख़त के ज़िरए पहली बार उस से मुख़ातब हुआ
था। तीमुिथयुस पौलसू के कई एक सफ़र में हमसफ़र और उस
का मुआिवन था। तीमुिथयुस और कलीिसया दोनों िमलकर 1
तीमुिथयुस ख़त के मख़्तबूा क़ािरईन थे।

��� ������
तीमुिथयुस को यह नसीहत देने के िलए िक खु़दा का ख़ान्दान

वह ख़ान्दान जो खु़दा में पाया जाता है। अपने आप में चलाया
जाना चािहए; (3:14, 15) और तीमुिथयुस को इन नसीहतों
पर अमल करना था। यह आयतें तीमुिथयुस के ख़त के िलए
पौलसू का इरादा बतौर बयान करते हैं । वह बयान करता है
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िक वह इसिलए िलख रहा है लोग जानें गे िक िकस तरह लोग
खु़दा के ख़ान्दान में खु़द को चलाएं यह खु़दा का ख़ान्दान िज़न्दा
खु़दा की कलीिसया है जो सच्चाई का खम्बा और बुिनयाद है।
यह इबारत बताता है िक पौलसू खु़ततू भेजता था और अपने
लोगों को नसीहत देता था िक िकस तरह ईमान में मज़्बतू रहकर
कलीिसयाओं की ता‘मीर करें ।

����’�
एक जवान शािगदर् के िलए नसीहतें

बैरूनी ख़ाका
1. िख़दमत के िलये अम्ली — 1:1-20
2. िख़दमत करने के बुिनयादी उसलू — 2:1-3:16
3. िख़दमत की िज़म्मदािरयां — 4:1-6:21

����� �� ����
1 पौलुस की तरफ़ से जो हमारे मुन्जी खु़दा और हमारे उम्मीद

गाह मसीह ईसा के हुक्म से मसीह ईसा का रसलू है,
2तीमुिथयुस के नाम जो ईमान के िलहाज़ से मेरा सच्चा बेटा

है: फ़ज़ल, रहम और इत्मीनान खु़दा बाप और हमारे खु़दावन्द
मसीह ईसा की तरफ़ से तुझे हािसल होता रहे।

3 िजस तरह मैं ने मिकदुिनया जाते वक़्त तुझे नसीहत की थी,
िक ईिफ़सुस में रह कर कुछ को शख़्सों हुक्म कर दे िक और तरह
की ता'लीम न दें ,

4और उन कहािनयों और बे इिन्तहा नसब नामों पर िलहाज़ न
करें , जो तकरार का ज़िरया होते हैं , और उस इंतज़ाम — ए —
इलाही के मुवािफ़क़ नहीं जो ईमान पर म्बनी है, उसी तरह अब
भी करता हूँ।

5 हुक्म का मक़सद ये है िक पाक िदल और नेक िनयत और
िबना िदखावा ईमान से मुहब्बत पैदा हो।
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6 इनको छोड़ कर कुछ शख़्स बेहदूा बकवास की तरफ़
मुतवज्जह हो गए,

7और शरी'अत के मु'अिल्लम बनना चाहते हैं , हालाँिक जो
बातें कहते हैं और िजनका यक़ीनी तौर से दावा करते हैं , उनको
समझते भी नही।ं

8 मगर हम जानते हैं िक शरी'अत अच्छी है, बशत⪬ िक कोई
उसे शरी'अत के तौर पर काम में लाए।

9या'नी ये समझकर िक शरी'अत रास्तबाज़ों के िलए मुक़रर्र
नहीं हुई, बिल्क बेशरा' और सरकश लोगों, और बेदीनों, और
गुनहगारों,औरनापाक,और िरन्दों,औरमाँ— बाप के क़ाितलों,
और ख़िूनयों,

10और हारामकारों,और लौडें — बाज़ों,और बद⼮ — गुलाम
फ़रोशों,औरझठूों,औरझठूी क़सम खानेवालों,और इनके िसवा
सही ता'लीम के और बरिख़लाफ़ काम करनेवालों के वास्ते है।

11 ये खु़दा — ए — मुबािरक़ के जलाल की उस खु़शख़बरी के
मुवािफ़क़ है जो मेरे सुपुदर् हुई।

12मैं अपनी ताक़त बख़्शने वाले खु़दावन्द मसीह ईसा का शुक्र
करता हूँ िक उसने मुझे िदयानतदार समझकर अपनी िख़दमत के
िलए मुक़रर्र िकया।

13अगरचे मैं पहले कुफ़्र बकने वाला, और सताने वाला, और
बे'इज़्ज़त करने वाला था; तोभी मुझ पर रहम हुआ, इस वास्ते
िक मैं ने बेईमानी की हालत में नादानी से ये काम िकए थे।

14और हमारे खु़दावन्द का फ़ज़ल उस ईमान और मुहब्बत के
साथ जो मसीह ईसा में है बहुत ज़्यादा हुआ।

15 ये बात सच और हर तरह से कु़बलू करने के लायक़ है िक
मसीह ईसा गुनहगारों को नजात देने के िलए दुिनया में आया,
उन गुनहगारों में से सब से बड़ा मैं हूँ ,
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16 लेिकन मुझ पर रहम इसिलए हुआ िक ईसा मसीह मुझ
बडे़ गुनहगार में अपना सब्र ज़ािहर करे, तािक जो लोग हमेशा
की िज़न्दगी के िलए उस पर ईमान लाएँगे उन के िलए मैं नमनूा
बनूँ।

17अब हमेशा िक बादशाही या'नी ना िमटने वाली, नादीदा,
एक खु़दा की 'इज़्ज़तऔर बड़ाई हमेशा से हमेशा तक होती रहे।
आमीन।

18 ऐ फ़ज़र्न्द तीमुिथयुस! उन पेशीनगोइयों के मुवािफ़क़ जो
पहले तेरे ज़िरए की गई थी,ं मैं ये हुक्म तेरे सुपुदर् करता हूँ तािक
तू उनके मुतािबक़ अच्छी लड़ाई लड़ता रहे;और ईमानऔर उस
नेक िनयत पर क़ाईम रहे,

19 िजसको दरू करने की वजह से कुछ लोगों के ईमान का
जहाज़ ग़क़र् हो गया।

20 उन ही में से िहमुन्युस और िसकन्दर है, िजन्हें मैं ने शैतान
के हवाले िकया तािक कुफ़्र से बा'ज़ रहना सीखें ।

2
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1 पस मैं सबसे पहले ये नसीहत करता हूँ , िक मुनाजातें , और
द'ूआएँ और, इिल्तजाएँ और शुक््रगुज़ािरयाँ सब आदिमयों के
िलए की जाएँ,

2 बादशाहों और सब बडे़ मरतबे वालों के वास्ते इसिलए
िक हम कमाल दीनदारी और सन्जीदगी से चैन सुकून के साथ
िज़न्दगी गुजारें ।

3 ये हमारे मुन्जी खु़दा के नज़दीक 'उम्दा और पसन्दीदा है।
4 वो चाहता है िक सब आदमी नजात पाएँ, और सच्चाई की

पहचान तक पहंुचें ।
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5क्यूँिक खु़दा एक है,और खु़दाऔर इंसान के बीच में दिमर्यानी
भी एक या'नी मसीह ईसा जो इंसान है।

6 िजसने अपने आपको सबके िफ़दया में िदया िक मुनािसब
वक़्तों पर इसकी गवाही दी जाए।

7मैं सचकहता हूँ ,झठूनहीं बोलता, िकमैं इसी ग़रज़ से ऐलान
करने वाला और रसलू और गै़र — क़ौमों को ईमान और सच्चाई
की बातें िसखाने वाला मुक़रर्र हुआ।

8 पस मैं चाहता हूँ िक मदर् हर जगह, बगै़र गु़स्सा और तकरार
के पाक हाथों को उठा कर दुआ िकया करें ।

9 इसी तरह 'औरतें हयादार िलबास से शमर् और परहेज़गारी
के साथ अपने आपको सँवारें ; न िक बाल गूँधने, और सोने और
मोितयों और क़ीमती पोशाक से,

10 बिल्क नेक कामों से, जैसा खु़दा परस्ती का इक़रार करने
वाली'औरतों को मुनािसब है।

11 'औरत को चुपचाप कमाल ताबेदारी से सीखना चािहए।
12औरमैं इजाज़तनहीं देता िक'औरत िसखाएयामदर् पर हुक्म

चलाए, बिल्क चुपचाप रहे।
13 क्यूँिक पहले आदम बनाया गया, उसके बाद हव्वा;
14औरआदम ने धोखा नहीं खाया, बिल्क'औरत धोखा खाकर

गुनाह में पड़ गई;
15 लेिकन औलाद होने से नजात पाएगी, बशत⪬ िक वो ईमान

और मुहब्बतऔर पाकीज़गी में परहेज़गारी के साथ क़ाईम रहें ।

3
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1औरयेबातसच है, िकजोशख़्स िनगहबानकामतर्बाचाहता
है, वो अच्छे काम की ख़्वािहश करता है।
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2 पस िनगहबान को बेइल्ज़ाम, एक बीवी का शौहर,
परहेज़गार, खु़दापरस्त, शाइस्ता, मुसािफ़र परवर,और ता'लीम
देने के लायक़ होना चािहए।

3नशे में शोर मचाने वाला या मार — पीट करने वाला न हो;
बिल्क नमर्िदल, न तकरारी, न ज़रदोस्त।

4अपने घर का अच्छी तरह बन्दोबस्त करता हो, और अपने
बच्चों को परूी नम⼭ से ताबे रखता हो।

5 (जब कोई अपने घर ही का बन्दोबस्त करना नहीं जानता तो
खु़दा िक कलीिसया की देख भाल क्या करेगा?)

6 नया शािगदर् न हो, तािक घमण्ड करके कहीं इब्लीस की सी
सज़ा न पाए।

7औरबाहरवालों के नज़दीकभी नेकनामहोनाचािहए,तािक
मलामत में और इब्लीस के फन्दे में न फँसे

8 इसी तरह ख़ािदमों को भी नमर् होना चािहए दो ज़बान और
शराबी और नाजायज़ नफ़ा का लालची ना हो

9और ईमान के भेद को पाक िदल में िहफ़ाज़त से रख्खें ।
10और ये भी पहलेआज़माए जाएँ, इसके बाद अगर बे गुनाह

ठहरें तो िख़दमत का काम करें ।
11 इसी तरह'औरतों को भी संजीदा होना चािहए; तोहमत

लगाने वाली न हों, बिल्क परहेज़गारऔर सब बातों में ईमानदार
हों।

12 ख़ािदम एक एक बीवी के शौहर हों और अपने अपने बच्चों
और घरों का अच्छी तरह बन्दोबस्त करते हों।

13क्यूँिक जो िख़दमत का काम बख़बूी अंजाम देते हैं , वो अपने
िलएअच्छा मतर्बाऔर उस ईमान में जो मसीह ईसा पर है, बड़ी
िदलेरी हािसल करते हैं ।

14मैं तेरे पास जल्दआने की उम्मीद करने पर भी ये बातें तुझे
इसिलए िलखता हूँ,
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15 िक अगर मुझे आने में देर हो, तो तुझे मा'लमू हो जाए िक
खु़दा के घर,या'नी िज़न्दा खु़दाकीकलीिसयामें जो हक़का सुतनू
और बुिनयाद है, कैसा बत⼮व करना चािहए।

16 इस में कलाम नहीं िक
दीनदारी का भेद बड़ा है, या'नी
वो जो िजस्म में ज़ािहर हुआ,
और रूह में रास्तबाज़ ठहरा,
और फ़िरश्तों को िदखाई िदया,
और गै़र — क़ौमों में उसकी मनादी हुई,
और दुिनया में उस पर ईमान लाए,
और जलाल में ऊपर उठाया गया।

4
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1 लेिकन पाक रूह साफ़ फ़रमाता है िक आइन्दा ज़मानो में
कुछ लोग गुमराह करनेवाली रूहों, और शयातीन की ता'लीम
की तरफ़ मुतवज्जह होकर ईमान से िफर जाएँ।

2 ये उन झठेू आदिमयों की िरयाकारी के ज़िरए होगा, िजनका
िदल गोया गमर् लोहे से दाग़ा गया है;

3 ये लोग शादी करने से मनह' करें गे,और उन खानों से परहेज़
करने का हुक्म दें गे, िजन्हें खु़दा ने इसिलए पैदा िकया है िक
ईमानदार और हक़ के पहचानने वाले उन्हें शुक््रगुज़ारी के साथ
खाएँ।

4 क्यूँिक खु़दा की पैदा की हुई हर चीज़ अच्छी है, और कोई
चीज़ इनकार के लायक़ नही;ं बशत⪬ िक शुक्रगुज़ारी के साथ खाई
जाए,

5 इसिलए िक खु़दा के कलामऔर दुआ से पाक हो जाती है।
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6अगरतूभाइयोंको ये बातें याद िदलाएगा,तोमसीह ईसाका
अच्छा ख़ािदम ठहरेगा;और ईमानऔर उसअच्छी ता'लीम की
बातों से िजसकी तू पैरवी करता आया है, परविरश पाता रहेगा।

7 लेिकन बेहदूा और बिूढ़यों की सी कहािनयों से िकनारा कर,
और दीनदारी के िलए मेहनत कर।

8 क्यूँिक िजस्मानी मेहनत का फ़ाइदा कम है, लेिकन दीनदारी
सब बातों के िलए फ़ाइदामन्द है, इसिलए िक अब की और
आइन्दा की िज़न्दगी का वा'दा भी इसी के िलए है।

9 ये बात सच है और हर तरह से कु़बलू करने के लायक़।
10क्यूँिक हम मेहनतऔरकोिशश इस िलएकरते हैं िक हमारी

उम्मीद उस िज़न्दा खु़दा पर लगी हुई है, जो सब आदिमयों का
ख़ास कर ईमानदारों का मुन्जी है।

11 इन बातों का हुक्म कर और ता'लीम दे।
12 कोई तेरी जवानी की िहक़ारत न करने पाए; बिल्क तू

ईमानदरों के िलए कलाम करने,और चाल चलन,और मुहब्बत,
और पाकीज़गी में नमनूा बन।

13जब तक मैं न आऊँ, पढ़ने और नसीहत करने और ता'लीम
देने की तरफ़ मुतवज्जह रह।

14 उस ने'अमत से ग़ािफ़ल ना रह जो तुझे हािसल है, और
नबुव्वत के ज़िरए से बुजु़ग⸂ ं के हाथ रखते वक़्त तुझे िमली थी।

15 इन बातों की िफ़क्र रख, इन ही में मशग़लू रह, तािक तेरी
तरक़्क़ी सब पर ज़ािहर हो।

16अपनाऔरअपनी ता'लीमकी ख़बरदारी कर। इन बातों पर
क़ाईम रह, क्यूँिक ऐसा करने से तू अपनीऔर अपने सुनने वालों
को झठेू उस्ताद की ता'लीम से भी नजात का ज़िरया होगा।

5
���� �����, ���������� �� ������� �� ���
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��������।
1 िकसी बडे़ उम्र वाले को मलामत न कर, बिल्क बाप जान कर

नसीहत कर;
2और जवानों को भाई जान कर,और बड़ी उम्र वाली 'औरतों

को माँ जानकर,औरजवान 'औरतों को कमालपाकीज़गी से बहन
जानकर।

3 उन बेवाओं की, जो वाक़'ई बेवा हैं इज़्ज़त कर।
4औरअगर िकसी बेवा के बेटे या पोते हों, तो वो पहले अपने

ही घराने के साथ दीनदारी का बत⼮व करना,और माँ — बाप का
हक़ अदा करना सीखें , क्यूँिक ये खु़दा के नज़दीक पसन्दीदा है।

5जो वाक़'ई बेवा है और उसका कोई नही,ं वो खु़दा पर उम्मीद
रखती है और रात — िदन मुनाजात और दुआ में मशग़लू रहती
है;

6 मगर जो'ऐश —ओ— अशरत में पड़ गई है, वो जीते जी
मर गई है।

7 इन बातों का भी हुक्म कर तािक वो बेइल्ज़ाम रहें ।
8अगर कोई अपनों और ख़ास कर अपने घराने की ख़बरगीरी

न करे, तो ईमान का इंकार करने वालाऔर बे — ईमान से बदतर
है।

9वही बेवा फ़दर् में िलखी जाए जो साठ बरस से कम की न हो,
और एक शौहर की बीवी हुई हो,

10और नेक कामों में मशहरू हो, बच्चों की तरिबयत की हो,
परदेिसयों के साथ मेहमान नवाज़ी की हो, मुक़⯀सों के पॉवं धोए
हों, मुसीबत ज़दों की मदद की होऔर हर नेक काम करने के दरपै
रही हो।

11 मगर जवान बेवाओं के नाम दजर् न कर, क्यूँिक जब वो
मसीह के िख़लाफ़ नफ़्स के ताबे'हो जाती हैं , तो शादी करना
चाहती हैं ,
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12और सज़ा के लायक़ ठहरती हैं , इसिलए िक उन्होंने अपने
पहले ईमान को छोड़ िदया।

13और इसके साथ ही वो घर घर िफर कर बेकार रहना सीखती
हैं ,और िसफ़र् बेकार ही नहीं रहती बिल्क बक बक करती रहती है
औरों के काम में दख़ल भी देती है और बेकार की बातें कहती हैं ।

14पसमैं ये चाहता हूँ िकजवान बेवाएँशादीकरें , उनकेऔलाद
हों, घर का इिन्तज़ाम करें ,और िकसी मुख़ािलफ़ को बदगोई का
मौक़ा न दें ।

15 क्यूँिक कुछ गुमराह हो कर शैतान के पीछे हो चुकी हैं ।
16 अगर िकसी ईमानदार'औरत के यहाँ बेवाएँ हों, तो वही

उनकी मदद करे और कलीिसया पर बोझ न डाला जाए, तािक
वो उनकी मदद कर सके जो वाक़'ई बेवा हैं ।

17 जो बुजु़गर् अच्छा इिन्तज़ाम करते हैं , ख़ास कर वो जो
कलाम सुनानेऔरता'लीम देने में मेहनतकरते हैं , दुगनी 'इज़्ज़त
के लायक़ समझे जाएँ।

18क्यूँिक िकताब—ए— मुक़⯀स ये कहती है, “दाएँ में चलते
हुए बैल का मँुह न बाँधना,” और “मज़दरू अपनी मज़दरूी का
हक़दार है।”

19जो दा'वा िकसी बुजु़गर् के बरिख़लाफ़ िकया जाए, बगै़र दो
या तीन गवाहों के उसको न सुन।

20 गुनाहकरने वालोंकोसब केसामनेमलामतकरतािकऔरों
को भी ख़ौफ़ हो।

21 खु़दा और मसीह ईसा और बरगुज़ीदा फ़िरश्तों को गवाह
करके मैं तुझे नसीहत करता हूँ िक इन बातों पर िबला
ता'अस्सबू'अमल करना,और कोई काम तरफ़दारी से न करना।

22 िकसी शख़्स पर जल्द हाथ न रखना,और दसूरों के गुनाहों
में शरीक न होना,अपने आपको पाक रखना।
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23आइन्दा को िसफ़र् पानी ही न िपया कर, बिल्क अपने में 'दे
और अक्सर कमज़ोर रहने की वजह से ज़रा सी मय भी काम में
लाया कर।

24 कुछ आदिमयों के गुनाह ज़ािहर होते हैं , और पहले
ही'अदालत में पहँुच जाते हैं कुछ बाद में जाते हैं ।

25 इसी तरह कुछअच्छे काम भी ज़ािहर होते है,औरजो ऐसे
नहीं होते वो भी िछप नहीं सकते।

6
1 िजतने नौकर जुए के नीचे हों, अपने मािलकों को कमाल

'इज़्ज़त केलाइक़जानें ,तािक खु़दाका नामऔरता'लीमबदनाम
न हो।

2और िजनकेमािलकईमानदार हैं वो उनकोभाई होने की वजह
से हक़ीर न जानें ,

���� ��'����� �� ����� ������
बिल्क इस िलए ज़्यादातर उनकी िख़दमत करें िक फ़ाइदा

उठानेवाले ईमानदार और 'अज़ीज़ हैं तू इन बातों की ता'लीम
दे और नसीहत कर।

3 अगर कोई शख़्स और तरह की ता'लीम देता है और सही
बातों को, या'नी खु़दावन्द ईसा मसीह की बातें और उस ता'लीम
को नहीं मानता जो दीनदारी के मुतािबक़ है,

4 वो मग़रूर है और कुछ नहीं जानता; बिल्क उसे बहस और
लफ़्ज़ी तकरार करने का मज़र् है, िजनसे हसद और झगडे़ और
बदगोइयाँ और बदगुमािनयाँ,

5और उनआदिमयों में र⯀ो बदल पैदा होता है िजनकी अक़्ल
िबगड़ गई हैं और वो हक़ से महरूम है और दीनदारी को नफे़ ही
का ज़िरया समझते है

6 हाँ दीनदारी सब्र के साथ बडे़ नफे़ का ज़िरया है।
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7 क्यूँिक न हम दुिनयाँ में कुछ लाए और न कुछ उसमें से ले
जा सकते है।

8पसअगर हमारे पासखाने पहनने को है, तो उसी पर सब्र करें ।
9 लेिकन जो दौलतमन्द होना चाहते हैं , वो ऐसी आज़माइश

और फन्दे और बहुत सी बेहदूा और नुक़्सान पहँुचाने वाली
ख़्वािहशों में फँसते हैं , जो आदिमयों को तबाही और हलाकत
के दिरया में ग़क़र् कर देती हैं ।

10 क्यूँिक माल की दोस्ती हर िक़स्म की बुराई की जड़ है
िजसकी आरज़ू में कुछ ने ईमान से गुमराह होकर अपने िदलों
को तरह तरह के ग़मों से छलनी कर िलया।

11 मगर ऐ मदर् — ए — खु़दा, तू इन बातों से भाग और
रास्तबाज़ी, दीनदारी, ईमान, मुहब्बत, सब्र और नमर् िदली का
तािलब हो।

12 ईमान की अच्छी कुश्ती लड़; उस हमेशा की िज़न्दगी पर
क़ब्ज़ा कर ले िजसके िलए तू बुलाया गया था, और बहुत से
गवाहों के सामने अच्छा इक़रार िकया था।

13 मैं उस खु़दा को, जो सब चीज़ों को िज़न्दा करता है, और
मसीह ईसा को, िजसने पुिनत्युस िपलातुस के सामने अच्छा
इक़रार िकया था, गवाह करके तुझे नसीहत करता हूँ।

14 िक हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह के उस मसीह के आने तक
हुक्म को बेदाग़ और बेइल्ज़ाम रख,

15 िजसे वो मुनािसब वक़्त पर नुमायाँ करेगा,जो मुबािरक़और
वािहद हािकम, बादशाहों का बादशाह और खु़दावन्दों का खु़दा
है;

16बक़ा िसफ़र् उसी की है,और वो उस नरू में रहता है िजस तक
िकसी की पहँुच नहीं हो सकती, न उसे िकसी इंसान ने देखा और
न देख सकता है; उसकी 'इज़्ज़त और सल्तनत हमेशा तक रहे।
आमीन।
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17 इस मौजदूा जहान के दौलतमन्दों को हुक्म दे िक मग़रूर न
हों और नापाएदार दौलत पर नही,ं बिल्क खु़दा पर उम्मीद रख्खें
जो हमें लुत्फ़ उठाने के िलए सब चीज़ें बहुतायत से देता है।

18 और नेकी करें , और अच्छे कामों में दौलतमन्द बनें , और
सख़ावत पर तैयार और इम्दाद पर मुस्त'ईद हों,

19 और आइन्दा के िलए अपने वास्ते एक अच्छी बुिनयाद
क़ाईम कर रख्खें तािक हक़ीक़ी िज़न्दगी पर क़ब्ज़ा करें ।

20 ऐ तीमुिथयुस, इस अमानत को िहफ़ाज़त से रख; और
िजस'इल्म को इल्म कहना ही ग़लत है, उसकी बेहदूा बकवास
और मुख़ािलफ़त पर ध्यान न कर।

21 कुछ उसका इक़रार करके ईमान से िफर गए हैं तुम पर
फ़ज़ल होता रहे।
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