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इिफ़िसयों के नाम पौलुस रसलू का ख़त
��������� �� �����
1 इिफ़िसयों 1:1 पौलसू रसलू को इिफ़िसयों की िकताब का

मुसि⯉फ़ बतौर पहचान कराता है। इिफ़िसयों की िकताब िजस
को पौलसू ने िलखा था इस को कलीिसया के इबदाई िदनों से ही
ऊँचा मक़ाम िदया गया थाऔर नामी बुज़गू⸂ ं जैसे क्लेमेन्टआफ़
रोम, इगनेिशयस, हरमेस,औरपालीकापर् इस िकताबका हवाला
पेश करते थे।

���� ���� �� ������ �� ���
इस िकताब को तक़रीबन 60 ईस्वी के बीच िलखा गया।
उन िदनों जब पौलसू रोम में कै़द थ तब उसने िलखा होगा।

����� �������� ���� ����
इिफ़िसयों की कलीिसया के लोग सबसे पहले इस िकताब के

क़बलू कुिनन्दा पाने वाले थे। पौलसू साफ़ तौर से इशारा करता
है िक उस के मख़्ससू करदा क़ािरईन गै़र यहदूी थे। इिफ़िसयों
2:11 — 13 में पौलसू ख़ास तौर से बयान करता है िक उस के
क़ािरईन िजस्म के रू से गै़र कौम वाले थे (2:11)और इस िलए
वह यहिूदयों की नज़र में वायदा के अहदों से नावािक़फ़ बतौर थे
(2:12) इसी तरह इिफ़िसयों 3:1 में पौलसू इतला‘ करता है िक
उस के मख़्ससू करदा क़ािरईन गै़र क़ौम के लोग थे िजन के सबब
से वह कै़द में था।

��� ������
पौलसू का इरादा था िक वह सब जो मसीह के जैसे

कािमिलयत का तवक़्क़ो‘ रखते हैं वह इस तहरीर को हािसल
करें गे। इिफ़िसयों की िकताब में जो मल्फू़फ़ है वह है: ज़हनीऔर
अख़लाक़ी तरिबयत िजस में बढ़ना और तरक़्क़ी करना खु़दा के
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सच्चे फ़ज़र्न्दों के िलए ज़रूरी है। इस के अलावा इिफ़िसयों की
िकताब का मुताला‘ एक ईमान्दार को कु़व्वत अमल पैदा करने
और ईमान में क़ायम रहने में मदद करेगा तािक वह खु़दा के
मक़सदऔर बुलाहटकोजो उस के िलए है परूा करसके। इफ़सुस
के ईमान्दारों को पौलसू ने मख़्ससू िकया िक वह अपने मसीही
ईमान में मज़्बतू हों सो उस ने कलीिसया की िफ़तरतऔर मक़्सद
को उन्हें समझाया। पौलसू ने इिफ़िसयों की िकताब में कई एक
ऐसे अल्फ़ाज़ का इस्तेमाल िकया जो गै़र क़ौम से आये मसीही
क़ािरईन के जाने पहचाने अल्फ़ाज़ थे जैसे बदन का िसर, मा‘मरूी,
भेद, उम्र , हािकम वगै़रा वगै़रा। उस ने इनअल्फ़ाज़ का इस्तेमाल
िकया िक अपने क़ािरईन पर इस बात को ज़ािहर करे िक मसीह
सब बातों में अहम तीरन और आ‘ला है िक वह तमाम मलाइक
से, मज़्हबी हुकूमत, कलीिसयाई हुकूमत, पादिरयों की दज⼮वार
तत⼭ब इन सब से ऊंचा औरआ‘ला मतर्बा रखता है।

����’�
मसीह में बकर् तें ।

बैरूनी ख़ाका
कलीिसया के लोगों िलये इल्म-ए- इलाही — 1:1-3:21
कलीिसया के लोगों िलये िज़म्मेदािरयां — 4:1-6:24

����� �� ����
1 पौलुस की तरफ़ से जो खु़दा की मज़⼭ से ईसा मसीह का

रसलू है, उन मुक़⯀सों के नाम ख़त जो इिफ़सुस शहर में हैं और
ईसा मसीह 'में ईमान्दार हैं :

2 हमारे बाप खु़दा और खु़दावन्द ईसा मसीह की तरफ़ से तुम्हें
फ़ज़ल और इत्मीनान हािसल होता रहे।

3 हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह के खु़दा और बाप की हम्द हो,
िजसने हमकोमसीहमें आसमानी मुक़ामों पर हर तरहकीरूहानी
बक़र् त बख़्शी।
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4 चुनाँचे उसने हम को दुिनयाँ बनाने से पहले उसमें चुन िलया,
तािक हम उसके नज़दीक मुहब्बत में पाक और बे'ऐब हों!

5 खु़दा अपनी मज़⼭ के नेक इरादे के मुवािफ़क़ हमें अपने िलए
पहले से मुक़रर्र िकया िक ईसा मसीह के वसीले से खु़दा लेपालक
बेटे हों,

6 तािक उसके उस फ़ज़ल के जलाल की िसताइश हो जो हमें
उस 'अज़ीज़ में मुफ़्त बख़्शा।

7 हम को उसमें 'ईसा के ख़नू के वसीले से मख़लसी, या'नी
कु़सरूों की मु'आफ़ी उसके उस फ़ज़ल की दौलत के मुवािफ़क़
हािसल है,

8जो खु़दा ने हर तरह की िहक्मतऔर दानाई के साथ कसरत
से हम पर नािज़ल िकया

9 चुनाँचे उसने अपनी मज़⼭ के राज़ को अपने उस नेक इरादे के
मुवािफ़क़ हम पर ज़ािहर िकया, िजसे अपने में ठहरा िलया था

10तािक ज़मानो के परेू होने का ऐसा इिन्तज़ाम हो िक मसीह
में सबचीज़ों का मजम'ूआहोजाए,चाहे वोआसमानकी हों चाहे
ज़मीन की।

11 उसी में हम भी उसके इरादे के मुवािफ़क़ जो अपनी मज़⼭
की मसलेहत से सब कुछ करता है, पहले से मुक़रर्र होकर मीरास
बने।

12तािक हमजो पहले से मसीहकी उम्मीदमें थे, उसकेजलाल
की िसताइश का ज़िरया हो

13और उसी में तुम पर भी, जब तुम ने कलाम — ए — हक़
को सुना जो तुम्हारी नजात की खु़शख़बरी है और उस पर ईमान
लाए, वादा की हुई पाक रूह की मुहर लगी।

14पाकरूहही खु़दाकी िमिल्कयतकीमख़लसी के िलएहमारी
मीरास की पेशगी है, तािक उसके जलाल की िसताइश हो।
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15 इस वजह से मैं भी उस ईमान का, जो तुम्हारे दरिमयान
खु़दावन्द ईसा' पर है और सब मुक़⯀सों पर ज़ािहर है, हाल
सुनकर।

16 तुम्हारे ज़िरए शुक्र करने से बा'ज़ नहीं आता, और अपनी
दु'आओं में तुम्हें याद िकया करता हूँ।

17 िक हमारे खु़दावन्द ईसा' मसीह का खु़दा जो जलाल का
बाप है, तुम्हें अपनी पहचान में िहक्मत और मुक़ािशफ़ा की रूह
बख़्शे;

18 और तुम्हारे िदल की आँखें रौशन हो जाएँ तािक तुम को
मालमू हो िक उसके बुलाने से कैसी कुछ उम्मीद है, और उसकी
मीरास के जलाल की दौलत मुक़⯀सों में कैसी कुछ है,

19और हम ईमान लानेवालों के िलए उसकी बड़ी कु़दरत क्या
ही अज़ीम है। उसकी बड़ी कु़व्वत की तासीर के मुवािफ़क़,

20जो उसने मसीह में की,जब उसे मुद⸂ ंमें से िजला करअपनी
दहनी तरफ़ आसमानी मुक़ामों पर िबठाया,

21और हर तरह की हुकूमत और इिख़्तयार और कु़दरत और
िरयासत और हर एक नाम से बहुत ऊँचा िकया, जो न िसफ़र् इस
जहान में बिल्कआनेवाले जहान में भी िलया जाएगा;

22और सब कुछ उसके पाँव तले कर िदया; और उसको सब
चीज़ों का सरदार बनाकर कलीिसया को दे िदया,

23 ये 'ईसा का बदन है, और उसी की मा'मरूी जो हर तरह से
सबका मा'मरू करने वाला है।

2
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1 और उसने तुम्हें भी िज़न्दा िकया जब अपने कु़सरूों और
गुनाहों की वजह से मुद⼮ थे।
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2 िजनमें तुम पहले दुिनयाँ की रिवश पर चलते थे,औरहवा की
'अमलदारी के हािकम या'नी उस रूह की पैरवी करते थे जो अब
नाफ़रमानी के फ़रज़न्दों में तासीर करती है।

3 इनमें हम भी सबके सब पहले अपने िजस्म की ख़्वािहशों में
िज़न्दगी गुज़ारते और िजस्म और 'अक़्ल के इरादे पुरे करते थे,
और दसूरों की तरह िफ़तरत ग़ज़ब के फ़ज़र्न्द थे।

4मगर खु़दा ने अपने रहम की दौलत से, उस बड़ी मुहब्बत की
वजह से जो उसने हम से की,

5 िकअगच⪬ हमअपने गुनाहों में मुद⼮ थे तो भी उसने हमें मसीह
के साथ िज़न्दा कर िदया आपको खु़दा के फ़ज़ल ही से नजात
िमली है

6और मसीह ईसा में शािमल करके उसके साथ िजलाया,और
आसमानी मुक़ामों पर उसके साथ िबठाया।

7तािक वो अपनी उस महरबानी से जो मसीह ईसा में हम पर
है,आनेवाले ज़मानो में अपने फ़ज़ल की अज़ीम दौलत िदखाए।

8 क्यूँिक तुम को ईमान के वसीले फ़ज़ल ही से नजात िमली है;
और ये तुम्हारी तरफ़ से नही,ं खु़दा की बािख़्शश है,

9और नआ'माल की वजह से है, तािक कोई फ़ख़्र न करे।
10 क्यूँिक हम उसकी कारीगरी हैं ,और ईसा मसीह में उन नेक

आ'माल के वास्ते पैदा हुए िजनको खु़दा ने पहले से हमारे करने
के िलए तैयार िकया था।

11 पस याद करो िक तुम जो िजस्मानी तौर से गै़र — क़ौम
वाले हो (और वो लोग जो िजस्म में हाथ से िकए हुए ख़तने की
वजह से कहलाते हैं , तुम को नामख़्तनू कहते है)

12अगले ज़माने में मसीह से जुदा,और इस्राईल की सल्तनत
से अलग,और वा'दे के 'अहदों से नावािक़फ़,और नाउम्मीदऔर
दुिनयाँ में खु़दा से जुदा थे।
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13 मगर तुम जो पहले दरू थे, अब ईसा मसीह' में मसीह के
ख़नू की वजह से नज़दीक हो गए हो।

14 क्यूँिक वही हमारी सुलह है, िजसने दोनों को एक कर िलया
और जुदाई की दीवार को जो बीच में थी ढा िदया,

15 चुनाँचे उसने अपने िजस्म के ज़िरए से दुश्मनी, या'नी वो
शरी'अत िजसके हुक्म ज़ािबतों के तौर पर थे,मौकू़फ़ कर दी तािक
दोनों से अपने आप में एक नया इंसान पैदा करके सुलह करा दे;

16और सलीब पर दुश्मनी को िमटा कर और उसकी वजह से
दोनों को एक तन बना कर खु़दा से िमलाए।

17और उसने आ कर तुम यहदूी जो खु़दा के नज़दीक थे,और
गै़र यहदूी जो खु़दा से दरू थे दोनों को सुलह की खु़शख़बरी दी।

18 क्यूँिक उसी के वसीले से हम दोनों की, एक ही रूह में बाप
के पास रसाई होती है।

19पसअब तुमपरदेसीऔर मुसािफ़र नहीं रहे, बिल्क मुक़⯀सों
के हमवतनऔर खु़दा के घराने के हो गए।

20और रसलूोंऔर निबयों की नीवं पर, िजसके कोने के िसरे का
पत्थर खु़द ईसा मसीह है, तामीर िकए गए हो।

21 उसी में हर एक 'इमारत िमल— िमलाकर खु़दावन्द में एक
पाक मिक़्दस बनता जाता है।

22और तुम भी उसमें बाहम ता'मीर िकए जाते हो, तािक रूह
में खु़दा का मस्कन बनो।

3
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1इसी वजह से मैं पौलुसजो तुम गै़र— क़ौम वालों की ख़ाितर
ईसा मसीह का कै़दी हूँ।

2शायद तुम ने खु़दा के उस फ़ज़ल के इन्तज़ाम का हाल सुना
होगा, जो तुम्हारे िलए मुझ पर हुआ।
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3या'नी ये िक वो भेद मुझे मुक़ािशफ़ा से मा'लमू हुआ। चुनाँचे
मैं ने पहले उसका थोड़ा हाल िलखा है,

4 िजसे पढ़कर तुम मा'लमू कर सकते हो िक मैं मसीह का वो
राज़ िकस क़दर समझता हूँ।

5जो और ज़मानो में बनी आदम को इस तरह मा'लमू न हुआ
था, िजस तरह उसके मुक़⯀स रसलूों और निबयों पर पाक रूह में
अब ज़ािहर हो गया है;

6या'नी ये िक ईसा मसीह में गै़र — क़ौम खु़शख़बरी के वसीले
से मीरास में शरीक और बदन में शािमल और वा'दों में दािख़ल
हैं ।

7और खु़दा के उस फ़ज़ल की बिख़्शश से जो उसकी कु़दरत की
तासीर से मुझ पर हुआ, मैं इस खु़शख़बरी का ख़ािदम बना।

8 मुझ पर जो सब मुक़⯀सों में छोटे से छोटा हूँ , फ़ज़ल हुआ
िक गै़र— क़ौमों को मसीह की बेक़यास दौलत की खु़शख़बरी द ूँ।

9और सब पर ये बात रोशन करँू िक जो राज़ अज़ल से सब
चीज़ों के पैदा करनेवाले खु़दा में छुपा रहा उसका क्या इन्तज़ाम
है।

10 तािक अब कलीिसया के वसीले से खु़दा की तरह तरह की
िहक्मत उन हुकूमतवालोंऔर इिख़्तयार वालों को जोआसमानी
मुक़ामों में हैं , मा'लमू हो जाए।

11 उस अज़ली इरादे के जो उसने हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह
में िकया था,

12 िजसमें हम को उस पर ईमान रखने की वजह से िदलेरी है
और भरोसे के साथ रसाई।

13 पस मैं गुज़ािरश करता हूँ िक तुम मेरी उन मुसीबतों की
वजह से जो तुम्हारी ख़ाितर सहता हूँ िहम्मत न हारो, क्यूँिक वो
तुम्हारे िलए 'इज़्ज़त का ज़िरया हैं ।

14 इस वजह से मैं उस बाप के आगे घुटने टेकता हूँ,
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15 िजससे आसमान और ज़मीन का हर एक ख़ानदान नामज़द
है।

16 िक वो अपने जलाल की दौलत के मुवािफ़क़ तुम्हें ये
'इनायतकरे िक तुम खु़दा की रूह सेअपनी बाितनी इंसान ि◌यत
में बहुत ही ताक़तवर हो जाओ,

17और ईमान के वसीले से मसीह तुम्हारे िदलों में सुकूनत करे
तािक तुम मुहब्बत में जड़ पकड़ के और बुिनयाद क़ाईम करके,

18 सब मुक़⯀सों समेत बख़बूी मा'लमू कर सको िक उसकी
चौड़ाई और लम्बाई और ऊँचाई और गहराई िकतनी है,

19 और मसीह की उस मुहब्बत को जान सको जो जानने से
बाहर है तािक तुम खु़दा की सारी मा'मरूी तक मा'मरू हो जाओ।

20अब जो ऐसा क़ािदर है िक उस कु़दरत के मुवािफ़क़ जो हम
में तासीर करती है, हामारी गुज़ािरशऔर ख़याल से बहुत ज़्यादा
काम कर सकता है,

21कलीिसया में और ईसा मसीह में पुश्त — दर— पुश्तऔर
हमेशा हमेशा उसकी बड़ाई होती रहे। आमीन।

4
�� ����� ��� ����

1पस मैं जो खु़दावन्द में कै़दी हूँ , तुम से गुज़ािरश करता हूँ िक
िजस बुलावे से तुम बुलाए गए थे उसके मुवािफ़क़ चाल चलो,

2 या'नी कमाल दिरयाई और नमर्िदल के साथ सब्र करके
मुहब्बत से एक दुसरे की बद⼮श्त करो;

3 सुलह सलामती के बंधन में रहकर रूह की सौग़ात क़ाईम
रखने की परूी कोिशश करें

4एक ही बदन हैऔर एक ही रूह; चुनाँचे तुम्हें जो बुलाए गए
थे,अपने बुलाए जाने से उम्मीद भी एक ही है।

5एक ही खु़दावन्द, है एक ही ईमान है, एक ही बपितस्मा,
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6और सब का खु़दा और बाप एक ही है, जो सब के ऊपर और
सब के दिमर्यान और सब के अन्दर है।

7और हम में से हर एक पर मसीह की बािख़्शश के अंदाजे़ के
मुवािफ़क़ फ़ज़ल हुआ है।

8 इसी वास्ते वो फ़रमाता है,
“जब वो 'आलम— ए— बाला पर चढ़ा

तो कै़िदयों को साथ ले गया,
औरआदिमयों को इन'आम िदए।”

9 (उसके चढ़ने से और क्या पाया जाता है? िसवा इसके िक वो
ज़मीन के नीचे के 'इलाके़ में उतरा भी था।

10और ये उतरने वाला वही है जो सब आसमानों से भी ऊपर
चढ़ गया, तािक सब चीज़ों को मा'मरू करे)।

11औरउसी ने कुछको रसलू,और कुछको नबी,और कुछको
मुबिश्शर,और कुछ को चरवाहा और उस्ताद बनाकर दे िदया।

12 तािक मुक़⯀स लोग कािमल बनें और िख़दमत गुज़ारी का
काम िकया जाए,और मसीह का बदन बढ़ जाएँ

13जब तक हम सब के सब खु़दा के बेटे के ईमान और उसकी
पहचान में एक न हो जाएँ और परूा इंसान न बनें , या'नी मसीह
के पुरे क़द के अन्दाजे़ तक न पहँुच जाएँ।

14तािक हमआगे को बच्चे न रहें औरआदिमयों की बाज़ीगरी
औरमक्कारीकी वजह से उनके गुमराहकरनेवाले इरादों की तरफ़
हर एक ता'लीम के झोंके से मौजों की तरह उछलते बहते न िफरें

15बिल्क मुहब्बत के साथसच्चाई पर क़ाईम रहकरऔर उसके
साथ जो िसर है, या; नी मसीह के साथ, पैवस्ता हो कर हर तरह
से बढ़ते जाएँ।

16 िजससे सारा बदन, हर एक जोड़ की मदद से पैवस्ता होकर
और गठ कर, उस तासीर के मुवािफ़क़ जो बक़द⪶ — ए — हर
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िहस्सा होती है,अपनेआपको बढ़ाता है तािक मुहब्बत में अपनी
तरक़्क़ी करता जाए।

17 इस िलए मैं ये कहता हूँ और खु़दावन्द में जताए देता हूँ
िक िजस तरह गै़र — क़ौमें अपने बेहदूा ख़यालात के मुवािफ़क़
चलती हैं , तुम आइन्दा को उस तरह न चलना।

18 क्यूँिक उनकी 'अक़्ल तारीक हो गई है,और वो उस नादानी
की वजह सेजो उनमें हैऔरअपने िदलों की सख़्ती के ज़िरए खु़दा
की िज़न्दगी से अलग हैं ।

19 उन्होंने ख़ामोशी के साथ शहवत परस्ती को इिख़्तयार
िकया, तािक हर तरह के गन्दे काम बडे़ शोक से करें ।

20मगर तुम ने मसीह की ऐसी ता'लीम नहीं पाई।
21 बिल्क तुम ने उस सच्चाई के मुतािबक़ जो ईसा में है, उसी

की सुनी और उसमें ये ता'लीम पाई होगी।
22 िक तुम अपने अगले चाल — चलन की पुरानी इंसान

ि◌यत को उतार डालो,जो धोखे की शहवतों की वजह से ख़राब
होती जाती है

23और अपनी 'अक़्ल की रूहानी हालात में नए बनते जाओ,
24 और नई इंसान ि◌यत को पहनो जो खु़दा के मुतािबक़

सच्चाई की रास्तबाज़ी और पाकीज़गी में पैदा की गई है।
25 पस झठू बोलना छोड़ कर हर एक शख़्स अपने पड़ोसी से

सच बोले, क्यूँिक हमआपस में एक दसूरे के 'बदन हैं ।
26 गु़स्सा तो करो, मगर गुनाह न करो। सरूज के डूबने तक

तुम्हारी नाराज़गी न रहे,
27और इब्लीस को मौक़ा न दो।
28 चोरी करने वाला िफर चोरी न करे, बिल्क अच्छा हुनर

इिख़्तयार करके हाथों से मेहनत करे तािक मुहताज को देने के
िलए उसके पास कुछ हो।
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29 कोई गन्दी बात तुम्हारे मँुह से न िनकले, बिल्क वही जो
ज़रूरत के मुवािफ़क़ तरक़्क़ी के िलए अच्छी हो, तािक उससे
सुनने वालों पर फ़ज़ल हो।

30और खु़दा के पाक रूह को ग़मगीन न करो, िजससे तुम पर
िरहाई के िदन के िलए मुहर हुई।

31हर तरह की गमर् िमज़ाजी,और क़हर,और गु़स्सा,औरशोर
— ओ — गु़ल, और बुराई, हर िक़स्म की बद ख़्वाही समेत तुम
से दरू की जाएँ।

32औरएकदसूरे पर मेहरबानऔर नमर्िदल हो,और िजसतरह
खु़दा ने मसीह में तुम्हारे कु़सरू मु'आफ़ िकए हैं , तुम भी एक दसूरे
के कु़सरू मु'आफ़ करो।

5
����� ��� ����

1 पस 'अज़ीज़ बेटों की तरह खु़दा की तरह बनो,
2और मुहब्बत से चलो जैसे मसीह ने तुम से मुहब्बत की,और

हमारे वास्ते अपने आपको खु़शबू की तरह खु़दा की नज़्र करके
कु़ब⼮न िकया।

3 जैसे के मुक़⯀सों को मुनािसब है, तुममें हरामकारीऔर िकसी
तरह की नापाकी या लालच का िज़क्र तक न हो;

4और न बेशम⼭ और बेहदूा गोई और ठ⸈ा बाज़ी का, क्यूँिक
यह लायक़ नही;ं बिल्क बर'अक्स इसके शुक्र गुज़ारी हो।

5क्यूँिक तुम ये ख़बू जानते हो िक िकसी हरामकार, या नापाक,
या लालची की जो बुत परस्त के बराबर है, मसीह और खु़दा की
बादशाही में कुछ मीरास नही।ं

6 कोई तुम को बे फ़ाइदा बातों से धोखा न दे, क्यूँिक इन्हीं
गुनाहों की वजह से नाफ़रमानों के बेटों पर खु़दा का ग़ज़ब
नािज़ल होता है।
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7 पस उनके कामों में शरीक न हो।
8क्यूँिक तुम पहले अंधेरे थे; मगरअब खु़दावन्द में नरू हो, पस

नरू के बेटे की तरह चलो,
9 (इसिलए िक नरू का फल हर तरह की नेकी और रास्तबाज़ी

और सच्चाई है)
10औरतजुब⪬ से मा'लमू करते रहो के खु़दावन्द को क्या पसन्द

है।
11और अंधेरे के बे फल कामों में शरीक न हो, बिल्क उन पर

मलामत ही िकया करो।
12 क्यूँिक उन के छुपे हुए कामों का िज़क्र भी करना शमर् की

बात है।
13और िजन चीज़ों पर मलामत होती है वो सब नरू से ज़ािहर

होती है, क्यूँिकजो कुछ ज़ािहर िकयाजाता है वो रोशनहोजाता
है।

14 इसिलए वो कलाम में फ़रमाता है,
“ऐ सोने वाले, जाग
और मुद⸂ ं में से जी उठ, तो मसीह का नरू तुझ पर चमकेगा।”

15 पस ग़ौर से देखो िक िकस तरह चलते हो, नादानों की तरह
नहीं बिल्क अक़्लमंदों की तरह चलो;

16और वक़्त को ग़नीमत जानो क्यूँिक िदन बुरे हैं ।
17 इस वजह से नादान न बनो, बिल्क खु़दावन्द की मज़⼭ को

समझो िक क्या है।
18और शराब में मतवाले न बनो क्यूँिक इससे बदचलनी पेश'

आती है, बिल्क पाक रूह से मा'मरू होते जाओ,
19और आपस में दु'आएँ और गीत और रूहानी ग़ज़लें गाया

करो,और िदल से खु़दावन्द के िलए गाते बजाते रहा करो।
20 और सब बातों में हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह के नाम से

हमेशा खु़दा बाप का शुक्र करते रहो।
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21और मसीह के ख़ौफ़ से एक दुसरे के फ़रमाबरदार रहो।
22 ऐ बीिवयो, अपने शौहरों की ऐसी फ़रमाबरदार रहो जैसे

खु़दावन्द की।
23 क्यूँिक शौहर बीवी का िसर है, जैसे के मसीह कलीिसया का

िसर है और वो खु़द बदन का बचाने वाला है।
24 लेिकन जैसे कलीिसया मसीह की फ़रमाबरदार है, वैसे

बीिवयाँ भी हर बात में अपने शौहरों की फ़रमाबरदार हों।
25ऐशौहरो! अपनी बीिवयों से मुहब्बत रख्खो, जैसे मसीह ने

भी कलीिसया से मुहब्बत करके अपने आप को उसके वास्ते मौत
के हवाले कर िदया,

26तािक उसको कलाम के साथ पानी से गु़स्ल देकरऔर साफ़
करके मुक़⯀स बनाए,

27औरएक ऐसी जलाल वाली कलीिसया बना करअपने पास
हािज़र करे, िजसके बदन में दाग़ या झुर⼭ या कोईऔर ऐसी चीज़
न हो, बिल्क पाकऔर बे'ऐब हो।

28 इसी तरह शौहरों को ज़रूरी है िक अपनी बीिवयों से अपने
बदन की तरह मुहब्बत रख्खें । जो अपने बीवी से मुहब्बत रखता
है, वो अपने आप से मुहब्बत रखता है।

29क्यूँिक कभी िकसी ने अपने िजस्म से दुश्मनी नहीं की बिल्क
उसको पालताऔर परविरश करता है, जैसे िक मसीह कलीिसया
को।

30 इसिलए िक हम उसके बदन के 'िहस्सा हैं ।
31 “इसी वजह सेआदमी बाप सेऔर माँ से जुदा होकर अपनी

बीवी के साथ रहेगा,और वो दोनों एक िजस्म होंगे।”
32 ये राज़ तो बड़ा है, लेिकनमैं मसीहऔरकलीिसया के ज़िरए

कहता हूँ।
33 बहरहाल तुम में से भी हर एक अपनी बीवी से अपनी तरह

मुहब्बत रख्खे, और बीवी इस बात का ख़याल रख्खे िक अपने
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शौहर से डरती रहे।

6
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1 ऐ फ़ज़र्न्दों! खु़दावन्द में अपने माँ — बाप के फ़रमाबरदार
रहो, क्यूँिक यह ज़रूरी है।

2 “अपने बापऔर माँ की इज़्ज़त कर (ये पहला हुक्म है िजसके
साथ वा'दा भी है)

3तािक तेरा भला हो,और तेरी ज़मीन पर उम्र लम्बी हो।”
4ऐ औलाद वालो! तुम अपने फ़ज़र्न्दों को गु़स्सा न िदलाओ,

बिल्क खु़दावन्दकी तरफ़ से तरिबयतऔरनसीहत दे देकर उनकी
परविरश करो।

5 ऐ नौकरों! जो िजस्मानी तौर से तुम्हारे मािलक हैं , अपनी
साफ़ िदली से डरते और काँपते हुए उनके ऐसे फ़रमाबरदार रहो
जैसे मसीह के;

6औरआदिमयों को खु़श करनेवालों की तरह िदखावे के िलए
िख़दमत न करो, बिल्क मसीह के बन्दों की तरह िदल से खु़दा की
मज़⼭ परूी करो।

7और िख़दमतकोआदिमयों की नहीं बिल्क खु़दावन्द कीजान
कर, जी से करो।

8 क्यूँिक, तुम जानते हो िक जो कोई जैसा अच्छा काम करेगा,
चाहे गु़लाम हो या चाहे आज़ाद, खु़दावन्द से वैसा ही पाएगा।

9और ऐ मिलको! तुम भी धमिकयाँ छोड़ कर उनके साथ ऐसा
सुलकू करो; क्यूँिक तुम जानते हो उनका और तुम्हारा दोनों का
मािलकआसमान पर है,और वो िकसी का तरफ़दार नही।ं

10 ग़रज़ खु़दावन्द में और उसकी कु़दरत के ज़ोर में मज़बतू
बनो।

11 खु़दा के सब हिथयार बाँध लो तािक तुम इब्लीस के इरादों
के मुक़ािबले में क़ाईम रह सको।
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12 क्यूँिक हमें ख़नू और गोश्त से कुश्ती नहीं करना है, बिल्क
हुकूमतवालों और इिख़्तयार वालों और इस दुिनयाँ की तारीकी
के हािकमों और शरारत की उन रूहानी फ़ौजों से जो आसमानी
मुक़ामों में है।

13 इस वास्ते खु़दा के सब हिथयार बाँध लो तािक बुरे िदन में
मुक़ािबला कर सको,और सब कामों को अंजाम देकर क़ाईम रह
सको।

14 पस सच्चाई से अपनी कमर कसकर, और रास्तबाज़ी का
बख़्तर लगाकर,

15और पाँव में सुलह की खु़शख़बरी की तैयारी के जतेू पहन
कर,

16और उन सब के साथ ईमान की िसपर लगा कर क़ाईम रहो,
िजससे तुम उस शरीर के सब जलते हुए तीरों को बुझा सको;

17 और नजात का टोप, और रूह की तलवार, जो खु़दा का
कलाम है ले लो;

18और हर वक़्तऔर हर तरह से रूह में दुआऔर िम⯉त करते
रहो, और इसी ग़रज़ से जागते रहो िक सब मुक़⯀सों के वास्ते
िबला नाग़ा दुआ िकया करो,

19और मेरे िलए भी तािक बोलने के वक़्त मुझे कलाम करने
की तौफ़ीक़ हो, िजससे मैं खु़शख़बरी के राज़ को िदलेरी से ज़ािहर
करँू,

20 िजसके िलए जं़जीर से जकड़ा हुआ एल्ची हूँ, और उसको
ऐसी िदलेरी से बयान करँू जैसा बयान करना मुझ पर फ़ज़र् है।

21 तुिख़कुस जो प्यारा भाई खु़दावन्द में िदयानतदार ख़ािदम
है, तुम्हें सब बातें बता देगा तािक तुम भी मेरे हाल से वािक़फ़ हो
जाओ िक मैं िकस तरह रहता हूँ।

22 उसको मैं ने तुम्हारे पास इसी वास्ते भेजा है िक तुम हमारी
हालत से वािक़फ़ हो जाओऔर वो तुम्हारे िदलों को तसल्ली दे।



इिफ़िसयों 6:23 xvi इिफ़िसयों 6:24

23 खु़दा बापऔर खु़दावन्द ईसा मसीह की तरफ़ से भाइयों को
इत्मीनान हािसल हो,और उनमें ईमान के साथ मुहब्बत हो।

24जो हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह से लाज़वाल मुहब्बत रखते
हैं , उन सब पर फ़ज़ल होता रहे।
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