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गलाितयों के नाम पौलुस रसलू का ख़त
��������� �� �����
1 पौलसू रसलू इस ख़त का मुसि⯉फ़ है, यह इिब्तदाई

कलीिसया की एक ज़बान रखने वाली कलीिसया थी। पौलसू ने
जुनबूी गलितया की कलीिसया को तब िलखा जब उन्होंने उस के
पहले िमश्नरी सफ़र में जो एिशया माइनर की तरफ़ तै की थी उस
का साथ िदया था। गलितया, रोम या कुिरन्थ की तरह एक शहर
नहीं था बिल्क एक रोमी िरयासत था िजस के कई एक शहर थे
और कसीर ता‘दाद में कलीिसयाएं थी।ं गलितया के लोग िजन्हें
पौलसू ने ख़त िलखे थे वह पौलसू ही के ज़िरए मसीह में आये थे।

���� ���� �� ������ �� ���
तक़रीबन इस को 48 ईस्वी के बीच िलखी गई थी।
पौलसू ने ग़ािलबन गलितयों के नाम ख़त को अन्तािकया से

िलखा जबिक यह घरेलू बुिनयाद पर था।

����� �������� ���� ����
गलितयों के नाम का ख़त गलितया की कलीिसया के अक⼮न

को िलखा गया था (गलितयों 1:1-2)।
��� ������
इस ख़त को िलखने का मक़सदू था, यहिूदयत बरतने वालों

की झटूी इन्जील को ग़लत ठहराना, एक इन्जील िजसको पढ़ने
के बाद यहदूी मसीिहयों ने महससू िकया था िक नजात के िलए
ख़तना कराना ज़रूरी है।और मक़्सद यह भी था िक गलितयों को
उनके नजात की हकीक़त को याद िदलाना था। पौलसू ने अपनी
िरसालत के इिख़्तयार को क़ायम करने के ज़िरए साफ़ तौर से उन
के हर सवाल का जवाब िदया िजस की बदौलत दलील पेश करते
हुए उसने इन्जील की मनादी की थी। ईमान के वसीले से िसफ़र्
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फ़ज़ल के ज़िरए लोग रास्तबाज़ ठहराए जाते हैं । और यह िसफ़र्
ईमान के ज़िरए ही रूह कीआज़ादी में उन्हें नई िज़न्दगी जीने की
ज़रूरत है।

����’�
मसीह में आज़ादी।

बैरूनी ख़ाका
1. तआरुफ़ — 1:1-10
2. इन्जील की तस्दीक़ व तौसीक़ — 1:11-2:21
3. ईमान के ज़िरए रास्तबाज़ ठहराया जाना — 3:1-4:31
4. ईमान की िज़न्दगी को अमल में लाना और मसीह में
आज़ादी — 5:1-6:18

����� �� ����
1पौलुस की तरफ़ से जो ना इंसान ◌ों की जािनब से ना इंसान

की वजह से, बिल्कईसा 'मसीहऔर खु़दा बापकी वजह से िजसने
उसको मुद⸂ ं में से िजलाया, रसलू है;

2और सब भाइयों की तरफ़ से जो मेरे साथ हैं , ग़लितया सबेू
की कलीिसयाओं को ख़त:

3 खु़दा बाप और हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह की तरफ़ से तुम्हें
फ़ज़ल और इतिमनान हािसल होता रहे।

4 उसी ने हमारे गुनाहों के िलए अपने आप को दे िदया; तािक
हमारे खु़दाऔर बापकी मज़⼭ के मुवािफ़क़ हमें इस मौजदूा ख़राब
जहान से ख़लासी बख़्शे।

5 उसकी बड़ाई हमेशा से हमेशा तक होती रहे आमीन।
6 मैं ताअ'ज्जुब करता हूँ िक िजसने तुम्हें मसीह के फ़ज़ल से

बुलाया, उससे तुम इस क़दर जल्द िफर कर िकसी और तरह की
खु़शख़बरी की तरफ़ माइल होने लगे,

7 मगर वो दसूरी नही;ं अलब⮼ा कुछ ऐसे हैं जो तुम्हें उलझा
देते और मसीह की खु़शख़बरी को िबगाड़ना चाहते हैं ।
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8 लेिकन हम याआसमान का कोई फ़िरश्ता भी उस खु़शख़बरी
के िसवा जो हमने तुम्हें सुनाई, कोई और खु़शख़बरी सुनाए तो
मला'उन हो।

9 जैसा हम पहले कह चुके हैं , वैसा ही मैं अब िफर कहता हूँ
िक उस खु़शख़बरी के िसवा जो तुम ने कु़बलू की थी, अगर तुम्हें
और कोई खु़शख़बरी सुनाता है तो मला'उन हो।

10अब मैं आदिमयों को दोस्त बनाता हूँ या खु़दा को? क्या
आदिमयों को खु़श करना चाहता हूँ? अगर अब तक आिदमयों
को खु़श करता रहता, तो मसीह का बन्दा ना होता।

11 ऐ भाइयों! मैं तुम्हें बताए देता हूँ िक जो खु़शख़बरी मैं ने
सुनाई वो इंसान की नही।ं

12 क्यूँिक वो मुझे इंसान की तरफ़ से नहीं पहूँची, और न
मुझे िसखाई गई, बिल्क खु़दा' मसीह की तरफ़ से मुझे उसका
मुक़ािशफ़ा हुआ।

13 चुनाँचे यहदूी तरीके़ में जो पहले मेरा चाल — चलन था,
तुम सुन चुके हो िक मैं खु़दा की कलीिसया को अज़ हद सताता
और तबाह करता था।

14 और मैं यहदूी तरीके़ में अपनी क़ौम के अक्सर हम उम्र ों
से बढ़ता जाता था, और अपने बुजु़ग⸂ ं की िरवायतों में िनहायत
सरगमर् था।

15 लेिकन िजस खु़दा ने मेरी माँ के पेट ही से मख़्ससू कर िलया,
और अपने फ़ज़ल से बुला िलया, जब उसकी ये मज़⼭ हुई

16 िक अपने बेटे को मुझ में ज़ािहर करे तािक मैं गै़र — क़ौमों
में उसकी खु़शख़बरी द ूँ, तो न मैं ने गोश्त और ख़नू से सलाह ली,

17औरन येरूशलेम में उनके पास गया जो मुझ से पहले रसलू
थे, बिल्क फ़ौरन अरब मुल्क को चला गया िफर वहाँ से दिमश्क़
शहर को वापसआया
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18 िफर तीन बरस के बाद मै कैफ़ा से मुलाक़ात करने को गया
और पन्द⪶ह िदन तक उसके पास रहा।

19 मगर और रसलूों में से खु़दावन्द के भाई या'कू़ब के िसवा
िकसी से न िमला।

20जो बातें मैं तुम को िलखता हूँ , खु़दा को हािज़र जान कर
कहता हूँ िक वो झठूी नही।ं

21 इसके बाद मैं सीिरया और िकलिकया के इलाक़ों में आया;
22और यहिूदया सबूा की कलीिसयाएँ, जो मसीह में थीं मुझे

सरूत से न जानती थी,
23 मगर ये सुना करती थी,ं जो हम को पहले सताता था, वो

अब उसी दीन की खु़शख़बरी देता है िजसे पहले तबाह करता था।
24और वो मेरे ज़िरए खु़दा की बड़ाई करती थी।

2
������ �� ����� �� ������

1 आिख़र चौदह बरस के बाद मैं बरनबास के साथ िफर
येरूशलेम को गया और िततुस को भी साथ ले गया।

2 और मेरा जाना मुक़ािशफ़ा के मुतािबक़ हुआ; और िजस
खु़शख़बरी की गै़र — क़ौमों में मनादी करता हूँ वो उन से बयान
की, मगर तन्हाई में उन्हीं के लोगों से जो कुछ समझे जाते थे,
कहीं ऐसा ना हो िक मेरी इस वक़्त की या अगली दौड़ धपू
बेफ़ाइदा जाए।

3 लेिकन िततुसभीजो मेरे साथथाऔरयनूानी है ख़तना करने
पर मजबरू न िकया गया।

4 और ये उन झठेू भाइयों की वजह से हुआ जो िछप कर
दािख़ल हो गए थे, तािक उसआज़ादी को जो तुम्हें मसीह ईसा में
हािसल है,जाससूों के तौर पर मालमू करके हमे गु़लामी में लाएँ।
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5 उनके ताबे रहना हम ने पल भर के िलए भी मंज़रू ना िकया,
तािक खु़शख़बरी की सच्चाई तुम में क़ाईम रहे।

6और जो लोग कुछ समझे जाते थे, चाहे वो कैसे ही थे मुझे
इससे कुछ भी वास्ता नही;ं खु़दा िकसी आदमी का तरफ़दार नहीं
उनसे जो कुछ समझे जाते थे मुझे कुछ हािसल ना हुआ।

7 लेिकन बर'अक्स इसके जब उन्होंने ये देखा िक िजस तरह
यहदूी मख़्तनूों को खु़शख़बरी देने का काम पतरस के सुपुदर् हुआ

8 क्यूँिक िजस ने मख़्तनूों की िरसालत के िलए पतरस में असर
पैदा िकया, उसी ने गै़र — यहदूी न मख़्तनू क़ौमों के िलए मुझ
में भी असर पैदा िकया।

9औरजबउन्होंने उसतौफ़ीक़ को मा'लमू िकयाजो मुझे िमली
थी, तो या'कू़ब और कैफ़ा और याहुन ने जो कलीिसया के सुतनू
समझे जाते थे, मुझे और बरनबास को दहना हाथ देकर शरीक
कर िलया, तािक हम गै़र क़ौमों के पास जाएँ और वो मख़्तनूों के
पास;

10और िसफ़र् ये कहा िक ग़रीबों को याद रखना, मगर मैं खु़द
ही इसी काम की कोिशश में हूँ ,

11और जब कैफ़ा अंतािकया शहर में आया तो मैने रु — ब
— रु होकर उसकी मुख़ािलफ़त की, क्यूँिक वो मलामत के लायक़
था।

12इस िलए िकया'कू़बकी तरफ़ सेचन्दलोगों केआने से पहले
तो वो गै़र — क़ौम वालों के साथ खाया करता था, मगर जब वो
आ गए तो मख़्तनूों से डर कर बाज़ रहा और िकनारा िकया।

13 और बाक़ी यहदूी ईमानदारों ने भी उसके साथ होकर
िरयाकारी की यहाँ तक िक बरनबास भी उसके साथ िरयाकारी
में पड़ गया।

14 जब मैं ने देखा िक वो खु़शख़बरी की सच्चाई के मुतािबक़
सीधी चाल नहीं चलते, तो मैने सब के सामने कैफ़ा से कहा, “जब
तू बावजदू यहदूी होने के गै़र क़ौमों की तरह िज़न्दगी गुज़ारता है
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न िक यहिूदयों की तरह तो गै़र क़ौमों को यहिूदयों की तरह चलने
पर क्यूँ मजबरू करता है?”

15जबिक हम पैदाइश से यहदूी हैं ,और गुनहगार गै़र क़ौमों में
से नही।ं

16 तोभी ये जान कर िक आदमी शरी'अत के आमाल से नहीं
बिल्क िसफ़र् ईसा मसीह पर ईमान लाने से रास्तबाज़ ठहरता
है खु़द भी मसीह ईसा पर ईमान लाने से रास्तबाज़ ठहरें न िक
शरी'अत के आमाल से क्यूँिक शरी'अत के अमाल से कोई भी
बशर रास्त बाज़ न ठहरेगा।

17और हम जो मसीह में रास्तबाज़ ठहरना चाहते हैं , अगर
खु़द ही गुनाहगार िनकलें तो क्या मसीह गुनाह का ज़िरया है?
हरिगज़ नही!ं

18 क्यूँिक जो कुछ मैं ने शरी'अत को ढा िदया अगर उसे िफर
बनाऊँ, तो अपने आप को कुसुरवार ठहराता हूँ।

19 चुनाँचे मैं शरी'अत ही के वसीले से शरी'अत के ए'ितबार से
मारा गया, तािक खु़दा के ए'ितबार से िजं़दा हो जाऊँ।

20मैं मसीह के साथ मसलबू हुआ हूँ;औरअब मैं िजं़दा न रहा
बिल्क मसीह मुझ में िजं़दा है;और मैं जो अब िजस्म में िज़न्दगी
गुज़ारता हूँ तो खु़दा के बेटे पर ईमान लाने से गुज़ारता हूँ , िजसने
मुझ से मुहब्बत रखीऔरअपनेआप को मेरे िलए मौत के हवाले
कर िदया।

21मैं खु़दा के फ़ज़ल को बेकार नहीं करता, क्यूँिक रास्तबाज़ी
अगर शरी'अत के वसीले से िमलती, तो मसीह का मरना बेकार
होता।

3
���'�� �� ���� ��� ����

1ऐ नादान ग़लितयो, िकसने तुम पर जादू कर िदया? तुम्हारी
तो गोया आँखों के सामने ईसा मसीह सलीब पर िदखाया गया।
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2 मैं तुम से िसफ़र् ये गुज़ािरश करना चाहता हूँ: िक तुम
ने शरी'अत के आ'माल से पाक रूह को पाया या ईमान की
खु़शख़बरी के पैग़ाम से?

3 क्या तुम ऐसे नादान हो िक पाक रूह के तौर पर शुरू करके
अब िजस्म के तौर पर काम परूा करना चाहते हो?

4 क्या तुमने इतनी तकलीफ़ें बे फ़ाइदा उठाई?ं मगर शायद बे
फ़ाइदा नही।ं

5 पर जो तुम्हें पाक रूह बख़्शता और तुम में मोिजजे़ ज़ािहर
करता है, क्या वो शरी'अत केआ'माल से ऐसा करता है या ईमान
के खु़शख़बरी के पैग़ाम से?

6 चुनाँचे “अब्र हाम खु़दा पर ईमान लाया और ये उसके िलए
रास्तबाज़ी िगना गया।”

7पस जान लो िक जो ईमानवाले हैं , वही अब्र हाम के फ़रज़न्द
हैं ।

8और िकताब—ए— मुक़⯀स ने पहले से ये जान कर िक खु़दा
गै़र क़ौमों को ईमान से रास्तबाज़ ठहराएगा, पहले से ही अब्र हाम
को ये खु़शख़बरी सुना दी, “तेरे ज़िरए सब क़ौमें बक़र् त पाएँगी।”

9 इस पर जो ईमान वाले है, वो ईमानदार अब्र हाम के साथ
बक़र् त पाते है।

10 क्यूँिक िजतने शरी'अत के आ'माल पर तिकया करते है, वो
सब ला'नत के मातहत हैं ; चुनाँचे िलखा है, “जो कोई उन सब
बातों को जो िकताब में से िलखी है; क़ाईम न रहे वो ला'नती
है।”

11और ये बात साफ़ है िक शरी'अत के वसीले से कोई इंसान
खु़दा के नज़दीक रास्तबाज़ नहीं ठहरता, क्यूँिक कलाम में िलखा
है, रास्तबाज़ ईमान से जीता रहेगा।

12और शरी'अत को ईमान से कुछ वास्ता नही,ं बिल्क िलखा
है, “िजसने इन पर 'अमल िकया, वो इनकी वजह से जीता
रहेगा।”
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13मसीह जो हमारे िलए ला'नती बना, उसने हमे मोल लेकर
शरी'अत की ला'नत से छुड़ाया, क्यूँिक कलाम में िलखा है, “जो
कोई लकड़ी पर लटकाया गया वो ला'नती है।”

14 तािक मसीह ईसा में अब्र हाम की बक़र् त गै़र क़ौमों तक भी
पहूँचे,औरहमईमान के वसीले से उसरूहकोहािसलकरें िजसका
वा'दा हुआ है।

15 ऐ भाइयों! मैं इंसान ि◌यत के तौर पर कहता हूँ िक अगर
आदमी ही का 'अहद हो, जब उसकी तस्दीक़ हो गई हो तो कोई
उसको बाितल नहीं करता और ना उस पर कुछ बढ़ाता है।

16 पस अब्र हाम और उसकी नस्ल से वा'दे िकए गए। वो ये
नहीं कहता, नस्लों से, जैसा बहुतों के वास्ते कहा जाता है: बिल्क
जैसा एक के वास्ते, तेरी नस्ल को और वो मसीह है।

17 मेरा ये मतलब है: िजस 'अहद की खु़दा ने पहले से तस्दीक़
की थी, उसको शरी'अतचार सौ तीस बरस के बादआकर बाितल
नहीं कर सकती िक वो वा'दा लअहािसल हो।

18 क्यूँिक अगर मीरास शरी'अतकी वजह से िमली है तो वा'दे
की वजह से ना हुई, मगर अब्र हाम को खु़दा ने वा'दे ही की राह
से बख़्शी।

19पस शरी'अत क्या रही? वो नाफ़रमानी की वजह से बाद में
दी गई िक उस नस्ल के आने तक रहे, िजससे वा'दा िकया गया
था; और वो फ़िरश्तों के वसीले से एक दरिमयानी की मा'िरफ़त
मुक़रर्र की गई।

20अब दिमर्यानी एक का नहीं होता, मगर खु़दा एक ही है।
21 पस क्या शरी'अत खु़दा के वा'दों के िख़लाफ़ है? हरिगज़

नही!ं क्यूँिक अगर कोई एसी शरी'अत दी जाती जो िज़न्दगी
बख़्श सकती तो, अलब⮼ा रास्तबाज़ी शरी'अत की वजह से
होती।
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22मगर िकताब — ए— मुक़⯀स ने सबको गुनाह के मातहत
कर िदया, तािक वो वा'दा जो ईसा मसीह पर ईमान लाने पर
मौकू़फ़ है, ईमानदारों के हक़ में परूा िकया जाए।

23 ईमान के आने से पहले शरी'अत की मातहती में हमारी
िनगहबानी होती थी, और उस ईमान के आने तक जो ज़ािहर
होनेवाला था, हम उसी के पाबन्द रहे।

24 पस शरी'अत मसीह तक पहूँचाने को हमारा उस्ताद बनी,
तािक हम ईमान की वजह से रास्तबाज़ ठहरें ।

25 मगर जब ईमान आ चुका, तो हम उस्ताद के मातहत ना
रहे।

26 क्यूँिक तुम उस ईमान के वसीले से जो मसीह ईसा में है,
खु़दा के फ़ज़र्न्द हो।

27 और तुम सब, िजतनों ने मसीह मैं शािमल होने का
बपितस्मा िलया मसीह को पहन िलया

28 न कोई यहदूी रहा, न कोई यनूानी, न कोई गु़लाम, ना
आज़ाद, न कोई मदर्, न औरत, क्यूँिक तुम सब मसीह 'ईसा में
एक ही हो।

29औरअगर तुम मसीह के हो तो अब्र हाम की नस्लऔर वा'दे
के मुतािबक़ वािरस हो।

4
1और मैं ये कहता हूँ िक वािरस जब तक बच्चा है,अगरचे वो

सब का मािलक है, उसमें और गु़लाम में कुछ फ़क़र् नही।ं
2बिल्कजो िम'आदबाप ने मुक़रर्र की उसवक़्त तकसरपरस्तों

और मुख़्तारों के इिख़्तयार में रहता है।
3 इसी तरह हम भी जब बच्चे थे, तो दुिनयावी इिब्तदाई बातों

के पाबन्द होकर गु़लामी की हालत में रहे।
4 लेिकनजबवक़्त परूा हो गया, तो खु़दा ने अपने बेटे को भेजा

जो 'औरत से पैदा हुआऔर शरी'अत के मातहत पैदा हुआ,
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5तािक शरी'अत के मातहतों को मोल लेकर छुड़ा ले और हम
को लेपालक होने का दज⼮ िमले।

6और चूँिक तुम बेटे हो, इसिलए खु़दा ने अपने बेटे का रूह
हमारे िदलों में भेजा जो 'अब्बा 'या'नी ऐ बाप, कह कर पुकारता
है।

7पसअब तू गु़लाम नहीं बिल्क बेटा है,औरजब बेटा हुआ तो
खु़दा के वसीले से वािरस भी हुआ।

�������� �� ���� ����� �� ����
8 लेिकन उस वक़्त खु़दा से नवािक़फ़ होकर तुम उन मा'बदूों

की गु़लामी में थे जो अपनी ज़ात से खु़दा नही,ं
9 मगर अब जो तुम ने खु़दा को पहचाना, बिल्क खु़दा ने तुम

को पहचाना, तो उन कमज़ोर और िनकम्मी शुरुआती बातों की
तरफ़ िकस तरह िफर रुज'ू होते हो, िजनकी दुबारा गु़लामी करना
चाहते हो?

10 तुम िदनों और महीनों और मुक़रर्र वक़्तों और बरसों को
मानते हो।

11 मुझे तुम्हारे बारे में डर लगता है, कहीं ऐसा न हो िक जो
मेहनत मैं ने तुम पर की है बेकार न हो जाए

12 ऐ भाइयों! मैं तुमसे गुज़ािरश करता हूँ िक मेरी तरह हो
जाओ, क्यूँिक मैं भी तुम्हारी तरह हूँ; तुम ने मेरा कुछ िबगाड़ा
नही।ं

13बिल्क तुमजानते हो िकमैं ने पहली बार 'िजस्मकीकमज़ोरी
की वजह से तुम को खु़शख़बरी सुनाई थी।

14 और तुम ने मेरी उस िजस्मानी हालत को, जो तुम्हारी
आज़माईश का ज़िरया थी, ना हक़ीर जाना, न उससे नफ़रत की;
और खु़दा के फ़िरश्ते बिल्कमसीह ईसा की तरह मुझे मान िलया।

15 पस तुम्हारा वो खु़शी मनाना कहाँ गया? मैं तुम्हारा गवाह
हूँ िक हो सकता तो तुम अपनी आँखें भी िनकाल कर मुझे दे देते।
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16 तो क्या तुम से सच बोलने की वजह से मैं तुम्हारा दुश्मन
बन गया?

17 वो तुम्हें दोस्त बनाने की कोिशश तो करते हैं , मगर नेक
िनयत से नही;ं बिल्क वो तुम्हें अलग करना चाहते हैं , तािक तुम
उन्हीं को दोस्त बनाने की कोिशश करो।

18 लेिकन ये अच्छी बात है िक नेकअम्र में दोस्त बनाने की हर
वक़्त कोिशश की जाए, न िसफ़र् जब मैं तुम्हारे पास मोजदू हूँ।

19 ऐ मेरे बच्चों, तुम्हारी तरफ़ से मुझे िफर बच्चा जनने के से
ददर् लगे हैं , जब तक िक मसीह तुम में सरूत न पकड़ ले।

20जी चाहता है िक अब तुम्हारे पास मौजदू होकर और तरह
से बोलूँ क्यूँिक मुझे तुम्हारी तरफ़ से शुबह है।

21 मुझ से कहो तो, तुम जो शरी'अत के मातहत होना चाहते
हो, क्या शरी'अत की बात को नहीं सुनते

22 ये कलाम में िलखा है िक अब्र हाम के दो बेटे थे; एक लौडंी
से और एकआज़ाद से।

23 मगर लौडंी का िजस्मानी तौर पर, और आज़ाद का बेटा
वा'दे के वजह से पैदा हुआ।

24इन बातों में िमसाल पाई जाती है: इसिलए ये 'औरतें गोया
दो; अहद हैं । एक कोह-ए-सीना पर का िजस से गु़लाम ही पैदा
होते हैं , वो हाजरा है।

25 और हाजरा 'अरब का कोह-ए-सीना है, और मौजदूा
येरूशलेम उसकाजवाब है, क्यूँिक वोअपनेलड़कों समेत गु़लामी
में है।

26मगर 'आलम—ए— बाला का येरूशलेमआज़ाद है,और
वही हमारी माँ है।

27 क्यूँिक िलखा है,
''िक ऐ बाँझ, िजसके औलाद नहीं होती खु़शी मनह,
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तू जो ददर् — ए — िज़ह से नावािक़फ़ है, आवाज़ ऊँची करके
िचल्ला;

क्यूँिक बेकस छोड़ी हुई की औलाद है शौहर वाली की औलाद से
ज़्यादा होगी।

28 पस ऐ भाइयों! हम इज़्हाक़ की तरह वा'दे के फ़ज़र्न्द हैं ।
29औरजैसे उसवक़्त िजस्मानी पैदाइशवालारूहानी पैदाइश

वाले को सताता था, वैसे ही अब भी होता है।
30मगर िकताब—ए— मुक़⯀स क्या कहती है? ये िक “लौडंी

और उसके बेटे को िनकाल दे, क्यूँिक लौडंी का बेटा आज़ाद के
साथ हरिगज़ वािरस न होगा।”

31पस ऐ भाइयों! हम लौडंी के फ़ज़र्न्द नही,ं बिल्कआज़ाद के
हैं ।

5
���� ��� ������

1 मसीह ने हमे आज़ाद रहने के िलए आज़ाद िकया है; पस
क़ाईम रहो,और दोबारा गु़लामी के जुवे में न जुतो।

2 सुनो, मैं पौलुस तुमसे कहता हूँ िक अगर तुम ख़तना
कराओगे तो मसीह से तुम को कुछ फ़ाइदा न होगा।

3 बिल्क मैं हर एक ख़तना करने वाले आदमी पर िफर गवाही
देता हूँ , िक उसे तमाम शरी'अत पर'अमल करना फ़ज़र् है।

4 तुम जो शरी'अत के वसीले से रास्तबाज़ ठहरना चाहते हो,
मसीह से अलग हो गएऔर फ़ज़ल से महरूम।

5 क्यूँिक हम पाक रूह के ज़िरए, ईमान से रास्तबाज़ी की
उम्मीद बर आने के मुन्तिज़र हैं ।

6औरमसीह ईसा में न तो ख़तना कुछकामका है न नामख़्तनूी
मगर ईमान जो मुहब्बत की राह से असर करता है।
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7 तुम तो अच्छी तरह दौड़ रहे थे िकसने तुम्हें हक़ के मानने से
रोक िदया।

8 ये तरग़ीब खु़दा िजसने तुम्हें बुलाया उस की तरफ़ से नहीं है।
9थोड़ा सा ख़मीर सारे गूँधे हुए आटे को ख़मीर कर देता है।
10 मुझे खु़दावन्द में तुम पर ये भरोसा है िक तुम और तरह का

ख़याल न करोगे; लेिकन जो तुम्हें उलझा देता है, वो चाहे कोई
हो सज़ा पाएगा।

11और ऐ भाइयों! अगर मैं अब तक ख़तना का एलान करता
हूँ , तो अब तक सताया क्यूँ जाता हूँ? इस सरूत में तो सलीब की
ठोकर तो जाती रही।

12 क़ाश िक तुम्हें बेक़रार करने वाले अपना तअ'ल्लुक़ तोड़
लेते।

13 ऐ भाइयों! तुम आज़ादी के िलए बुलाए तो गए हो, मगर
ऐसा न हो िक ये आज़ादी िजस्मानी बातों का मौक़ा, बने; बिल्क
मुहब्बत की राह पर एक दसूरे की िख़दमत करो।

14 क्यूँिक परूी शरी'अत पर एक ही बात से 'अमल हो जाता है,
या; नी इससे िक “तू अपने पड़ोसी से अपनी तरह मुहब्बत रख।”

15 लेिकन अगर तुम एक दसूरे को फाड़ खाते हो, तो ख़बरदार
रहना िक एक दसूरे को ख्त्म न कर दो।

16मगर मैं तुम से ये कहता हूँ,रूह के मुतािबक़ चलो तो िजस्म
की ख़्वािहश को हरिगज़ परूा न करोगे।

17 क्यूँिक िजस्म रूह के िख़लाफ़ ख़्वािहश करता है और रूह
िजस्म के िख़लाफ़ है,और ये एक दसूरे के मुख़ािलफ़ हैं , तािक जो
तुम चाहो वो न करो।

18 और अगर तुम पाक रूह की िहदायत से चलते हो, तो
शरी'अत के मातहत नहीं रहे।

19 अब िजस्म के काम तो ज़ािहर हैं , या'नी िक हरामकारी,
नापाकी, शहवत परस्ती,
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20 बुत परसती, जादगूरी, अदावतें , झगड़ा, हसद, गु़स्सा,
तफ़्रके़, जुदाइयाँ, िबद'अतें ,

21अदावत, नशाबाज़ी, नाच रंगऔर इनकी तरह, इनके ज़िरए
तुम्हें पहले से कहे देता हूँ िजसको पहले बता चुका हूँ िक ऐसे काम
करने वाले खु़दा की बादशाही के वािरस न होंगे।

22 मगर पाक रूह का फल मुहब्बत, खु़शी, इत्मीनान, सब्र ,
मेहरबानी, नेकी, ईमानदारी

23 हलीम, परहेज़गारी है; ऐसे कामों की कोई शरी; अत
मुख़ािलफ़ नही।ं

24और जो मसीह ईसा के हैं उन्होंने िजस्म को उसकी रगबतों
और ख़्वािहशों समेत सलीब पर खीचं िदया है।

25अगरहमपाकरूहकीवजह से िजं़दा हैं ,तोरूह के मुवािफ़क़
चलना भी चािहए।

26हम बेजा फ़ख़्र करके न एक दसूरे को िचढ़ाएँ, न एक दसूरे से
जलें ।

6
�� �� ���� ��� ��� ����� ��

1ऐ भाइयों! अगरकोईआदमी िकसी कु़सरू में पकड़ा भी जाए
तो तुम जो रूहानी हो, उसको नमर् िमज़ाजी से बहाल करो,और
अपना भी ख्याल रख कहीं तू भी आज़माइश में न पड़ जाए।

2 तुम एक दसूरे का बोझ उठाओ,और यूँ मसीह की शरी'अत
को परूा करो।

3क्यूँिक अगर कोई शख़्सअपनेआपको कुछसमझेऔर कुछ
भी न हो, तो अपने आप को धोखा देता है।

4पस हर शख़्स अपने ही काम कोआज़माले, इस सरूत में उसे
अपने ही बारे में फ़ख़्र करने का मौक़ा'होगा न िक दसूरे के बारे में ।

5 क्यूँिक हर शख़्स अपना ही बोझ उठाएगा।
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6 कलाम की ता'लीम पानेवाला, ता'लीम देनेवाले को सब
अच्छी चीज़ों में शरीक करे।

7 धोखा न खाओ; खु़दा ठ⸈ों में नहीं उड़ाया जाता, क्यूँिक
आदमी जो कुछ बोता है वही काटेगा।

8जो कोई अपने िजस्म के िलए बोता है, वो िजस्म से हलाकत
की फ़स्ल काटेगा;और जो रूह के िलए बोता है, वो पाक रूह से
हमेशा की िज़न्दगी की फ़सल काटेगा।

9 हम नेक काम करने में िहम्मत न हारें , क्यूँिक अगर बेिदल न
होंगे तो 'सही वक़्त पर काटें गे।

10 पस जहाँ तक मौक़ा िमले सबके साथ नेकी करें ख़ासकर
अहले ईमान के साथ।

11 देखो,मैं ने कैसे बडे़ बडे़ हरफों में तुम कोअपने हाथ से िलखा
है।

12 िजतने लोग िजस्मानी ज़ािहर होना चाहते हैं वो तुम्हें
ख़तना कराने पर मजबरू करते हैं , िसफ़र् इसिलए िक मसीह की
सलीब के वजह से सताए न जाँए।

13 क्यूँिक ख़तना कराने वाले खु़द भी शरी'अत पर अमल नहीं
करते,मगर तुम्हारा ख़तना इस िलएकराना चाहते हैं , िक तुम्हारी
िजस्मानी हालत पर फ़ख़्र करें ।

14 लेिकन खु़दा न करे िक मैं िकसी चीज़ पर फ़ख़्र , करँू िसवा
अपने खु़दावन्द मसीह ईसा की सलीब के, िजससे दुिनया मेरे
ए'ितबार से।

15 क्यूँिक न ख़तना कुछ चीज़ है न नामख़्तनूी, बिल्क नए िसरे
से मख़लक़ू होना।

16और िजतने इस क़ईदे पर चलें उन्हें , और खु़दा के इस्राईल
को इत्मीनान और रहम हािसल होता रहे।

17आगेको कोई मुझे तकलीफ़ न दे, क्यूँिक मैं अपने िजस्म पर
मसीह के दाग़ िलए िफरता हूँ।
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18 ऐ भाइयों! हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह का फ़ज़ल तुम्हारे
साथ रहे। अमीन
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