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रोिमयों के नाम पौलुस रसलू का ख़त
��������� �� �����
रोिमयों 1:1 इशरा करती है िक रोिमया के ख़त का मुसि⯉फ़

पौलसू था, 16 साल से चल रही पुरानी रोम की सलतन में नीरो
बादशाह हुकूमत करता था, उस के तीन साल गुज़रने के बाद
पौलसू ने यनूानीशहर कुिरन्थ से यह ख़त रोिमयों के नाम िलखा।
मश्हरू—ओमा‘रूफ़ यनूानी शहर रोमभी िजन्सी ता‘लुक़ातऔर
बुतपरस्ती के िलएअ⮷ामानाजाता था। सोजबपौलसू ने इंसान
की गुनाहगारी की बाबत रोम के लोगों को िलखा तो साथ ही
यह भी िलखा िक खु़दा का िकस मु‘िजज़ाना तरीके़ से लोगों की
िजन्दिगयाँ बदलता है। पौलसू के मोजु़आत मसीही मनादी की
बुिनयादी बातों को बैरूनी ख़ाका पेशकरतहैं । खु़दा की पाकीज़्गी,
बनी इंसान के गुनाह के साथ मुज़ािहमत नहीं कर सकती। इस
िलए येसू मसीह के ज़िरए बचाने वाला फ़ज़ल पेश िकया गया।

���� ���� �� ������ �� ���
इस ख़त को कुिरन्थ से िलखे जाने की तारीख़ तक़रीबन 57

ईस्वी है।
िलखे जाने की ख़ास जगह रोम भी हो सकती हे।

����� �������� ���� ����
तमाम रोिमयों के िलए जो खु़दा के अज़ीज़ हैं और उस के पाक

लोग कहलाए जाते हैं यानी रोम शहर के कलीिसया के अक⼮न
(रोिमयों 1:7) रोमी सल्तनत का पाय तख़्त।

��� ������
रोिमयों के नाम ख़त पौलसू की तरफ़ से साफ़ तौर से और बा

— उसलू, बा— क़ाइदा तौर से िलखी गई मसीही इल्म— ए—
इलाही की पेशकश है। पौलसू ने बहस की शुरूआत बनी इंसान
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की गुनहगारी से की। खु़दा के ि़खलाफ़ हमारे गुनाहों की बग़ावत
के सबब से तमाम बनी इन्न्सान मुजिरम ठहराए गए हैं । िकसी
तरह खु़दा अपने फ़ज़ल में होकर उस के बेटे येसू मसीह पर ईमान
लाने के वसीले से रास्तबाज़ी इनायत करता है। जब हम खु़दा
के ज़िरए रास्तबाज़ ठहराए जाते हैं तो हम छुटकारा या नजात
हािसल करते हैं क्योंिक मसीह का ख़नू हमारे गुनाहों को ढांप
देता है। पौलसू के बत⼮व के इन मुआमलात को एक उसलूी और
मुकम्मल तौर से पेश िकया गया है िक िकस तरह एक शख़्स चाहे
वह मदर् हो या औरत गुनाह की सज़ा और ताक़त से बच सकता
या सकती है।

����’� 1
खु़दा की रास्तबाज़ी।

बैरूनी ख़ाका
1. गुनाह की सज़ा की हालत और रास्तबाज़ी की ज़रूरत —
1:18-3:20

2. रास्तबाज़ी को हक़ बजािनब मंसबू िकया गया — 3:21-
5:21

3. रास्तबाज़ी ने पाकीज़्गी को ज़ािहर िकया — 6:1-8:39
4. बनी इसाईल के िलए इलाही मुहय्या — 9:1-11:36
5. रास्तबाज़ शख़्स की ता‘मील का दस्तरू — 12:1-15:13
6. ख़ात्मा:शख़्सी पैग़ाम — 15:14-16:27

����� �� ����
1 पौलुस की तरफ़ से जो ईसा मसीह का बन्दा है और रसलू

होने के िलए बुलाया गया और खु़दा की उस खु़शख़बरी के िलए
अलग िकया गया।

2 पस मैं तुम को भी जो रोमा में हों खु़शख़बरी सुनाने को जहाँ
तक मेरी ताक़त है मैं तैयार हँु।
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3अपने बेटे खु़दावन्द ईसा मसीह के बारे में वा'दा िकया था
जो िजस्म के ऐ'ितबार से तो दाऊद की नस्ल से पैदा हुआ।

4 लेिकन पाकीज़गी की रूह के ऐतबार से मुद⸂ ं में से जी उठने
की वजह से कु़दरत के साथ खु़दा का बेटा ठहरा।

5 िजस के ज़िरए हम को फ़ज़ल और िरसालत िमली तािक
उसके नाम की ख़ाितर सब क़ौमों में से लोग ईमान के ताबे हों।

6 िजन में से तुम भी ईसा मसीह के होने के िलए बुलाए गए
हो।

7उन सब के नाम जो रोम में खु़दा के प्यारे हैं और मुक़⯀स होने
के िलए बुलाए गए हैं ; हमारे बाप खु़दाऔर खु़दावन्द ईसा मसीह
की तरफ़ से तुम्हें फ़ज़ल और इत्मीनान हािसल होता रहे।

8पहले, तो मैं तुम सब के बारे में ईसा मसीह के वसीले से अपने
खु़दा का शुक्रकरता हूँ िक तुम्हारे ईमान का तमाम दुिनया में नाम
हो रहा है।

9 चुनाँचे खु़दा िजस की इबादत में अपनी रूह से उसके बेटे की
खु़शख़बरी देने में करता हूँ वही मेरा गवाह है िक में िबला नाग़ा
तुम्हें याद करता हूँ।

10औरअपनी दुआओं में हमेशा ये गुज़ािरश करता हूँ िक अब
आिख़रकार खु़दा की मज़⼭ से मुझे तुम्हारे पासआने में िकसी तरह
कािमयाबी हो।

11 क्यूँिक में तुम्हारी मुलाक़ात का मुश्ताक़ हूँ , तािक तुम को
कोई रूहानी ने'मत दूँ िजस से तुम मज़बतू हो जाओ।

12 ग़रज़ मैं भी तुम्हारे दिमर्यान हो कर तुम्हारे साथ उस ईमान
के ज़िरए तसल्ली पाऊँ जो तुम में और मुझ में दोनों में है।

13 और ऐ भाइयों; मैं इस से तुम्हारा ना वािक़फ़ रहना नहीं
चाहता िक मैं ने बार बार तुम्हारे पासआने का इरादा िकया तािक
जैसा मुझे और गै़र क़ौमों में फल िमला वैसा ही तुम में भी िमले
मगर आज तक रुका रहा।
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14 मैं युनािनयों और गै़र यनूािनयों दानाओं और नादानों का
क़ज़र्दार हूँ।

15पस मैं तुम को भी जो रोमा में हों खु़शख़बरी सुनाने को जहाँ
तक मेरी ताक़त है मैं तैयार हूँ।

16 क्यूँिक मैं इन्जील से शम⼮ता नहीं इसिलए िक वो हर एक
ईमान लानेवाले के वास्ते पहले यहिूदयों िफर यनूानी के वास्ते
नजात के िलए खु़दा की कु़दरत है।

17 इस वास्ते िक उसमें खु़दा की रास्तबाज़ी ईमान से “और
ईमान के िलए ज़ािहर होती है जैसा िलखा है रास्तबाज़ ईमान से
जीता रहेगा”

18 क्यूँिक खु़दा का ग़ज़ब उनआदिमयों की तमाम बेदीनी और
नारास्ती पर आसमान से ज़ािहर होता है।

19क्यूँिकजो कुछ खु़दा के बारे में मालमू हो सकता है वो उनको
बाितनमें ज़ािहर है इसिलए िक खु़दा ने उनको उन पर ज़ािहर कर
िदया।

20क्यूँिक उसकीअनदेखी िसफ़तें या'नी उसकी अज़ली कु़दरत
और खु़दाइयत दुिनया की पैदाइश के वक़्त से बनाई हुई चीज़ों
के ज़िरए मा'लमू हो कर साफ़ नज़रआती हैं यहाँ तक िक उन को
कुछ बहाना बाक़ी नही।ं

21 इसिलए िक अगच⪬ खु़दाई के लायक़ उसकी बड़ाई और
शुक्रगुज़ारी न की बिल्क बेकार के ख़याल में पड़ गए,और उनके
नासमझ िदलों पर अँधेरा छा गया।

22 वो अपने आप को अक़्लमन्द समझ कर बेवकू़फ़ बन गए।
23और गै़र फ़ानी खु़दा के जलालको फ़ानी इंसानऔर पिरन्दों

और चौपायों और कीड़ों मकोड़ों की सरूत में बदल डाला
24 इस वास्ते खु़दा ने उनके िदलों की ख़्वािहशों के मुतािबक़

उन्हें नापाकी में छोड़ िदया िक उन के बदन आपस में बेइज़्ज़त
िकए जाएँ।
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25 इसिलए िक उन्होंने खु़दा की सच्चाई को बदल कर झठू
बना डाला और मख़्लक़ूात की ज़्यादा इबादत की बिनस्बत उस
ख़ािलक़ के जो हमेशा तक महमदू है;आमीन।

26 इसी वजह से खु़दा ने उनको गन्दी आदतों में छोड़ िदया
यहाँ तक िक उनकी औरतों ने अपने तब; ई काम को िख़लाफ़'ए
तब'आकाम से बदल डाला।

27इसी तरह मदर् भीऔरतों से तब; ई कामछोड़ करआपसकी
शहवत से मस्त हो गए; या'नी आदिमयों ने आदिमयों के साथ
रुिसहाई का काम कर के अपने आप में अपने काम के मुआिफ़क़
बदला पाया।

28और िजस तरह उन्होंने खु़दा को पहचानना नापसन्द िकया
उसी तरह खु़दा ने भी उनको नापसन्दीदा अक़्ल के हवाले कर
िदया िक नालायक़ हरकतें करें ।

29 पस वो हर तरह की नारास्ती बदी लालच और बदख़्वाही
से भर गए, ख़नूरेजी, झगडे़, मक्कारी और अदावत से मा'मरू हो
गए,और ग़ीबत करने वाले।

30 बदग़ो खु़दा की नज़र में नफ़रती औरों को बे'इज़्ज़त
करनेवाला, मग़रूर, शेख़ीबाज़, बिदयों के बानी, माँ बाप के
नाफ़रमान,

31 बेवकू़फ़, वादा िख़लाफ़, तबई तौर से मुहब्बत से ख़ालीऔर
बे रहम हो गए।

32हालाँिक वो खु़दा का हुक्मजानते हैं िक ऐसे कामकरने वाले
मौत की सज़ा के लायक़ हैं िफर भी न िसफ़र् खु़द ही ऐसे कामकरते
हैं बिल्कऔर करनेवालो से भी खु़श होते हैं ।

2
����� �� ���� ����� �� ����

1 पस ऐ इल्ज़ाम लगाने वाले तू कोई क्यूँ न हो तेरे पास कोई
बहाना नहीं क्यूँिक िजस बात से तू दसूरे पर इल्ज़ाम लगाता है
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उसी का तू अपने आप को मुजिरम ठहराता है इसिलए िक तू जो
इल्ज़ाम लगाता है खु़द वही काम करता है।

2औरहमजानते हैं िक ऐसे कामकरने वालों कीअदालत खु़दा
की तरफ़ से हक़ के मुतािबक़ होती है।

3 ऐ भाई! तू जो ऐसे काम करने वालों पर इल्ज़ाम लगाता है
और खु़द वही काम करता है क्या ये समझता है िक तू खु़दा की
अदालत से बच जाएगा।

4या तू उसकी महरबानी और बरदाश्तऔर सब्र की दौलत को
नाचीज़ जानता है और नहीं समझता िक खु़दा की महरबानी तुझ
को तौबा की तरफ़ माएल करती है।

5 बिल्क तू अपने सख़्त और न तोबा करने वाले िदल के
मुतािबक़ उस क़हर के िदन के िलए अपने वास्ते ग़ज़ब का काम
कर रहा है िजस में खु़दा की सच्ची अदालत ज़ािहर होगी।

6 वो हर एक को उस के कामों के मुवािफ़क़ बदला देगा।
7जो अच्छे काम में सािबत क़दम रह कर जलालऔर इज़्ज़त

और बक़ा के तािलब होते हैं उनको हमेशा की िज़न्दगी देगा।
8 मगर जो ना इ⮼फ़ाक़ी अन्दाज़ और हक़ के न माननेवाले

बिल्क नारास्ती के माननेवाले हैं उन पर ग़ज़ब और क़हर होगा।
9और मुसीबत और तंगी हर एक बदकार की जान पर आएगी

पहले यहदूी की िफर यनूानी की।

10मगर जलालऔर इज़्ज़त और सलामती हर एक नेक काम
करने वाले को िमलेगी; पहले यहदूी को िफर यनूानी को।

11 क्यूँिक खु़दा के यहाँ िकसी की तरफ़दारी नही।ं
12 इसिलए िक िजन्होंने बगै़र शरी'अत पाए गुनाह िकया वो

बगै़र शरी'अत के हलाक भी होगा और िजन्होंने शरी'अत के
मातहत होकर गुनाह िकया उन की सज़ा शरी'अत के मुवािफ़क़
होगी
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13 क्यूँिक शरी'अत के सुननेवाले खु़दा के नज़दीक रास्तबाज़
नहीं होते बिल्क शरी'अत परअमलकरनेवाले रास्तबाज़ ठहराए
जाएँगे।

14 इसिलए िक जब वो क़ौमें जो शरी'अत नहीं रखती अपनी
तबी'अत सेशरी'अत केकामकरती हैं तो बावजदूशरी'अतरखने
के अपने िलए खु़द एक शरी'अत हैं ।

15 चुनाँचे वो शरी'अत की बातें अपने िदलों पर िलखी हुई
िदखाती हैं और उन का िदल भी उन बातों की गवाही देता है और
उनके आपसी ख़यालात या तो उन पर इल्ज़ाम लगाते हैं या उन
को माज़रू रखते हैं ।

16 िजस रोज़ खु़दा खु़शख़बरी के मुतािबक़ जो मै ऐलान करता
हूँ ईसा मसीह की मािरफ़त आदिमयों की छुपी बातों का इन्साफ़
करेगा।

17पस अगर तू यहदूी कहलाता और शरी'अत पर भरोसाऔर
खु़दा पर फ़ख़्र करता है।

18और उस की मज़⼭ जानताऔर शरी'अत की ता'लीम पाकर
उम्दा बातें पसन्द करता है।

19औरअगर तुझको इस बात पर भी भरोसा है िक मैं अँधों का
रहनुमा और अंधेरे में पडे़ हुओं के िलए रोशनी।

20औरनादानों का तरिबयतकरनेवालाऔर बच्चो का उस्ताद
हूँ 'और 'इल्म और हक़ का जो नमनूा शरी'अत में है वो मेरे पास
है।

21 पस तू जो औरों को िसखाता है अपने आप को क्यूँ नहीं
िसखाता? तू जो बताता है िक चोरी न करना तब तखु़ूद क्यूँ चोरी
करता है? तू जो कहता है िज़ना न करना; तब तू क्यूँ िज़ना करता
है?

22 तू जो बुतों से नफ़रत रखता है? तब खु़द क्यूँ बुतख़ानो को
लटूता है?
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23तूजोशरी'अतपर फ़ख़्र करता है? शरी'अतकी मुख़ािलफ़त
से खु़दा की क्यूँ बे'इज़्ज़ती करता है?

24 क्यूँिक तुम्हारी वजह से गै़र क़ौमों में खु़दा के नाम पर कुफ़्र
बका जाता है “चुनाँचे ये िलखा भी है।”

25 ख़तने से फ़ाइदा तो है ब'शतर् तू शरी'अत पर अमल करे
लेिकन जब तू ने शरी'अत से मुख़ािलफ़त िकया तो तेरा ख़तना
ना मख़्तनूी ठहरा।

26पसअगर नामख़्तनू शख़्सशरी'अत के हुक्मों परअमलकरे
तो क्या उसकी ना मख़्तनूी ख़तने के बराबर न िगनी जाएगी।

27और जो शख़्स क़ौिमयत की वजह से ना मख़्तनू रहा अगर
वो शरी'अत को परूा करे तो क्या तुझे जो बावजदू कलाम और
ख़तने के शरी'अत से मुख़ािलफ़त करता है कु़सरूवार न ठहरेगा।

28 क्यूँिक वो यहदूी नहीं जो ज़ािहर का है और न वो ख़तना है
जो ज़ािहरी और िजस्मानी है।

29बिल्क यहदूी वही है जो बाितन में है और ख़तना वही है जो
िदल का और रूहानी है न िक लफ़्ज़ी ऐसे की ता'रीफ़ आदिमयों
की तरफ़ से नहीं बिल्क खु़दा की तरफ़ से होती है।

3
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1 उस यहदूी को क्या दज⼮ है और ख़तने से क्या फ़ाइदा?
2हर तरह से बहुत ख़ास कर ये िक खु़दा का कलाम उसके सुपुदर्

हुआ।
3 मगर कुछ बेवफ़ा िनकले तो क्या हुआ क्या उनकी बेवफ़ाई

खु़दा की वफ़ादारी को बेकार करती है?
4 हरिगज़ नहीं बिल्क खु़दा सच्चा ठहरे और हर एक आदमी

झठूा क्यूँिक िलखा है “तू अपनी बातों में रास्तबाज़ ठहरे और
अपने मुक़⯀मे में फ़तह पाए।”
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5 अगर हमारी नारास्ती खु़दा की रास्तबाज़ी की ख़बूी को
ज़ािहर करती है, तो हम क्या करें ? क्या ये िक खु़दा बेवफ़ा है
जो ग़ज़ब नािज़ल करता है मैं ये बात इंसान की तरह करता हूँ।

6 हरिगज़ नहीं वन⼮ खु़दा क्यूँकर दुिनया का इन्साफ़ करेगा।
7अगर मेरे झठू की वजह से खु़दा की सच्चाई उसके जलाल

के वास्ते ज़्यादा ज़ािहर हुई तो िफर क्यूँ गुनाहगार की तरह मुझ
पर हुक्म िदया जाता है?

8और “हम क्यूँ बुराई न करें तािक भलाई पैदा हो” चुनाँचे हम
पर ये तोहमत भी लगाई जाती है और कुछ कहते हैं इनकी यही
कहावत है मगर ऐसों का मुजिरम ठहरना इन्साफ़ है।

9 पस क्या हुआ; क्या हम कुछ फ़ज़ीलत रखते हैं ? िबल्कुल
नहीं क्यूँिक हम यहिूदयों और यनूािनयों दोनों पर पहले ही ये
इल्ज़ाम लगा चुके हैं िक वो सब के सब गुनाह के मातहत हैं ।

10 चुनाँचे िलखा है
“एक भी रास्तबाज़ नही।ं
11कोई समझदार नहीं
कोई खु़दा का तािलब नही।ं
12सब गुमराह हैं सब के सब िनकम्मे बन गए;
कोई भलाई करनेवाला नहीं एक भी नही।ं
13 उनका गला खुली हुई क़ब्र है
उन्होंने अपनी ज़बान से धोखा िदया
उन के होंटों में साँपों का ज़हर है।
14 उन का मँुह ला'नतऔर कड़वाहट से भरा है।
15 उन के क़दम ख़नू बहाने के िलए तेज़ी से बढ़ने वाले हैं ।
16 उनकी राहों में तबाही और बदहाली है।
17और वह सलामती की राह से वािक़फ़ न हुए।
18 उन की आँखों में खु़दा का ख़ौफ़ नही।ं”



रोिमयों 3:19 x रोिमयों 3:28

19 अब हम जानते हैं िक शरी'अत जो कुछ कहती है उनसे
कहती है जो शरी'अत के मातहत हैं तािक हर एक का मँुह बन्द
हो जाएऔरसारी दुिनया खु़दा के नज़दीक सज़ा के लायक़ ठहरे।

20 क्यूँिक शरी'अत के अमल से कोई बशर उसके हज़रू
रास्तबाज़ नहीं ठहरेगी इसिलए िक शरी'अत के वसीले से तो
गुनाह की पहचान हो सकती है।

21मगरअबशरी'अत के बगै़र खु़दा की एक रास्तबाज़ी ज़ािहर
हुई है िजसकी गवाही शरी'अतऔर निबयों से होती है।

22यानी खु़दा की वो रास्तबाज़ी जो ईसा मसीह पर ईमानलाने
से सब ईमान लानेवालों को हािसल होती है; क्यूँिक कुछ फ़क़र्
नही।ं

23 इसिलए िक सब ने गुनाह िकया और खु़दा के जलाल से
महरूम हैं ।

24 मगर उसके फ़ज़ल की वजह से उस मख़लसी के वसीले से
जो मसीह ईसा में है मुफ़्त रास्तबाज़ ठहराए जाते हैं ।

25उसे खु़दा ने उसके ख़नू के ज़िरए एक ऐसा कफ़्फ़ारा ठहराया
जो ईमान लाने से फ़ाइदामन्द हो तािक जो गुनाह पहले से हो
चुके थे? और िजसे खु़दा ने बद⼮श्त करके तरजीह दी थी उनके
बारे में वो अपनी रास्तबाज़ी ज़ािहर करे।

26बिल्क इसी वक़्त उनकी रास्तबाज़ी ज़ािहर हो तािक वो खु़द
भीआिदल रहेऔर जो ईसा पर ईमान लाए उसको भी रास्तबाज़
ठहराने वाला हो।

27 पस फ़ख़्र कहाँ रहा? इसकी गुन्जाइश ही नहीं कौन सी
शरी'अत की वजह से? क्या आमाल की शरी'अत से? ईमान
की शरी'अत से?

28 चुनाँचे हम ये नतीजा िनकालते हैं िक इंसान शरी'अत के
आमाल के बगै़र ईमान के ज़िरए से रास्तबाज़ ठहरता है।
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29क्या खु़दा िसफ़र् यहिूदयों ही का है गै़र क़ौमों का नही?ं बेशक
गै़र क़ौमों का भी है।

30 क्यूँिक एक ही खु़दा है मख़्तनूों को भी ईमान से और
नामख़्तनूों को भी ईमान ही के वसीले से रास्तबाज़ ठहराएगा।

31 पस क्या हम शरी'अत को ईमान से बाितल करते हैं ।
हरिगज़ नहीं बिल्क शरी'अत को क़ाईम रखते हैं ।

4
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1 पस हम क्या कहें िक हमारे िजस्मानी बाप अब्र हाम को क्या
हािसल हुआ?

2 क्यूँिक अगर अब्र हाम आमाल से रास्तबाज़ ठहराया जाता
तो उसको फ़ख़्र की जगह होती; लेिकन खु़दा के नज़दीक नही।ं

3 िकताब ए मुक़⯀स क्या कहती है “ये िक अब्र हाम खु़दा पर
ईमान लाया। ये उसके िलए रास्तबाज़ी िगना गया।”

4काम करनेवाले की मज़दरूी बिख़्शश नहीं बिल्क हक़ समझी
जाती है।

5 मगर जो शख़्स काम नहीं करता बिल्क बेदीन के रास्तबाज़
ठहराने वाले पर ईमान लाता है उस का ईमान उसके िलए
रास्तबाज़ी िगना जाता है।

6 चुनाँचे िजस शख़्स के िलए खु़दा बगै़र आमाल के रास्तबाज़
शुमार करता है दाऊद भी उसकी मुबािरक़ हाली इस तरह बयान
करता है।
7 “मुबािरक़ वो हैं िजनकी बदकािरयाँ मुआफ़ हुई

और िजनके गुनाह छुपाए गए।
8 मुबािरक़ वो शख़्स है िजसके गुनाह खु़दावन्द शुमार न करेगा।”
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9 पस क्या ये मुबािरक़बादी मख़्तनूों ही के िलए है या
नामख़्तनूों के िलए भी? क्यूँिक हमारा दावा ये है िक अब्र हाम
के िलए उसका ईमान रास्तबाज़ी िगना गया।

10 पस िकस हालत में िगना गया? मख़्तनूी में या नामख़्तनूी
में? मख़्तनूी में नहीं बिल्क नामख़्तनूी में ।

11 और उसने ख़तने का िनशान पाया िक उस ईमान की
रास्तबाज़ी पर मुहर हो जाए जो उसे नामख़्तनूी की हालत में
हािसल था, वो उन सब का बाप ठहरे जो बावजदू नामख़्तनू होने
के ईमान लाते हैं

12और उन मख़्तनूों का बाप हो जो न िसफ़र् मख़्तनू हैं बिल्क
हमारे बाप अब्र हाम के उस ईमान की भी पैरवी करते हैं जो उसे
ना मख़्तनूी की हालत में हािसल था।

13 क्यूँिक ये वादा िकया वो िक दुिनया का वािरस होगा न
अब्र हाम से न उसकी नस्ल से शरी'अत के वसीले से िकया गया
था बिल्क ईमान की रास्तबाज़ी के वसीले से िकया गया था।

14क्यूँिकअगरशरी'अतवाले ही वािरसहों तो ईमान बेफ़ाइदा
रहा और वादा से कुछ हािसल न ठहरेगा।

15क्यूँिक शरी'अततो ग़ज़ब पैदा करती हैऔरजहाँ शरी'अत
नहीं वहाँ मुख़ािलफ़त — ए— हुक्म भी नही।ं

16 इसी वास्ते वो मीरास ईमान से िमलती है तािक फ़ज़ल के
तौर पर हो;और वो वादा कुल नस्ल के िलए क़ाईम रहे िसफ़र् उस
नस्ल के िलए जो शरी'अत वाली है बिल्क उसके िलए भी जो
अब्र हाम की तरह ईमान वाली है वही हम सब का बाप है।

17 चुनाँचे िलखा है (“मैं ने तुझे बहुतसी क़ौमों का बापबनाया”)
उस खु़दा के सामने िजस पर वो ईमान लाया और जो मुद⸂ ं को
िज़न्दा करता हैऔरजो चीज़ें नहीं हैं उन्हें इस तरह से बुला लेता
है िक गोया वो हैं ।
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18 वो ना उम्मीदी की हालत में उम्मीद के साथ ईमान लाया
तािक इस क़ौल के मुतािबक़ िक तेरी नस्ल ऐसी ही होगी “वो
बहुत सी क़ौमों का बाप हो।”

19और वो जो तक़रीबन सौ बरस का था, बावजदू अपने मुद⼮
से बदन और सारह के रहम की मुद⼮हालत पर िलहाज़ करने के
ईमान में कमज़ोर न हुआ।

20और न बे ईमान हो कर खु़दा के वादे में शक िकया बिल्क
ईमान में मज़बतू हो कर खु़दा की बड़ाई की।

21और उसको कािमल ऐितक़ाद हुआ िक जो कुछ उसने वादा
िकया है वो उसे परूा करने पर भी क़ािदर है।

22 इसी वजह से ये उसके िलए रास्बाज़ी िगना गया।
23और ये बात िक ईमान उस के िलए रास्तबाज़ी िगना गया;

न िसफ़र् उसके िलए िलखी गई।
24 बिल्क हमारे िलए भी िजनके िलए ईमान रास्तबाज़ी िगना

जाएगा इस वास्ते के हम उस पर ईमान लाए हैं िजस ने हमारे
खु़दावन्द ईसा को मुद⸂ ं में से िजलाया।

25वो हमारे गुनाहों के िलए हवाले कर िदया गयाऔर हम को
रास्तबाज़ ठहराने के िलए िजलाया गया।

5
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1पसजब हम ईमान से रास्तबाज़ ठहरे, तो खु़दा के साथअपने
खु़दावन्द ईसा मसीह के वसीले से सुलह रखें ।

2 िजस के वसीले से ईमान की वजह से उस फ़ज़ल तक हमारी
िरसाई भी हुई िजस पर क़ाईम हैं और खु़दा के जलाल की उम्मीद
पर फ़ख़्र करें ।

3 और िसफ़र् यही नहीं बिल्क मुसीबतों में भी फ़ख़्र करें ये
जानकर िक मुसीबत से सब्र पैदा होता है।
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4और सब्र से पुख़्तगी और पुख़्तगी से उम्मीद पैदा होती है।
5और उम्मीद से शिमर्न्दगी हािसल नहीं होती क्यूँिक रूह —

उल— कु़⯀सू जो हम को बख़्शा गया है उसके वसीले से खु़दा की
मुहब्बत हमारे िदलों में डाली गई है।

6क्यूँिकजबहमकमज़ोर ही थे तो ऐ'नवक़्त परमसीह बे'दीनों
की ख़ाितर मरा।

7 िकसी रास्तबाज़ की ख़ाितर भी मुिश्कल से कोई अपनी जान
देगा मगर शायद िकसी नेक आदमी के िलए कोई अपनी जान
तक दे देने की िहम्मत करे;

8 लेिकन खु़दाअपनी मुहब्बतकी ख़बूी हमपरयूँ ज़ािहरकरता
है िक जब हम गुनाहगार ही थे, तो मसीह हमारी ख़ाितर मरा।

9 पस जब हम उसके ख़नू के ज़िरए अब रास्तबाज़ ठहरे तो
उसके वसीले से ग़ज़ब 'ए इलाही से ज़रूर बचें गे।

10 क्यूँिक जब बावजदू दुश्मन होने के खु़दा से उसके बेटे की
मौत के वसीले से हमारा मेल हो गया तो मेल होने के बाद तो हम
उसकी िज़न्दगी की वजह से ज़रूर ही बचें गे।

11और िसफ़र् यही नहीं बिल्क अपने खु़दावन्द ईसा मसीह के
तुफै़ल से िजसके वसीले से अब हमारा खु़दा के साथ मेल हो गया
खु़दा पर फ़ख़्र भी करते हैं ।

12 पस िजस तरह एक आदमी की वजह से गुनाह दुिनया
में आया और गुनाह की वजह से मौत आई और यूँ मौत सब
आदिमयों में फैल गई इसिलए िक सब ने गुनाह िकया।

13 क्यूँिक शरी'अत के िदए जाने तक दुिनया में गुनाह तो था
मगर जहाँ शरी'अत नहीं वहाँ गुनाह शमूार नहीं होता।

14तो भीआदम से लेकरमसूा तकमौत ने उन परभी बादशाही
की िजन्होंने उसआदम की नाफ़रमानी की तरह जोआनेवाले की
िमसाल था गुनाह न िकया था।
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15 लेिकन गुनाह का जो हाल है वो फ़ज़ल की नेअ'मत का
नहीं क्यूँिक जब एक शख़्स के गुनाह से बहुत से आदमी मर गए
तो खु़दा का फ़ज़लऔर उसकीजो बिख़्शशएकहीआदमी या'नी
ईसामसीह के फ़ज़ल से पैदा हुईऔरबहुत सेआदिमयों पर ज़रूर
ही इफ़्रात से नािज़ल हुई।

16 और जैसा एक शख़्स के गुनाह करने का अंजाम हुआ
बिख़्शशका वैसा हाल नहीं क्यूँिक एक ही की वजह से वो फै़सला
हुआ िजसका नतीजा सज़ा का हुक्म था; मगर बहुतेरे गुनाहों
से ऐसी नेअ'मत पैदा हुई िजसका नतीजा ये हुआ िक लोग
रास्तबाज़ ठहरें ।

17क्यूँिक जब एकशख़्स के गुनाह की वजह से मौत ने उस एक
के ज़िरए से बादशाही की तो जो लोग फ़ज़लऔर रास्तबाज़ी की
बिख़्शश इफ़्रात से हािसल करते हैं “वो एक शख़्स या'नी ईसा”
मसीह के वसीले से हमेशा की िज़न्दगी में ज़रूर ही बादशाही
करें गे।

18 ग़रज़ जैसा एक गुनाह की वजह से वो फै़सला हुआ िजसका
नतीजा सबआदिमयों की सज़ा का हुक्म था; वैसे ही रास्तबाज़ी
के एककाम के वसीले सेसबआदिमयोंको वो ने'मत िमली िजससे
रास्तबाज़ ठहराकर िज़न्दगी पाएँ।

19 क्यूँिक िजस तरह एक ही शख़्स की नाफ़रमानी से बहुत से
लोग गुनाहगार ठहरे, उसी तरह एक की फ़रमाँबरदारी से बहुत
से लोग रास्तबाज़ ठहरे।

20और बीच में शरी'अत आ मौजदू हुई तािक गुनाह ज़्यादा
हो जाए मगर जहाँ गुनाह ज़्यादा हुआ फ़ज़ल उससे भी िनहायत
ज़्यादा हुआ।

21 तािक िजस तरह गुनाह ने मौत की वजह से बादशाही की
उसी तरह फ़ज़ल भी हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह के वसीले से
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हमेशा की िज़न्दगी के िलए रास्तबाज़ी के ज़िरए से बादशाही
करे।

6
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1पस हम क्या कहें ? क्या गुनाह करते रहें तािक फ़ज़ल ज़्यादा
हो?

2 हरिगज़ नहीं हम जो गुनाह के ऐ'ितबार से मर गए क्यूँकर
उस में िफर से िज़न्दगी गुज़ारें ?

3क्या तुमनहीं जानते िकहम िजतनों ने मसीह ईसामें शािमल
होने का बपितस्मा िलया तो उस की मौत में शािमल होने का
बपितस्मा िलया?

4पस मौत में शािमल होने के बपितस्मे के वसीले से हम उसके
साथ दफ़्न हुए तािक िजस तरह मसीह बाप के जलाल के वसीले
से मुद⸂ ं में से िजलाया गया; उसी तरह हम भी नई िज़न्दगी में
चलें ।

5 क्यूँिक जब हम उसकी मुशाबहत से उसके साथ जुड़ गए, तो
बेशक उसके जी उठने की मुशाबहत से भी उस के साथ जुडे़ होंगे।

6 चुनाँचे हम जानते हैं िक हमारी परूानी इंसान ि◌यत उसके
साथ इसिलए मस्लबू की गई िक गुनाह का बदन बेकार हो जाए
तािक हमआगे को गुनाह की गु़लामी में न रहें ।

7 क्यूँिक जो मरा वो गुनाह से बरी हुआ।
8 पस जब हम मसीह के साथ मरे तो हमें यक़ीन है िक उसके

साथ िजएँगे भी।
9 क्यूँिक ये जानते हैं िक मसीह जब मुद⸂ ं में से जी उठा है तो

िफर नहीं मरने का; मौत का िफर उस पर इिख़्तयार नहीं होने का।
10 क्यूँिक मसीह जो मरा गुनाह के ऐ'ितबार से एक बार मरा;

मगर अब जो िज़न्दा हुआ तो खु़दा के ऐ'ितबार से िज़न्दा है।



रोिमयों 6:11 xvii रोिमयों 6:20

11इसी तरह तुम भी अपनेआपको गुनाह के ऐ'ितबार से मुद⼮;
मगर खु़दा के ए'ितबार से मसीह ईसा में िज़न्दा समझो।

12 पस गुनाह तुम्हारे फ़ानी बदन में बादशाही न करे; िक तुम
उसकी ख़्वािहशों के ताबे रहो।

13औरअपनेआ'ज़ा नारास्ती के हिथयार होने के िलए गुनाह
के हवाले न करो; बिल्क अपनेआपको मुद⸂ ं में से िज़न्दा जानकर
खु़दा के हवाले करोऔरअपनेआ'ज़ा रास्तबाज़ी के हिथयार होने
के िलए खु़दा के हवाले करो।

14 इसिलए िक गुनाह का तुम पर इिख़्तयार न होगा; क्यूँिक
तुम शरी'अत के मातहत नहीं बिल्क फ़ज़ल के मातहत हो।

15 पस क्या हुआ? क्या हम इसिलए गुनाह करें िक शरी'अत
के मातहत नहीं बिल्क फ़ज़ल के मातहत हैं ? हरिगज़ नही;ं

16 क्या तुम नहीं जानते, िक िजसकी फ़रमाँबरदारी के िलए
अपनेआपको गु़लामों की तरह हवाले कर देते हो, उसी के गु़लाम
हो िजसके फ़रमाँबरदार हो चाहे गुनाह के िजसका अंजाम मौत
है चाहे फ़रमाँबरदारी के िजस का अंजाम रास्तबाज़ी है?

17 लेिकन खु़दा का शुक्र है िक अगरचे तुम गुनाह के गु़लाम थे
तोभी िदल से उस ता'लीम के फ़रमाँबरदार हो गए; िजसके साँचे
में ढाले गए थे।

18और गुनाह सेआज़ाद हो कर रास्तबाज़ी के गु़लाम हो गए।
19 मैं तुम्हारी इंसानी कमज़ोरी की वजह से इंसानी तौर पर

कहता हूँ; िजस तरह तुम ने अपने आ'ज़ा बदकारी करने के िलए
नापाकीऔरबदकारी की गु़लामी के हवाले िकए थे उसी तरहअब
अपनेआ'ज़ा पाक होने के िलए रास्तबाज़ी की गु़लामी के हवाले
कर दो।

20 क्यूँिक जब तुम गुनाह के गु़लाम थे, तो रास्तबाज़ी के
ऐ'ितबार से आज़ाद थे।
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21पस िजन बातों पर तुमअबशिमर्न्दा हो उनसे तुम उस वक़्त
क्या फल पाते थे? क्यूँिक उन का अंजाम तो मौत है।

22मगरअब गुनाह सेआज़ादऔर खु़दा के गु़लाम हो कर तुम
को अपना फल िमला िजससे पाकीज़गी हािसल होती है और इस
का अंजाम हमेशा की िज़न्दगी है।

23 क्यूँिक गुनाह की मज़दरूी मौत है मगर खु़दा की बिख़्शश
हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह में हमेशा की िज़न्दगी है।

7
���'�� ��� ��� �� ���� ��� ��� ��

1 ऐ भाइयों, क्या तुम नहीं जानते में उन से कहता हूँ जो
शरी'अत से वािक़फ़ हैं िक जब तक आदमी जीता है उसी वक़्त
तक शरी'अत उस पर इिख़्तयार रखती है?

2 चुनाँचे िजस औरत का शौहर मौजदू है वो शरी'अत के
मुवािफ़क़ अपने शौहर की िज़न्दगी तक उसके बन्द में है; लेिकन
अगर शौहर मर गया तो वो शौहर की शरी'अत से छटू गई।

3 पस अगर शौहर के जीते जी दसूरे मदर् की हो जाए तो
ज़ािनया कहलाएगी लेिकन अगर शौहर मर जाए तो वो उस
शरी'अत से आज़ाद है; यहाँ तक िक अगर दुसरे मदर् की हो भी
जाए तो ज़ािनया न ठहरेगी।

4 पस ऐ मेरे भाइयों; तुम भी मसीह के बदन के वसीले से
शरी'अत के ऐ'ितबार से इसिलए मुद⼮ बन गए, िक उस दसूरे के
हो; जाओ जो मुद⸂ ं में से िजलाया गया तािक हम सब खु़दा के
िलए फल पैदा करें ।

5 क्यूँिक जब हम िजस्मानी थे गुनाह की ख़्वािहशों जो
शरी'अत के ज़िरए पैदा होती थीं मौत का फल पैदा करने के िलए
हमारे आ'ज़ा में तासीर करती थी।
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6 लेिकन िजस चीज़ की कै़द में थे उसके ऐ'ितबार से मर कर
अब हम शरी'अत से ऐसे छटू गए, िक रूह के नए तौर पर न िक
लफ़्ज़ों के परूाने तौर पर िख़दमत करते हैं ।

7 पस हम क्या करें क्या शरी'अत गुनाह है? हरिगज़ नहीं
बिल्क बगै़र शरी'अत के मैं गुनाह को न पहचानता मसलनअगर
शरी'अत ये न कहती िक तू लालच न कर तो में लालच को न
जानता।

8मगर गुनाह ने मौक़ा पाकर हुक्म के ज़िरए से मुझ में हर तरह
का लालच पैदा कर िदया; क्यूँिक शरी'अत के बगै़र गुनाह मुद⼮
है।

9एक ज़माने में शरी'अत के बगै़र मैं िज़न्दा था,मगरअब हुक्म
आया तो गुनाह िज़न्दा हो गया और मैं मर गया।

10और िजस हुक्मकी चाहत िज़न्दगी थी, वही मेरे हक़ में मौत
का ज़िरया बन गया।

11क्यूँिक गुनाह ने मौक़ा पाकर हुक्म के ज़िरए से मुझे बहकाया
और उसी के ज़िरए से मुझे मार भी डाला।

12 पस शरी'अत पाक है और हुक्म भी पाक और रास्ता भी
अच्छा है।

13 पस जो चीज़ अच्छी है क्या वो मेरे िलए मौत ठहरी?
हरिगज़ नहीं बिल्क गुनाह ने अच्छी चीज़ के ज़िरए से मेरे िलए
मौत पैदा करके मुझे मार डाला तािक उसका गुनाह होना ज़ािहर
हो;और हुक्म के ज़िरए से गुनाह हद से ज़्यादा मकरूह मा'लमू
हो।

14 क्या हम जानते हैं िक शरी'अत तो रूहानी है मगर मैं
िजस्मानी और गुनाह के हाथ िबका हुआ हूँ।

15और जो मैं करता हूँ उसको नहीं जानता क्यूँिक िजसका मैं
इरादा करता हूँ वो नहीं करता बिल्क िजससे मुझको नफ़रत है
वही करता हूँ।
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16और अगर मैं उस पर अमल करता हूँ िजसका इरादा नहीं
करता तो मैं मानता हँु िक शरी'अत उम्दा है।

17 पस इस सरूत में उसका करने वाला में न रहा बिल्क गुनाह
है जो मुझ में बसा हुआ है।

18 क्यूँिक मैं जानता हूँ िक मुझ में या'नी मेरे िजस्म में कोई
नेकी बसी हुई नही;ं अलब⮼ा इरादा तो मुझ में मौजदू है, मगर
नेक काम मुझ में बन नहीं पड़ते।

19 चुनाँचे िजस नेकी का इरादा करता हूँ वो तो नहीं करता
मगर िजस बदी का इरादा नहीं करता उसे कर लेता हूँ।

20 पस अगर मैं वो करता हूँ िजसका इरादा नहीं करता तो
उसका करने वाला मैं न रहा बिल्क गुनाह है; जो मुझ में बसा
हुआ है।

21 ग़रज़ मैं ऐसी शरी'अत पाता हूँ िक जब नेकी का इरादा
करता हूँ तो बदी मेरे पास आ मौजदू होती है।

22 क्यूँिक बाितनी इंसान ि◌यत के ऐतबार से तो मैं खु़दा की
शरी'अत को बहुत पसन्द करता हूँ।

23मगर मुझे अपनेआ'ज़ा में एकऔर तरहकी शरी'अतनज़र
आती है जो मेरी अक़्ल की शरी'अत से लड़कर मुझे उस गुनाह
की शरी'अत की कै़द में ले आती है; जो मेरे आ'ज़ा में मौजदू है।

24 हाय मैं कैसा कम्बख़्त आदमी हूँ इस मौत के बदन से मुझे
कौन छुड़ाएगा?

25 अपने खु़दावन्द ईसा मसीह के वासीले से खु़दा का शुक्र
करता हूँ; ग़रज़ में खु़द अपनी अक़्ल से तो खु़दा की शरी'अत का
मगर िजस्म से गुनाह की शरी'अत का गु़लाम हूँ।

8
��� ��� �������� ������
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1 पस अब जो मसीह ईसा में है उन पर सज़ा का हुक्म नहीं
क्यूँिक जो िजस्म के मुतािबक़ नहीं बिल्क रूह के मुतािबक़ चलते
हैं ?

2 क्यूँिक िज़न्दगी की पाक रूह को शरी'अत ने मसीह ईसा में
मुझे गुनाह और मौत की शरी'अत से आज़ाद कर िदया।

3 इसिलए िक जो काम शरी'अत िजस्म की वजह से कमज़ोर
हो कर न कर सकी वो खु़दा ने िकया; या'नी उसने अपने बेटे को
गुनाहआलदूा िजस्म की सरूत में और गुनाह की कु़ब⼮नी के िलए
भेज कर िजस्म में गुनाह की सज़ा का हुक्म िदया।

4 तािक शरी'अत का तक़ाज़ा हम में परूा हो जो िजस्म के
मुतािबक़ नहीं बिल्क रूह के मुतािबक़ चलता है।

5 क्यूँिक जो िजस्मानी है वो िजस्मानी बातों के ख़याल में रहते
हैं ; लेिकन जो रूहानी हैं वो रूहानी बातों के ख़याल में रहते हैं ।

6और िजस्मानी िनयत मौत है मगर रूहानी िनयत िज़न्दगी
और इत्मीनान है।

7 इसिलए िक िजस्मानी िनयत खु़दा की दुश्मन है क्यूँिक न तो
खु़दा की शरी'अत के ताबे है न हो सकती है।

8और जो िजस्मानी है वो खु़दा को खु़श नहीं कर सकते।
9 लेिकन तुम िजस्मानी नहीं बिल्क रूहानी हो बशत⪬ िक खु़दा

का रूह तुम में बसा हुआ है; मगर िजस में मसीह का रूह नहीं वो
उसका नही।ं

10और अगर मसीह तुम में है तो बदन तो गुनाह की वजह से
मुद⼮ है मगर रूह रास्तबाज़ी की वजह से िज़न्दा है।

11और अगर उसी का रूह तुझ में बसा हुआ है िजसने ईसा
को मुद⸂ ं में से िजलाया; वो िजसने मसीह को मुद⸂ ं में से िजलाया,
तुम्हारे फ़ानी बदनों को भी अपने उस रूह के वसीले से िज़न्दा
करेगा जो तुम में बसा हुआ है।
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12 पस ऐ भाइयों! हम क़ज़र्दार तो हैं मगर िजस्म के नहीं िक
िजस्म के मुतािबक़ िज़न्दगी गुज़ारें ।

13 क्यूँिक अगर तुम िजस्म के मुतािबक़ िज़न्दगी गुज़ारोगे तो
ज़रूर मरोगे; और अगर रूह से बदन के कामों को नेस्तोनाबदू
करोगे तो जीते रहोगे।

14 क्योंकी जो भी खु़दा की रूह के मुताबक चलाए जाते हैं , वो
खु़दा के फ़ज़र्न्द हैं ।

15 क्यूँिक तुम को गु़लामी की रूह नहीं िमली िजससे िफर डर
पैदा हो बिल्क लेपालक होने की रूह िमली िजस में हम अब्बा
या'नी ऐ बाप कह कर पुकारते हैं ।

16 पाक रूह हमारी रूह के साथ िमल कर गवाही देता है िक
हम खु़दा के फ़ज़र्न्द हैं ।

17औरअगर फ़ज़र्न्द हैं तो वािरस भी हैं या'नी खु़दा के वािरस
और मसीह के हम मीरास बशत⪬ िक हम उसके साथ दुःख उठाएँ
तािक उसके साथ जलाल भी पाएँ।

18क्यूँिक मेरी समझमें इस ज़माने के दुःख ददर् इसलायक़ नहीं
िक उस जलाल के मुक़ािबले में हो सकें जो हम पर ज़ािहर होने
वाला है।

19क्यूँिक मख़्लक़ूात परूीआरज़ू से खु़दा के बेटों के ज़ािहर होने
की राह देखती है।

20 इसिलए िक मख़्लक़ूात बतालत के इिख़्तयार में कर दी गई
थी न अपनी खु़शी से बिल्क उसके ज़िरए से िजसने उसको।

21 इस उम्मीद पर बतालत के इिख़्तयार कर िदया िक
मख़्लक़ूात भी फ़ना के क़ब्जे़ से छटू कर खु़दा के फ़ज़र्न्दों के
जलाल की आज़ादी में दािख़ल हो जाएगी।

22 क्यूँिक हम को मा'लमू है िक सारी मख़्लक़ूात िमल कर अब
तक कराहती है और ददर् — ए — जे़ह में पड़ी तड़पती है।



रोिमयों 8:23 xxiii रोिमयों 8:32

23और न िसफ़र् वही बिल्क हम भी िजन्हें रूह के पहले फल
िमले हैं आपअपने बाितन में कराहते हैं और लेपालक होने या'नी
अपने बदन की मख़लसी की राह देखते हैं ।

24 चुनाँचे हमें उम्मीद के वसीले से नजात िमली मगर िजस
चीज़ की उम्मीद है जब वो नज़रआजाए तो िफर उम्मीद कैसी?
क्यूँिक जो चीज़ कोई देख रहा है उसकी उम्मीद क्या करेगा?

25 लेिकन िजस चीज़ को नहीं देखते अगर हम उसकी उम्मीद
करें तो सब्र से उसकी राह देखते रहें ।

26 इसी तरह रूह भी हमारी कमज़ोरी में मदद करता है क्यूँिक
िजस तौर से हम को दुआ करना चािहए हम नहीं जानते मगर
रूह खु़द ऐसीआहें भर भर कर हमारी शफ़ा'अतकरता है िजनका
बयान नहीं हो सकता।

27और िदलोंका परखने वालाजानता है िकरूहकी क्या िनयत
है; क्यूँिक वो खु़दा की मज़⼭ के मुवािफ़क़ मुक़⯀सों की िशफ़ा'अत
करता है।

28 और हम को मा'लमू है िक सब चीज़ें िमल कर खु़दा से
मुहब्बत रखनेवालों के िलए भलाई पैदा करती है; या'नी उनके
िलए जो खु़दा के इरादे के मुवािफ़क़ बुलाए गए।

29 क्यूँिक िजनको उसने पहले से जाना उनको पहले से मुक़रर्र
भी िकया िक उसके बेटे के हमशक्ल हों, तािक वो बहुत से भाइयों
में पहलौठा ठहरे।

30और िजनको उसने पहले से मुक़रर्र िकया उनको बुलाया भी;
और िजनको बुलाया उनको रास्तबाज़ भी ठहराया,और िजनको
रास्तबाज़ ठहराया; उनको जलाल भी बख़्शा।

31 पस हम इन बातों के बारे में क्या कहें ? अगर खु़दा हमारी
तरफ़ है; तो कौन हमारा मुख़ािलफ़ है?

32 िजसने अपने बेटे ही की परवाह न की? बिल्क हम सब की
ख़ाितर उसे हवाले कर िदया वो उसके साथऔर सब चीज़ें भी हमें
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िकस तरह न बख़्शेगा।
33 खु़दा के बरगुज़ीदों पर कौन िशकायत करेगा? खु़दा वही है

जो उनको रास्तबाज़ ठहराता है।
34 कौन है जो मुजिरम ठहराएगा? मसीह ईसा वो है जो मर

गया बिल्क मुद⸂ ं में से जी उठा और खु़दा की दहनी तरफ़ है और
हमारी िशफ़ा'अत भी करता है।

35 कौन हमें मसीह की मुहब्बत से जुदा करेगा? मुसीबत या
तंगी या जु़ल्म या काल या नंगापन या ख़तरा या तलवार।

36 चुनाँचे िलखा है “हम तेरी ख़ाितर िदन भरजान से मारे जाते
हैं ; हम तो ज़बह होने वाली भेड़ों के बराबर िगने गए।”

37मगर उन सब हालतों में उसके वसीले से िजसने हम सब से
मुहब्बत की हम को जीत से भी बढ़कर ग़लबा हािसल होता है।

38 क्यूँिक मुझको यक़ीन है िक खु़दा की जो मुहब्बत हमारे
खु़दावन्द ईसा मसीह में है उससे हम को न मौत जुदा कर सकेगी
न िज़न्दगी,

39 न फ़िरश्ते, न हुकूमतें , न मौजदूा, न आने वाली चीज़ें , न
कु़दरत, न ऊँचाई, न गहराई, नऔर कोई मख़्लक़ू।

9
����� �� ������� �� �����

1मैं मसीह में सच कहता हूँ , झठू नहीं बोलता,और मेरा िदल
भी रूह — उल— कु़⯀सू में इस की गवाही देता है

2 िक मुझे बड़ा ग़म है और मेरा िदल बराबर दुःखता रहता है।
3क्यूँिक मुझे यहाँ तक मंज़रू होता िकअपने भाइयों की ख़ाितर

जो िजस्म के ऐतबार से मेरे क़रीबी हैं में खु़द मसीह से महरूम हो
जाता।

4 वो इस्राईल हैं ,और लेपालक होने का हक़ और जलाल और
ओह्दा और शरी'अतऔर इबादतऔर वा'दे उन ही के हैं ।
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5 और क़ौम के बुजु़गर् उन ही के हैं और िजस्म के ऐतबार से
मसीह भी उन ही में से हुआ, जो सब के ऊपर और हमेशा तक
खु़दा'ए महमदू है;आमीन।

6 लेिकन ये बात नहीं िक खु़दा का कलाम बाितल हो गया
इसिलए िक जो इस्राईल की औलाद हैं वो सब इस्राईली नही।ं

7और न अब्र हाम की नस्ल होने की वजह से सब फ़ज़र्न्द ठहरे
बिल्क ये िलखा है; “िक इज़्हाक़ ही से तेरी नस्ल कहलाएगी।”

8या'नी िक िजस्मानी फ़ज़र्न्द खु़दा के फ़ज़र्न्द नहीं बिल्क वा'दे
के फ़ज़र्न्द नस्ल िगने जाते हैं ।

9क्यूँिक वा'दे का क़ौल ये है “मैं इस वक़्त के मुतािबक़आऊँगा
और सारा के बेटा होगा।”

10और िसफ़र् यही नहीं बिल्क रबेका भी एकशख़्सया'नी हमारे
बाप इज़्हाक़ से हािमला थी।

11औरअभी तक न तो लड़के पैदा हुए थे और न उन्होंने नेकी
या बदी की थी, िक उससे कहा गया, बड़ा छोटे की िख़दमत
करेगा।

12 तािक खु़दा का इरादा जो चुनाव पर मुन्हिसर है “आ'माल
पर म्बनी न ठहरे बिल्क बुलानेवाले पर।”

13 चुनाँचे िलखा है “मैं ने याकू़ब से तो मुहब्बत की मगर ऐसों
को नापसन्द।”

14पसहमक्याकहें ? क्या खु़दा के यहाँ बे'इन्साफ़ी है? हरिगज़
नही;ं

15 क्यूँिक वो मसूा से कहता है “िजस पर रहम करना मंज़रू है
और िजस पर तरस खाना मंज़रू है उस पर तरस खाऊँगा।”

16 पर ये न इरादा करने वाले पर मुन्हिसर है न दौड़ धपू करने
वाले पर बिल्क रहम करने वाले खु़दा पर।

17क्यूँिक िकताब—ए— मुक़⯀समें खु़दा ने िफर'औन सेकहा
“मैं ने इसी िलए तुझे खड़ा िकया है िक तेरी वजह सेअपनी कु़दरत
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ज़ािहर करँू,और मेरा नाम तमाम रू'ऐ ज़मीन पर मशहरू हो।”
18पर वो िजस पर चाहता है रहम करता है,और िजसे चाहता

है उसे सख़्त करता है।
19 पर तू मुझ से कहेगा, “िफर वो क्यूँ ऐब लगाता है? कौन

उसके इरादे का मुक़ािबला करता है?”
20 ऐ' इंसान, भला तू कौन है जो खु़दा के सामने जवाब देता

है? क्या बनी हुई चीज़ बनाने वाले से कह सकती है “तनेू मुझे
क्यूँ ऐसा बनाया?”

21 क्या कुम्हार को िम⮱ी पर इिख़्तयार नही?ं िक एक ही लौन्दे
में से एक बरतन इज़्ज़त के िलए बनाए और दसूरा बे'इज़्ज़ती के
िलए?

22पसक्या त'अज्जुब हैअगर खु़दाअपना ग़ज़ब ज़ािहरकरने
और अपनी कु़दरत ज़ािहर करने के इरादे से ग़ज़ब के बरतनों के
साथ जो हलाकत के िलए तैयार हुए थे, िनहायत तहम्मील से
पैश आए।

23और ये इसिलए हुआ िक अपने जलाल की दौलत रहम के
बरतनों के ज़िरए से ज़ािहर करे जो उस ने जलाल के िलए पहले
से तैयार िकए थे।

24या'नी हमारे ज़िरए से िजनको उसने न िसफ़र् यहिूदयों में से
बिल्क गै़र क़ौमों में से भी बुलाया।

25 चुनाँचे होसे की िकताब में भी खु़दा यूँ फ़रमाता है,
“जो मेरी उम्मत नहीं थी उसे अपनी उम्मत कहूँगा'
और जो प्यारी न थी उसे प्यारी कहूँगा।
26और ऐसा होगा िक िजस जगह उनसे ये कहा गया था िक तुम

मेरी उम्मत नहीं हो,
उसी जगह वो िज़न्दा खु़दा के बेटे कहलाएँगे।”
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27और यसायाह इस्राईल के बारे में पुकार कर कहता है चाहे
बनी इस्राईल का शुमार समुन्दर की रेत के बराबर हो तोभी उन
में से थोडे़ ही बचें गे।

28क्यूँिक खु़दावन्दअपने कलामको मुकम्मलऔर ख़त्मकरके
उसके मुतािबक़ ज़मीन पर अमल करेगा।

29 चुनाँचे यसायाह ने पहले भी कहा है िक
अगर रब्बुल अफ़वाज हमारी कुछ नस्ल बाक़ी न रखता
तो हम सदमू की तरह
और अमरूा के बराबर हो जाते।

30 पस हम क्या कहें ? ये िक गै़र क़ौमों ने जो रास्तबाज़ी की
तलाश न करती थी,ं रास्तबाज़ी हािसल की या'नी वो रास्तबाज़ी
जो ईमान से है।

31मगर इस्राईल जो रास्बाज़ी की शरी'अत तक न पहँुचा।
32 िकस िलए? इस िलए िक उन्होंने ईमान से नहीं बिल्कगोया

आ'माल से उसकी तलाश की; उन्होंने उसे ठोकर खाने के पत्थर
से ठोकर खाई।

33 चुनाँचे िलखा है देखो;
“मैं िसय्यनू में ठेस लगने का पत्थर और ठोकर खाने की च⮱ान

रखता हूँ
और जो उस पर ईमान लाएगा वो शिमर्न्दा न होगा।”

10
1ऐ भाइयों; मेरे िदल कीआरज़ू और उन के िलए खु़दा से मेरी

दुआ है िक वो नजात पाएँ।
2क्यूँिक मैं उनका गवाह हूँ िक वो खु़दा के बारे में गै़रत तो रखते

हैं ; मगर समझ के साथ नही।ं
3 इसिलए िक वो खु़दा की रास्तबाज़ी से नावािक़फ़ हो कर

और अपनी रास्तबाज़ी क़ाईम करने की कोिशश करके खु़दा की
रास्तबाज़ी के ताबे न हुए।
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4क्यूँिक हर एक ईमानलानेवाले की रास्तबाज़ी के िलएमसीह
शरी'अत का अंजाम है।

���� ���� ���� ��
5 चुनाँचे मसूा ने ये िलखा है “िक जो शख़्स उस रास्तबाज़ी पर

अमल करता है जो शरी'अत से है वो उसी की वजह से िज़न्दा
रहेगा।”

6अगर जो रास्तबाज़ी ईमान से है वो यूँ कहती है, “तू अपने
िदल में ये न कह'िकआसमान पर कौन चढे़गा?” या'नी मसीह के
उतार लाने को।

7 या “गहराव में कौन उतरेगा?” यानी मसीह को मुद⸂ ं में से
िजला कर ऊपर लाने को।

8 बिल्क क्या कहती है;
ये िक कलाम तेरे नज़दीक है

बिल्क तेरे मँुह और तेरे िदल में है िक,
ये वही ईमान का कलाम है िजसका हम ऐलान करते हैं ।
9 िकअगरतूअपनी ज़बान से ईसा के खु़दावन्द होने का इक़रार

करे और अपने िदल से ईमान लाए िक खु़दा ने उसे मुद⸂ ं में से
िजलाया तो नजात पाएगा।

10क्यूँिक रास्तबाज़ी के िलए ईमान लाना िदल से होता हैऔर
नजात के िलए इक़रार मँुह से िकया जाता है।

11 चुनाँचे िकताब — ए— मुक़⯀स ये कहती है “जो कोई उस
पर ईमान लाएगा वो शिमर्न्दा न होगा।”

12 क्यूँिक यहिूदयों और यनूािनयों में कुछ फ़क़र् नहीं इसिलए
िक वही सब का खु़दावन्द है और अपने सब दुआ करनेवालों के
िलए फ़य्याज़ है।

13 क्यूँिक “जो कोई खु़दावन्द का नाम लेगा नजात पाएगा।”
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14मगर िजस पर वो ईमान नहीं लाए उस से क्यूँकर दुआ करें ?
और िजसका िज़क्र उन्होंने सुना नहीं उस पर ईमान क्यूँ लाएँ?
और बगै़र ऐलान करने वाले की क्यूँकर सुनें?

15और जब तक वो भेजे न जाएँ ऐलान क्यूँकर करें ? चुनाँचे
िलखा है “क्या ही खु़शनुमा हैं उनके क़दम जो अच्छी चीज़ों की
खु़शख़बरी देते हैं ।”

16 लेिकन सब ने इस खु़शख़बरी पर कान न धरा चुनाँचे
यसायाह कहता है “ऐ खु़दावन्द हमारे पैग़ाम का िकसने यक़ीन
िकया है?”

17 पस ईमान सुनने से पैदा होता है और सुनना मसीह के
कलाम से।

18 लेिकन मैं कहता हूँ, क्या उन्होंने नहीं सुना? चुनाँचे िलखा
है, “उनकीआवाज़ तमाम रू'ए ज़मीन परऔर उनकी बातें दुिनया
की इिन्तहा तक पहँुची”।

19 िफर मैं कहता हूँ, क्या इस्राईल वािक़फ़ न था? पहले तो
मसूा कहता है,
“उन से तुम को गै़रत िदलाऊँगा जो क़ौम ही नहीं
एक नादान क़ौम से तुम को गु़स्सा िदलाऊँगा।”

20 िफर यसायाह बड़ा िदलेर होकर ये कहता है
िजन्होंने मुझे नहीं ढंूडा उन्होंने मुझे पा िलया
िजन्होंने मुझ से नहीं पछूा उन पर में ज़ािहर हो गया।
21 लेिकन इस्राईल के हक़ में यूँ कहता है “मैं िदन भर एक
नाफ़रमानऔर हुज्जती उम्मतकी तरफ़अपने हाथ बढ़ाए रहा।”

11
������� �� ����� �� ���
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1 पस मैं कहता हूँ क्या खु़दा ने अपनी उम्मत को र⯀ कर
िदया? हरिगज़ नहीं क्यूँिक मैं भी इस्राईली अब्र हाम की नस्ल
और िबनयामीन के क़बीले में से हूँ।

2 खु़दा ने अपनी उस उम्मत को र⯀ नहीं िकया िजसे उसने
पहले से जाना क्या तुम नहीं जानते िक िकताब— ए— मुक़⯀स
एिलयाह के िज़क्र में क्या कहती है; िक वो खु़दा से इस्राईल की
यूँ फ़िरयाद करता है?

3 “ऐ खु़दावन्द उन्होंने तेरे निबयों को क़त्ल िकया और तेरी
कु़रबानगाहों को ढा िदया; अब मैं अकेला बाक़ी हूँ और वो मेरी
जान के भी पीछे हैं ।”

4मगरजवाब'ए 'इलाही उसको क्या िमला? ये िक मैं ने “अपने
िलए सात हज़ार आदमी बचा रख्खे हैं िजन्होंने बा'ल के आगे
घुटने नहीं टेके।”

5 पस इसी तरह इस वक़्त भी फ़ज़ल से बरगुज़ीदा होने के
ज़िरए कुछ बाक़ी हैं ।

6और अगर फ़ज़ल से बरगुज़ीदा हैं तो आ'माल से नही;ं वन⼮
फ़ज़ल फ़ज़ल न रहा।

7पस नतीजा क्या हुआ? ये िक इस्राईल िजसचीज़ की तलाश
करता है वो उसको न िमली मगर बरगुज़ीदों को िमलीऔर बाक़ी
सख़्त िकए गए।

8 चुनाँचे िलखा है, खु़दा ने उनको आज के िदन तक सुस्त
तबी'अत दीऔर ऐसी आँखें जो न देखें और ऐसे कान जो न सुनें ।

9और दाऊद कहता है,
उनका दस्तरख़्वान उन के िलए जालऔर फ़न्दा
और ठोकर खाने और सज़ा का ज़िरया बन जाए।
10 उन की आँखों पर अँधेरा छा जाए तािक न देखें
और तू उनकी पीठ हमेशा झुकाए रख।
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11 पस मैं पूंछता हूँ क्या यहिूदयों ने ऐसी ठोकर खाई िक िगर
पड़ें? हरिगज़ नही;ं बिल्क उनकी ग़लती से गै़र क़ौमों को नजात
िमली तािक उन्हें गै़रत आए।

12 पस जब उनका लड़खड़ाना दुिनया के िलए दौलत का
ज़िरया और उनका घटना गै़र क़ौमों के िलए दौलत का ज़िरया
हुआ तो उन का भरपरू होना ज़रूर ही दौलत का ज़िरया होगा

13मैं ये बातें तुम गै़र क़ौमों से कहता हूँ , चूँिक मैं गै़र क़ौमों का
रसलू हूँ इसिलए अपनी िख़दमत की बड़ाई करता हूँ।

14 तािक िकसी तरह से अपनी क़ौम वालों से गै़रत िदलाकर
उन में से कुछ को नजात िदलाऊँ।

15 क्यूँिक जब उनका अलग हो जाना दुिनया के आ िमलने का
ज़िरया हुआ तो क्या उन का मक़बलू होना मुद⸂ ं में से जी उठने के
बराबर न होगा?

16 जब नज़्र का पहला पेड़ा पाक ठहरा तो सारा गंुधा हुआ
आटा भी पाक है, और जब जड़ पाक है तो डािलयाँ भी पाक ही
हैं ।

17 लेिकनअगर कुछ डािलयाँ तोड़ी गई,औरतू जंगली जै़तनू
होकर उनकी जगह पैवन्द हुआ,और जै़तनू की रौग़नदार जड़ में
शरीक हो गया।

18 तो तू उन डािलयों के मुक़ािबले में फ़ख़्र न कर और अगर
फ़ख़्र करेगा तो जान रख िक तू जड़ को नहीं बिल्क जड़ तुझ को
संभालती है।

19पस तू कहेगा, “डािलयाँ इसिलए तोड़ी गईं िक मैं पैवन्द हो
जाऊँ।”

20 अच्छा, वो तो बे'ईमानी की वजह से तोड़ी गई, और तू
ईमान की वजह से क़ाईम है; पस मग़रूर न हो बिल्क ख़ौफ़ कर।

21 क्यूँिक जब खु़दा ने असली डािलयों को न छोड़ा तो तुझ
को भी न छोडे़गा।
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22 पस खु़दा की महरबानी और सख़्ती को देख सख़्ती उन पर
जो िगर गए हैं ;और खु़दा की महरबानी तुझ पर बशत⪬ िक तू उस
महरबानी पर क़ाईम रहे, वन⼮ तू भी काट डाला जाएगा।

23 और वो भी अगर बे'ईमान न रहें तो पैवन्द िकए जाएँगे
क्यूँिक खु़दा उन्हें पैवन्द करके बहाल करने पर क़ािदर है।

24इसिलए िक जब तू जै़तनू के उस दरख़्त से काट कर िजसकी
जड़ ही जंगली है जड़ के बरिख़लाफ़ अच्छे जै़तनू में पैवन्द हो
गया तो वो जो जड़ डािलयाँ हैं अपने जै़तनू में ज़रूर ही पैवन्द
हो जाएँगी।

25ऐभाइयों! कहीं ऐसा न हो िक तुमअपनेआपकोअक़्लमन्द
समझलो इसिलएमें नहीं चाहता िक तुम इस राज़ से ना वािक़फ़
रहो िक इस्राईल का एक िहस्सा सख़्त हो गया है और जब तक
गै़र क़ौमें परूी परूी दािख़ल न हों वो ऐसा ही रहेगा।

26 और इस सरूत से तमाम इस्राईल नजात पाएगा; चुनाँचे
िलखा है,
छुड़ाने वाला िसय्यनू से िनकलेगा
और बेदीनी को या'कू़ब से दफ़ा करेगा।
27 “और उनके साथ मेरा ये अहद होगा
जब िक मैं उनके गुनाहों को दरू करँूगा।”

28 इंजील के ऐ'ितबार से तो वो तुम्हारी ख़ाितर दुश्मन हैं
लेिकन बरगुज़ीदगी के ऐ'ितबार से बाप दादा की ख़ाितर प्यार
करें ।

29इसिलए िक खु़दा की ने'अमतऔर बुलावा ना बदलने वाला
है।

30 क्यूँिक िजस तरह तुम पहले खु़दा के नाफ़रमान थे मगर अब
यहिूदयों की नाफ़रमानी की वजह से तुम पर रहम हुआ।

31उसी तरहअब ये भी नाफ़रमान हुए तािक तुम पर रहम होने
के ज़िरए अब इन पर भी रहम हो।
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32 इसिलए िक खु़दा ने सब को नाफ़रमानी में िगरफ़्तार होने
िदया तािक सब पर रहम फ़रमाए।

33 वाह! खु़दा की दौलत और िहक्मत और इल्म क्या ही
अज़ीम है उसके फै़सले िकस क़दर पहँुच से बाहर हैं और उसकी
राहें क्या ही बे'िनशान हैं ।
34 खु़दावन्द की अक़्ल को िकसने जाना?
या कौन उसका सलाहकार हुआ?
35या िकसने पहले उसे कुछ िदया है,
िजसका बदला उसे िदया जाए?

36 क्यूँिक उसी की तरफ़ से,और उसी के वसीले से और उसी के
िलए सब चीज़ें हैं ; उसकी बड़ाई हमेशा तक होती रहे आमीन।

12
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1ऐभाइयों! मैं खु़दा की रहमतें याद िदलाकर तुम से गुज़ािरश
करता हूँ िक अपने बदन ऐसी कु़ब⼮नी होने के िलए पेश करो जो
िज़न्दाऔर पाकऔर खु़दा को पसन्दीदा हो यही तुम्हारी मा'कू़ल
इबादत है।

2औरइसजहान के हमशक्लन बनो बिल्कअक़्ल नई हो जाने
से अपनी सरूत बदलते जाओ तािक खु़दा की नेकऔर पसन्दीदा
और कािमल मज़⼭ को तजुब⼮ से मा'लमू करते रहो।

3 मैं उस तौफ़ीक़ की वजह से जो मुझ को िमली है तुम में से
हर एक से कहता हूँ , िक जैसा समझना चािहए उससे ज़्यादा कोई
अपनेआपको नसमझे बिल्क जैसा खु़दा ने हर एककोअन्दाजे़ के
मुवािफ़क़ ईमान तक़्सीम िकया है ऐ'ितदाल के साथ अपने आप
को वैसा ही समझे।

4 क्यूँिक िजस तरह हमारे एक बदन में बहुत से आ'ज़ा होते हैं
और तमामआ'ज़ा का काम एक जैसा नही।ं
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5उसी तरह हम भी जो बहुत से हैं मसीह में शािमल होकर एक
बदन हैं और आपस में एक दसूरे के आ'ज़ा।

6और चूँिक उस तौफ़ीक़ के मुवािफ़क़ जो हम को दी गई; हमें
तरह तरह की ने'अमतें िमली इसिलए िजसको नबुव्वत िमली हो
वो ईमान के अन्दाजे़ के मुवािफ़क़ नबुव्वत करें ।

7अगर िख़दमत िमली हो तो िख़दमत में लगा रहे अगर कोई
मुअिल्लम हो तो ता'लीम में मश्ग़लू हो।

8 और अगर नासेह हो तो नसीहत में , खै़रात बाँटने वाला
सख़ावत से बाँटे, पेशवा सरगम⼭ से पेशवाईकरे, रहमकरने वाला
खु़शी से रहम करे।

9 मुहब्बत बे 'िरया हो बदी से नफ़रत रक्खो नेकी से िलपटे
रहो।

10 िबरादराना मुहब्बत से आपस में एक दसूरे को प्यार करो
इज़्ज़त के ऐतबार से एक दसूरे को बेहतर समझो।

11कोिशशमें सुस्ती न करो रूहानी जोश में भरे रहो; खु़दावन्द
की िख़दमत करते रहो।

12 उम्मीद में खु़श मुसीबत में सािबर दुआ करने में मशग़लू
रहो।

13 मुक़⯀सों की ज़रूरतें परूी करो।
14जो तुम्हें सताते हैं उनके वास्ते बक़र् त चाहो ला'नत न करो।
15 खु़शी करनेवालों के साथ खु़शी करो रोने वालों के साथ

रोओ।
16आपस में एक िदल रहो ऊँचे ऊँचे ख़याल न बाँधो बिल्क

छोटे लोगों से िरफ़ाक़त रखो अपने आप को अक़्लमन्द न
समझो।

17 बदी के बदले िकसी से बदी न करो; जो बातें सब लोगों के
नज़दीक अच्छी हैं उनकी तदबीर करो।

18जहाँ तक हो सके तुमअपनी तरफ़ से सबआदिमयों के साथ
मेल िमलाप रख्खो।
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19 “ऐ'अज़ीज़ो! अपना इन्तक़ाम नलो बिल्क ग़ज़बको मौक़ा
दो क्यूँिक ये िलखा है खु़दावन्द फ़रमाता है इिन्तक़ाम लेना मेरा
काम है बदला मैं ही द ूँगा।”
20 बिल्क अगर तेरा दुश्मन भखूा हो तो उस को खाना िखला
“अगर प्यासा हो तो उसे पानी िपला
क्यूँिक ऐसा करने से तू उसके िसर पर आग के अंगारों का ढेर

लगाएगा।”
21बदी से मग़लबू न हो बिल्क नेकी के ज़िरए से बदी पर ग़ािलब
आओ।

13
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1 हर शख़्स आ'ला हुकूमतों का ता'बेदार रहे क्यूँिक कोई
हुकूमत ऐसी नहीं जो खु़दा की तरफ़ से न हो और जो हुकूमतें
मौजदू हैं वो खु़दा की तरफ़ से मुक़रर्र है।

2 पस जो कोई हुकूमत का सामना करता है वो खु़दा के
इिन्तज़ाम का मुख़ािलफ़ है और जो मुख़ािलफ़ है वो सज़ा
पाएगा।

3 नेक—ओकारों को हािकमों से ख़ौफ़ नहीं बिल्क बदकार को
है, पस अगर तू हािकम से िनडर रहना चाहता है तो नेकी कर
उसकी तरफ़ से तेरी तारीफ़ होगी।

4 क्यूँिक वो तेरी बेहतरी के िलए खु़दा का ख़ािदम है लेिकन
अगर तू बदी करे तो डर, क्यूँिक वो तलवार बे'फ़ाइदा िलए हुए
नहींऔर खु़दा का ख़ािदम है िक उसके ग़ज़ब के मुवािफ़क़ बदकार
को सज़ा देता है

5 पस ताबे दार रहना न िसफ़र् ग़ज़ब के डर से ज़रूर है बिल्क
िदल भी यही गवाही देता है।

6 तुम इसी िलए लगान भी देते हो िक वो खु़दा का ख़ािदम है
और इस ख़ास काम में हमेशा मशग़लू रहते हैं ।
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7 सब का हक़ अदा करो िजस को लगान चािहए लगान दो,
िजसकोमहसलूचािहएमहसलू िजससे डरनाचािहए उस से डरो,
िजस की इज़्ज़त करना चािहए उसकी इज़्ज़त करो।

8आपस की मुहब्बत के िसवा िकसी चीज़ में िकसी के क़ज़र्दार
न हो क्यूँिक जो दसूरे से मुहब्बत रखता है उसने शरी'अतपर परूा
अमल िकया।

9 क्यूँिक ये बातें िक िज़ना न कर, ख़नू न कर, चोरी न कर,
लालच न करऔर इसके िसवाऔर जो कोई हुक्म हो उन सब का
खु़लासा इस बात में पाया जाता है “अपने पड़ोसी से अपनी तरह
मुहब्बत रख।”

10 मुहब्बतअपने पड़ोसी से बदी नहीं करती इसवास्ते मुहब्बत
शरी'अत की ता'मील है।

11वक़्त को पहचानकर ऐसा ही करो इसिलए िक अब वो घड़ी
आ पहँुची िक तुम नीदं से जागो; क्यूँिक िजस वक़्त हम ईमान
लाए थे उस वक़्त की िनस्बत अब हमारी नजात नज़दीक है।

12 रात बहुत गुज़र गई, और िदन िनकलने वाला है पस हम
अंधेरे के कामों को तकर् करके रौशनी के हिथयार बाँध लें ।

13 जैसा िदन को दस्तरू है संजीदगी से चलें न िक नाच रंगऔर
नशेबाज़ी से न िज़नाकारी और शहवत परस्ती से और न झगडे़
और हसद से।

14 बिल्क खु़दावन्द ईसा मसीह को पहन लो और िजस्म की
ख़वािहशों के िलए तदबीरें न करो।

14
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1कमज़ोर ईमान वालों को अपने में शािमल तो कर लो, मगर
शक'और शुबह की तकरारों के िलए नही।ं

2 हरएक का मानना है िक हर चीज़ का खाना जाएज़ है और
कमज़ोर ईमानवाला साग पात ही खाता है।
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3खाने वाला उसको जो नहीं खाता हक़ीर न जानेऔरजो नहीं
खाता वो खाने वाले पर इल्ज़ाम न लगाए; क्यूँिक खु़दा ने उसको
कु़बलू कर िलया है।

4तू कौन है,जो दसूरे के नौकर पर इल्ज़ाम लगाता है? उसका
क़ाईम रहना या िगर पड़ना उसके मािलक ही से मुता'िल्लक़ है;
बिल्क वो क़ाईम ही कर िदया जाए क्यूँिक खु़दावन्द उसके क़ाईम
करने पर क़ािदर है।

5 कोई तो एक िदन को दसूरे से अफ़ज़ल जानता है और
कोई सब िदनों को बराबर जानता है हर एक अपने िदल में परूा
ऐ'ितक़ाद रखे।

6जो िकसी िदन को मानता है वो खु़दावन्द के िलए मानता है
और जो खाता है वो खु़दावन्द के वास्ते खाता है क्यूँिक वो खु़दा
का शुक्र करता है और जो नहीं खाता वो भी खु़दावन्द के वास्ते
नहीं खाता,और खु़दावन्द का शुक्र करता है।

7 क्यूँिक हम में से न कोई अपने वास्ते जीता है, न कोई अपने
वास्ते मरता है।

8अगर हम जीते हैं तो खु़दावन्द के वास्ते जीते हैं और अगर
मरते हैं तो खु़दावन्द के वास्ते मरते हैं ; पस हम िजएँ या मरें
खु़दावन्द ही के हैं ।

9 क्यूँिक मसीह इसिलए मरा और िज़न्दा हुआ िक मुद⸂ ं और
िज़न्दों दोनों का खु़दावन्द हो।

10मगर तू अपने भाई पर िकस िलए इल्ज़ाम लगाता है? या
तू भी िकस िलए अपने भाई को हक़ीर जानता है? हम तो सब
खु़दा के तख़्त — ए—अदालत के आगे खडे़ होंगे।

11 चुनाँचे ये िलखा है; खु़दावन्द फ़रमाता है मुझे अपनी हयात
की क़सम, हर एक घुटना मेरे आगे झुकेगा और हर एक ज़बान
खु़दा का इक़रार करेगी।

12 पस हम में से हर एक खु़दा को अपना िहसाब देगा।
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13पसआइन्दा को हम एक दसूरे पर इल्ज़ाम न लगाएँ बिल्क
तुम यही ठान लो िक कोई अपने भाई के सामने वो चीज़ न रख्खे
जो उसके ठोकर खाने या िगरने का ज़िरया हो।

14 मुझे मा'लमू है बिल्क खु़दावन्द ईसा में मुझे यक़ीन है िक
कोई चीज़ बजािहत हराम नहीं लेिकन जो उसको हराम समझता
है उस के िलए हराम है।

15अगर तेरे भाई को तेरे खाने से रंज पहँुचता है तो िफर तू
मुहब्बत के का'इदे पर नहीं चलता; िजस शख़्स के वास्ते मसीह
मरा तू अपने खाने से हलाक न कर।

16 पस तुम्हारी नेकी की बदनामी न हो।
17 क्यूँिक खु़दा की बादशाही खाने पीने पर नहीं बिल्क

रास्तबाज़ी और मेल िमलापऔर उस खु़शी पर मौकू़फ़ है जो रूह
— उल— कु़⯀सू की तरफ़ से होती है।

18जो कोई इस तौर से मसीह की िख़दमत करता है; वो खु़दा
का पसन्दीदा औरआदिमयों का मक़बलू है।

19 पस हम उन बातों के तािलब रहें ; िजनसे मेल िमलाप और
आपसी तरक़्क़ी हो।

20खाने की ख़ाितर खु़दा के काम को न िबगाड़ हर चीज़ पाक
तो है मगर उस आदमी के िलए बुरी है; िजसको उसके खाने से
ठोकर लगती है।

21यही अच्छा है िक तू न गोश्त खाए न मय िपए नऔर कुछ
ऐसा करे िजस की वजह से तेरा भाई ठोकर खाए।

22जो तेरा ऐ'ितक़ाद है वो खु़दा की नज़र में तेरे ही िदलमें रहे,
मुबािरक़ वो है जो उस चीज़ की वजह से िजसे वो जायज़ रखता
है अपने आप को मुिल्ज़म नहीं ठहराता।

23 मगर जो कोई िकसी चीज़ में शक रखता है अगर उस को
खाए तो मुजिरम ठहरता है इस वास्ते िक वो ऐ'ितक़ाद से नहीं
खाता,और जो कुछ ऐ'ितक़ाद से नहीं वो गुनाह है।
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1 ग़रज़ हम ताक़तवरों को चािहए िक कमज़ोरों के कमज़ोिरयों
की िर'आयत करें न िक अपनी खु़शी करें ।

2 हम में हर शख़्स अपने पड़ोसी को उसकी बेहतरी के वास्ते
खु़श करे; तािक उसकी तरक़्क़ी हो।

3 क्यूँिक मसीह ने भी अपनी खु़शी नहीं की “बिल्क यूँ िलखा
है; तेरे लान तान करनेवालों के लान'तान मुझ पर आ पडे़।”

4 क्यूँिक िजतनी बातें पहले िलखी गई,ं वो हमारी ता'लीम के
िलए िलखी गई,ं तािक सब्र और िकताब'ए मुक़⯀स की तसल्ली
से उम्मीद रखे।

5और खु़दा सब्र और तसल्ली का चश्मा तुम को ये तौफ़ीक़ दे
िक मसीह ईसा के मुतािबक़ आपस में एक िदल रहो।

6 तािक तुम एक िदल और यक ज़बान हो कर हमारे खु़दावन्द
ईसा मसीह के खु़दा और बाप की बड़ाई करो।

7 पस िजस तरह मसीह ने खु़दा के जलाल के िलए तुम को
अपने साथ शािमल कर िलया है उसी तरह तुम भी एक दसूरे को
शािमल कर लो।

8में कहता हूँ िक खु़दा की सच्चाई सािबत करने के िलए मसीह
मख़्तनूों का ख़ािदम बना तािक उन वा'दों को परूा करँू जो बाप
दादा से िकए गए थे।

9और गै़र क़ौमें भी रहम की वजह से खु़दा की हम्द करें चुनाँचे
िलखा है,
“इस वास्ते मैं गै़र क़ौमों में तेरा इक़रार करँूगा
और तेरे नाम के गीत गाऊँगा।”

10और िफर वो फ़रमाता
है “ऐ'गै़र क़ौमों उसकी उम्मत के साथ खु़शी करो।”

11 िफर ये
“ऐ, गै़र क़ौमों खु़दावन्द की हम्द करो
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और उम्मतें उसकी िसताइश करें !”
12और यसायाह भी कहता है

यस्सी की जड़ ज़ािहर होगी

या'नी वो शख़्स जो गै़र क़ौमों पर हुकूमत करने को उठेगा,
उसी से गै़र क़ौमें उम्मीद रख्खेंगी।

13पस खु़दाजो उम्मीदकाचश्मा है तुम्हें ईमान रखने के ज़िरए
सारी खु़शी और इत्मीनान से मा'मरू करे तािक रूह— उल कु़⯀सू
की कु़दरत से तुम्हारी उम्मीद ज़्यादा होती जाए।

14 ऐ मेरे भाइयों; मैं खु़द भी तुम्हारी िनस्बत यक़ीन रखता हूँ
िक तुम आप नेकी से मा'मरू और मुकम्मल मा'िरफ़त से भरे हो
और एक दसूरे को नसीहत भी कर सकते हो।

15 तोभी मैं ने कुछ जगह ज़्यादा िदलेरी के साथ याद िदलाने
के तौर पर इसिलए तुम को िलखा; िक मुझ को खु़दा की तरफ़ से
गै़र क़ौमों के िलए मसीह ईसा मसीह के ख़ािदम होने की तौफ़ीक़
िमली है।

16 िक मैं खु़दा की खु़शख़बरी की िख़दमत इमाम की तरह
अंजाम दूँ तािक गै़र क़ौमें नज़्र के तौर पर रूह — उल कु़⯀सू से
मुक़⯀स बन कर मक़्बलू हो जाएँ।

17 पस मैं उन बातों में जो खु़दा से मुतिल्लक़ हैं मसीह ईसा के
ज़िरए फ़ख़्र कर सकता हूँ।

18 क्यूँिक मुझे िकसी और बात के िज़क्र करने की िहम्मत नहीं
िसवा उन बातों के जो मसीह ने गै़र क़ौमों के ताबे करने के िलए
क़ौल और फे़'ल से िनशानों और मोिजज़ों की ताक़त से और रूह
— उल कु़⯀स की कु़दरत से मेरे वसीले से की।ं

19यहाँ तक िक मैने येरूशलेम से लेकर चारों तरफ़ इल्लुिरकुम
सबेू तक मसीह की खु़शख़बरी की परूी परूी मनादी की।
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20और मैं ने यही हौसला रखा िक जहाँ मसीह का नाम नहीं
िलया गया वहाँ खु़शख़बरी सुनाऊँ तािक दसूरे की बुिनयाद पर
इमारत न उठाऊँ।

21 बिल्क जैसा िलखा है वैसा ही हो
िजनको उसकी ख़बर नहीं पहँुची वो देखें गे;
और िजन्होंने नहीं सुना वो समझें गे।

22 इसी िलए में तुम्हारे पास आने से बार बार रुका रहा।
23मगर चँुिक मुझ को अब इन मुल्कों में जगह बाक़ी नहीं रही

और बहुत बरसों से तुम्हारे पास आने का मुश्ताक़ भी हूँ।
24 इसिलए जब इस्फ़ािनया मुल्क को जाऊँगा तो तुम्हारे पास

होता हुआ जाऊँगा; क्यूँिक मुझे उम्मीद है िक उस सफ़र में तुम
से िमलूँगा और जब तुम्हारी सोहबत से िकसी क़दर मेरा जी भर
जाएगा तो तुम मुझे उस तरफ़ रवाना कर दोगे।

25 लेिकन िफलहाल तो मुक़⯀सों की िख़दमत करने के िलए
येरूशलेम को जाता हूँ।

26क्यूँिक मिकदुिनयाऔरअिख़या के लोग येरूशलेम के ग़रीब
मुक़⯀सों के िलए कुछ चन्दा करने को रज़ामन्द हुए।

27 िकया तो रज़ामन्दी से मगर वो उनके क़ज़र्दार भी हैं क्यूँिक
जब गै़र क़ौमें रूहानी बातों में उनकी शरीक हुई हैं तो लािज़म है
िक िजस्मानी बातों में उनकी िख़दमत करें ।

28पसमैं इस िख़दमतको परूा करकेऔरजो कुछहािसल हुआ
उनको सौपं कर तुम्हारे पास होता हुआ इस्फ़ािनया को जाऊँगा।

29और मैं जानता हूँ िक जब तुम्हारे पास आऊँगा तो मसीह
की कािमल बक़र् त लेकर आऊँगा।

30ऐ, भाइयों; मैं ईसा मसीह का जो हमारा खु़दावन्द है वास्ता
देकर और रूह की मुहब्बत को याद िदला कर तुम से गुज़ािरश
करता हूँ िक मेरे िलए खु़दा से दुआ करने में मेरे साथ िमल कर
मेहनत करो।
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31 िक मैं यहिूदया के नाफ़रमानों से बचा रहूँ , और मेरी वो
िख़दमत जो येरूशलेम के िलए है मुक़⯀सों को पसन्द आए।

32 और खु़दा की मज़⼭ से तुम्हारे पास खु़शी के साथ आकर
तुम्हारे साथ आराम पाऊँ।

33 खु़दा जो इत्मीनान का चश्मा है तुम सब के साथ रहे;
आमीन।

16
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1मैं तुम से फ़ीबे की जो हमारी बहनऔर िकन्ख़िरया शहर की
कलीिसया की ख़ािदमा है िसफ़ािरश करता है।

2 िक तुम उसे खु़दावन्द में कु़बलू करो, जैसा मुक़⯀सों को
चािहए और िजस काम में वो तुम्हारी मोहताज हो उसकी मदद
करो क्यूँिक वो भी बहुतों की मददगार रही है; बिल्क मेरी भी।

3 िप्रस्का और अिक्वला से मेरा सलाम कहो वो मसीह ईसा में
मेरे हमिख़दमत हैं ।

4 उन्होंने मेरी जान के िलए अपना िसर दे रख्खा था; और
िसफ़र् में ही नहीं बिल्क गै़र क़ौमों की सब कलीिसयाएँ भी उनकी
शुक्रगुज़ार हैं ।

5और उस कलीिसया से भी सलाम कहो जो उन के घर में है;
मेरे प्यारे अपीिनतुस से सलाम कहो जो मसीह के िलएआिसया
का पहला फल है।

6 मिरयम से सलाम कहो; िजसने तुम्हारे वास्ते बहुत मेहनत
की।

7अन्द⪶नीकुस और यनू्यास से सलाम कहो वो मेरे िरश्तेदार हैं
और मेरे साथ कै़द हुए थे, और रसलूों में नामवर हैं और मुझ से
पहले मसीह में शािमल हुए।

8अम्पिलयातुस से सलाम कहो जो खु़दावन्द में मेरा प्यारा
है।
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9उरबानुस से जो मसीह में हमारा हमिख़दमत हैऔर मेरे प्यारे
इस्तखु़स से सलाम कहो।

10 अिपल्लेस से सलाम कहो जो मसीह में मक़बलू है
अिरस्तुबुलुस के घर वालों से सलाम कहो।

11 मेरे िरश्तेदार हेरोिदयनू से सलाम कहो; नरिकस्सुस के उन
घरवालों से सलाम कहो जो खु़दावन्द में हैं ।

12 त्रफै़ना तु्रफ़ोसा से सलाम कहो जो खु़दावन्द में मेहनत
करती है प्यारी परिसस से सलाम कहो िजसने खु़दावन्द में बहुत
मेहनत की।

13रूफु़सजो खु़दावन्द में बरगुज़ीदा हैऔर उसकी माँ जो मेरी
भी माँ है दोनों से सलाम कहो।

14असंुिक्रतुस और फ़िलगोन और िहरमेस और पतु्रबास और
िहरमासऔर उन भाइयों से जो उनके साथ हैं सलाम कहो।

15 िफ़लुलुगुस और यिूलया और नयरयसू और उसकी बहन
और उलुम्पास और सब मुक़⯀सों से जो उन के साथ हैं सलाम
कहो।

16आपस में पाक बोसा लेकर एक दसूरे को सलाम करो मसीह
की सब कलीिसयाएँ तुम्हें सलाम कहती हैं ।

17अब ऐ, भाइयों मैं तुम से गुज़ािरश करता हूँ िक जो लोग
उस ता'लीम के बरिख़लाफ़ जो तुम ने पाई फू़ट पड़ने और ठोकर
खाने का ज़िरया हैं उन को पहचान लो और उनसे िकनारा करो।

18 क्यूँिक ऐसे लोग हमारे खु़दावन्द मसीह की नहीं बिल्क
अपने पेट की िख़दमत करते हैं और िचकनी चुपड़ी बातों से सादा
िदलों को बहकाते हैं ,

19क्यूँिक हमारी फ़रमाबरदारीसबमें मशहरू हो गई है इसिलए
मैं तुम्हारे बारे में खु़श हूँ लेिकन ये चाहता हूँ िक तुम नेकी के
ऐ'ितबार से अक़्लमंद बन जाओ और बदी के ऐ'ितबार से भोले
बने रहो।
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20 खु़दा जो इत्मीनान का चश्मा है शैतान तुम्हारे पाँव से जल्द
कुचलवा देगा।
हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह का फ़ज़ल तुम पर होता रहे।

21 मेरे हमिख़दमत तीमुिथयुस और मेरे िरश्तेदार लिूकयुस
और यासोन और सोिसपतु्रस तुम्हें सलाम कहते हैं ।

22 इस ख़त का काितब ितरितयुस तुम को खु़दावन्द में सलाम
कहता है।

23 गयुस मेरा और सारी कलीिसया का मेहमानदार तुम्हें
सलाम कहता है इरास्तुस शहर का ख़ज़ांची और भाई क्वारतुस
तुम को सलाम कहते हैं ।

24हमारे खु़दावन्द ईसा मसीह का फ़ज़ल तुम सब के साथ हो;
आमीन।

25अब खु़दा जो तुम को मेरी खु़शख़बरी या'नी ईसा मसीह की
मनादी के मुवािफ़क़ मज़बतूकरसकता है, उस राज़ के मुक़ािशफ़ा
के मुतािबक़ जो अज़ल से पोशीदा रहा।

26 मगर इस वक़्त ज़ािहर हो कर खु़दा'ए अज़ली के हुक्म के
मुतािबक़ निबयों की िकताबों के ज़िरए से सब क़ौमों को बताया
गया तािक वो ईमान के ताबे हो जाएँ।

27उसी वािहद हकीम खु़दा की ईसा मसीह के वसीले से हमेशा
तक बड़ाई होती रहे। आमीन।
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