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Tsgha ta lwa Pwal ŋa
La Afisus

Ga zgu
1 Iʼi Pwal, zbap Lazglafta ŋa nzaku ka mnda

ghunay Yesu Kristi, ta vinda na ɗelewer na ŋa
kaghuni gwal ma luwa Afisus ta nzakway ka ŋa
Lazglafta, ŋa kaghuni ta zlghaftá Yesu Kristi ka
nzaku kuni ka ŋani ya, ta vindaghunafta yu.

2Ka vlaghunavla Damu Lazglafta ndaMghama
mu Yesu Kristi ta zɗakatahuɗani nda zɗakwani
tani.

Vlamavla Lazglafta ta zɗakwanima Yesu Kristi
3 Zləzlvama Lazglafta ta nzakway ka Dani ma

Mgham Yesu Kristi. Tsatsi ta tfamaghatawi ma
vlamatani ta inda skwi ɗinaɗina daga ta luwa
ŋa kataŋtá sulkuma mu. Nda ma ndiʼatá vgha
mu nda Yesu Kristi magamata tsi. 4 Ma kɗaku
Lazglafta zlaganaptá ghəŋa haɗik, zabapzaba ta
amu ŋa nzaku ka mnduhani, ka guyamafta nda
Yesu, kada nzakwa mu hezleʼ ŋa nzakwa mu kul
haɗ ghwaɗaka skwi ta amu. 5Ɗvuɗva ta amu daga
manda ghalya, ka psaptá tsi ta amu ka nimista ka
zwanani nda ma Yesu Kristi. Manda tsaya ɗvuta
tsi ma zɗakwani. 6 Manda tsaya magata tsi ŋa
zləzlvay mu ta glakwa zɗakatahuɗani. Katakata
vlamata tsi ta zɗakatahuɗani ya nda ma slna
Zwaŋani ɗvu tsi.
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7 Nda usani varata tsi ta amu, amu gwal
nda ndiʼa nda tsi, ka plimistá* tsi ta dmakuha
mu. Mantsa ya maramaŋta Lazglafta ta glakwa
zɗakatahuɗani. 8 Ka ndəghamaftá tsi nda tsa
zɗakatahuɗani ya, ka vlamatá inda ɗifil nda
mahizl ya ta ramata. 9 Ka maramaŋtá tsi ta skwi
ŋa magay ya nda ɗifa daga manda ghalya si kul
snaŋtá mnduha. Tsa skwi kumaf tsi ta magay ya
ná, nda nza nda ma slna Yesu Kristi. 10Wya tsa
skwi ya: Ka nda maga fitik, dzaʼa tskanatska ta
inda skwiha nda ya ta luwa tani, nda ya ta haɗik
tani, ŋanzanaghataYesuKristi kamghamtaghəŋa
taŋ demdem.

11 Zabapzaba Lazglafta ta amu ŋa nzakway ka
mnduhani ma guyamaftani nda Kristi. Magam-
aga manda tsaya, kabga tamafta ta imi ta sləməŋ†
daga manda ghalya. Ka mnaftá tsi ta magakwa
inda skwi manda ya kumaŋ tsi, 12 kada zləzlva
mnduha ta glakwani ma aŋni ta faftá ghəŋa ŋni ta
Yesu Kristi daga taŋtaŋ ya.

13Mantsa ya kaghuni guli nda ndiʼa kuni nda tsi
ma snaŋta ghuni ta vərɗa gwaɗa ya kəl Lazglafta
ka mbaghunafta, ma vlata ghuni ta ghəŋa ghuni
ŋa Yesu Kristi. Ma tsa ndiʼatá kaghuni nda Kristi
ya, ka vlaghunatá Lazglafta ta Sulkum nda ghuɓa
ya tamaf tsi ta imi ta sləməŋ ya. Tsa Sulkum ya ná,
ŋizla nzakwa mu ka mnduha Lazglafta ya. 14 Ŋa
ɗasuɗasu vlamata tsi ta tsa Sulkumya, ŋamaraŋta
ká Lazglafta dzaʼa vlamatá inda pɗakwa skwiha
ɗinaɗina dazlay, manda ya mna tsi. Ma tsa fitik
* 1:7 Gra nda vli ma Kwalasuha 1:14. † 1:11 Ngha ta Yesuwa
13:19.
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dzaʼambamafta Lazglafta ŋa ɗekɗek ya dzaʼa tsuʼa
mu. Zləzlvama glakwa Lazglafta.

Ndəɓa dzvaPwal ta ghəŋa gwal zlghay nda ŋuɗuf
ma Afisus

15 Tsaya ta kəl yu ka rfa Lazglafta ta ghəŋa
kaghuni. Manda snaŋta ɗa kazlay: Zlghafzl-
gha kuni ta Yesu Kristi, ɗvuɗva kuni ta mnduha
Lazglafta guli kəʼa, 16 haɗ yu ta zlanatá maga
duʼa ta ghəŋa kaghuni wu, ta rfanagharfa yu ta
Lazglafta. 17 Tsatsi ná, Da dagala ya. Ŋani ta
maganata Mghama mu Yesu Kristi ta slna. Da
tsi ta ndəɓa yu ta dzvu ka vlaghunata tsi ta ɗifil
dzaʼa kəl kuni ka laviŋtá snaŋtá vərɗa tsatsi. 18Ta
ndəɓay yu ta dzvu da tsi guli ka tsalaghunapta
tsi ta ndana ghuni ɗina, kada snaŋta kuni ta tsa
ŋərma skwi kəl tsi ka hgaghunata kazlay: Dzaʼa
mutsay kuni kəʼa ya. Ta ndəɓay yu ta dzvu guli
dzaʼa kəl kuni ka snaŋtá glakwa tsa skwa za həga
faghuna tsi nda inda gwal ta nzakway ka ŋani
ya tani. 19 Ta kumay yu ta snaŋta ghuni kazlay:
Malaghumala mbrakwani ta inda skwi, nda ya
kəʼa ta kata amu gwal ta zlghafta kəʼa. Katakata
tsa mbrakwani ya. 20 Nda tsa mbrakwani ya
sliʼaganapta tsi ta Kristimamtaku ka nzanata nda
ga zeghwani ta luwa‡ ŋa vlaŋtá glaku. 21 Hada
ta ga Kristi ta mgham ta ghəŋa inda sulkumha
dagaladagala, kabga malaghumala ta mbrakwa
taŋ. Malaghumala mbrakwani ta inda mbraku
ya vlaŋ lu ta mndu ŋa ga mgham§. Ta ghəŋa
gwal vlaŋ lu ta ga mgham ndanana yeya a wu,
‡ 1:20 Ngha ta Zabura 110:1. § 1:21 Ngha ta Kwalasuha 1:16
nda skwi ya vindiŋ lumistani ŋa ŋanata.
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nda gwal dzaʼa gay ta kəma tani. 22 Ka vlaŋtá*
Lazglafta ta ga mgham ta ghəŋa inda skwi. Ma tsa
nzakwani kamali ta ghəŋa inda skwiha ya, ka fata
tsi guli ŋanzaku ka ghəŋ ta ghəŋa Igliz. 23Kristi ná,
ghəŋ ta ghəŋa Igliz ya, ta nzakway ka vghani. Ma
tsa guyatá vgha mnduhani ya nzamta Kristi. Ma
tsatsi nzatá nzakwa Lazglafta ka mara vgha nda
ma tsatsi guli.

2
Sliʼagamapsliʼa Lazglafta ma mtaku kawadaga

nda Yesu Kristi
1Ghalya si nda rwa kaghuni tawa ira Lazglafta,

kabga ghwaɗaka skwiha si ta magə kuni. 2 Si
ta gɗata ta ksa saɗa mnduha ma na ghəŋa haɗik
na kuni. Gwaɗa halaway ta ga mgham ta ghəŋa
ghwaɗaka sulkumha, ta nzaku ma ghuvaŋata
luwa si sna kuni. Kulam ndana tsa ghwaɗaka
sulkum ya ta gɗata ta ksa slna ma ŋuɗufa mn-
duha ta kwalaghuta sna gwaɗa Lazglafta. 3 Amu
demdem guli, manda tsa nzakwa hahəŋ ya si amu
ghalya. Ghwaɗaka skwiha ta kumə ŋuɗufa mu,
nda ghwaɗaka ndanuha ta ndanu mu, si ta magə
mu. Ma tsa nzatá nzakwa mu manda tsaya ná,
ma dzaʼa dəɗamdəɗa amu guli da ɓasa ŋuɗufa
Lazglafta, ka guram nda va ŋa tsa mnduha ta
maga ghwaɗaka skwiha ya.

4 Tsaw Lazglafta ná, dagala tawa hiɗahiɗani,
ɗvuɗva ta amu. 5 Kulam nda va tsa rwatá amu,
kabga vəl magata mu ta ghwaɗaka skwiha ya
ná, ka ɗvaftá tsi ta amu ka vramamta nda hafu

* 1:22 Ngha ta Zabura 8:7.
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kawadaga nda Kristi. Zɗakatahuɗa Lazglafta kəl
kuni ka mbafta. 6Ma tsa ndiʼatá amu nda Kristi
ya, ka sliʼagamaptá Lazglafta mataba gwal nda
rwa kawadaga nda Yesu Kristi ka pghatá amu
ta luwa, ka nzamata ka ga mgham kawadaga
nda Yesu Kristi. 7 Mantsa ya maramaŋta tsi ta
zɗakatahuɗani nda ma Yesu Kristi, ŋa nghaŋta
mnduha dzaʼa yayə lu ta kəma ta nzakwa glakwa
tsa zɗakatahuɗani ta malaghutá inda skwi ya.
8 Zɗakatahuɗani tani kəl Lazglafta ka mbaghu-
nafta ndama zlghafta ghuni ta Kristi. Mbaghunaf
a ta ghəŋa vəl magata ghuni ta skwiha ɗinaɗina
wu, ka mbalay mbaghunafta tsi. 9Mbaghunaf a
Lazglafta ta ghəŋa vəl magata ghuni ta sana slna
wu, da ghərɓə mndu ta ghərɓaku. 10Magatá slna
Lazglafta na amu na. Vlamavla ta hafu ka lfiɗma
ndiʼatá amu nda Yesu Kristi ŋa gɗata mu ta maga
slnaha ɗinaɗina. Nda ghada payafta Lazglafta
manda tsaya, ŋamagaymu.

Kamndu turtuk lumaKristi
11Ka yu ta mnaghunata wa, mndəra la Yahuda

a kaghuni wa. Havakwahava ɓa ta nzakwa ghuni
ghalya ta kul zlghaftá kuni ta Kristi. Gwal kul
tsaku fafaɗa taŋ ka həŋ ta hga kaghuni. Kəl
həŋ ka hga kaghuni manda tsaya na: Mnduha
Lazglafta aŋni ka hahəŋ, kabga ɗatsatá fafaɗa
taŋ. Tsaw tsa tsatá fafaɗa taŋ ya ná, skwi ta ng-
hanaŋtá sluʼuvgha ya ɗatsamnduhandadzva taŋ.
12Havakwahava kazlay: Ma tsa fitik ya ná, sna a
kuni ta Kristi wu kəʼa. Nza a kuni tekw mataba
mnduha ta haɗika Israʼila wa. Tekw a kaghuni
mataba gwal dzraf Lazglafta ta wi nda həŋ ka
tanaftá imi ta sləməŋ ta həŋ ya wa. Ma nzakwa
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ghuni ma na ghəŋa haɗik na ná, haɗ skwi faf kuni
ta ghəŋ tida wu, sna a kuni ta Lazglafta guli wa.
13Ghalya, si diʼiŋ kuni ndaLazglafta. Ndana tama,
nda ndiʼa kuni nda Yesu Kristi ma pghiŋtani ta
usani ta gwaɗa ta kaghuni ma mtutani. Tsaya
ta ndusaghunakta nda Lazglafta. 14Manda bata
dzugur si nzatá nzakwa ghuma mataba mu, ka
sagha tsi psliŋta, ka namafta ka mndəra mndu
turtuk. Əŋkaʼa ka tsatsi ta famta zɗaku mataba
mu. 15 Ka hliŋtá tsi ta inda tsa zlahuha ta mnə la
Yahuda ya nda ma mtutani, kabga ŋa guyanaftá
mndəra la Yahuda nda sanlahamamndəra mndu
ŋa nzakwa taŋ ka sana lfiɗamndəramndu turtuk.
Ma tsa magatani mantsa ya famta tsi ta zɗaku
mataba taŋ. 16Ma tsa mtutani ta udza zləŋay ya
guyanafta tsi ta tsa mndəra mnduha his ya ka
mndəra mndu turtuk, ka slərɓaptá zughu mataba
taŋ nda Lazglafta. Ma tsa mtutani ya kwala sani
kul husaŋtá sani nda sani mataba taŋ. 17 Sasa
Kristi ta ghəŋa haɗik damna Lfiɗa Gwaɗa ta ghəŋa
zɗaku ŋa kaghuni gwal si diʼiŋ nda Lazglafta, nda
ya ŋa aŋni gwal si ta ndusanavatá* Lazglafta ya.
18Əŋkaʼa ka Kristi kəl amu demdem, kaghuni nda
aŋni tani, ka laviŋtandusanavatá Lazglafta ta nza-
kway ka Da, ndama tsa Sulkum nda ghuɓa turtuk
ya.

19 Tsaya tama ná, nza a kuni ka mayəm wu,
nza a kuni ka matbay guli tama wa. Nda nza
kuni ndanana tama kamnda luwa kawadaga nda
sanlaha ma mnduha Lazglafta. Nda nza kuni ka
mndahuɗahəga. 20Ndanzakunimandapalaha ta

* 2:17 Gray nda Isaya 57:19.
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bə lu ta həga nda tsi. Gwal ghunay nda la anabi na
tughwa tsa həga ya. Yesu Kristi tsa pala dihaf tsa
həga ya ta vgha tida ya. 21 Əŋkaʼa ka tsatsi kəl tsa
həga ya ka sladata, ka ŋlaku, ka nuta ka həga nda
ghuɓakaŋaLazglaftaya. 22Matsandiʼatákaghuni
nda Kristi ya, guyaghunafguya nda sanlaha ma
gwal zlghay nda ŋuɗuf guli, kada nuta mu ka tsa
həga ta nzaku Lazglafta ndama Sulkum ya.

3
Mnay Pwal ta ɗifatá skwa Lazglafta

1Tsaya kəl iʼi Pwal hbam lu ma gamak ka maga
duʼa ta ghəŋa kaghuni. Hbamhba lu ta iʼi ta ghəŋa
vəl maganata ɗa ta slna ta Yesu Kristi ŋa kata
kaghuni gwal kul nzakway ka la Yahuda ya. 2Nda
sna kuni kahwathwata kazlay: Zɗazɗa Lazglafta
ta huɗi ka vlihatá slna ŋa magay ɗa ŋa ghuni
kəʼa. 3 Tsatsi ta guniɗiŋtá ghunislaka ɗa, kəl yu ka
snaŋtá ɗifata skwani manda ya vindaghunaf yu
neɗ ya kay. 4 Ka dzaŋafdzaŋa kuni katsi ná, dzaʼa
nda sna kuni kazlay: Nda sna yu ta ɗifatá skwa
Lazglafta ta nzakway ka Kristi kəʼa. 5 Tsa ɗifatá
skwani ya ná, maranaŋ a Lazglafta ta mnduha
ghalya wa. Ndanana tama, ka marigiŋtá tsi nda
ma Sulkum nda ghuɓa, ka maranaŋtá tsi ta mn-
duhani zabap tsi ŋa nzakway ka gwal ghunay nda
la anabi. 6Wya tsa skwa Lazglafta ta ɗifanata ya:
Dzaʼa zay gwal kul haɗ kamndəra la Yahuda ta zl-
ghafta ta zamghamtavəl Lazglafta kawadaganda
mndəra la Yahuda gwal ta zlghafta. Nda kaghuni
tani, nda vərɗa la Yahuda tani, nda na kuni ka
mndəra mndu turtuk. Tsa imi tanaf Lazglafta ta
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sləməŋ ta gwal ta ndiʼaftá vgha nda Yesu Kristi ya
ná, dzaʼa vlamavla, ka Lfiɗa Gwaɗa ta mnay.

7 Zɗiɗiŋzɗa Lazglafta ta huɗi ka niɗifta ka Kwal-
vani ŋa mna tsa Lfiɗa Gwaɗa ya ŋa mnduha
nda ma mbrakwani ya vliha tsi. 8 Mal iʼi hta
tani mataba mnduha* Lazglafta mndani, kulam
nda va tsa, ka zɗaŋtá tsi ta huɗi ka vlihatá tsa
slna mnanaŋtá gwal kul nzakway ka la Yahuda
ya, ta tsa zɗaku ta mutsu lu da Kristi ya. Tsa
zɗaku ya ná, dagala katakata, laviŋ a mnduha
ta kɗanaktá snaŋta wa. 9 Ka zɗiɗiŋtá Lazglafta
ta huɗi guli ŋa tsislanapta ɗa ta inda mndu, ká
Lazglafta fata daga manda ghalya ta tsa ɗifatá
skwi dzaʼa tsi magay ya. Zlaganapzlaga Lazglafta
ta inda skwiha. Si nda ɗifa da Lazglafta ta wa ira
mnduha daga ghalya†. Ndana tama, ka kligiŋtá tsi
ta daɓi. 10Ndanana ka zlaganaptá Lazglafta nda
mamnduhani ŋa nghaŋta gwal dagaladagala nda
gwal nda mbra ndambra‡ ta luwa ta guyatá vgha
mnduhani, ŋa snaŋta taŋ tanzakwa ɗiflaLazglafta
kavghakavgha. 11 Nda kɗa fitika fata Lazglafta
daga takulmagaftá tsi ta ghəŋahaɗik. Ndananaka
magatá tsi ndamaYesuKristiMghamamu. 12Nda
ma zlghaftamu ta YesuKristi ka ndiʼaftá vgha nda
tsi, kəl mu ka ndusanavata Lazglafta kul haɗ zləŋ.
13 Tsaya tama ta kəl yu ka ndəɓa dzvu ŋa ghuni,
ma rwaghuna tsi ta vgha, kabga snaŋta ghuni ta
ghuya ɗaŋwa ɗa ta ghəŋa vəl mnaghunata ɗa ta
Lfiɗa Gwaɗa. Ka ufa tsa ghuya ɗaŋwa ɗa ta ghəŋa
ghuni ya, ta vgha ŋa ghuni.
* 3:8 Gray nda 1 La Kwareŋt 15:9. † 3:9 Gray nda Ruma 16:25.
26. ‡ 3:10 Ngha taKwalasuha 1:16 nda skwi ya vindiŋ lumistani
ŋa ŋanata.
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Ɗvamnda Kristi
14 Ta ghəŋa tsaya ta kəl yu ka tsəlɓata ka maga

duʼa ta ghəŋa kaghuni da Lazglafta ta nzakway ka
Da. 15 Tsatsi vərɗa ka Da ta tsaftá hgu ta mndəra
gwal ta haɗik nda gwal ta luwa tani. 16 Tsaya ta
kəl yu ka ndəɓa dzvu da tsi ka ksa tsi ta slna nda
tsa mbrakwani dagala ya ma ŋuɗufa ghuni, ka
vlaghunata tsi ta mbraku kahwathwata nda ma
Sulkumani. 17 Ta ɗaway yu da tsi guli ta gɗavata
Kristimaŋuɗufaghunimazlghaftayazlghafkuni.
Ta ndəɓay yu ta dzvu da tsi guli, ka ŋavata kuni
ka ɗvuvustá vgha ghuni sani nda sani. Ka ta
ɗvuvusɗva kuni ta vgha ghuni kahwathwata katsi
ná, dzaʼa nzakway kuni manda dihatá fu laghu
slrəŋhani da ghuvata haɗik. Dzaʼa nzakway kuni
guli manda dihata həga thaf lu ta mndərani ta vəl
təŋtəŋa. 18 Ma tsaya dzaʼa kəl kaghuni nda inda
sanlahamamnduhaLazglaftaka snaŋtákɗavakta
ɗvu ya ɗvu Kristi ta amu. Haɗ vərvra kɗavakta
ɗvuta ta ɗvuta tsi ta amu wa. 19 Aŋ mndani, haɗ
mndu ta laviŋtá snaŋtá vərvəra ɗvuta ɗvu Kristi
ta amu mndani wu, dər má mantsa tsi, ta ɗaway
yu da Lazglafta ŋa laviŋta ghuni ta snaŋta, kada
ksafta nzakwa ghuni ta saɗa Lazglafta.

20Lazglafta ta laviŋtámaga inda skwi demdem.
Nda tsa mbrakwani ta maga slna ma amu ya,
ta laviŋta tsi ta maga inda skwiha ka malaghutá
skwiha ya ta ɗawu mu nda skwiha ta ndanu
mu tani. 21 Zləzlvama Lazglafta ta ghəŋa ŋərma
skwiha maga tsi nda ma mnduha ta zlghafta,
nda ya nda ma Yesu Kristi. Zləzlvama zləzlva ŋa
kɗekedzeŋ! Mantsa ya katsi.
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4
Nzaku turtukmaKristi

1Ta ghəŋa tsaya tama ta kəl iʼi tsam luma gamak
ta ghəŋa vəl maganata ɗa ta slna ta Mgham Yesu
Kristi, ka ndəɓa dzvu da kaghuni kazlay: Nza-
wanza ta nzaku tɗukwa manda ya ta raŋtá mn-
duha Lazglafta, kabga hgaghunahga Lazglafta ŋa
nzakukaŋanikəʼaya. 2Ma inda skwi tamagəkuni,
nda hana ka ghəŋa ghuni, leɓtekwa ka nzakwa
ghuni, ta ksay ka kuni ta ŋuɗuf. Suʼuwawa ta skwi
ta magaghunata sanlaha, ka ɗvuta kuni ta həŋ.
3 Sulkum nda ghuɓa ta guyaghunata, ŋavawaŋa ka
nzakwa kuni ta nzaku nda zɗaku, kada nzakwa
kuni ka gwal nda guya ghəŋa taŋ. 4 Gwal zlghay
nda ŋuɗuf ná, manda sluʼuvgha* Kristi turtuktuk
ya nzakwani. Turtuktuk Sulkum nda ghuɓa guli,
turtuktuk skwi ya faf kuni ta ghəŋ tida hga ghuna
Lazglafta ŋa zlghay. 5TurtuktukMghamamu, tur-
tuktuk tva zlghay nda ŋuɗufa mu, nda hga mndu
turtuktuk magamafta lu ta batem. 6 Turtuktuk
Lazglafta ta nzakwaykadanima indamndu, ta ga
mgham ta ghəŋa inda mndu, ta ksa slna nda inda
mndu, ta nzakuma indamndu.

7 Inda amu dagamaf daga Kristi ta
zɗakatahuɗani prək nda amu ŋa maga slnani,
kabgamantsa ya kumafta tsi ta dagamafta. 8Wya
ka deftera Lazglafta mnata:
«Tahula ghuɓasaptani ta ghumahani, ka ŋlaghatá

tsi ta luwa,
ka hliŋtá tsi ta kasatá vuʼahani,» kaʼa.

* 4:4 Sluʼuvgha turtuk: Gray nda sura 2:16, Ruma 12:5, 1 La
Kwareŋt 12:12.
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Ka daganaftá tsi ta slna kavghakavgha† ta mn-
duha ta ghəŋa haɗik.

9 «Ka ŋlaghatá tsi ta luwa,» ka defteri ya ní, nu
klatá ghəŋa tsa gwaɗa ya na? Kəl tsi ka mna
tsaya ná, kabga tiŋəl ta na ghəŋa haɗik na saha
tsi karaku. 10 Tsa mndu ta saha ta ghəŋa haɗik
ya ná, va tsa mndu ya tsa ta ŋlaghatá ta luwa
ka zaghuta trezekw, ŋa gayni ta mgham ta ghəŋa
inda skwi nda Sulkumani. 11 Tsatsi ta daganaftá
slnaha kavghakavgha ta mnduha. Ka gwal ghu-
nay sanlaha, ka la anabi sanlaha, Ka gwal mna
Lfiɗa Gwaɗa sanlaha, Ka gwal ngha gwal zl-
ghay nda ŋuɗuf ka tagha skwiha‡ ŋa taŋ sanlaha.
12Manda tsaya kəʼa daganata ŋa katay taŋ ta mn-
duha Lazglafta ŋa maganatá slnani, kada mut-
safta mnduha Lazglafta ta nzakway ka sluʼuvgha
Kristi ta ŋlaku ta kəma ta kəma. 13 Manda tsaya
dzaʼa nzagwaftamu demdem ta vgha ŋa nzaku ka
mndu turtuk nda ma fafta mu ta ghəŋ ta Zwaŋa
Lazglafta, ŋa snaŋta mu, ŋa nzakwa mu ka gwal
ndandəhamandaKristi kul haɗ sana skwi tida ya.
14 Nda tsaya tama ná, nzata a mu manda zwani
wa. Nanglafta a gwal tsakalawi ta amu nda tsa
ghwaɗaka skwa taŋ ta taghə həŋ ya ŋa zaɗimista
ma tvi, manda kwambalu ta klambaraku ta ghəŋa
drəf wa. 15Nzata a mantsa ya wu, kahwathwata
skwi ta nghanatá Lazglafta dzaʼa mnuvusta mu
ma ɗvuvusta mu ta vgha mu, ŋa glakwa mu ma
inda skwi ma ndiʼatá amu nda Kristi ta nzak-
way ka ghəŋ ta ghəŋa gwal zlghay nda ŋuɗuf ya.
16Manda mala ta nzagwanatá vgha mndu ya ná,

† 4:8 Ngha taZabura68:19. ‡ 4:11 Graynda1LaKwareŋt12:28.



Afisus 4:17 xii Afisus 4:24

manda tsaya nzagwanata Kristi ta mnduhani. Ka
ta ksa slna inda fawayha ta vghamndumanda ya
ta raku katsi, ɗina ta glakwa tsamndu ya ta glaku.
Manda tsaya nzakwa gwal zlghay nda ŋuɗuf guli.
Ka ta ɗvuvusɗvamnduha Lazglafta ta vgha taŋ, ta
magaydərwa ta slnaniyavlaŋ lukatsi, dzaʼaglaku
həŋ ta kəma ta kəma ndambrakwa Kristi.

Nzawanza ta nzaku ka lfiɗmaKristi
17 Wya skwi ta mnaghunata yu. Ka ŋɗaŋɗa

ta mnaghunata yu guli ma hga Mgham. Yaha
kuni nzakugəltá nzaku manda gwal kul snaŋtá
Lazglafta, ta ndana skwi dzaʼa kwal kul kataŋtá
həŋ ya. 18 Nda dərzla sləməŋa taŋ, haɗ lfiɗa hafu
ta vlə Lazglafta ya da həŋwu, kabga təŋtəŋa ghəŋa
taŋ, sna a həŋ ta Lazglafta wa. 19 Ksa a hula ta
həŋ dər kinawu magata həŋ ta ghwaɗaka skwi
wa. Skwi ta kumə sluʼuvgha ta magay fa hahəŋ
ta ghəŋa taŋ ŋa magay. Sliʼiŋsliʼiŋ yeya ŋa taŋ ta
magay, zla a həŋ guli wa.

20 Kaghuni, manda zlghafta ghuni ta Kristi ná,
manda tsaya a taghaghunaf lu ta tva nzaku wa.
21 Grafgra yu kazlay: Nda sna kuni ta gwaɗani
ka zlghaftá kuni kəʼa. Ma ndiʼafta ghuni ta vgha
nda tsi, taghaghunaf tagha lu ta kahwathwatama
Yesu. 22 Skwi taghaghunaf lu ná, zlaŋta ghuni
ta tsa tva nzaku si ta nzakw kuni ghalya ya.
Tsa tva nzaku si ta nzaku kuni ghalya ya si ta
ɓadza kaghuni, kabga si ta haraʼuway kuni ta inda
ghwaɗaka skwi ta nana kaghuni. 23 Zlanaŋwa tvi
ta Lazglafta ka mbəɗanaftá tsi ta ŋuɗufa ghuni,
ka ndana kuni ta vərɗa ndanu. 24 Vlaghunavla
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Lazglafta ta lfiɗa nzaku ta gara vgha nda ŋani§.
Favawa fa tama ta tsa lfiɗa nzaku ta zɗəganata ya.
Tuɗukwa tsa tvanzaku ta zɗəganata ya, ndaghuɓa
nzakwani guli manda ya ta taghə kahwathwata
Lazglafta.

25Mantsa tama, yaha kuni tsakalgəltawi, mnu-
vuswa kahwathwata mataba ghuni*, kabga nda
guya mu demdem ma sluʼuvgha turtuk. 26 Ka
gafga kuni ta sidi, ɗasuwa ká kuni damagata kuni
ta ghwaɗaka skwi†. Ma dəɗaghunagha fitik nda
ɓasatá ŋuɗuf, 27 da mutsaftá halaway ta tvi ŋa
klamtá kaghuni da ga dmaku. 28 Ka si ta ghali
mndu katsi, yaha tsi da ghalgəltá ghali, ka maga
tsi ta slna nda dzvani ŋa kata ghəŋani, nda ya ŋa
mutsaftani ta skwi ŋa kataŋtá la ka pɗu. 29 Yaha
ŋaslu da sabi ma wa ghuni. Gwaɗa vla mbraku
ma zlghay nda ŋuɗuf ŋa sanlaha katsi sabi ma wa
ghuni. Gwaɗa ksay sləməŋ ka kuni gwaɗay, ŋa
kataŋtá sanlaha. 30 Yaha kuni ŋranaftá ŋuɗuf ta
Sulkum‡ nda ghuɓa ya vlaghuna Lazglafta. Tsa
Sulkumndaghuɓayaná,ŋizlanzakwaghuni kaŋa
Lazglafta ya. Ta nzata tavata kaghuni tsa Sulkum
ya ha ka sagha tsa fitik dzaʼa kəl Lazglafta ka
varatá kaghuni ɗekɗek ya. 31 Hliŋwa dgun ma
ŋuɗufa ghuni, zlaŋwa ɓasa ŋuɗuf, zlaŋwa sidi, ma
zlərɗəkuni tawindamndu,marazəkuni tamndu,
yahakunidamagadərmndərawatimaghwaɗaka
skwi. 32 Ŋərma skwi ká kuni magay mataba
ghuni, nzawanza nda tawa hiɗahiɗa, pluvuswa

§ 4:24 Gray nda Zlrafta 1:26. 27. * 4:25 Ngha ta Zakari 8:16.
† 4:26 Ta gra vgha nda Zabura 4:5 ka ta nghay lu ta gwaɗa Grek ŋa
ghalya. ‡ 4:30 Gray nda Isaya 63:10.



Afisus 5:1 xiv Afisus 5:6

dmakuha ghuni, manda va ya plaghuna Lazglafta
ta dmakuha ghuni ndama Kristi§ ya.

5
Nzakuma tsuwaɗak

1 Ndana tama, zwana Lazglafta ya ɗvu tsi
katakata kuni, ksawaksa ta saɗani*. 2Ma slnaha
ghuni tamagə kuni inda fitik,maraŋwamara ta ɗvu
ŋa sanlaha. Mantsa ya ɗvuta Kristi ta amu ma
mtutani ŋa mbamafta. Tsa skwi maga tsi ya ná,
zɗəganazɗa ta Lazglafta†manda skwa pla ghəŋ ta
vlaŋta lu.

3 Ya nda nza kuni ka ŋa Lazglafta ya, yaha
kuni walaŋtá hliri, yaha kuni maga skwa hula,
yaha kuni tsagana, yaha mndu da razaghunafta
ta ghəŋa tsa skwiha ya. 4 Ra a guli ka saba skwa
hula, nda tsaɓaku, nda ɓla vgha ma wa ghuni wa.
Skwi ta raku ka sabi ma wa ghuni ná, rfay ghuni
ta Lazglafta ta ghəŋa inda skwiha magaghuna
tsi. 5 Wya skwi ŋa snaŋta ghuni: Haɗ gwal ta
hliri, nda gwal ta maga skwa hula, nda gwal ta
tsagana, dzaʼamutsaftá skwa zamghamma luwa
ga mghama i Lazglafta nda Kristi wa. Tsa gwal
malaghumala ɗvafta taŋ ta tsagana ka Lazglafta
ya ná, ka guram ndawuya skwi tsaya.

6 Yaha mnduha da nanaghatá kaghuni nda
tsakalawa taŋ. Ta ghəŋa tsa ghwaɗaka skwiha
ya ta ɓasa Lazglafta ta ŋuɗuf dzaʼa kəl tsi ka
tsanaghatá guma ta gwal ta maga tsa ghwaɗaka
§ 4:32 Gray ndaMata 6:12, 14. Ka plaghunatá tsi, ma sanlaha ná,
ka plamatá həŋ. * 5:1 Gray nda Levitik 19:2, Mata 5:48. † 5:2
Graynda Sabi 29:18. Ta ɗvaftá amu: Ta ɗvaftá kaghuni, ka sanlaha.
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skwiha ya. 7Ma guyə kuni ta vgha nda tsa gwal ta
maga mndərga tsa ghwaɗaka skwiha ya. 8 Si ma
grusl nzatá nzakwa ghuni ghalya. Ndana tama,
nda ndiʼa kuni nda Mgham Yesu, ma tsuwaɗak‡
nzatá nzakwa ghuni, nzawanza tama ta nzakwa
ghunimanda gwal ta nzakuma tsuwaɗak. 9Kəl yu
kamnaymantsayaná, ta sliʼagaptama tsuwaɗak§
na skwiha ɗinaɗina, nda skwiha tɗukwatɗukwa,
nda kahwathwata. 10Ŋavawaŋa ka tsəmaptá skwi
ta zɗəganatá Mgham, ka maga kuni. 11 Ma fam
kuni ta ghəŋa ghuni da ghwaɗaka skwiha ta magə
gwal ma grusl*, haɗ hayhayani wa. «Na skwi ta
magə kuni na ná,» ɗina a wu, ka kuni mnanaŋtá
həŋ baŋluwa katək. 12Ta ksaku ka hula dər gwaɗay
ma wi ta tsa skwi ta magə həŋ ma ɗifa maɗifa
ya. 13 Ka kligiŋkla lu ta ghəŋa tsa skwiha ya ta
daɓi katsi ná, dzaʼa nzakway tsuwaɗaka. 14 Ka
nda ghada saba skwi ta daɓi katsi ná, gi tsuwaɗak
nzakwani. Tsaya ta kəl lu kamnay kazlay:
«Kaghamndu ta hani, sliʼafsliʼa ta hani.
Sliʼafsliʼamataba gwal nda rwa,
ka tsuwaɗakaghafta Kristi» kəʼa ya.

15 Mantsa tama, ɗasuwa ka kuni nda nzaku
ta nzaku kuni. Ma nzaku kuni manda la rgha,
nzawanza manda gwal nda mahizl ma ghəŋa taŋ.
16 Inda fitika mutsafta ghuni ta maga skwi ɗina
ya ná, gi magawamaga, kabga ndaɗa a ghwaɗaka
skwiha tamagəmnduha ta nafitik nawa. 17Tsaya
tama ná,ma nza kunimanda la rgha, ŋavawaŋa ka
sna skwi tamnaghunataMghamŋamagay ghuni.
‡ 5:8 Gray nda Isaya 60:1. 3. § 5:9 Tsuwaɗak: Sulkum, ka
sanlaha (gray nda Galat. 5:22). * 5:11 Gray nda Ruma. 13:12.
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18Ma ghuyaf kuni nda ima inabi, ya ta ɓadzay
ta nzakwa mndu, Sulkum nda ghuɓa katsi mbutá
kaghuni. 19 Waɗahanafwa vgha sani nda sani
mataba ghuni, nda inda mndəra lahaha ya ta
vlaghunata Sulkum. Zləzlvawa Lazglafta ma
hyahya ŋuɗufa† ghuni nda lahaha. 20Rfawarfa ta
Lazglafta tanzakwaykaDa indafitik taghəŋa inda
skwi ta maga ghunata tsi ndama Yesu Kristi.

Nzakwa i zəʼal ndamarakw
21Hanaganawa hana ta ghəŋa ghuni mista sani

nda sani, kabga ta zləŋay kaghuni ta Kristi.
22 Kaghuni miʼaha, ka hanaganahana dər wati

ma marakw ta ghəŋ mista zəʼala taŋ. Manda
tsaya dzaʼa maraŋta kuni ta hanatá ghəŋa ghuni
mista Mgham Yesu. 23 Zəʼal ná, ghəŋa markwa
taŋ ya, manda nzakwa Kristi ka ghəŋ ta ghəŋa
Igliz ya. Kristi ta mba tsa gwal zlghay nda ŋuɗuf
ta nzakway ka sluʼuvghani ya guli. 24Mantsa ya
guli, inda miʼaha, ka hanaganahana dər wati ta
ghəŋani mista zəʼala taŋ ma inda skwi, manda ya
ta hanaganata Igliz ta ghəŋmista Kristi ya.

25 Kaghuni zəʼalha, ka ɗvuta dər wati ma zgun
ta markwa taŋ manda ya ta ɗvu Kristi ta Igliz,
ka mtutá tsi kabgani ya. 26 Mtumta ta ghəŋani,
ka ghuɓiŋtá tsi nda imi‡ nda ma gwaɗani kada
nzakwa tsi hezleʼ. 27 Ta kumay ta fatá Igliz ka
makwatarka ta wa irani. Va a ta nzatani nda rɗak
wu, va a ta razu tida wu, va a ta dər wati ma
bədzaku tida wa. Ta kumay ta nzakwani ɗina kul
haɗ sana skwi tida. 28Manda tsaya guli, ka ɗvuta
† 5:19 Gray nda Zabura 33:1. 3. ‡ 5:26 Nda imi: Tsaya ima
batem (Gray nda Titus 3:5.).
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zəʼal ta markwa taŋ, manda va ya ta ɗvuta tsi ta
sluʼuvghani. Mndu ta ɗvamarkwa taŋ ná, ghəŋani
ta ɗvu tsi. 29 Haɗ mndu ta husaŋta sluʼuvghani
wu, ta zuŋ za ta skwa zay, kelkelkel kəʼa ta nghay,
manda ya ta zə Kristi ta skwi ŋa Igliz, ka nghay
kelkelkel ya, 30 kabga inda amu sluʼuvghani mu.
31 «Tsaya ta kəl zgun ka zlaŋtá dani nda mani, ka
laghwi ndiʼaftá vgha ndamarkwa taŋ, ka nzakwa
taŋ ka sluʼuvgha turtuktuk§,» ka defteri mnata.
32 Tsa gwaɗa ya ná, nda la skwi mida. Ka iʼi ta
mnaghunata ná, ta ghəŋa i Kristi nda Igliz ta mna
tsi ta tsa gwaɗa ya. 33 Tsaw nghaghunagha ngha
tsa gwaɗa ya ta kaghuni guli. Indamndu ka ɗvuta
tsi tamarkwa taŋmanda ya ta ɗvuta tsi ta ghəŋani.
Indamarakwguli, ka sna tsi ta gwaɗadazəʼala taŋ.

6
Nzakwa zwani nda dadaha taŋ

1Kaghuni zwani, snawasna ta gwaɗadadadaha
ghuni, kabga tsaya skwi ta zɗəganatá Mghama
mu, tsaya skwi tɗukwa guli. 2 «Sna ta gwaɗa da
i da gha nda ma gha,» ka lu vindafta ma deftera
Lazglafta. Tsaya taŋtaŋa zlahu fanava Lazglafta
nda tatá imi ta sləməŋ tavatani. 3Wya tsa tatá imi
ta sləməŋ ya: Ka ta snay ka ta gwaɗa da dadaha
gha, «dzaʼa zɗa nzakwa gha, dzaʼa slraku hafa gha
ta ghəŋa haɗik*,» kaʼa.

4 Kaghuni dadaha, ma ganaf kuni ta ɓasa
ŋuɗuf ta zwana ghuni. Galawagala ta həŋ,

§ 5:31 Zlrafta 2:24. * 6:3 Aya 2:3. Sabi 20:12, Vrafta ta zlahu
5:16.
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taghawatagha ta skwiha ŋa taŋ, zlahawazlaha ta
həŋmanda ya ta kuməMghamamu.

Nzakwa kwalvaha nda daŋahəga taŋ
5 Kaghuni la kwalva, snawasna ta gwaɗa da

daŋahəga ghuni ma na ghəŋa haɗik na. Zləŋawa
zləŋa ta həŋ, ka vla kuni ta glakuŋa taŋndaŋuɗufa
ghuni turtuk, manda skwi ŋa Kristi ta maga kuni.
6 Ta wa ira taŋ kweŋkweŋ yeya a dzaʼa maga kuni
manda gwal ta zba rfanaghatamnduha ta həŋwa.
Magawamaga ta inda slna ghuni ndaŋuɗuf turtuk
manda ya ta kumə Lazglafta, kabga kwalva Kristi
kaghuni. 7 Maganawamaga ta slna ta həŋ nda
zɗakwaŋuɗufa ghunimanda skwi tamagəkuni ŋa
Kristi, ŋamnduha yeya a wa. 8Dər má ka Kwalva
ka, dərmá ka kwalva a kawu, kamagamaga ka ta
slnaɗina, dzaʼamutsayka tanisəla ghadaMgham.

9 Kaghuni daŋahəgaha guli, manda tsaya ka
kaghuni magay ŋa kwalvaha ghuni. Ma ŋruhə
kuni ta həŋ. Ɗina ka snaŋta ghuni kazlay: Nda
kaghuni tani nda hahəŋ tani, daŋahəga turtuk ta
nzakway ta luwa daŋahəga ghuni kəʼa. Haɗ tsatsi
ta gala mndu†wa.

Huzla vulu ya ta vlə Lazglafta
10 Wya kɗavakta gwaɗa ɗa ta mnaghunata yu:

Mbrawa vgha ma guyatá vgha ghuni nda Kristi,
nda tsa mbrakwani dagala ya. 11 Vlaghunavla
Lazglafta ta inda huzla vulu ŋa vulu nda halaway.
Hlawahla demdem, ŋa dihavata ghuni ta lagha
halaway da dzəgha kaghuni. 12Ta vulu ndamnda
səla a amu ta vulu wa. Ta vulu nda ghwaɗaka
† 6:9 Gray nda Vrafta ta zlahu 10:17.
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sulkumha nda mghamha taŋ ta ga mgham ta
maga ghwaɗaka skwi ta na ghəŋa haɗik na amu,
nda ya nda ghwaɗaka sulkumha nda mbra nda
mbra ma ghuvaŋata luwa mu guli. 13 Tsaya tama,
hlawahla ta inda tsa huzla vulu ta vlaghunata
Lazglafta ya, da hwayaftá kuni saghar ghuya
ɗaŋwa, ŋa dihavata ghuni ka ŋɗaŋɗa ka ghzlafta,
ta darra kaghuni.

14 Hbafwa vgha! Ka nza kahwathwata da
kaghuni manda hbatá huɗi nda ɓanava. Mag-
awa tɗukwa skwi, kabga maga skwi tɗukwa ná,
manda suɗa ta gudum ŋa kata vgha ya nzakwani.
15 Dzaʼa da mna Lfiɗa Gwaɗa ta vla zɗaku ná,
nda nza manda suɗatá ɓaɓah ma səla ŋa dzaʼa
da vulu. 16Ma inda skwi demdem ta magə kuni
ná, fafwa ghəŋa ghuni ta Yesu Kristi. Zlghay
nda ŋuɗufa ghuni ná, nda nza manda zalam ŋa
huzla hava ka vu ghandand ta pghu halaway
ta kaghuni. 17 Grafwa gra kazlay: Mbaghunaf
mba Lazglafta kəʼa, tsaya dzaʼa nzakway manda
takazak ta famta kuni ma ghəŋ ŋa kata ghəŋa
ghuni ya. Ŋanawaŋa ta gwaɗa Lazglafta, tsaya
ta nzakway manda budugwa faghunam Sulkum
nda ghuɓa‡ ma dzvu. 18 Ma inda tsa skwiha ta
magə kuni ya, magawamaga ta duʼa da Lazglafta,
ɗawawaɗawa ta kataghunatani inda fitik manda
ya dzaʼa pghə Sulkum nda ghuɓa ta kaghuni.
Nzawanza ndiri, yaha kuni walaŋta zlaŋtá maga
duʼa. Magawa duʼa inda fitik ta ghəŋa mnduha
‡ 6:17 Vliha ŋa gra aya 14 ka labə ta 17: Aya 14: ŋa gray nda Isaya
11:5, 59:17. Aya 15: Ŋa gray nda Isaya 52:7. Aya 16: Ghwaɗak tsaya
nzakwkamndamagaghwaɗakaskwi, (Mata6:13, Yuhwana17:15).
Aya 17: Gray nda Isaya 59:17, 49:2.
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Lazglafta. 19 Magawa duʼa ta ghəŋa iʼi guli, ka
saba gwaɗa tɗukwa ma wa ɗa ta gunaftá yu ta
wi ka mna gwaɗa Kristi, kada nzata yu waɗah
ŋa tsislanaptá mnduha ta skwi nda ɗifa ma Lfiɗa
Gwaɗa. 20 Yesu Kristi ta zbaptá iʼi ŋa ghunayni da
mna Lfiɗa Gwaɗa. Ta ghəŋa tsaya kəl lu ka tsamtá
iʼi ma gamak ndanana. Magawa duʼa da Lazglafta
ta ghəŋa iʼi ka nzata yu wahwah ka mna gwaɗani
manda ya ta raku.

Ga zgu
21Takumayyuguli ta snaŋtakaghuni tanzakwa

ɗanda skwi tamagəyu tani. Dzaʼamnaghunamna
Tisik§ ta inda skwi ta ghəŋa ɗa. Tsatsi ná, zwaŋama
mu ma zlghay nda ŋuɗuf ya ta ɗvu mu ta maga-
natani ta slna ta Mghama mu ya. 22 Wya yu ta
ghunadapta da kaghuni ŋamnaghunaŋtánzakwa
ŋni, ŋa ksaghunamtá ŋuɗuf.

23 Inda kaghuni zwanama, ka vlaghunavla
Lazglafta tanzakwaykaDa, ndaMghamamuYesu
Kristi ta zɗaku, nda tva ɗvuvustá vgha sani nda
sani, ka dzaʼa kuni ta kəma ta kəma nda zlghay
ya zlghaf kuni ta Kristi. 24Ka vlaŋvla Lazglafta ta
zɗakatahuɗani ta inda gwal ta ɗvutá Mghamamu
Yesu Kristi nda ɗvu ya kul haɗ ta kɗaku.

§ 6:21 Tisik: gha ta Slna gwal ghunay 20:4.
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