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Carta ni sa'a Pabloma ja ni
tetniñu de nuu ñayii ka iyo ñuu

Éfesoma

Sukan ndákan‑tnu'u ñaña'a Pablo ma ñayii ka
kandija Su'si ma ja ka iyo i ñuu Éfesoma

1Saña, kúu sa Pablo tee ni tetniñu Jesucristoma,
ja sukan ni jani ini maa Su'si ma. Te tée sa nuu
ndijin ja ñatuu na ja u'vi‑ka ka sa'a ni ma te ka
ndikin va'a, ka ndikin ndija ni Cristo Jesús ma, ja
ka iyo ni ñuu Éfeso a.
2 Yuva o Su'si ma ji'in Jesucristo iya tátnuni nuu o
a, na skuta'vi ña'a ya ja vii ja va'a, te jin koo mani
ni.

Sukan ni skuta'vi ña'a Su'si ma ja vii ja va'a, ja
maa Cristoma

3 Jayiñu'u kóo nuu Su'si Yuva Jesucristo iya
tátnuninuuoa. Vaa jamaaCristoma, te ni skuta'vi
ña'a ya ndaka ja vii ja va'a iyo andivi ma.
4 Te ja maa ya ma, te jâ ni ndakaji ña'a Su'si ma
onde xi'na‑ka ma sana ni kuva'a ñuu ñayivi a,
sukan‑va'a jin ko kuu o ñayiimásu jin ko sa'a‑ka ja
u'vi, te jin nduvii jin ndundoo o nuu Su'si ma.
5 Ja kútoo xeenña'amaaSu'sima, te ni jani ini ya ja
ndakuan‑sa'ya ña'a ya. Te ja maa Jesucristo ma, te
ni ka nduu o sa'ya Su'si ma, sukan ni kuu ini maa
ya ja sa'a ya ja jin kuu o, vaa ni kunda'vi ini ña'a ya
ma.
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6 Sa'a ni sa'a Su'si ma, sukan‑va'a koo jayiñu'u ya,
vaa ni skuta'vi ña'a ya ja vii ja va'a ma. Te ni
ndakuan‑ta'vi ña'a ya, ja maa Sa'ya ya Jesucristo
iya kútoo xeen yama.
7 Sukan neva'a kua'a Su'si ma ndaka ja vii ja va'a
ma ja taa ya ma, chukan kúu ja onde maa niñi
Jesucristoma ni ndachunaa ya, sana ni ka ndayaa
o nuu ja u'vi ma, te ni sakanu ini ña'a ya ndaka
kuechi ni ka yo sa'a, ni ka yo kuu o, nuu ni ka yo
iyo o nuu ja u'vi ma.
8Te ni sa'a ya ja ni ka ni'i o kua'a xeen ja vii ja va'a
ma, sukan‑va'a jin nduu o ñayii ndichi ma, te jin
kuni o nawa jin ko sa'a oma.
9Te ni kaxtnu'u ya tna'a ja ni iyo yu'u ma, tna'a ja
sukan jâ ni jani ini ya ja ko kuu o ma, tna'a ja sa'a
Cristo ma ja jin kuu o ma, vaa kúnda'vi ini ña'a ya
ma.
10Te kivi ndi'i ñuuñayivi a, sukan iyo ja ko kuuma,
te ndaxtutu ya ndaka ja iyo andivi ma ji'in ja iyo
nuu ñu'ú a, te xndoo ya nuu nda'a Cristo ma.

11Te jamaa Jesucristoma, te jin ni'i o tna'a ja jin
ko kuu ta'vi oma, vaa sukan jâ ni jani inimaa Su'si
ma iya kúu sa'a ndakama, ja jin kuta'vi o ma,
12 sukan‑va'a jin ndaka'an jin ndakachi ñayiima ja
vii ka sa'a ka kuu o ma, te koo jayiñu'u nuu Su'si
ma, ja sukan ni sa'a ya ja jin kuu o ma. Te sa'a
ko kuu ji'in saña, ja ni ka kukanu ini sa Cristo ma
xinañu'u‑kama.
13 Sani te ndijin tna, ja ni ka jiniso'o ni tnu'u ndaa
tnu'undijamaaSu'sima, tnu'uvii tnu'uva'a ja sa'a
ja jin ndani'i ta'vi o ma. Te ja ni ka kandija ni ya
ma, te ja maa Cristo ma, te ndijin ndandaa ja ka
iyo ni ji'in Xtumani Ndios ma, iya ni skuiso Su'si
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ma ja kii ya te koo ya ini anua oma.
14 Te Xtumani Ndios ma, ni sonuu Su'si ma ni taa
ya, sukan‑va'a sa'a maa Xtumani Ndios ma ja jin
kukanu ini o ja jin ni'i o ndaka ja taa Su'si ma, kivi
kenda ja jin kaku o nuu ndaka tu'u ja u'vi ma, te
jin nduu o ñuumaa ya ma, sukan‑va'a ndaka o, te
jin ndaka'an jin ndakachi o sukan sa'a sukan kúu
Su'si ma, te jin chiñu'u o ya.

Sukan ni jikan‑ta'vi Pabloma nuu Su'si ma ja jin
kuu ñayii ka kandija Su'si ma ja ka iyo i ñuu Éfesoma

15 Te chukan kúu ja saña tna, ja ni jiniso'o sa ja
sukan ka kukanu ini ni Jesús iya tátnuni nuu o a,
ji'in ja sukan ka kutoo ni ndaka tna'a o a ja ñatuu
na ja u'vi‑ka ka sa'a i ma,
16 te chukan kúu ja ndimaa ndákuan‑ta'vi sa nuu
Su'si ma ja jin kuu ni, te ñatuu ndúnaa sa ja
jikan‑ta'vi sa nuu Su'sima ja jin kuu ni ndaka jichi
ora jikan‑ta'vi sa ma.
17 Te jikan‑ta'vi sa nuu Su'si o ma, iya ni kaxtnu'u
Jesucristo iya tátnuni nuu o a ja Yuva o kúu ya, te
iyo kua'a jayiñu'u ya, te jikan‑ta'vi sa ja na chunee
ya tnu'u ndichi ini anua ni a, te na kaxtnu'u ya
sukan sa'a sukan kúumaa yama.
18Te jikan‑ta'vi sa nuu Su'si ma ja na chindee ña'a
ya jana jinkoondijin jinkoondaa janitnuninima,
sukan‑va'a jin kunitnunini nawakandetuni ja jin
ni'i ni ja taa iya ni ndakana ña'ama, te nde a kúu ja
vii ja va'a ja jin kuta'vi ñayii ni ka nduu i ñuu maa
yama, ja ñatuu ka sa'a‑ka i ja u'vi ma.
19 Te jin kuni o tnu'u ndee tnu'u ndatnu ya ma, ja
kua'a xeen ja sa'a ya nuu yo'o ja ka kandija o ya
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ma. Te tnu'u ndee tnu'u ndatnu yamani kaxtnu'u
ndi'i kuiti ya
20kivinindaxtekuyaCristomane'unñayiinika ji'i
ma, te ni ndasunkoo ya ya xiñi kua'a ya ma onde
andivi ma.
21 Te maa Cristo ma tátnuni nuu ndaka ja ka tat-
nunima, ji'in nuu ndaka ja ka xnani ñayiima ja ka
tatnuni ka kuu ima, ji'in nuundaka tee ka tatnuni
ñuu ñayivi a. Te chukan kúu ja maa ya tátnuni nuu
ndaka ja iyo tiempu ya'a ji'in kivi ki'in o a.
22Te ni skendoo Su'simandaka chii ja'a Cristoma,
te ni sa'a Su'sima ja Cristoma kúu xini ndaka ñayii
ni ka nduu sa'ya Su'sima ja ka iyo i ndaka ñuuma.
23Tenda'a yama ja'a yamani ka nduundakañayii
ka kandija yama. Vaa sukan kúu Cristoma, sukan
ka kuu maa i ñuu ñayivi ya. Te maa ya ma kúu iya
sa'a jandaka ja iyoa, te jinkokuu i sukankúnimaa
Su'si ma ja jin ko kuu ima, temasu nawa ja'ni ña'a
i ja jin ko kuu i ma.

2
Ja ni kunda'vi ini ña'a Su'si ma, saa ni ka ndani'i

ta'vi o
1 Te maa Su'si ma ni ndaxteku ña'a ndijin, vaa

kuenda tnu'u ja ni ka ji'i ni nuu ka iyo ni nuu ja
u'vi ma, te ni ka yo sa'a, ni ka yo kuu ni ndaka ja
u'vi ma,
2 tna'a ja ni ka yo sa'a ni, nuu ñatuu jin kuni‑ka ni
tnu'u Su'si o a, te ni ka yo ndikin, ni ka yo ndikin
ni, ni ka yo sa'a ni sukan ka sa'a ñayii ñuu ñayivi a,
sukan tátnuni tachima, suchi iyoñuuñayivia, suchi
satniñu ini anua ñayii ñatuu ka kandija Su'si o a.
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3Te sukan tna ni ka yo kuu ndaka o, nuu ñatuu jin
kuni‑ka o tnu'u Su'si o a, te ni ka yo sa'a o sukan ni
ka yo kunimaa yikikuñu o a, ji'in ja sukan ni ka yo
jani ini maa o ma, te ni ka yo sa'a o sukan ka sa'a
ndaka‑kañayiima, te ni ka yo sa'a o jani yondakiti
ini Su'si ma nuu oma.
4 Kovaa Su'si o ma chi nda'vi xen‑xeen ini ya, te
kútoo xen‑xeen ña'a ya,
5 vaa nuu ja ni kundee maa ja u'vi ma ni ja'ni ña'a
i ma, kuechi ndaka ja u'vi ni ka yo sa'a o ma, te ja
nda'vi ini maa Su'si ma, te ni skuta'vi ña'a ya ja vii
ja va'a ma, te nuu ni ndateku Cristo ma, te ni ka
ndateku tna o, te ni ka ndani'i ta'vi o.
6 Te ni sa'a Su'si ma ja ni ka ndateku o ji'in Cristo
ma, te ni ndasunkoo ña'a ya ji'in Cristo Jesús ma
onde andivi ma.
7Te kivi ki'in o a, te kaxtnu'u ya ndaka ja vii ja va'a
skuta'vi ña'a ya yo'o, ja ka iyo o ji'in Cristo Jesús o
a, vaa ni kunda'vi xen‑xeen ini ña'a yama.
8 Vaa kuechi ja nda'vi ini Su'si ma, te ni skuta'vi
ña'a ya ja vii ja va'a ma, te ni ka ndani'i ta'vi o a,
vaa ni ka kandija o ya ma. Te cha'a chi masu in ja
ni ka sa'amaa oma te ni ka ni'i o kúu, chi ña'a. Vaa
in ja vii ja va'a ni skuta'vi ña'amaa Su'si ma kúu.
9Vaa masu kuechi ja vii ja va'a ni ka yo sa'a o ma
te ni ka ni'i o, vaa jin ko kuvixi o.
10Vaa ja maa Cristo Jesúsma, te ni sa'a Su'si ma ja
ni ka nduu o ñayii jin ko sa'a ja va'a, te jin kondikin
o ichi ni satu'va ya onde xinañu'uma.

Jani ji'iCristomanuukrusima, tenikandumani
ndaka o, te ni ka nduu tna o ñuu Su'si ma

11 Chukan kúu ja ndijin ja masu ñayii judío ma
ka kuu ni, jin ndaka'án ni ja onde xi'na‑ka ma, te
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ñayii ka yitnuni ma, ni ka yo xnani ña'a i ndijin
ñayiimasu ka yitnuni, te masu ka iyo ndoo ni nuu
Su'si ma ni ka yo ka'an i, vaa maa i chi ni ka yo
jatanuu‑ka i ja ni ka yo chitnuni i yikikuñu teema,
vaa ka jani ini i ja onde sukan, te ka iyo ndoo‑ka i
nuu Su'si ma.
12Tekivi yukanma, ñatuuni kayo iyoni ji'in Cristo
ma, te ni ka yo iyo jika ni ñuu Israelma, te ñatuu ni
ka yo sa'a ni ja ni tatnuni Su'si ma sukan‑va'a jin
koo va'a o ji'in yama te jin ni'i o ndaka ja ni skuiso
ya nuu o ma. Te ni ka iyo ni ñuu ñayivi a, kovaa
masu ni iyo Su'si ma ji'in ni, te ñatuu na ja va'a ni
ka yo ndetu ni ja jin ni'i ni ma.
13Kovaa vitna, jamaaniñiCristo Jesúsma jani jati
nuu krusi ma, te ka iyo ni ji'in Su'si ma. Te ndijin
ja ni ka yo iyo jika ni nuu ya ma, te vitna ja ni ka
nduyatni ni nuu ya.
14 Vaa ja maa Cristo ma, te ni ka ndumani o, vaa
ñayii ja masu judío ka kuu i ma ji'in ñayii ñuu judío
ma, ni sa'a ya ja ni ka nduu o in‑nka‑ni ñuu, te ni
xtandiyo ya ndaka ja ni yo ja'nu ndee ja in‑ni ñuu
jin ko kuu oma.
15 Te ni xnaa ya ja ñatuu ni ka yo ketna'a ini o ma,
te ni xtandiyo ya tnu'u ni tatnuni Moisés ma ja ni
ka yo ka'vi, ni ka yo ka'vi sa ndi‑kivi ndi‑kivi ma.
Sa'a ni sa'a ya, sukan‑va'a jin nduu o in‑ni ñuu, te
jin ketna'a ini o, kuenda tnu'u ja in‑nka‑ni ñayii jin
ko kuu o.
16Te jani ji'i Cristomanuukrusima, teni sa'a ya ja
nduu jichiñayiima, tenikanduu i in‑nka‑niñuu, te
ni xnaa ya ja ñatuu ka ketna'a ini i ma, sukan‑va'a
jin koomani ndaka i ji'in Su'si ma.
17Te ni kii ya, te ni kaxtnu'u ya tnu'u vii tnu'u va'a
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ya ma nuu ni, ja ka iyo jika‑ka ni nuu ya ma, ji'in
nuu sa, ja ka iyo yatni‑ka sanuuyama, sukan‑va'a
jin koomani ndaka o ji'in yama.
18Vaa jamaa Cristoma, te ndijin ji'in saña, kuu jin
kenda koo o nuu Yuva o Su'si ma, ja maa Xtumani
maa yama.
19 Te chukan kúu ja ndijin, masu ka iyo siin‑ka ni,
ni a in‑ka jichi ñayii ka kuu ni, su'va ñayii ñuu nuu
ka iyo ñayii ñatuu na ja u'vi‑ka ka sa'a i ma ka kuu
ni, te tna'a sa'ya tata Su'si ma ka kuu ni.

20 Te sukan kúu in ve'e ka kuu o. Vaa Cristo
ma kúu yuu kanuu‑ka ni keja'a ve'e ma, te tee ni
tetniñu yama, ji'in tee ni ka yo ndakaxtnu'u tnu'u
ni yo wa'a Su'si ma, ka kuu yuu ni ka jakoxtna'a
siki yuu kanuu‑ka ma, te yo'o ka kuu yuu ni ka
jakoxtna'a siki yuu jâ ka yoxtna'a ma.
21Tenú vivii jin jakoxtna'a yuuma, te kusukun‑ka
i, te kenda i ja ko kuu i in veñu'u ii ja yoxtnee siki
yuu kanuu‑ka ma. Te maa Jesucristo ma kúu yuu
kanuu‑ka ni keja'a ve'e ma.
22Te siki iya kúu yuu kanuu‑kamaka yoxtna'a tna
ni, sukan‑va'a ndaka o, te ja maa Xtumani Ndios
ma, te jin ko kuu o ve'e nuu koo Su'si ma.

3
Sukan ni kaxtnu'u Pablo ma tnu'u Su'si ma nuu

ñayiimasu judío ka kuu ima
1 Saña, kúu sa Pablo, te kuechi ja jinukuechi sa

nuu Cristo Jesús o a, ja káxtnu'u sa tnu'u ya a nuu
ni ja kakuuniñayiimasu judíoma, teni ka tnii ña'a
i, ja yinee va'a sa vekaa a.
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2Vaa jâ ka jini ni sukan ni skuta'vi ña'a Su'si ma ja
vii ja va'a, sukan‑va'a kunukuechi sa nuu ni a, ja
kaxtnu'u sa tnu'u vii tnu'u va'a yama.
3 Vaa sukan jâ ni tee vivi'i sa nuu ni a, sukan ni
kaxtnu'u Su'si ma ja sukan ni jani ini ya ja sa'a ya
ma.
4Nuna jin ka'vi ni tutu ni tee sa a, te jin ndasa'a ni
kuenda ja sukan jáku'ni ini sa nawa kúu ja jani ini
Su'si ma ja sa'a ya ja maa Cristo ma.
5Te onde kivi vee o ma chi ñatuu ni kaxtnu'u Su'si
ma nuu sa'ya tata ñayii ñuu ñayivi a tnu'u ya'a.
Kovaa vitna, te ja maa Xtumani Ndios ma, te ni
ndakaxtnu'u ya nuu tee ni tetniñu Cristo ma ja jin
kaxtnu'u de tnu'u vii tnu'u va'a ya ma, ji'in tee ni
ka yo ndakaxtnu'u tnu'u ni yo wa'a Su'si ma.
6Vaa ñayiimasu judío ka kuu i ma, jin ndani'i ta'vi
tna i, te jin ni'i tna i ja ni skuiso Su'si ma, te in‑ni
ñayii jin ko kuu i ji'in ñayii judío ma, te ja maa
tnu'u vii tnu'u va'a Cristo Jesús ma, te jin ni'i tna
ni ndaka ja ni skuiso Su'si ma.
7Temaa sa jinukuechi ja káxtnu'u sa tnu'u vii tnu'u
va'a Su'si o a, vaa sukan ni kunda'vi ini ña'a ya, te
ni skuta'vi ña'a ya ja vii ja va'a a, te sukan, te ka
jini ndaka o ja iyo xeen tnu'u ndee tnu'u ndatnu
ya nawa kúni ya ja sa'a yama.

8Kovaa saña chi masu in ñayii kanuu‑ka kúu sa
ne'un ndaka‑ka ñayii ni ka nduvii ni ka ndundoo
ka iyo nuu Su'si ma, vaa kuenda kúu in suchi
luluu‑kani kuu sa. Kovaa saanuu saña,ni skuta'vi
ña'a ya ja vii ja va'a, te ni kukanu ini ña'a ya, ja na
ndakaxtnu'u sa tnu'uvii tnu'uva'a yamanuuñayii
masu judío ka kuu i ma, sukan‑va'a jin kuni i ja ni
sa'a Cristoma ja jin kuu ima, vaa ûnimasu kuu jin
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jaku'ni ini ondaka jani sa'a yama, ji'in ja yikuu‑ka
ya sa'a ya ja jin kuu ndaka o ja ka kandija o ya a.
9 Te káxtnu'u ndaa sa naxe ni jani ni ka'vi ini Su'si
ma sukan sa'a sukan kúu ya ni‑kani ni‑jikama. Te
maa in‑ni iya ni sa'a ndakama ni yo na'a sukan ko
kuuma.
10Kovaa vitna jâ ni kaxtnu'u Su'si oma sukan sa'a
sukan kúu ya ji'in ndaka o ja ni ka nduu o sa'ya ya
ma, sukan‑va'a jin kuni ndaka ja ka ndanuuma te
ka tatnuni i ja ka iyo i andivi ma, ja sukan ndichi
xen‑xeen Su'si ma.
11 Te ja ni yo ñu'u ini Su'si ma onde xinañu'u kuiti
ma ja sa'a ya ma, te ni sa'a ya kivi ni tetniñu ya
Sa'ya ya Jesucristo iya tátnuni nuu o a.
12 Te ja maa Cristo ma, te ni ndanune ja kuu jin
tu'va sii ini o nuu Su'si ma, te masu nawa jin
koyu'u o, vaa ka kandija o ya.
13 Chukan kúu ja jikan‑ta'vi sa nuu ni ja másu ko
jin xtaya ni ja sukan ndo'o neni sa vaa kuechi ja
ni kaxtnu'u sa tnu'u Su'si a nuu ni a. Kovaa ja sa'a
ndo'o neni sa a, te jin koo jayiñu'umaa ni.

Ûni kútoo xen‑xeen ña'a Su'si ma
14Te chukan kúu ja jínkoo jiti sa, te jikan‑ta'vi sa

nuu Su'si o Yuva Jesucristo iya tátnuni nuu o a,
15 iya tníi kuenda ja ka nani ndaka sa'ya tata ñayii
ma, ja ka iyo i andivi ma ji'in ñuu ñayivi ya.
16 Chukan kúu ja jikan‑ta'vi sa nuu Su'si iya kúu
sa'andakama te iyokua'a jayiñu'uyama, te jamaa
Xtumanimaayama, te sa'a ya janakoo tnu'undee
tnu'u ndatnumaa yama ini anua ndaka ni a,
17 sukan‑va'a jin kukanu ini ni Cristo ma, te koo
ya ini anua ni a, te jin ni'i yo'o vava'a ni te jin



Efesios 3:18 x Efesios 4:1

konukuiñi va'a ni. Te suni jikan‑ta'vi sa ja na jin
jaku'ni ini ni sukan jin kutoo tna'a ndija ni ma.
18Vaanini ja onde jin kutoo tna'andija nima, sana
kuu jin jaku'ni ini ni ji'in ndaka‑ka ñayii ñatuu‑ka
na ja u'vi ka sa'a i ma sukan kútoo xen‑xeen ña'a
Cristo ma.
19 Te na chindee ña'a ya ja jin ndasa'a ni kuenda
sukan kútoo xen‑xeen ña'a ya ma, vaa in ja ka'nu
xen‑xeen‑ka kuu ja kútoo ña'a ya ma, te ñatuu na
in jaku'ni ini ja maa i ma‑ni. Te chukan kúu ja
jikan‑ta'vi sa nuu Su'si ma ja na koo ndija ya ini
anua ni a, te jin ko sa'a ni ndaka sukan sa'a maa
yama.

20Temaa Su'si iya kúu sa'a ndakamakúu iya taa
kua'a xeen‑ka sana ja jikan‑ta'vi o ma xi ja jani ini
o ma. Vaa iyo kua'a xeen tnu'u ndee tnu'u ndatnu
yama, te ni ndaxsama ña'a ya ja ni ka nduu o ñayii
ka sa'a ja va'a.
21Te jamaa Cristo Jesúsma, te na koo jayiñu'unuu
Su'si ma nuu ka ndatna'a ndaka o ja ni ka nduu
o sa'ya ya ma. Te sa'a kó kuu ndi‑kivi ndi‑kivi
ni‑kani ni‑jika. Te sukan kó kuu.

4
Maa Xtumani Ndios ma na chindee ña'a, te jín

ku'un ini o ja jin ketna'a ini ndaka o
1 Chukan kúu ja saña, ja kuechi ja káxtnu'u sa

tnu'u vii tnu'u va'a Iya Tátnuni a, te yinee sa vekaa
a, te jikan‑ta'vi sa nuu ni ja jin ko kuu va'a jin ko
kuu ndaa ni, sukan iyo ja jin ko sa'a o ja ka kuu o
ñayii ni ndakana ña'a Iya Tátnunima.
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2 Jínkava kuee ini o, te jínndakunitnuni onawaka
sa'a ka kuu o ma, te jín kanda nuu tna'a o, vaa ka
kutoo tna'a o a.
3Vaa sukan sa'a maa Xtumani Ndios ma ja jin koo
manioma, te jínkondi ini o ja jinketna'a inindaka
o.
4 Te jín kani ini o ja in‑ni ñayii ka kuu o, vaa in‑ni
Xtumani Ndios ni ka kuta'vi ndaka o. Vaa in‑ni ja
ni skuiso ya ja jin ni'i ndaka o ja ni ndakana ña'a
yama, te inuu‑ni jin ko kuu ndaka o.
5Vaa in‑ni iya tátnuninuundaka o. Te sunimaa ya
ka kukanu ini ndaka o. Te inuu‑ni ni ka jandute o.
6 Te maa in‑ni Su'si ma kúu Yuva ndaka o, te maa
ya tátnuni nuu ndaka o, te sa'a ya ja jin koo va'a
ndaka o, te iyo ya ini anua ndaka o.
7 Te maa Cristo ma, jâ ni skuta'vi ña'a ya ja vii ja
va'a, sukan jini ya ja kuu jin kunukuechi ndi‑in
ndi‑in o nuu yama.
8Chukan kúu ja ndee nuu tutu Su'si ma:
Ni ndaa ya onde sukunma,

te ni jan xsia'a ya ja ni yo tatnuni nuu oma, te
ni chinee va'a ya,

te ni skuta'vi ya ñayiima ja vii ja va'a.
9 ¿Te nawa kúni ka'an ja ni ndaa ya ma? Ja kúni

ka'an kúu ja xinañu'u suni ni kêe ya ni ja'an ya
onde nuu kunu‑kama sana ni ndaa yama.
10Vaa iya ni kêe onde kunu‑kama, te suni maa ya
ni ndaa onde siki ndaka andivi ma, sukan‑va'a ko
koto ya ndaka tu'u ja iyo a.
11 Te maa ya ni jani ini ja jin koo tee jin kaxtnu'u
tnu'umaa yama te ni tetniñu ya de, te jin koo ñayii
jin ndakaxtnu'u tnu'u ni yowa'amaa yama, te jin
koo ñayii jin kaxtnu'u tnu'u vii tnu'u va'a maa ya
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ma nuu ñayii ñatuu jin kuni‑ka ma. Te nuu ka iyo
ñayii ni ka nduu sa'ya Su'si ma ndi‑in ndi‑in ñuu
ma, te jin koo ñayii jin ko koto ña'a. Te jin koo ñayii
jin ndakaxtnu'u tnu'umaayamanuuñayii jâ ni ka
nduu sa'ya Su'si ma,
12sukan‑va'a ñayii ya'a, jin skua'a i ñayiini kanduu
sa'yamaa yama ja ñatuu na ja u'vi‑ka ka sa'a i ma,
sukan‑va'a jin koo tu'va i ja jin kunukuechi i nuu
Su'si ma, sukan‑va'a jin ko kuu i ñayii jin koo va'a
nuu ya ma, te kuenda tnu'u ja nda'a Cristo ma xi
ja'a yama ka kuu o,
13 sukan‑va'a onde nú ni ka kenda koo ndaka o
ja inuu‑ni jin kukanu ini o ya ma, te jin ko kuu o
in ñayii ni ka teku va'a ini, te jin kutu'va o ja jin
sa'a o ndimaa ja va'a sukan sa'a maa Cristo ma,
sukan‑va'a jin kenda koo o ja jin sa'a ndaa jin sa'a
ndija o sukan sa'a maa Cristo ma.
14Temasu kuu jin ko kuu‑ka o sukan ka kuu suchi
kuechi ma, ja ka ndaxsama yachi i ja ka jani ini i
ma, te ndeva'a‑ni tnu'u ka jiniso'o i ja ka xnda'vi
ña'a ñayii masu ka jika ichi ndaa Su'si a, te ka
kandija i, vaa vivii ka ka'an ñayii yukan.
15Kovaa yo'o chi su'va jín koo va'a jin koo ndija o,
te jín kutoo tna'a ndija o, sukan‑va'a jin teku‑ka ini
o te jin ko sa'a o sukan sa'a maa Cristo ma, iya kúu
xini ndaka o ja ka kuu o yikikuñu yama.
16 Te jín ndasa'a o kuenda sukan vivii ka chindee
tna'a nda'a o a ja'a o a, ni‑ka'nu yikikuñu o a, sana
kuu nawa sa'a o ma, te sukan jin ko kuu o, te vivii
jin ketna'a ini o, te jin koo tutu ndaka o, te jin
chindee tna'a ndaka o. Nde a kúu ja ni taa Su'sima
ja jin sa'a oma, te jín sa'a o, te jín chindee tna'a o, te
jin koo va'a jin koo vii ndaka o, vaa ka kutoo tna'a
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o a.

Sukan jin ko kuu o ja ni ndasajaa ña'a Cristoma
17Cha'a kúu ja ká'an sa, te jamaa Iya Tátnunima,

te tátnuni sa nuu ni a. Máko jin ko kuu ni sukan ka
kuu ñayii ñatuu ka jini Su'si ma, ja ka jani ya'a ka
jani yukan‑ni ini i ma.
18 Ja ka iyo nee janitnuni i ma, te ka iyo jika i nuu
nda'aSu'sima. Vaañayiiñatuuka jaku'ni ini kakuu
i, vaa ka sa'a ndee i ini anua i ma nuu Su'si ma.
19Te ñayii ya'a chi masu nde ka kukan‑nuu‑ka i, te
ka sa'a i ndeva'a‑ni nde a ka kuni i ma, te ka iyo sii
ini i ja ka sa'a i ndaka ja u'vi ma.
20Kovaa ndijin chi masu sukan ni kaxtnu'u Cristo
ma ja jin sa'a ni ma.
21 Te nú ja ndaa ja ni ka jiniso'o ni tnu'u ni ka'an
sa ja ni ka'an ya ma, te ni ka kutu'va ni sukan ni
kaxtnu'umaa yama, vaa ndaka tnu'u ni kaxtnu'u
yama chi ja ndaa kúu.
22 Chukan kúu ja jin xndoo ni ndaka ja u'vi sukan
ni ka yo sa'a, ni ka yo kuu ni ma, tna'a ja ni yo
xnda'vi ña'a ma, te ni ka yo sa'a neé, ni ka yo sa'a
uun ni ma, te ni xtivi ña'a i ma.
23Kovaa vitna, te jin ndasajaa ni janitnuni ni a.
24Te jin nduu ni in ñayii jaa, sukan ni ndasa'a ña'a
Su'si ma. Te jin ko kuu ni ñayii jin ko sa'a ja va'a ja
ndaa, te ñatuu‑ka na ja u'vi jin ko sa'a kuiti ni.

25 Chukan kúu ja ñatuu koo jin xnda'vi tna'a‑ka
ni, su'va ndi‑in ndi‑in ni jin ka'an ndaa nuu tna'a,
vaa ndaka o chi in‑ni ñayii ka kuu o.
26Nú ve jin ndakiti ini ni, kovaa másu ko jin kua'a
ni tnu'u ja jin ko sa'a ni ni‑in ja u'vi ja sa'a ja jin
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kuiso kuechi ni, ni másu ko jin kua'a ni tnu'u ja jin
ko ndakiti ini ni in nduu kuiti ma,
27 te másu ko jin kua'a ni tnu'u ja ko ska'an ña'a
tachi ma.
28 Chi nú nde ni ni yo sakui'na nuu ñatuu jin
kuni‑ka ni tnu'u Su'si ma, te máko sakui'na‑ka ni,
su'va satniñu va'a ni ji'in nda'a ni a, sukan‑va'a ni'i
ni nawa chindee ni ñayii nda'vi ka jiniñu'uma.
29 Ñatuu ni‑in tnu'u ndeva'a ko kee yu'u ni a, ja
kuña'a ni nuu tna'a ni ma, su'va tnu'u ká'an ni
ma ko kuu tnu'u kuatniñu, sukan‑va'a jin chindee
tna'a ni ja jin koo va'a‑ka ni nuu Su'si ma. Te ja
sukan jin sa'a ni ma, te vivii jin kuatnu'u ini ña'a
ñayii ka niniso'o ña'ama.
30 Te másu ko jin sa'a ni ja ko kuxii ini Xtumani
Ndiosma, vaa suu ya kaxtnu'u na in ka kuu o nuu
Su'si ma, te kivi ndenda koo o nuu Su'si ma, te
ndakuni ña'a Su'si ma ja sa'ya maa ya ka kuu o.
31 Chukan kúu ja jin xtandiyo ni ndaka tu'u tnu'u
jatu tnu'u xiko tnu'u ndi'vi tnu'u kini ja sa'a ja ka
kuxii ka kunda'vi ini nima. Suni jin xtandiyo ni ja
ka ndakiti ini ni ma, ji'in ja ka kuyachi ini ni ma,
ji'in ja ka kana ka kayu'u ni ja ka ka'an u'vi nuu
tna'a ni ma, ji'in ndaka‑ka ja u'vi ka sa'a ni ma.
32 Su'va jin kava va'a ini ni, te jin kunda'vi ini nuu
tna'ani, te jin sakanu ininuu tna'ani, sukanni sa'a
Su'si ma, jamaa Cristoma, te ni sakanu ini ña'a ya
ma.

5
Jínkokuuo sukankúuñayiini ndaxtnuuSu'sima

janitnuni i ma
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1 Yo'o ja ka kuu o sa'ya too Su'si ma, jín sa'a o
sukan sa'a maa yama.
2 Te ndimaa jín kutoo tna'a o, sukan ni kutoo ña'a
Cristoma, vaa janikutooña'ayamakúu janikachi
ya ni chunaa ya nuu tniñu oma, te ni ndakua'a ya
maa ya nuu Su'si ma, kuenda tnu'u ja in kiti ja ni
ka ja'mi i te ni ndaa xiko asi ti ma nuu Su'si ma.
Sukan kúu ja ni sa'a yama, te ni jatna ini Su'si ma.

3Kovaa ndijin, jin ko kuu ni sukan iyo ja jin ko
kuuñayiiñuu Su'sima, ja ñatuuna ja u'vi‑ka ka sa'a
ima. Chukankúu jamásuko jin kokivi nduu jin ko
kivi ni'ni ni ji'in ñayii ñatuu ni tnanda'a ji'in ni ma,
ni a jin ko sa'a ni ni‑in ja u'vi, ni a jin ko ndiyo ini
ni ndaka ja ka iyo ñuu ñayivi a,
4ni a jin ko ka'an ni tnu'u ndeva'a, ni a jin ko ka'an
ni tnu'u ja masu kuatniñu o ma. Vaa masu va'a‑ni
ja ndaka tnu'u ya'a ko ka'an o ma, su'va ja sa'a o
kúu ja na ndakuan‑ta'vi o nuu Su'si ma.
5Vaa ka jini ni ja ñayii ka kivi nduu ji'in in‑ka ñayii
ñatuu ni ka tnanda'a ji'in i ma, ji'in ñayii ka sa'a ja
u'vima, ji'in ñayii kandiyo inima, inuu‑ni ka kuu i
ji'in ñayii ka ndachiñu'u tna'a ja masu Su'si ka kuu
ma, vaasaaka jatanuu indakachukan tekaxndoo
i Su'si ndija ma. Te ni‑in ñayii ya'a, masu kuu jin
koo i nuu tatnuni Cristo ma ji'in Su'si ma, nuu ni
skuta'vi ya ñayii ka sa'a ja va'a ja ndaama.
6 Chukan kúu ja ndijin, jin ko koto va'a ni maa ni,
ja ñatuu na in ko xnda'vi ña'a ja vivii ko ka'an i,
te tnu'u iyu tnu'u su'va‑ni ko kuu ma. Vaa ndaka
cha'a ka sa'a ñayii ñatuu ka kandija ja ká'an Su'si
ma. Chukan kúu ja ndákiti ini ya nuu i ma.
7 Te másu ko jin sa'a ni sukan ka sa'a ñayii yukan
ma.
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8 Vaa ndijin chi onde xi'na‑ka ma chi ni ka yo iyo
ni nuu nee ma, kovaa vitna chi ja maa Iya Tátnuni
ma, te ka iyo ni nuu ndú'va ñu'u vivii maa ya ma,
te ndimaa jin ko sa'a ni sukan ka sa'a ñayii ka iyo
nuu ndú'va ñu'u vivii maa yama.
9 Vaa ndaka ja ka sa'a ñayii ka iyo ji'in Xtumani
Ndios ma kúu ja jin kava va'a ini i ma, ji'in ja jin
sa'a i ja ndaa ndija ma, ji'in ja jin ka'an i ja ndaa
ma,
10 te ndimaakandasa'a i kuendanawa játna ini Iya
Tátnunima, te sukan ka sa'a i ma.
11Temásuko jin ko sa'a ni ja ka sa'a ñayiika iyonee
janitnuni i ma, vaa masu nde jiniñu'u ja ka sa'a i
ma. Su'va jin ndaka'an‑so'o ni nuu i.
12Vaa ja kan‑nuu xeen kúu ja ka sa'a yu'u i ma, te
onde ja ndaka'an o ja ka sa'a ima, ja kan‑nuu kuu.
13 Kovaa ndaka kuechi sa'a ñayii ma ndatuu kivi
ndenda i nuu ndú'va ñu'u vivii maa Cristo ma, te
ndundaa kuechi i ma, vaa nuu ndú'va ñu'u Cristo
ma chi ndaka ndatuu.
14Chukan kúu ja ká'an tnu'u Su'si a:
Ndoto ni, ndijin ja kixi ni,

te ndakoo ndijin ne'un ñayii ni ka ji'i ma,
te Cristo ma, sa'a ya ja ndundijin nuu ni a.

15 Jin ko koto vava'a ni naxe jin ko sa'a jin ko kuu
ni, te jin ko kuu ni ñayii ndichi. Másu ko jin ko kuu
ni ñayii ñatuu ka jaku'ni ini.
16 Jin kuatniñu va'a ni tiempu a, vaa kivi ka iyo o a
chi kivi iyo xeen‑ka ja u'vi kúu.
17 Chukan kúu ja jin ko kuu ni ñayii jin ndasa'a
kuenda nde a kúni Iya Tátnunima ja jin sa'a nima,
te másu ko jin ko sa'a ni sukan ka sa'a ñayii ka iyo
nee janitnuni i ma.
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18 Te másu ko jin ko ko'o ni ndixi te jin ndajini ni,
vaa ja xtivi o maa o kúu. Su'va ja jin ku'un ini ni
kúu ja na koo Xtumani Ndios ma ini anua ni a, te
jin ko sa'a ni sukan kúnimaa yama.
19 Te maa tnu'u Su'si ma jin kuatniñu ni ja jin
ndaka'an‑so'o nuu tna'a ndi‑in ndi‑in ni. Te tna'a
ja ka jita oma, ni‑yu'u ni‑anua ni jin kata ni, te jin
ndachiñu'u ni Iya Tátnunima.
20 Te ja maa Jesucristo iya tátnuni nuu o a, te
ndimaa jin ndakuan‑ta'vi ni nuu Yuva o Su'si ma
ja ndaka ja táa yama.

Jín kuandetu nuu tna'a ndi‑in ndi‑in o
21 Jín kuandetu nuu tna'a ndi‑in ndi‑in o, vaa ka

na'a o ja nde'ya ña'a Su'si ma.
22 Ndijin ja ka kuu ni ña'a ni ka tnanda'a ma, jin
kuandetu ni nuu yii ni ma, sukan ka jandetu ni
nuu Iya Tátnunima.
23Vaa yii nima, kuenda tnu'u ja xini nima kúu de,
sukan kúu Cristo ma, vaa suu ya kúu xini ma, te
ndaka yo'o ja ni ka nduu o sa'ya Su'si ma, ka kuu o
yikikuñu Cristo ma, vaa maa Cristo ma kúu iya ni
sa'a ja ni ka ndani'i ta'vi o ma.
24Tesukankakandijandakao janikanduuosa'ya
Su'simandaka ja ká'an Cristoma, sukan tna na jin
kuandetuña'amanuuyii ñamandakanawaká'an
dema.

25Ndijin tna ja ka kuu ni tee ni ka tnanda'a ma,
jin kutoo ni ñasi'i ni ma, sukan kútoo Cristo ma
ndaka o ja ni ka nduu o sa'ya Su'si ma, vaa maa
ya ni ndo'o ni neni nuu tniñu o ma, sukan‑va'a jin
ndani'i ta'vi o ma.
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26 Te ja ni sa'a ya sukan ma, te ni ndasavii, ni
ndasandoo ña'a ya, te ni ndakate ña'a ya ji'in tnu'u
maa yama, sukan sa'a ndute ma,
27 sukan‑va'a jin koo o nuu maa ya ma, te jin ko
kuu o sa'ya maa Su'si ma, te jin koo jayiñu'u o, te
ñatuu ni‑in ja u'vi ko satne'e ña'a. Su'va jín xndoo o
ndaka ja u'vi ma.
28Sukan ni kutoo ña'a Cristoma, sukan tna jin sa'a
ndijin, jin kutoo ni ñasi'i ni ma, sukan ka kutoo ni
yikikuñu ni a. Vaa tee kútoo ñasi'i de ma chi kútoo
demaa de.
29 Vaa masu na in saxiko yikikuñu maa i ma
chi su'va jito va'a i, te ndí ini i ja na koo va'a i
ma. Sukan kuiti sa'a Cristo ma ji'in yo'o ja ni ka
ndaketna'a ini o ji'in ya ma ja vivii jito ña'a ya te
ndí ini ya nawa ka jiniñu'u oma.
30Vaa yikikuñumaa yama ka kuu o.
31 Te chukan kúu ja tee tnanda'a ma chi xndoo de
yuva de ma ji'in si'i de ma, te kueka tna'a de ji'in
ñasi'i dema, te in‑nka‑ni yikikuñu jin ko kuu nduu
de ji'in ña.
32Ka'nuxeenkúu tnu'uya'a jani kaxtnu'uSu'sima
nuu o a. Kovaa ja kúni saña kúu ja jin jaku'ni ini ni
sukanni kutoo ña'a Cristoma yo'o ja ka kuu o ñayii
ni ka ndaketna'a ini ji'in yama.
33Te in‑ka tnu'u ni ka'an samakúu ja ndi‑in ndi‑in
ndijin, jin kutoo ni ñasi'i ni ma, sukan ka kutoo ni
maa nima. Te suni ndijin tna ña'a, jin kuandetu ni
nuu yii ni ma.

6
1 Suchi kuechi, jin kandija ro sukan ka ka'an

yuva ro ma ji'in si'i ro ma, vaa sukan játna ini Iya
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Tátnunima, te ja va'a kúu cha'a.
2 Jin kuandetu nuu yuva roma ji'in nuu si'i roma,
vaa cha'a chi in ja xinañu'uni tatnuni Su'simakúu,
te iyo in ja ni skuiso ya ja ni'i o nuna sa'a o sukan
ni tatnuni yama.
3Te ja ni skuiso ya ma kúu ja koo va'a o ñuu ñayivi
a, te koteku kani o ñuu ñayivi a.

4 Te ndijin ja ka kuu ni yuva suchi kuechi ma,
máko jin sa'a ni ja jin ndakiti ini sa'ya ni ma. Te ja
maa Iya Tátnunima, te jin ka'an‑so'o ni nuu i, te jin
kaxtnu'u vii jin kaxtnu'u va'a ni nuu i ja na jin ko
sa'a jin ko kuu i sukan kúnimaa Iya Tátnunima.

5Ndijin ja ka jinukuechi ni nuu ñayii xi‑nuu ka
satniñunima, jinkandijani, te jinkavavii jinkava
va'a ini ni, te jin kuandetu ni nuu i, kuenda tnu'u
ja nuumaa Cristo ma ka kandija ni.
6 Jin satniñundijani. Masuyika‑ni ja orakande'ya
i ma, te jin sa'a ni ja ka satniñu ni, sukan‑va'a jin
kuatnu'u ini ña'a i, chi ña'a. Jin kani ini ni ja nuu
maaCristomaka jinukuechi ni, te ni‑yu'u ni‑anua
ni jin satniñu ni nuu ñayii xi‑nuu ka satniñu nima,
sukan kúni Su'si ma ja jin sa'a ni.
7Má jinkani inini januuñayiima‑nika jinukuechi
ni, su'va jin kani ini ni ja nuu maa Iya Tátnunima
ka jinukuechi ni, te jin kunukuechi vava'a ni.
8Vaa jinkona'ani jandeva'a‑nina ja va'a ka sa'a ka
kuumaañayiima, te sukan jinndani'i i jandakua'a
maa Iya Tátnunima, ka kuu i ñayii ka jinukuechi xi
ka kuu i ñayiimasu ka jinukuechi.

9Ndijin jakaneva'aniñayiika jinukuechinuuni
ma, jin ko kuu vii jin ko kuu va'a ni ji'in i, te másu
ko jin xsiu'u ni i ja nú masu kuu sa'a i ma te masu



Efesios 6:10 xx Efesios 6:16

jin chuya'vi ni i, chi ña'a. Vaa jin ndaka'án ni ja
onde andivi ma iyo iya tátnuni nuu o a, te inuu‑ni
kútoo ña'a ya ndijin ji'in maa i ma.

Jín kuatniñu va'a o ndaka tnu'u ndee tnu'u
ndatnu táa Su'si ma

10Chukankúu ja ndijin ja ni ka nduu tnani sa'ya
Su'si ma, jin kukanu ini vava'a ni iya tátnuni nuu o
a, sukan‑va'a chindee chituu ña'a ya, te jin ni'i ni
tnu'u ndee tnu'u ndatnumaa yama.
11 Jin ko tnii vava'a ni ndaka tnu'u ndee tnu'u
ndatnu taa Su'sima, sukan‑va'a kuu jin konukuiñi
vava'ani, temasukundee tachimanuuniorakúni
i ja xnda'vi ña'a i ma.
12 Vaa masu ñayii ñuu ñayivi a ka kanaa ji'in o, nú
masu ja ndaka ja ka chindee tna'a ji'in tachi ma,
ndaka ja ka iyo yatni andivima, tna'a ja ka tatnuni
nuu nee ma tiempu ya'a. Ndaka cha'a ka kuu ja
ñatuu ka kunimani nuu o a.
13 Chukan kúu ja jín ko tnii vava'a o ndaka tnu'u
ndee tnu'u ndatnu táa Su'si ma, sukan‑va'a kivi
kenda tachi ma ja nduku i ja xnda'vi ña'a i ma, te
masu jin kandija o ja ká'an ima. Te núni jinu ni ka
satu'va va'a omaa o, te jín konukuiñi vava'a o.
14Ûni jín konukuiñi vava'a o, te jín ko tnii vava'a o
tnu'u ndaa tnu'u ndija Su'si ma. Te ûni jín sa'a o ja
va'a ja ndaama sukan tátnuni Su'sima, sukan‑va'a
ñatuu na ja u'vi ma jin ko xtna'a ña'a.
15Ndimaa jín koo tu'va o, sukan‑va'a kuu jin koo o
jin kaxtnu'u o tnu'u vii tnu'u va'a Su'si ma ja sa'a
ja jin ndumani ñayiima ji'in Su'si ma.
16 Te in‑ka ja jin sa'a o kúu ja ûni jín kukanu ini
vava'a o Su'sima, sukan‑va'a kasi ndee kasi ndoso
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ña'a ya nuu ndaka ja u'vi tétniñu tachi ma nuu ka
iyo o a.
17 Te jín ku'un jín ku'un‑ni ini o ja Su'si ma sa'a ja
jin ndani'i ta'vi o ma, te masu nawa kuu sa'a tachi
ma ja xnda'vi‑ka ña'a i. Te jín tnii vava'a o tnu'u vii
tnu'u va'a Su'si ma, ja ni taa Xtumani maa ya ma,
ja kúu i kuenda tnu'u ja in yuchi kúu espada ma,
vaa suu tnu'u ya ma chindee ña'a ja jin kundee o
nuu tachi ma.
18 Te maa Xtumani Ndios ma na chindee ña'a, te
ndimaa jín kakan‑ta'vi jín kakan‑ta'vi‑ni o nuu
Su'si ma ndaka ora, te másu ko jin ndunaa o ja jin
kakan‑ta'vi o ja jin kuu ndaka‑ka ñayii ni ka nduu
sa'ya Su'si ma, ja ñatuu‑ka na ja u'vi ka sa'a i ma.
19Te jin kakan‑ta'vi ni ja kuu sa, sukan‑va'a ni'i ini
sa naxe kaxtnu'u sa tnu'u vii tnu'u va'a Su'si ya
nuu ñayiima, te máko koyu'u sa.
20Vaa Su'si ma ni tetniñu ña'a ja ki'in kii sa ndaka
ñuu a, kaxtnu'u sa tnu'u vii tnu'u va'a maa ya a, te
chukan kúu ja vitna chi ni ka ju'ni ña'a i ji'in yo'o
kaa, te yinee va'a sa vekaa ya. Te jin kakan‑ta'vi
ni ja kuu sa, sukan‑va'amáko koyu'u sa, te ká'an sa
tnu'u vii tnu'u va'a Su'si o ya, sukan kúni ya ja sa'a
sa a.

Ndákuan‑ta'viPablonuuñayiikakandijaSu'sima
ja ka iyo i ñuu Éfeso

21Kovaa ja kúni sa kúu ja jin kuni tna ni naxe iyo
naxe kúu sa a, te nde a kúu ja sa'a sa a. Te ndaka
cha'a chi kaxtnu'u ñani o Tíquico a, tee ka kutoo
tna'a ji'in o a, tee jinukuechi va'a nuu Iya Tátnuni
ma.
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22 Te tee ya'a ni tetniñu sa ja jaan de nuu ka iyo
ni a, sukan‑va'a kaxtnu'u de naxe ka iyo sa ya'a,
sukan‑va'a jin ndani'i ni tnu'u kanu ini.

23 Te maa Yuva o Su'si ma ji'in Jesucristo iya
tátnuninuuo a, na sa'a ya ja ndakani ja ni ka nduu
ni sa'ya Su'si o a, na jin koo mani ni, te jin kutoo
tna'a‑ka ni, te jin kukanu ini‑ka ni Su'si o ma.
24Te na skuta'vi ña'a ya ja vii ja va'a ndaka ni ja ka
kutooxen‑xeenni Jesucristo iya tátnuninuuoa. Te
sukan kó kuu.
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