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Chikalata cha Paolo kwa
Ŵaefeso

Chilongolelo
Chikalata kwa Ŵaefeso chalembekwe katema

kampepe ni chikalata kwa Ŵakolosai mu yaka
ya makumi nsano ni limo pakumala kupagwa
ku Che Yesu Kilisito. Jwalembile chikalata chi
akulimanyukusya nsyene kuti ali Nduna che
Paolo (1:1). Ŵaumanyilisi achajinji akwitichisya
kuti che Paolo ŵalembele chikalata Ŵaefeso
nachiŵamuno nganichipagwa chikomasyo
chakwe nsyene mpela yaili mu chikalata
chiŵalembele ŵakolosai. Kwa ligongo lyo nningwa
waowaliji kuti chikalata cho chisyungule pasikati
ja mipingo ja ŵandu ŵakunkulupilila Che Yesu
jajili mu musi wo. Nombe che Paolo akuti ŵaliji
ataŵikwe katema paŵalembaga chikalata (3:1; 4:1,
6:20). Che Paolo ŵampele che Tukiko chikalata
chi paŵajawile kujijimajimila mipingo ja ŵandu
ŵakunkulupilila Che Yesu jajili mu musi wa Efeso
(6:21-22).
Musi wa Efeso waliji musi wekulungwa ni

likome lya Ŵaloma kwa chilambo chachinandi
cha Ŵaasia. Musi wa Efeso wamanyiche
kwannope kwa ligongo lya nyuumba ja nnungu
jijataŵikwe mwelemo ni kuŵichikwa chile kwa
ligongo lya nnungu jwa chikongwe kwa Chigiliki
juŵaŵilanjikweAtemi (Masengo19:23-31). Mpingo
wa ŵandu ŵakunkulupilila Che Yesu ŵa ku Efeso
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watandite kwa machili nambo mbesi jakwe
wabweteche (Chiunukuko 2:1-7).
Che Paolo akusala munusu ja chikalata yatite

Akunnungu pakwasagula ŵandu ŵao ni kwa-
wombola kutyochela mu sambi syao kwa litala
lya Che Yesu Kilisito. Akwalandanya ŵandu
ŵakunkulupilila Che Yesu ni chiilu cha Kilisito,
Kilisito nti ntwe ni sooni akwalandanya ŵandu
ŵakunkulupilila Che Yesu mpela nyuumba ni Kil-
isito nti liganga lyekulungwa lya nsingi. Ni nusu
jine ja chikalata, Che Paolo akuchityosya chilon-
golelo cha yakuti pakusachilwa kutama ŵandu
ŵakunkulupilila Che Yesu.
Yaili mwelemo
Che Paolo akulimanyukusya nsyene ni kwako-
masyaŴaefeso (1:1-2).

Che Paolo akuŵecheta yankati ulongo wauli
pasikati ja ŵandu ŵakunkulupilila Che Yesu ni
Kilisito (1:3-3:21).

Che Paolo akulemba yakuti pakusachilwa ku-
tama ŵandu ŵakunkulupilila Che Yesu (4:1-
6:20).

Mbesi che Paolo akumalichisya kwakusala
yakuti pakuganisya (6:21-24).

1 Une che Paolo, nduna jwa Kilisito Yesu
kwa unonyelo wa Akunnungu. Ngunnembela
ŵanyamwe ŵandu ŵa Akunnungu ŵankutama ku
Efeso, ŵankukulupilichika nkulumbikana ni Kilisito
Yesu. 2 Ngummendela upile ni chitendewele
kutyochela kwa Akunnungu Atati ŵetu ni kwa
Ambuje Che Yesu Kilisito.

Upilemu kulumbikana ni Kilisito
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3 Twakusye Akunnungu ŵaali Atati ŵa Ambuje
ŵetu Che Yesu Kilisito. Pakuŵa nkulumbikana ni
Kilisito, atupele uwe upile wose waukutyochela
kwinani kwa litala lya Mbumu jwa Akunnungu.
4 Namose chilambo chikanaŵe gumbikwa,
Akunnungu ŵatusagwile uwe kuti tuŵe ŵandu
ŵakwe nkulumbikana ni Kilisito, kuti tuŵe
ŵaswela ni ŵangali sambi paujo pao. Kwa
ligongo lya unonyelo wao, 5Akunnungu ŵasachile
chitandile kundanda, ni ŵatusagwile uwe, kuti
tutendekwe ŵanache ŵao kwa litala lya Che
Yesu Kilisito. Yeleyi ni iŵatite pakunonyelwa ni
kusaka. 6Nipele twalapeAkunnungukwa ligongo
lya umbone wao wekulu, pakuŵa ŵatupele
Mwanagwao juŵannonyele nti ntuuka.

7 Kwa kulumbikana ni Kilisito uwe tukuwom-
bolwakwamiasi jao, yaani tukulecheleswa sambi
syetu. Yele ni wautite ukulu wa upile wao,
8 uŵatujitilile kwakuchuluka kwa lunda lose ni
umanyilisi wakwe wose. 9 Akunnungu atesile
achila chiŵasakaga kuchipanganya. Atumany-
isye yantemela yaisachile amalichisye kwa litala
lya Kilisito. 10 Yeleyo chiitendekwe pa katema
kakaŵichikwe ni Akunnungu, pachasonganganye
indu yose pamo yaili kwinani ni yaili mu chil-
ambo ni yose ilongoswe ni Kilisito.

11 Kwa kulumbikana ni Kilisito, uwe twasagu-
likwe tuŵe ŵandu ŵakwe mpela iŵatite pakusaka
Akunnunguchitandilekalakala. Akunnunguaku-
panganya induyosempela yakuti pakusakani ku-
lamula nsyene. 12Kwa yeleyo, uweji ŵatulongolele
kwakulupilila Kilisito, tuulape ukulu wa Akun-
nungu.
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13 Ni ŵanyamwe ŵandu ŵangaŵa Ŵayahudi
nombe, mwapilikene utenga wa usyene, yaani
Ngani Jambone jajikunnyichisya ukulupusyo.
Mwakulupilile Kilisito, nombe Akunnungu
kwakulosya kuti ŵanyamwe ndi ŵandu ŵakwe,
kwakulumbikana ni Kilisito annembile
chimanyisyokwakumpaMbumu jwaAkunnungu
mpela iŵatite pakulanga kalakala. 14Mbumu jo ni
jwakwimilila induyose yalanjileAkunnungukwa
ŵandu ŵakwe. Chindu chi chikutumanyisya kuti
Akunnungu chiŵawomboleŵanduŵakwe. Tuulape
ukulu wakwe.

Kupopela ku che Paolo
15 Kwa ligongo lyo, chitandile panapilikene

inkuti pakwakulupilila Ambuje Che Yesu ni
inkuti pakwanonyelaŵanduwoseŵaAkunnungu,
16 une nganguleka kwatogolela Akunnungu kwa
ligongo lyenu. Ngunkumbuchila mmapopelo
gangu. 17 Ngwendelechela kwapopela Atati
ŵaali ni ukulu, Akunnungu ŵa Ambuje ŵetu
Che Yesu Kilisito, ampe ŵanyamwe Mbumu
jwakwe kuti nkole lunda ni chiunukuko kuti
nkombole kwamanyilila ŵelewo uchenene.
18 Ngwaŵenda Akunnungu ambunukule mitima
jenu kuti nkombole kulola lilanguka lyakwe
kuti mmanyilile chilolelo chammilasile ni
ukulu wekulungwa wa upile uŵaagosele
ŵandu ŵakwe, 19 ni kugamanyilila machili
gakwe gamakulungwa nnope kwetu uwe
ŵatukwakulupilila. Machili gagakupanganya
masengo mwa uweji ni gakulandana ni machili
gamakulungwa gala, 20 gaŵatumie paŵansyusisye
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Kilisito ni kuntamika kunkonowakwewakundyo
wa machili kwinani. 21 Kweleko Kilisito ali
jwankulu pachanya pa achakulu wose ni ŵaali ni
ulamusi wose ni machili ni mamwenye. Ni liina
lyakwe lili lyekulu pachanya meena gaakupegwa
ŵandu pa chilambo chi ni chilambo chachikwika.
22 Akunnungu ŵapele Kilisito ulamusi pa indu
yose. Nombe Akunnungu ammisile aŵe ntwe
wa mpingo wa ŵandu ŵakunkulupilila Kilisito kuti
alongosye indu yose. 23 Ŵandu ŵakunkulupilila
Kilisito ali chiilu cha Kilisito, nombewo ali
utindimisyo wa Kilisito ŵakutimisya indu yose.

2
Kutyochelamu chiwa kwinjilamu umi

1 Ŵanyamwe kalakala mwaliji ŵawe mu utame
wa mmbumu kwa ligongo lya ungaajitichisya
Akunnungu ni sambi syenu. 2 Katema ko
mwatemi malinga ni wende wangalimate wa
ŵandu ŵa chilambo chino. Mwampilikanichisye
jwankulu jwa masoka ga machili jwa kwiunde,
lisoka lyalikwatawala sambano ŵandu
ŵangakwajitichisya Akunnungu. 3Kalakala, noweji
twaliji mpela ŵelewo. Twatemi kwakukuya
tama syangalumbana sitwapagwile nasyo ni
kutendekanya yeila pe yakuinonyelesya iilu
ni lunda lwetu. Kwa ligongo lya kulandana
kwetu nkupagwa, twaŵajilwe kulamulikwa ni
Akunnungumpela ŵanduŵane.

4 Nambo Akunnungu ali ŵa chanasa
chachijinji, ŵatunonyele uweji kwa unonyelo wao
wekulungwa, 5 namose patwaliji mpela tuwile
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mu utame wetu wa chimbumu, kwa ligongo lya
sambi syetu, Akunnungu ŵatutesile ŵajumi pamo
ni Kilisito. Kwayele tukulupwiswe kwa upile wa
Akunnungu. 6 Kwa kulumbikana kwetu ni Che
YesuKilisito, Akunnungu atusyusisye pamonawo
kuti tukatawale pamo nawo kwinani. 7 Ŵatesile
yeleyo kuti alosye umbone wao wekulungwa
wangaukupimika kwa iŵelesi yose ichiiche
kwa litala lya unonyelo wakwe nkulumbikana
kwetu ni Che Yesu Kilisito. 8 Pakuŵa, kwa
umbone wa Akunnungu, nkulupwiche kwa
litala lya chikulupi. Chelecho ngachikutyochela
kukwenu mwachinsyene nambo uli ntuuka wa
Akunnungu. 9 Ngaŵa kwa ipanganyo yenu,
kwayele mundu jwalijose akalikusya kwa
chachili chose. 10 Akunnungu atugumbile ni
kuŵa ŵasambano, ni kwa kulumbikana kwetu
ni Che Yesu Kilisito, ŵatugumbile kuti tutame
ni kupanganya yambone yaiŵichikwe chile ni
Akunnungu tuipanganye.

UmomwaKilisito
11 Nipele nkumbuchile imwatite pakuŵa

kalakala ŵanyamwe ŵandu ŵangaŵa Ŵayahudi
ŵankuŵilanjikwa ŵangaumbala ni Ŵayahudi
ŵakuliŵilanga ŵaumbele, kwa ligongo lya
chindu chachitendekwe ni ŵandu mu iilu yao.
12 Kele katema ko mwaliji ngankwamanyilila
Kilisito, ŵanyamwe mwasapulikwe kutyochela
mu Ŵaisilaeli ŵaŵasagulikwe ni Akunnungu.
Mwaliji achalendo pasikati jao. Nganinkola
chachili chose pa chilanga cha Akunnungu
chiŵachilanjile kwa ŵandu ŵakwe ni mwatemi
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pachilambo pangali chilolelo ni kwamanyilila
Akunnungu. 13Nambo sambano, nkulumbikana
ni Kilisito Yesu, ŵanyamwe umwaliji kwakutalika
kalakala, nli pachiŵandi kwa litala lya miasi ja
Kilisito. 14 Pakuŵa Kilisito nsyene atujigalile
chitendewele chakwatenda Ŵayahudi ni ŵandu
ŵangaŵa Ŵayahudi kuŵa ŵamo. Kwa litala lya
kuchityosya chiilu chaompela sadaka,ŵautyosisye
umagongo uwaliji nkwalekanganya mpela
likumba pasikati jao. 15 Ŵelewo ŵagatyosisye
Malajisyo ga Chiyahudi pamo ni majiganyo
gakwe kuti ŵaatende Ŵayahudi ni ŵandu ŵangaŵa
Ŵayahudi kuŵa ŵamo nkulumbikana nawo, ni
kwa kutenda yele ŵachiichenawo chitendewele.
16 Kwa kuchityosya chiilu chakwe mpela sadaka
pa nsalaba, Kilisito aujonasile umagongo wao.
Kwa nsalaba ajitesilemipingo jiŵili jo kuŵaŵamo
ni kwajilanya ni Akunnungu.

17 Nipele, Kilisito ŵaiche kukulalichila
Ngani Jambone ja chitendewele kukwenu
ŵanyamwe ŵandu ŵangaŵa Ŵayahudi, ŵandi
kwakutalikangana ni Akunnungu ni kwa
Ŵayahudiŵaali chiŵandiniAkunnungu. 18Pakuŵa
kutyochela ni aila yaitesile Kilisito, uweji
wose, Ŵayahudi ni ŵandu ŵangaŵa Ŵayahudi,
tukukombola kwajaulila Atati kwa litala lya
Mbumu jwa Akunnungu jumo.

19 Nipele chitandile sambano, ŵanyamwe
ŵandu ŵangaŵa Ŵayahudi nganimma achalendo
sooni namose nganimma ŵakupita. Sambano
ndi ŵandu ŵa nnango umo pamo ni ŵandu ŵa
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Akunnungu, ni sooni ŵaali mu nyuumba ja
Akunnungu. 20 Iyoyo ŵanyamwe ntaŵikwe pa
nsingi wauŵichikwe ni achinduna ni ŵakulondola
ŵa Akunnungu ni Che Yesu Kilisito asyene
lili luchanamila lwekulungwa lwakwimichila
nyuumba. 21Ŵelewoniŵakujilumbikanyanyuumba
jose ni kujikusya mpaka jiŵe Nyuumba ja
Akunnungu jajiswela jajityosyekwe kwa ligongo
lya Ambuje. 22Nkulumbikana ni Kilisito, nomwe
ŵakwe nkutaŵikwa pamo ni ŵandu ŵane wose,
mme pakutama pao Akunnungu kwa litala lya
Mbumu jwakwe.

3
Masengo ga che Paolo kwa ŵandu ŵangaŵa

Ŵayahudi
1Kwa ligongo li, une che Paolo, ndili jwantawe

kwa ligongo lya kwatumichila Che Yesu Kilisito
ni kwa ligongo ngunnalichila ŵanyamwe ŵandu
ŵangaŵa Ŵayahudi. 2 Isyene mpilikene kuti,
kwa upile wao, Akunnungu ambele masengo
ga kwa ligongo lyenu. 3Akunnungu amunukulile
nachimanye chindu chantemela chachisisiche,
mpela inalongolele kunnembela kwa wipi. 4 Ni
ŵanyamwe mwasyomaga yeleyi, chinkombole
kumanyilila inguti kuumanyilila ntemela wa
Kilisito. 5 Kalakala ŵandu nganamanyiswa
chantemela cho, nambo sambano Akunnungu
ŵaunukulile achinduna ni ŵakulondolaŵaoŵaswela
achimanyilile chantemela cho kwa litala lya
Mbumu jwa Akunnungu. 6 Ntemela wene ni
weleu, kwa litala lya Ngani Jambone ŵandu
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ŵangaŵaŴayahudiakupegwaniAkunnunguupile
wao yalumo ni Ŵayahudi. Ŵandu wo ali iŵalo ya
chiilu chimo, nombewo akupochela iyoyo liuto
lya indu ya chilanga cha Akunnungu kwa litala
lya Kilisito Yesu.

7 Natendekwe katumetume jwa Ngani
Jambone kwa litala lya ntuuka wa umbone
wambele Akunnungu kwa litala lya machili
gao. 8 Uneji ndili mundu jwannandi
kupunda ŵandu wose ŵa Akunnungu, nambo
Akunnungu ambele ntuuka wa kwalalichila
ŵandu ŵangaŵa Ŵayahudi Ngani Jambone
ja upile wa Kilisito wangaukukomboleka
kuŵalanjikwa. 9 Nasagulikwe kuti naalosye
ŵandu wose chantemela cha Akunnungu
yachikuti pakupanganya masengo. Akunnungu
ŵaŵagumbile indu yose, ŵasisile chantemela cho
kwa iŵelesi yose chitandile kalakala. 10 Nambo
sambano, kwa litala lya mpingo wa ŵandu
ŵakunkulupilila Kilisito ni ŵakutawala ni ŵaali
ni machili kwinani alumanyilile lunda lwa
Akunnungumu indu yose. 11Akunnungu ŵatesile
yele kwa litala lya Ambuje ŵetu Kilisito Yesu
mpela iŵasachile moŵa gose pangali mbesi.
12 Kwa kulumbikana ni Che Yesu Kilisito ni kwa
kwakulupilila ŵelewo tukukombola kwajaulila
Akunnungu nkulimbila ni pangali lipamba.
13 Nipele ngunchondelela kuti kasintenguka
ntima kwa kulaga kungulaga kwa ligongo lyenu,
pakuŵa ayi yose ili kwa ligongo lya ukulu wenu.

Unonyelo wa Kilisito
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14Kwa ligongo li ngutindiŵala kwapopela Atati,
15 kutyochela kukwao ngosyo syose kwinani
ni pachilambo tutupochele meena ga usyene.
16 Ngwaŵenda Akunnungu, ŵaali winji wa
ukulu, anlimbisye mitima jenu kwa machili ga
Mbumu jwakwe. 17 Ni Kilisito atame mmitima
jenu kwa chikulupi. Ngumpopelela kuti nkole
michiga ni kwima nkulimbila mu unonyelo wa
Akunnungu, 18 kuti ŵanyamwe pamo ni ŵandu
wose ŵa Akunnungu nkombole kuumanyilila
unonyelowaKilisito, yauli chitando ni uleu nimu
chikwesyanimukwendesya. 19 Isyene, nkombole
kuumanyilila unonyelo wa Kilisito, waukupunda
umanyilisi wose ni kwayele ngumbaswe ni
ujenelo wose wa Akunnungu.

20 Twakusye Akunnungu ŵakukombola
kutendekanya gamakulungwa nnope kupunda
itukuiŵenda ni kuiganisya, kwa litala lya machili
gao gagakupanganya masengo nkati mwetu.
21 Elo, twakusye Akunnungu kwa litala lya
mpingo wa ŵandu ŵakunkulupilila Kilisito ni kwa
litala lya Kilisito Yesu nsyene, katema kose ni
moŵa gose pangali mbesi. Eloo.

4
Kulumbikanamu chiilu cha Kilisito

1 Nipele, uneji jundi jwantawe kwa ligongo
lya kwatumichila Ambuje, ngunchondelela
ntame mpela yatite kunsalila Akunnungu
ntame paŵammilasile. 2 Mmeje ŵakulitimalika ni
chitungato ni ŵakupililila, mpilililane jwine ni
jwine kwa unonyelo. 3 Nlimbile nnope kuugosa
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umowauichiswe ni Mbumu jwa Akunnungu kwa
litala lya chitendewele chachikunlumbikanya.
4 Chipali chiilu chimo cha Kilisito ni Mbumu jwa
Akunnungu jumo, nti chilolelo chimwaŵilanjikwe
ni Akunnungu chachitite kuŵa chimo. 5 Apali
Ambuje ŵamo ni chikulupi chimo ni ubatiso umo.
6 Akunnungu ŵamo, ŵaali Atati ŵa wose, ŵelewo
ali pachanya pa wose ni akupanganya masengo
kupunda wose ni ali nkati mwa ŵandu ŵakwe
wose.

7 Kila mundu pasikati jetu apochele ntuuka
kutyochela kwa Akunnungu mpela yatite paku-
pegwa ni Kilisito. 8 Mpela ila igakuti pakusala
Malembelo ga Akunnungu,
“Paŵakwesile kwinani,
ŵaulongwesyempingo waŵanduŵataŵikwe,
ni ŵapeleŵandumituuka.”
9 Nipele, pakuŵecheta, “Ŵakwesile kwinani,”
ana malumbo gakwe chichi? Malumbo
gakwe ni kuti ŵatulwiche kaje mpaka paasi
chilambo. 10 Ŵelewo ŵaŵatulwiche ali ŵawowo
ŵaŵakwesile kwinani nnope kupunda kwiunde
kose kuti aitende indu yose yaigumbile
imalile. 11 Jwelejo ni juŵasagwile ŵandu ŵane
kuŵa achinduna ni ŵane kuŵa ŵakulondola
ŵa Akunnungu ni ŵane kuŵa ŵakulalichila
Ngani Jambone ni ŵane kuŵa ŵakuchinga ni
ŵakwiganya. 12 Ŵatesile yeleyo kuti akombole
kwaŵika chile ŵandu wose ŵa Akunnungu
kwa ligongo lya masengo ga Chikilisito, kuti
achigumbe chiilu cha Kilisito. 13 Kwayele uweji
wose tulumbikane kwapamo mu chikulupi ni
kummanyilila Mwana jwa Akunnungu, tuŵe
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ŵatukusilemu chikulupi ni kuuichila utindimisyo
wa Kilisito. 14 Nipele, ngatuŵa sooni mpela
ŵanache, tuchijigalikwaga akuno ni akuno
mpela matumbela gagakuutwa ni mbungo
jajilijose ja majiganyo gagakutyosekwa ni ŵandu
ŵakwalambusya ŵane ni kwasoyasya ŵandu kwa
kwalyungasya. 15 Nambo twaŵechetaga yankati
usyene kwa unonyelo, tutukule mu chikulupi
ni kwaichilila Kilisito, ŵaali ntwe wa mpingo
wa ŵandu ŵakunkulupilila. 16 Kwa kulongoswa ni
Kilisito, iŵalo yose ya chiilu ikulumbikana pamo
kwa ntasi ni chiilu chose chikukamulangana
kwa ukamuchisyo wa iŵalo yakwe. Nipele
chiŵalo chachili chose chapanganyaga masengo
uchenene, chiilu chose chikukula ni kuligumba
mu unonyelo.

Umiwa sambanomwaKilisito
17 Nipele, kwa liina lya Ambuje ngunjamuka

yeleyi, kasinjenda sooni mpela ŵandu
ŵangakwamanyilila Akunnungu, ŵakusikuya
ng'anisyo syao syangalimate. 18 Ŵandu wo
lunda lwao luli mu chipi, ni alekangenywe ni
umi wa Akunnungu kwa ligongo lya kuloŵela
kwao ni kukakatima kwa mitima jao. 19Ŵanyawo
nganakola soni ni ajinjile mu chigongomalo ni
akusaka kupanganya indu ya soni pangaleka.

20 Nambo ŵanyamwe nganinlijiganya yeleyo
nkati Kilisito. 21 Isyene mwapilikene uchenene
nkati Che Yesu ni ŵanyamwe ndi ŵakulijiganya
ŵakwe, mwajiganyikwe mwa ŵelewo ni
usyene wauli nkati mwao. 22 Mwajiganyikwe
kuula utame wenu wa kalakala, yaani
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undu wenu wa kalakala uwaliji nkonasikwa
kwa ligongo lya misese ja kulambusya.
23 Mpanganyikwe ŵa sambano mmitima ni
ng'anisyo syenu. 24 Mmwale undu wa sambano
waupanganyichikwe chisau ni Akunnungu,
waukuloleka kwakutama yambone ni uswela
wa usyene.

25 Kwa yeleyo, nneche unami. Jwalijose
aŵecheteusyeneni njakwe, pakuŵauwewose tuli
iŵalo ya chiilu cha Kilisito. 26Mwatumbilaga, ni
lutumbilo lwenu lukantendekasya kupanganya
sambi, ni lutumbilo lwenu lukalonjela muusi
wose. 27Kasimwapa lipesa Shetani. 28 Juŵajiŵaga
akajiŵa sooni, nambo apanganye masengo
gambone kwa makono gakwe kuti akole chindu
chakwakamuchisya ŵakulaga. 29 Nkaŵecheta
maloŵe gangalimate, nambo mmechete maloŵe
gambone gagakwalimbichisya ŵandu kuti
maloŵe gunkuŵecheta gakamuchisye ŵandu
ŵakugapilikana. 30Ngasimunsupusya Mbumu jwa
Akunnungu pakuŵa ŵelewo ali chimanyisyo cha
Akunnungu kukwenu chakulosya kuti ŵanyamwe
ndi ŵanduŵakwe, nombembumu akulosya lyuŵa
lichaiche Akunnungu kukwawombola ŵandu
ŵakwe. 31 Ngasimma ni ligogo mu ntima mwe
ni ngasimwatumbilila ŵandu ŵane ni ngasimma
ni uchimwa ni ngasimmenyana ni kutukana ni
kuleka chigongomalo chachili chose. 32 Nambo
mme ni mitima jambone ja kukolelana chanasa
jwine ni jwine, nnechelesyane mpela yatite
pakunnechelesya Akunnungu kwa litala lya
Kilisito.
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5
Kutamamu lulanga

1 Mwasyasye Akunnungu pakuŵa ŵanyamwe
ndi ŵanache ŵao ŵakunonyelwa. 2 Ntameje
kwa kunonyelana, mpela Kilisito iŵatite
pakutunonyela ni kuutyosya umi wakwe
kwaligongo lyetu nti mbopesi jakununjila ni
sadaka jajikwanonyela Akunnungu.

3 Nambo pakuŵa ŵanyamwe ndi ŵandu ŵa
Akunnungu, nipele chikululu ni usakwa wauli
wose pane chilema chikakolanjikwa pasikati
jenu. 4 Ngasimecheta maloŵe ga soni ni
gangalimatepanegamakaningagakuŵajilwakose
kukwenu, nambo mmbaya kuŵecheta maloŵe
gakwatogolela Akunnungu. 5Mmanyilile isyene
kuti jwachikululu jwalijose ni jwausakwa ni
jwalipamo, mundu jwanti yele ali chisau mundu
jwakuchipopelela chinyago ni mundu jwalijose
jwanti yele ngaapata chindu mu Umwenye wa
Kilisito ni wa Akunnungu.

6 Akanlambusya mundu kwa maloŵe
gangalimate, kwa ligongo lya gelego Akunnungu
akwalamula ŵele ŵangakwapilikanichisya. 7 Nipele
ŵanyamwe nkakamulangana nawo. 8 Ŵanyamwe
kalakala mwaliji pa chipi, sambano ŵanyamwe
ndi ŵandu ŵa Ambuje, nkutamanga palulanga.
Kwayele ntamanje mpela ŵandu ŵaali mu
lulanga, 9pakuŵa kutama palulanga kukuntenda
mpanganye indu yambone ni kupanganya indu
yakusaka Akunnungu ni kuŵecheta ya usyene.
10 Nchalile kuimanyilila yaikwanonyelesya
Ambuje. 11 Nipele nkaliwanganya nkupanganya
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ipanganyo yangalimate ya mu chipi, nambo
mwaichisye ŵandu palulanga. 12 Ligongo indu
yakuipanganya kwachisyepela ikutesya soni
namose kuiŵalanga. 13Nambo yose yaikwichiswa
palulanga, ikuloleka pangasisika, 14 pakuŵa
lulanga ni lwalukulosya indu yose pangasisika.
Kwa ligongo lyoMalembelo gakuti,
“Njimuchemmweji ungonile,
nsyuche,
nombe Kilisito chanlanguchisye.”

15Nipele nlilolechesye inkuti kutama. Nkatama
mpela ŵandu ŵakuloŵela nambo ntame mpela
ŵandu ŵandi ni lunda. 16 Ntumie uchenene
katema kandi nako kwa kupanganya indu
yambone, pakuŵa moŵa ga gali gakusakala.
17 Kwa ligongo lyo nkaŵa ŵakuloŵela, nambo
nsose kuimanyilila aila yakuisaka Ambuje
mpanganye. 18 Kasinkolelwa divai pakuŵa
kukolelwa kukuntesya mundu apanganye indu
yangalumbana pangaganisya ichikopochele.
Nambo ngumbaswe Mbumu jwa Akunnungu.
19 Pankukunguluka, mmechete kwa maloŵe
ga Sabuli ni nyimbo sya kulapa ni nyimbo
sya kupopelela. Mwajimbile Ambuje ni
kwajangalalila kwa mitima jenu. 20Mwatogolele
Akunnungu Atati, moŵa gose kwa indu yose, mu
liina lya Ambuje ŵetu Che Yesu Kilisito.

Majiganyo gankati achimbumba ni achalume
21Kila mundu annolechesye njakwe kwa kulit-

ulusya kwa ligongo lya kwachimbichisya Kilisito.
22Ŵanyamwe achimbumba, mwapilikanichisye

achiŵankwenu mpela inkuti kwapilikanichisya
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Ambuje. 23 Pakuŵa jwannume akunlongosya
ŵankwakwe, mpela Kilisito nombe ali
jwakuulongosyampingowaŵanduŵakunkulupilila
Kilisito. Nombe Kilisito nsyene ali ŵakwakulupusya
ŵandu ŵakunkulupilila, ŵaali chiilu chao. 24Mpela
ilampingowaŵanduŵakunkulupililaKilisitoyakuti
pakwapilikanichisya Kilisito, iyoyo achimbumba
nombeŵapilikanichisye achiŵankwawomu yose.

25 Ni ŵanyamwe achalume, mwanonyele
achiŵankwenumpelaKilisito yatitepakwanonyela
mpingo wa ŵandu ŵakunkulupilila Kilisito
kwa kuutyosya umi wao kwa ligongo lyao.
26 Ŵatesile yeleyo kuti auŵiche pajika mpingo
wa ŵandu ŵakunkulupilila Kilisito kwa ligongo lya
Akunnungu, ni kwajosya kwa liloŵe lyao mpela
akwajosya ni meesi, 27 kuti akombole kuliichisya
mpingo wa ŵandu ŵakunkulupilila Kilisito ŵaali
ŵaswela ni ŵambone, ŵangali chileŵo, atamuno
ngwinyata, atamuno chachili chose chati iyoyo.
28 Iyoyo peyo achalume akusachilwa ŵanonyele
achiŵankwawo mpela yakuti kuinonyela iilu
yao achinsyene. Jwannume jwakunnonyela
ŵankwakwe akulinonyela nsyene. 29 Pakuŵa
ngapagwa mundu jwaakuchichima chiilu
chakwe nsyene, nambo akuchilisya ni kuchigosa
mpela Kilisito yakuti pakuugosa mpingo wa
ŵanduŵakunkulupililaKilisito, 30 ligongo uwewose
tuli iŵalo ya chiilu chao. 31Mpela igakuti pakusala
Malembelo ga Akunnungu, “Kwa ligongo li,
jwannume chiŵaaleche atatigwe ni achikulugwe
ni chalumbikane ni ŵankwakwe, nombe ŵaŵili
wo chaŵe ŵamo.” 32 Kwana usyene wausisiche
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waunukulikwe kukwangu mmalembelo nkati
Kilisitonimpingowaŵanduŵakweŵakunkulupilila.
33 Nambo ukungamba ni ŵanyamwe ŵakwe:
Jwannume jwalijose annonyele ŵankwakwe
mpela yakuti kulinonyela nsyene, ni jwambumba
nombe ampilikanichisye ŵankwakwe.

6
Ŵanache ni Achaŵelesi

1 Ŵanyamwe ŵanache mwapilikanichisye
achaŵelesi ŵenu ligongo nkunkulupilila Ambuje,
pakuŵa chelechochili chambonekuchipanganya.
2 Mpela igakuti pakusala Malembelo ga
Akunnungu, “Mwachimbichisye atati ŵenu ni
achikulu ŵenu.” Lyeleli lili lilajisyo lyaandanda
lyalili ni chilanga, 3 ni, “Pachinkole upile ni
kutama yaka yejinji pa chilambo.”

4Ni ŵanyamwe achatati kasimwatanda ŵanache
ŵenu, nambo mwalele mpela yakuti pakusaka
Ambuje kwakwalosya yakuti pakusachilwa ku-
tama ni kwajiganya yele indu.

Achikapolo ni Achambuje ŵao
5 Ŵanyamwe achikapolo mwapilikanichisye

achambuje ŵenu ŵa pachilambo pano kwa
kwachimbichisya ni kwapilikanichisya ni kwa
ntima wambone mpela nkwatumichila Kilisito.
6 Ntendeje yeleyo ngaŵa pe katema pakumbona
ŵandu kuti mmoneche ŵambone, nambo
mpanganye yaili unonyelo wa Akunnungu
ni kwa ntima wose pakuŵa ŵanyamwe ndi
achikapolo ŵa Kilisito. 7 Mpanganye masengo
genu kwakusangalala mpela nkwatumichila
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Ambuje ni ngaŵa mpela nkwatumichila
ŵandu. 8 Mmanyilile kuti mundu jwalijose
jwakutenda yambone, atamuno ali kapolo
pane jwalechelelwe chapochele mbote jakwe
kutyochela kwa Ambuje.

9Ni ŵanyamwe achakulu ŵa pachilambo ntende
iyoyo kwa achikapolo ŵenu, nneche kwajogoya.
Mmanyilile kuti ŵanyamwe ni ŵelewo, nkwetenje
Ambuje ŵamo pe kwinani, nombewo nganakola
lusagu.

Ngondo jaMmbumu
10 Nipele kwakumalichisya, njime nkulimbila

nkulumbikana ni Ambuje ni kwakukamuswa
ni machili gao gamakulungwa. 11 Njigale
yakumenyanila yose yampegwilwe ni
Akunnungukutinkombolekugakanilamalindi ga
Shetani. 12Ligongongondo jetungatukumenyana
ni ŵandu, nambo tukumenyana ni masoka
gagakutama mu chilambo cha mbumu yaani
achakulu ni ŵakwete ulamusi ni ŵakwete
machili, ŵakuchilongosya chilambo cha chipi
cha chigongomalo. 13 Kwa ligongo lyo
njigale yakumenyanila yose yampegwilwe ni
Akunnungu kuti pachijiiche ngondo nkombole
kugapunda machili ga jwachigongomalo jula,
pachimmale kumenyana chinkombole kwima
nkulimbila.

14 Nipele, njime nkulimbila, usyene uŵeje
mpela nkanda mchiunu mwenu, ni kuwoneka
kwenu wambone paujo pa Akunnungu kuŵeje
mpela chiwalo cha chisyano chakulichenjela pa
ntima, 15 ni kukola lungwanu lwa kwalalichila
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ŵandu Ngani Jambone ja chitendewele luŵeje
mpela inkuti pakuwala ilatu ya ngondo.
16 Kupunda yeleyo yose, chikulupi chenu
chichiŵe mpela ngao mmakono genu kuti
nkombole kujisima mipamba jose ja mooto ja
Jwachigongomalo. 17 Mpochele ukulupusyo
mpela chisoti cha chisyano, ni liloŵe lya
Akunnungu mpela lipanga lyankupegwa
ni Mbumu jwa Akunnungu. 18 Mpopelele
katema kose, nchiŵendaga ukamuchisyo wa
Akunnungu. Mpopelele katema kose mpela
inkuti pakulongoswa ni Mbumu jwa Akunnungu.
Nchesyanje pangapela nkwapopelela ŵandu
wose ŵa Akunnungu. 19 Iyoyo mumbopelele,
kuti Akunnungu ambe maloŵe gakuŵecheta
ni ngombole kwamanyisya ŵandu yantemela
ya Ngani Jambone pangali lipamba. 20 Une
ndili jwantenga kwa ligongo lya Ngani
Jambone namuno sambano ndili mu chitaŵiko.
Mumbopelele, kuti ngombole kujilalichila
Ngani Jambone pangali lipamba mpela inguti
pakusachilwa.

Chikomasyo chakumalichisya
21 Che Tukiko, njetu jwakunonyelwa ni jwaku-

tumichila jwakukulupilichika nkulumbikana ni
Ambuje chansalile ngani syangu syose ni inguti
pakwendelechela ni mmanyilile inguti pakupan-
ganya masengo. 22 Nguntuma kukwenu kwa
ligongo lya chindu chi, ansalile ngani sya nkati
uweji ni kuntulasyamitima jenu.

23Achalongoachinjangu, ngummendela chiten-
dewele ni unonyelo ni chikulupi kutyochela kwa
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Akunnungu Atati ni kwa Ambuje Che Yesu Kil-
isito. 24 Ngwaŵendela umbone kwa Akunnungu
aŵala wose ŵakwanonyela Ambuje ŵetu Che Yesu
Kilisito kwa unonyelo wangali mbesi.
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