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Chikalata chi che Paolo kwa
Ŵafilipi

Chilongolelo
Che Paolo ŵalembele chikalata chi mpingo wa

ŵanduŵakunkulupilila Kilisito ŵaŵaliji ku Filipi. Pa
yaka ya 61 pakumala kupagwa Kilisito, katema
che Paolo ali ataŵikwe. (1:13) Komboleka yaliji
ku Loma. Chikalata chi ŵalembele mpingo wa
ŵanduŵakunkulupilila Kilisito ŵaŵaliji ku musi wa
ku Filipi.
Tukukombola kusyoma kanandi nkati musi wa

ku Filipi mu chitabu cha Masengo ga achinduna.
MusiwakuFilipiŵalijiwekulungwamuchilambo
cha ku Makedonia. Nombe kwaliji ni mpingo
waandanda wa ŵandu ŵakunkulupilila Kilisito mu
chilambo cho.
Che Paolo ni che Sila ŵautandisye mpingo wa

ŵandu ŵakunkulupilila Kilisito wo pamo, kwa
nningwa wa kuipanganya yaikwanonyelesya
Akunnungu paŵaliji kweleko. (Masengo 16) Che
Paolo ŵaliji ni miningwa jakupisyangana kwa
kuchilemba chikalata chi. Ŵatumiye lipesa li kwa
kwatogolela mpingo wa ŵandu ŵakunkulupilila
Kilisito kwa ligongo lya ntuuka uŵapelechele
paŵapikene kuti ataŵikwe mu liunjili lya 4:10-
19, ni ŵasalile yakuti pakwendelechela ali
mu chitaŵiko. Ŵalajisye che Timoseo ni che
Epafladito kwa mpingo wa ŵandu ŵakunkulupilila
Kilisito mu liunjili lya 2:19-30, kuti ŵapochele ni
kwachimbichisya ilongola ŵao.
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Yaili mwelemo
Che Paolo akutanda kuchilemba chikalata
kwa kwakomasya mpingo wa ŵandu
ŵakunkulupilila Kilisito ŵaali ku Filipi (1:1-2).

Sooni akwasalila nkati yakuti pakwendelechela
ni yakuti pakusauka (1:3-2:30).

Sooni akwasalila yaikuti pakusachilwa
ŵakilisito kutama (3:1-4:9).

Che Paolo akumalichisya kwa kwatogolela
mpingo wa ŵandu ŵakunkulupilila Kilisito
ŵaali ku Filipi kwa mituuka jiŵapelechele ni
pambesi akwakomasya (4:10-23).

Chikomasyo
1 Une che Paolo pamo ni che Timoseo,

ŵakutumichila ŵa Kilisito Yesu, tukunnembela
ŵanyamwe,ŵanduŵaAkunnunguwoseŵankutama
ku Filipi ŵanlumbikene ni Kilisito Yesu, pamo ni
achakulu ni achikamusi ŵa mpingo wa ŵandu
ŵakunkulupilila Kilisito. 2Tukummendela umbone
ni chitendewele kutyochela kwa Akunnungu
Atati ŵetu ni kwa Ambuje ŵetu Kilisito Yesu.

Che Paolo akwapopelelaŴafilipi
3 Ngwatogolela Akunnungu ŵangu katema

kose pangunkumbuchila. 4 Katema kose
pangumpopelela ŵanyamwe wose, ngupopela
njisengwaga, 5 kwa yankuti kamulangana ni
une, pa masengo ga kwalalichila ŵandu Ngani
Jambone, chitandile lyuŵa lyaandanda lila
mpaka lelo jino. 6 Isyene ngumanyilila kuti
Akunnungu juŵagatandisye masengo gambone
ga mmitima mwenu, chagajendelechesye mpaka



ŴAFILIPI 1:7 iii ŴAFILIPI 1:15

pachigamalile pa lyuŵa lya kuuja Kilisito Yesu
lila. 7 Nguŵajilwa kuganisya kwanti nyi nkati
ŵanyamwe, ligongongunkumbuchilakatemakose.
Pakuŵa mwakamulene none pa umbone ula
umbegwilwe ni Akunnungu wa kujichenjela ni
kujilimbisya Ngani Jambone katema panaliji mu
chitaŵiko ni panaliji nechelelwe. 8 Akunnungu
ali jwaumboni jwangu kuti ngusala isyene kuti
ngunnonyela ŵanyamwe kwa ntima wangu wose,
kwa unonyelo ulaula wa Kilisito Yesu.

9 Ngwapopelela Akunnungu kuti unonyelo
wenu ujonjecheke kukula nnopennope ni nkole
lunda ni umanyilisi, 10 kuti nkombole kusagula
induyaili yambone. Soonimitima jenu jiwoneche
jeswela, ŵangali magambo mpaka lyuŵa lya
kuuja Kilisito lila. 11 Utame wenu tiugumbaswe
ipanganyo yambone paujo pa Akunnungu
yaikutyochela kwa Kilisito Yesu pe, kwa ligongo
lya ukulu ni ulape wa Akunnungu.

Kutama kwa kwatumichila Kilisito
12 Achalongo achinjangu ngusaka mmanyilile

kuti, iyasimene yangamwisye kwannope
kwenesya Ngani Jambone. 13 Kwa ligongo lyo
ŵakulindilila wose ŵa nyuumba ja mwenye,
pamo ni ŵane wose, akumanyilila kuti ndili
mchitaŵiko, ligongo ngwatumichila Kilisito.
14Kutaŵikwa kwangu kwatesile achalongo ŵajinji
ŵaŵankulupilile Ambuje kuchalila kwannope
mu kulalichila Liloŵe lya Akunnungu pangali
lipamba. 15 Isyene, ŵampepe mwa ŵandu wo
akulalichila Ngani Jambone ja Kilisito kwa wiu
ni umenyani, nambo ŵandu ŵane akulalichila
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Ngani Jambone ja Kilisito kwa ntima wambone
wa kwakamuchisya ŵandu. 16 Ŵandu ŵa ntima
wambone akulalichila Ngani Jambone kwa ntima
wa unonyelo, akumanyilila kuti Akunnungu
ambele masengo ga, gakujichenjela Ngani
Jambone. 17 Ŵandu ŵane wo akulalichila Ngani
Jambone ja Kilisito kwa ntima wangalumbana
ni ngaŵa kwa ntima wambone. Ŵanyawo
akuganichisya kuti tanyonjechesye kulaga
nkutaŵikwa kwangu.

18Ngaŵa chindu kwangu une! Une ngusengwa
iŵaga ŵandu akulalichila Ngani Jambone ja
Kilisito mwamulimose, atamuno kwa ntima
wambone pane kwa ntima wangalumbana.
Sooni tinyendelechele kusengwa, 19 pakuŵa
ngumanyilila kuti kwakupopela kwenu ni
kwa ukamuchisyo wa Mbumu jwa Che Yesu
Kilisito chingulupuswe kutyochela nkutaŵikwa.
20 Chingusaka ni chingulolela, ninajaluche
kwa kuleka kupanganya ingusachilwa
kupanganya. Nambo ngamuliswe ntima moŵa
gose nnopennope sambano, kuti nankusye
Kilisito mu utame mu chiilu changu, iŵaga
ndili jwanjumi pane ndili wile. 21 Pakuŵa
kwa uneji kutama kuli kwatumichila Kilisito
ni kuwa kuli kwambone nnope. 22 Nambo
iŵaga kwendelechela kutama chingombole
kupanganya masengo kwa kwakamuchisya
ŵandu ŵane, pelepo nganguchimanyilila
chakusagula. 23 Ndili pamalekano, ngusaka
kutyoka mu chilambo chino nyaule kutama ni
Kilisito pakuŵa chelecho chili chindu chambone
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kupunda, 24nambo chili chindu chambone nnope
kwa ligongo lya ŵanyamwe najendelechelaga
kutama. 25 None ngumanyilila kuti chindame.
Ni chinyendelechele kutama ni ŵanyamwe
wose kuti nyendelechele kunkamuchisya
mchikulupi ni kukola lukondwa. 26 Nipele
pachinjiŵa sooni ni ŵanyamwe chinkole ligongo
lya kupunda kulifunila nkati unemuutamewenu
nkulumbikana ni Kilisito Yesu.

27 Nipele, chachikusachilwa utame wenu
uŵe wakuŵajilana ni Ngani Jambone ja
Kilisito, kuti atamuno naikaga pane iŵaga
ngangwika, mbilikane kuti nkwima chiimile
ni kwa ntima umo, ni wose kwa pamo
nchichichenjelaga chikulupi chachikwika ni
Ngani Jambone. 28 Ngasimwajogopa kose
ŵammagongo ŵenu, katema kose muukamulisye
ntima. Chelechi chichiŵe chimanyisyo chisyene
kwaŵanyawokuti chajonasiche, namboŵanyamwe
chimpunde pakuŵa ukulupusyo ukutyochela
kwa Akunnungu. 29 Pakuŵa Akunnungu ampele
ŵanyamwe lipesa lya kwatumichila Kilisito, ngaŵa
kwa kukulupilila pe, nambo ni kwakulagaswa
kwa ligongo lyao. 30 Sambano nkukamulana
none pa ngondo. Ngondo jijojo jimwaweni
njimenyanaga kalakala mpaka sambano ndili
kungondompela inkuti pakupilikana.

2

Mmempela Kilisito
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1 Ana umi wenu nkulumbikana ni Kilisito
ukuntaga machili? Ana unonyelo wao ukuntu-
lasya? Ana nkwete umo ni Mbumu jwa Akun-
nungu ni kukolelana chanasa ni kukosyana jwine
ni jwine? 2 Nipele ngummenda nlugumbasye
lukondwa lwangu kwa nganisyo simo ni kwa un-
onyelo umo ni kwa ntima umo ni nningwa umo.
3 Kasintenda chindu chachili chose kwa kukan-
gana atamuno kwa kulikanganichila nambo nli-
tulusye jwine kwa jwine, jwalijose ammalanjile
njakwe jwambone kumpunda nsyene. 4 Mundu
jwalijose akasosa kutenda indu yaikunsangalal-
isya nsyene nambo asose kutenda indu yaik-
wasangalalisya ŵandu ŵane. 5 Nkolanje ntima
uwowowaalinawo Kilisito Yesu.
6Namose Kilisito ŵaliji chisau Akunnungu,
nambo nganaganichisya kuti kuŵa chisau Akun-

nungu,
chili chindu chakukamulana nacho.
7Namboŵalesile indu yose yaili yakwe,
ŵalijimpela jwakutumichila,
ŵapagwile ni kuŵamundumpela ŵanduŵane.
8Ŵalitulwisye ni kwajitichisya Akunnungumpaka

kwasika,
elo, kwasika pa nsalaba.
9 Kwa ligongo lyo Akunnungu ŵannyakwile

mwinani nnope,
ŵapele liina lyekulu kugapundameena gose,
10 kuti kwakuchimbichikwa kwa liina lya Che

Yesu,
yepanganyikweyose yaili kwinani, ni yaili pachil-

ambo, ni indu yaili paasi chilambo
chitindiŵale paujo pao,
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11 ni mundu jwalijose asale kwa kang'wa jakwe
kuti, Che Yesu Kilisito ali Ambuje

kwa ukulu wa Akunnungu Atati.

Mmempela lilanguka pachilambo
12 Nipele, achambusanga ŵangu ŵakunonyelwa,

mpela imwatite kwitichisya moŵa gose panaliji
kukwenu, chiŵe yambone mwajendelechelaga
kunyitichisya pa moŵa gano pandalichile
ni ŵanyamwe. Njendelechele kuipanganya
yambone yaikuilana ni ukulupusyo wenu kwa
kutetemela ni kwa lipamba mpaka ukulupusyo
wenu pachiumalile. 13 Pakuŵa Akunnungu
akupanganya masengo munkati mwenu ni
kumpa ntima wakusaka ni ukombole wa
kupanganya aila yakuisaka asyene.

14 Mpanganye yaili yose panganyinyita
atamuno pangakangana, 15 kuti mme ŵanache
ŵa usyene ŵa Akunnungu ni ŵangali ni sambi,
ŵankutama pasikati ja chilambo changalumbana
ni chelyungasiche. Mmoneche pasikati jao nti
ndondwa, syasikulanguchisya kwiunde, 16 akuno
nli nkamulile uchenene liloŵe lyalikwichisya
umi. Mwapanganyaga yeleyo chingole chindu
chakulifunila kukwenu pa lyuŵa lya kuuja
kwa Kilisito, pakuŵa chichiŵe chimanyisyo
chakulosya kuti, kulimbila kwangu, ni masengo
gangu, nganigaŵa ga bule.

17 Namose naulajikwaga ni miasi jangu jajitik-
aga kuŵa mbopesi pamo ni chikulupi chenu ni
masengo genu paujo pa Akunnungu, ngusengwa
ni kusangalala pamo ni ŵanyamwe wose. 18 Ni
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ŵanyamwe iyoyo nsangalale, sooni nsangalaleje
pamo ni une.

Che Timoseo ni che Epaflodito
19Nambo asakaga Ambuje Che Yesu, ngulolela

kuntuma che Timoseo kukwenu pangakaŵa,
kuti ngamuliswe ntima pachachimba ngani
syenu. 20 Nganingola mundu jwine jwali ni
nningwa mpela wangu jutachichenjeuchila
utame wenu. 21 Ŵandu ŵampepe akusosasosa
kupoka kwao achinsyene pe, ngakuchenjeuka
ni Ngani sya Che Yesu Kilisito. 22 Nkumanyilila
mwachinsyene che Timoseo yatite kulosya kuti
akuŵajilwa, pakuŵa ŵelewo atumichile pamo ni
une nti mwanache ni atatigwe kunlalichila Ngani
Jambone. 23 Ngulolela chinjintuma kukwenu
chitema patinjiimanyilila itiingopochele apano.
24 None ngwakulupilila Ambuje kuti tiiche
kukunnola pangakaŵa.

25 Nambo yamajile kummusya kukwenu
nlongo njetu che Epaflodito katumetume
njangu pa masengo ga kujichenjela Ngani
Jambone. Iyoyo ali jwantenga jwenu
jumwantumile achenjeuchile yaikuusoŵa.
26 Jwelejo akunnajila kwannope kwawona
ŵanyamwe wose, ŵasongoneche nnope pakuŵa
mwapilikene kuti alwasileje. 27 Kusyene,
alwasileje mwa kuŵandichila kuwa. Nambo
Akunnungu ŵankolele chanasa, nganankolela
chanasa jwelejo pe, nambo ni une jwakwe kuti
ninapunde kusongoneka. 28 Kwayele, nguntuma
kukwenu chitema pe kuti pachimwaone sooni
nsangalale ni une kulilasika kwangu kumale.
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29 Nipele mumpochele kwa lukondwa lose
nti nlongo njenu, nkulumbikana ni Ambuje.
Mwachimbichisye ŵandu ŵaali mpela jwelejo.
30 Pakuŵa ŵaliji mchakogoya cha kuwa kwa
liwamba lya masengo ga Kilisito. Nombewo
ŵaliji mchakogoya kuti angamuchisye une apala
pamwalepele mwachinsyene kungamuchisya.

3
Kukundikwa ni Akunnungu

1Mbesi, achalongo achinjangu, nsengweje kwa
ligongo lya kulumbikana ni Ambuje. Ngangupela
kunlembela sooni indu ilaila inalongolele
kunnembela, pakuŵa yeleyo chiinfai ŵanyamwe.
2 Nlilolechesye ni aŵala ŵakuitendekanya ya
chigongomalo, ŵaali mpela mbwa, ŵandu
ŵakukanganyichisya kuumbala. 3 Uweji tuli
ŵandu ŵaumbale isyene, ngaŵa ŵanyawo, pakuŵa
tukwapopelela Akunnungu kwa kulongoswa ni
Mbumu jwao ni tukulilapa kwakulumbikana
ni Kilisito Yesu. Ngatukuikulupilila indu
yaikutendekwa mu chiilu. 4 Nambo uneji
ngakombwele kuikulupilila indu yaikutendekwa
mu chiilu. Iŵaga kwana mundu jwakuganisya
kuti akukombola kulifunila chisyoŵelo cha
kuumbala, une naapundile. 5Naumbele panaliji
ni moŵa nane pakumala kupagwa. Uneji
ndili Mwisilaeli jwa lukosyo lwa Benyamini ni
Mwebulania kwa chipago. Nkati kugakamulisya
malajisyo, naliji Mfalisayo, 6 nachalile nnope
kwalagasya mpingo wa ŵandu ŵakunkulupilila
Kilisito. Nkati kutendekwa ŵambone paujo pa
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Akunnungu kwa kwitichisya Malajisyo, naliji
jwangali chileŵo. 7 Aila indu yose inaiweni
ili yakupoka kwaune, sambano nguiwona
yangali chindu kwa ligongo lya Kilisito. 8 Elo,
ngaŵa yeleyo pe, indu yose nguiwona yangali
chindu kwa ligongo lya chindu chachikulungwa
chambone cha kwamanyilila Kilisito Yesu,
Ambuje ŵangu. Kwa ligongo lyao nyasile indu
yose ni kwiŵalanjila usakwa kuti naapate Kilisito
9 ni kulumbikana nawo kuli kusyene. None
nganguŵalanjilwa sooni jwambone paujo pa
Akunnungu kwakujitichisya malajisyo, nambo
nguŵalanjilwa jwambone paujo pa Akunnungu
kwa kwakulupilila Kilisito. Kwele kutendekwa
jwambone paujo pa Akunnungu kukutyochela
kwa Akunnungu kwa litala lya chikulupi.
10 Ngusaka namanyilile Kilisito ni machili ga
kusyuka kwakwe, ngusaka laje mpela iŵatite
kulaga ni kuwa kwa ligongo lyao mpela iŵatite
kuwa kwa ligongo lyangu, 11 akuno njilolelaga
kuti Akunnungu chasyusye.

Nguutuka kuti iche pangusaka kwika
12 Ngangusaka kusala kuti masile kwika

kumbesi pane ndili jwamalilwe. Nambo
nguchalila kuti mbate ntulilo, kwa litala lya
wele ntulilo wo Kilisito Yesu asyene ambatile
une meje jwao. 13 Achalongo achinjangu,
nganguliganichisya kuti masile kupochela
ntulilo, nambo nguchitenda chindu chimo
pe, nguiliŵalila indu yepite ni nguchalila kuti
ngole indu yaikwika. 14 Nguutuka kuti nyiche
kumbesi luwilo, kuti mbochele ntulilo wa
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Akunnungu wa moŵa gose pangali mbesi, aula
uŵilanje watuŵilasile Akunnungu kwa litala lya
Kilisito Yesu. 15 Uwe wose ŵatukusile mmbumu,
tuganisyeje yimo. Naga nkwete maganisyo
gane, Akunnungu tambunukulile chindu cho.
16 Nambo, kwa yailiyose tujendelechele mmbujo
mu litala lilyolyo lyatukuiyempaka sambano.

17 Achalongo achinjangu, musyasye une.
Mwaloleje yambone ŵakuchikuya chisyasyo cha
majende gatumpele ŵanyamwe. 18 Nansalile
kakajinji chindu chi, ni sambano ngunsalila
sooni akuno njililaga, ŵandu ŵajinji akutama
nti ŵammagongo ŵa nsalaba wa Kilisito. 19Mbesi
jao jili wonasi, pakuŵa nnungu wao ali misese ja
chiilu. Akulilapila indu ya soni, ni ng'anisyo syao
sili pachanyapa induyapachilambopa. 20Nambo
uweji kumangwetu kwinani, ni kutyochela
kweleko tukwalolela Nkulupusyo jwetu kwa
lungwanu Ambuje ŵetu Che Yesu Kilisito aiche
kutyochela kwinani. 21 Ŵelewo chaigalausye ilu
yetuyakuwola, ni kuilandanya iŵempelani chilu
chao cha ukulu. Kwa ukombole wo akukombola
kuilongosya indu yose.

4
Maloŵe ga kulimbisya ntima

1Kwayele, achalongo achinjanguŵakunonyelwa,
ngulajila kwannope kwaona sooni. Ŵanyamwe ni
ŵanli lukondwa lwanguni chinduchanguchachili
mpela singwa. Ŵakunonyelwa ŵangu ngummenda
njime kwakulimbangana nkulumbikana ni Am-
buje.
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2 Ngunchondelela che Euodia ni che Sintike
mme ni nningwa umo nti achalongo kwa
kulumbikana ni Ambuje. 3 Nomwe katumetume
njangu jwakukulupichika, ngummenda
mwakamuchisye achakongwe ŵa, pakuŵa
ŵalasile kwannope pamo noneji, pamasengo ga
kwenesya Ngani Jambone pamo ni che Kelementi
ni achinjangu ŵane ŵaŵapanganyisye masengo
pamononeji,wosewomeenagaogalembechekwe
mchitabu cha umi.

4 Nsengweje moŵa gose nkulumbikana ni
Ambuje. Ngusala sooni nsengweje! 5Kulitimalika
kwenu kumanyiche kwa ŵandu wose, Ambuje
ali chiŵandi kuuja. 6 Kasinlisausya nkati
chindu chachili chose, nambo kwa chachili
chose mwasalile Akunnungu kwa kupopela ni
kwachondelela ni kwatogolela. 7Ni chitendewele
kutyochela kwa Akunnungu chachikupunda
umanyilisi wauli wose wa ŵandu, tichigose
mitima jenu ni miningwa jenu uchenene mu
kulumbikana kwenu ni Kilisito Yesu.

8Mbesi, achalongo achinjangu nganisyeje nkati
yose yambone ni yaikuŵajilwa kulapikwa ni indu
yose ya usyene ni indu yambone ni indu yaik-
wanonyelesyaAkunnunguni yose yaili yambone,
ni yakuŵajilwa kwilapa, ni yose yakusalala ni
yakuchimbichikwa. 9Ntendeje indu yose imwal-
ijigenye ni imwaipochele kutyochela kwangune,
ni yanayose imwaipilikene ni imwaiweni kwan-
gune. Ni Akunnungu ŵakwatenda ŵandu atame
kwa chitendewele chaŵe pamo ni ŵanyamwe.

Che Paolo akwatogolelaŴafilipi
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10 Nasengwile nnope nkulumbikana ni Am-
buje, pakuŵa nkungumbuchila sooni. Isyene
nguti, ngangusala kutimwandiŵalilenambo lyan-
soŵile lipesa lya kulosya kuti nkuungumbuchila.
11 Nganguŵecheta yelei pakuŵa ngwete yaiku-
usoŵa, ligongo nalijigenye kulisinga mu indu
indi nayo. 12 Nakumanyi kutama ndili jwangali
chindu ni sooni ngumanyilila kutama ndili ng-
wete ipanje. Nalijigenye indu yose, kola sala
pane kwikuta, kukola yachuluka ni kusoŵekwa
nombe. 13 Ngukombola kupanganya indu yose
kwa litala lyaKilisitoŵakuumbamachili. 14Nambo
mwatesile yambone kukamulangana none nku-
laga kwangu.

15 Ŵanyamwe Ŵafilipi nkumanyilila yambone
kuti, panatyosile ku Makedonia, chitandilile kun-
danda panalalichilaga Ngani Jambone, ngani-
upagwa mpingo wa ŵandu ŵakunkulupilila Kil-
isito uŵakamulene noneji kwa ngani jakwausya
ni kupochela, ikaŵe ŵanyamwe pe. 16 Pakuŵa,
namose panaliji ku Sesalonike mwambelechele
indu yakungamuchisya kakajinji. 17 Ngaŵa kuti
ngusaka mbochele mbote pe nambo ngusaka
upile ujonjechekwe kukwenu. 18 Ngwete indu
yose ni yakupunda, sooni igumbele, pakuŵa che
Epaflodito ambelechele yose yaityosile kukwenu.
Mitulilo ji jili nti sadaka jajikununjila yambone ni
mpela mbopesi jakukundikwa ni jajikwanonye-
lesya Akunnungu. 19 Nipele Akunnungu ŵangu
tangumbalichisye kwa ukombole wao wekulu
yaikunsoŵa kwa litala lya Kilisito Yesumalinga ni
ipanje yakwe ni ukulu wakwe. 20Ukulu uŵe kwa
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Akunnungu Atati ŵetu moŵa gose pangali mbesi
ni moŵa gose pangali mbesi. Eloo.

Chikomasyo cha kumalichisya
21Mungomachisye ŵanduwose ŵa Akunnungu

ŵakwakulupilila Kilisito Yesu. Achalongo achin-
jetu ŵaali pamo ni une akunkomasya. 22 Ŵandu
wose ŵa Akunnungu ŵakutama pelepa akunko-
masya, nnopennope ŵandu ŵaalimu nyuumba ja
Mwenye jwa ku Loma.

23Umbone wa Ambuje Che Yesu Kilisito utame
pamo ni ŵanyamwe.
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