
Efesios 1:1 i Efesios 1:7

Yeets kuumkee Paba lo re zhayez
Éfeso

Pabamni “diox”
1 Na Paba, nakʼn apóstl chaan Jesucrist, tak

tabaa nlaaz Diox. Ngekeen yeets ree lo re goo zha
yez Éfeso, kuu nak zha Diox ne nyelaaz Jesucrist.

2Nlazʼn lee Diox kuu nak Xutaa ne Jesucrist Zha
Nabee loʼaa, taa yalwen chaan lo re goo ne tsow
wen kwin goo.

Re kuu wen kuu nkayaaʼaa tak nyelaazaa Jesu-
crist

3 Texkix Diox kuu nak Xutaa ne Xut Jesucrist,
Zha Nabee loʼaa, tak mndaa Diox re chaan Diox
kuu kwathoz wen loʼaa, re kuu yibaa, tsa gakaa
zha Diox, por kuumtsow Jesucrist.

4Dioxmliʼaa leettsa terka texkwaa Diox yezlyu,
tsa gakaa zhaDioxne tsa gakaa zhanambi loDiox.

5Ne tak nke leettsoo Diox reʼaa, kona mli Diox
reʼaa, tsa gakaa zhiinn Diox, por kuu mtsow Jesu-
crist taxal nlaaz Diox.

6Kona thibka ndoblo golaa lo Diox, tak kwathoz
wen nak Diox ne nke leettsoo Diox reʼaa; kona
mndaa Diox re kuu kwathoz wen loʼaa ne por
Xgann Diox Jesucrist mndaa Diox re koree loʼaa.

7 Leettsa nguth Jesucrist mzhii Jesucrist reʼaa,
tsa gakaa zha Jesucrist, ne mtuyy Jesucrist re fal-
taa, tak nke leettsoo Jesucrist reʼaa.
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8Ne mloo Jesucrist nke leettsoo Jesucrist reʼaa,
kona mndaa Jesucrist yalnzhaak loʼaa, tsa yenaa
re kuu nlaaz Diox,

9 ne mloo Diox re kuu nlaaz Diox loʼaa, re kuu
ngoo gaats ndala, ne por yalwen chaan Diox mt-
sow Diox xgabmtaal Diox Jesucrist lo yezlyu ree.

10 Leettsa tsin wiz kuu mtsowa Diox xgab tsa
kaltaa Diox reta kwaa, ne lee Jesucrist nabee lo
reta kwaa kuu nzi lo yezlyu ree ne lo reta kwaa
kuu nzi yibaa.

11 Desde ndala mli Diox reʼaa, tsa kayaaʼaa re
kuu kwathoz wen lo Diox, por kuu mtsow Jesu-
crist, taxalmtsowaDioxxgab tsowDiozhe; ne reta
kuu ntsow Diox taxal nlaaz Diox,

12 ne lee re nee kuu ngwalaaz Jesucrist ner,
ndoblo ban nee taxal nlaaz Diox, tsa gol reta men
lo Diox.

13Ne leettsambin gooDiiz Chul chaan Jesucrist,
kuu nak kuu wli ne ndaa yalnaban, ne leettsa ng-
walaaz goo Jesucrist, tsa mkayaa goo Mbi Nayon
leen leettsoo, Mbi Nayon kuu nzhab Diox taal
Diox.

14Nemndaa DioxMbi nayon loʼaa, tsa neʼaawli
tetaa Diox kuu ne Diox taa Diox loʼaa, asta leettsa
yelo koo Diox reʼaa lo yezlyu ree; ne golaa lo Diox
tak kwathoz wen nak Diox.

Paba mnaab lo Diox por re zha kuu nyelaaz
Jesucrist

15 Ne tak nen nyelaaz goo Jesucrist, ne nke
leettsoo goo re zha Jesús kuu nali nak lo Diox,

16 kona kwathoz ndan texkix lo Diox por re goo
or ntethʼn goo, leettsa ndedizʼn lo Diox.
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17 Tsa lee Diox kuu nak Xutaa ne Xut Jesucrist,
taa yalnzhaak kuu ndyaad yibaa lo re goo, tsa tak
yen goo re kwaa ne tsa masraa lebee goo Diox.

18Naabʼn lo Diox tsa yaxni yek goo, tsa yen goo
naa kwan ngebet goo kayaa goo, ne chebee mrez
Diox goo, ne tsa ne goo naa kwan nak re kuu
kwathoz wen, kuu taa Diox lo re zha kuu nali nak
lo Diox.

19Ne tsa yen goo beeta lee Diox kwathoz ney ne
naro nak Diox, kona ntsow Diox re kuu kwathoz
wen loʼaa, zha kuu nyelaaz Jesucrist. Ne mloo
Diox yalney ree,

20 leettsa mteroban Diox Jesucrist, ne mtsow
Dioxmndob Jesucrist lad ban lo Diox yibaa.

21 Ne mto Diox Jesucrist, tsa nabee Jesucrist
lo reta yalney, lo reta yalnabee, lo reta zha kuu
nabee, lo reta zhanataak, ne lo reta kuunyathnzo
nal ne kuu yo bluz.

22 Ne Diox mloo reta kwaa lazya Jesucrist, tsa
nabee Jesucrist lo reta kwaa, noga mto Diox Jesu-
crist, tsa nabee Jesucrist lo reta zha kuu nyelaaz
Jesucrist.

23 Tak reta zha kuu nyelaaz Jesucrist nak taxal
kwerp chaan Jesucrist, ne lee Jesucrist nabee lo
re zha kuu nak zha Jesucrist, ne leeka tata, lee
Jesucrist thitanax nabee lo reta kwaa. Lee Jesu-
crist ntsow wen nzo leettsoo re zha kuu nyelaaz
Jesucrist.

2
Dioxmndaa yalnaban kuu thitanax loʼaa

1 Diox mndaa yalnaban loʼaa, leettsa ngokaa
taxal zha nguth, takmtsowaa re kuuwent,
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2 kuu ntsow re men yezlyu ree, mtsowaa kuu
nlaaz Maxuuy kuu nabee lo reta mbi fyer, kuu
ngoo ney leettsoo re zha kuu nzhont diiz lo Diox.

3 Ne leeka tata mbanaa ndala, mtsowaa ndota
kuuwent, mtsowaa reta kuu nlaaz kwerpaa ne re
kuumtsowaaxgab. Konandoblo gatetiDiox reʼaa,
taxal tedib net re zhaʼa.

4 Per lee Diox kwathoz wen nak Diox, mlat
leettsoo Diox mne Diox reʼaa ne kwathoz nke
leettsoo Diox reʼaa,

5 kona thibka mndaa Diox yalnaban loʼaa kon
Jesucrist, leettsa bee nakaa lee taxal zha nguth,
takmtsowaa re kuuwent. Por yalwen chaanDiox
mtelaa Diox reʼaa gabil ne mndaa Diox yalnaban
loʼaa.

6 Ne leettsa mteroban Diox Jesucrist noga lee
mteroban Diox tsya, ne thibka mto Diox reʼaa
yibaa kon Jesucrist.

7 Mtsow Diox koree, tsa loo Diox nke leettsoo
Diox reʼaa ne loo Diox yalwen chaanDiox loʼaa, re
wiz bluz ree, tak nyelaazaa Jesucrist.

8 Ne tak nke leettsoo Diox reʼaa, kona mndaa
Diox yalnaban kuu thitanax loʼaa, tak nyelaazaa
Jesucrist. Ne nagte thib kuu leeʼaa mtsow gan,
sinke leey nak thib kuu nataak kuu tabaata mn-
delaaz Diox loʼaa.

9 Nagte kuu mtsowaa gan por re kuu wen kuu
ntsowaa, kona neeka thibaa ndoblot rubaa por
kuu ntsowaa.

10 Tak Diox nak kuu mdexkwaaʼaa, ne mndaa
Diox yalnaban kub loʼaa por Jesucrist, tsa tsowaa
kuuwen, taxal mtsowa Diox xgab.

Jesucrist mtsow thibka nakaa
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11Ne nithlaazt goo kuu ngok goo ndala, re goo
kuu nagt zha Israel. Lee re nee zha kuu nak zha
Israel nke nee seny kuu nak chaan nee ne mbez
nee: “Nee nak zha kuu nke seny”, ne mbezga nee:
“Lee goo nak zha kuu nket seny”.

12 Btelaaz goo, ndala ndot goo kon Jesucrist ne
tith nzi goo lo re nee kuu nak zha Israel, ne neeka
mlebeet goo ne neeka mnet goo naa xomod nak
trat kuu mtsow Diox lo re nee zha kuu nak zha
Israel, tabaata mrin goo lo yezlyu ree, neeka thib
kuu ngebeta goo kayaa goo lo Diox tsya, tak neeka
mlebeet goo Diox tsya.

13 Per lee nal, lee re goo kuu mrin tith lo Diox
ndala, gax nzi goo lo Diox nal, por ren kuu mxo
Jesucrist.

14 Jesucrist nak kuu ntsowwen nziʼaa nemtsow
Jesucrist lee re nee zha kuu nak zha Israel ne re
goo kuu nagt zha Israel, gak thibka yez, leettsa
mluux Jesucrist bla kuu mtsow chop net re men,
bla kuu mtow loʼaa ne mtsow nayiiʼaa neʼaa al-
taaʼaa.

15 Ne leettsa nguth Jesucrist, tsa mtsow Diox
nabeet raa ley kuu mndaa Diox lo Moisés loʼaa,
ley kuu mnabee lo re nee zha Israel; ne mtsow
Diox tsa lee ropnetaangok thibka yez loDiox, tata
mtsow Diox tsa wen kwinaa.

16Ne tak mke Jesucrist lo kruz, mtsow Jesucrist
wenmrinaakonDioxnemluux Jesucrist zhookuu
ngoo lo reʼaa, tsa ngokaa thibka kwerp lo Diox.

17 Ne leettsa myaad Jesucrist mndaa Jesucrist
kwent chaan Diiz Chul, tsa wen kwin re goo kuu
tith mndo lo Diox ne re nee zha Israel kuu gax
mndo lo Diox.
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18Ne por Jesucrist, thibaa ne tedibaa tak bigaa
lo Xutaa Diox por thibkaMbi Nayon.

19Kona nagt raa goo zha tith, ne nzit raa goo ta
nagt laz goo, sinke thibka nak goo kon reta zha
Diox, ne nak goo zhiinn Diox.

20Ne lee reʼaa nak taxal thib gwodoo kuu nge-
texkwaa, dits simyent kuu mtob re apóstl chaan
Jesucrist ne re profet, ne lee Jesucrist nak taxal ke
kuu ndob skin gwodoo.

21 Ne dits ke simyent kuu nak Jesucrist, ngeya
dita gwodoo taxal nlaaz Diox, tsa gake thib
gwodoo nambi ne nayon lo Zha Nabee.

22 Taxal thib gwodoo nakaa, tak thibka nakaa
kon Jesucrist, tsa gakaa taxal thib yuu ta yo Mbi
Nayon chaan Diox.

3
Diox mtaal Paba tsa taa Paba kwent lo re zha

kuu nagt zha Israel
1LeenaPaba, nzon tsib takmndankwent chaan

Jesucrist lo goo, zha kuu nagt zha Israel.
2 Ne neʼa goo lee Diox por yalwen chaan Diox,

mndaa Diox tsiin ree tsowʼn lo re goo, taxal mt-
sowa Diox xgabe.

3 Diox mloo lon ne mtsow Diox myen na re
xgab chaan Diox kuu ngoo gaats, taxal mndaʼa na
kwente lo goo ner.

4 Leettsa lab goo koree, tsa yen goo lee na nle-
been re chaan Jesucrist kuu ngoo gaats,

5 leey nak thib kuu mndaat Diox diiz galebee
neeka thib mene ndala, per lee nal mloo Diozhe
kon Mbi Nayon chaan Diox, lo reta nee kuu nak
apóstl chaan Jesucrist ne lo re profet.
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6 Lee kuu ngoo gaats ndala nak koree: Lee Diiz
Chul ntsow tsa lee re zha kuu nagt zha Israel, no
zha kayaa re kuu kwathoz wen kuu kayaa re nee
zha Israel ne nal thibka kwerp nakaa, ne retalee
kayaa kuu ne Diox taa Diox por Jesucrist.

7 Ne por yalwen chaan Diox mndaa Diox tsiin
ree tsowʼn, kuu nak tan kwent Diiz Chul chaan
Jesucrist, ndoblot nay; per kon yalney chaan Diox
mtsow Diozhe.

8 Ne na nak thib zha kuu mas nataagt lo re
zha kuu nak zha yez chaan Diox; per por yalwen
chaan Diox mndaa Diox tsiin ree tsowʼn, kuu nak
tan kwent Diiz Chul chaan Jesucrist lo re zha kuu
nagt zha Israel.

9NeDiox kuumdexkwaa reta kwaamtaalʼn, tsa
lon naa xomod nak re kuu ngoo gaats ndala.

10 Tata ngoke, tsa por re zha kuu nyelaaz Jesu-
crist loo yalnzhaak chaan Diox lo re mbi kuu ney
ne lo re mbi kuu nabee kuu nzo lobee.

11Ne desde ndala mtsowa Diox xgab naa kwan
tsow Diox kon Jesucrist Zha Nabee lo reʼaa.

12Ne tak nakaa zha Jesucrist, tak bigaa lo Diox
kon dib ndroo leettsooʼaa, tak nyelaazaa Jesucrist.

13Konanaabʼn lo goo, yat leettsoo goo, takndak-
tin nzon tsib, sinke ndoblo ley goo por koree.

Pabamnaab lo Diox por re zha yez Éfeso
14Ne kwent ree ntobxubʼn ne ndedizʼn lo Xutaa

Diox ne Xut Jesucrist,
15 zha kuu napaa le lo yezlyu ree ne noga re zha

kuu nzo yibaa nap le zha.
16 Naabʼn lo Xutaa Diox, tsa loo Diox re kuu

kwathoz wen lo goo re kuu nap Diox, ne naabʼn
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lo Diox tsa koney Diox leettsoo goo, tsa ney to goo
lo Diox por Mbi Nayon chaan Diox,

17 tsa lee Jesucrist ban leen leettsoo goo tak
nyelaaz goo Jesucrist. Noga naabʼnke leettsoo goo
altaagoo tsaney togoo, taxal thibyakuunaatsnzo
lozh.

18 Tsa tak yen goo kon reta zha kuu nyelaaz
Jesúskuunalindo loDiox, xakwathoznke leettsoo
Jesucrist reʼaa.

19 Ne naabʼn lo Diox, tsa lebee goo yalnkelaaz
chaan Jesucrist, yalnkelaaz thoz kuu gagt ni men
kondiiz ne kuu gagt yen remen, ne naabʼn loDiox
tsa thitanax gak goo zha Diox ne thitanax lebee
goo Diox.

20Ne lee nal, taaʼaa texkix lo Diox, tak lee Diox
nzhaakntsow reta kwaa, ne tak tsowDioxmasraa
kuu naabaa lo Diox, ne tak tsow Dioxmasraa kuu
ntsowaa xgab naabaa lo Diox, kon yalney chaan
Diox kuu nke tsiin leen leettsooʼaa.

21 ¡Reta zha kuu nyelaaz Jesús ndoblo gol zha lo
Diox, nal ne reta wiz, por kuu mtsow Jesucrist!
Tata gake.

4
Mbi Nayon ntsow thibka nakaa

1 Nzon tsib tak ntsowʼn rtsin Zha Nabee, kona
naabʼn logoo; bangoo taxalndoblobanrezhakuu
mrez Diox, ne re goo nak zhaʼa.
2Rubt goo,
nadoo gok goo,
gok goo zha legal,
ne bxek leettsoo goo ne goo thib goo ne tedib goo

kon yalnkelaaz.
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3Thibka gok goo re goo, laa goo nabeeMbi Nayon
leettsoo goo, tsa wen kwin goo.

4 Taxal nzo thibka kwerp, ne thibka Mbi Nayon,
leeka tata thibka kuu ngebet reʼaa kuumrez Diox.
5 Nzo thibka Zha Nabee, ne thibka zha kuu nye-
laazaa, ne thibka welt nzhak leyyaa kon le zha,
6ne thibka Diox kuu nak Xut retalee nzo; lee Diox
nabee reta kwaa, nabee Diox lo retalee ne reta ta
ndo Diox.

7 Lo kadta thibaa mndaa Diox yalwen chaan
Diox, ne mkayaaʼaa kuu nataak kuu mndelaaz
Jesucrist loʼaa taxal nlaaz Jesucrist.

8Taxal nzhab lo xkeets Diox:
Leettsa mretab zha yibaa,
mloo zha lee zhamtsow gan lo re zha kuunayii ne

zha,
ne mndelaaz zha kuu nataak lo re men. [Sal.

68:18]
9 ¿Ne kwan nak kuu nzhabe: “Nguxoob zha

yibaa”? Lee koree nak, mla Jesucrist ta mas naats
leen yezlyu.

10 Ne leeka zha kuu mla leen yezlyu, leeka lee
zhanguxoob tamas ya yibaa, tsa nabee zha lo reta
kwaa.

11Ne leeka lee zhamndelaaz re kuunataak lo re
zha zha.
Lo thib net zhamndelaaz zha gak zha apóstl,
lo tedib net zhamndelaaz zha gak zha profet,
lo tedib net zha mndelaaz zha taa zha kwent Diiz

Chul,
lo tedib net zha mndelaaz zha gak zha, zha kuu

kenap re zha kuu nyelaaz Jesús,
ne lee lo tedib net zha mndelaaz zha gak zha

maestr kuu loo xkiiz Diox.
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12Tbaamteteed Jesucrist re zha Jesucrist, tsa tsow
zha kuu nabee Jesucrist, tsa masraa gak tyen re
zha Jesucrist,
13ne tsa thibkagakaa reʼaa taknyelaazaa Jesucrist
ne tsa yelo lebeeʼaa Xgann Diox, tsa gakaa zha
ngobee ne thitanax nabee Jesucrist leettsooʼaa.
14MteteedDiox reʼaa, tsa gagt raa lee taxal ndyeen
bzhizh kuu neyt. Ndoblot yelaazaa xkiiz re zha
kuu ndyaad nkedi, re zha kuu nlaaz luuzhaa; tsa
teno zha lee net went.
15 Sinke ndoblo tsowaa kuu wli ne ke leettsoo
altaaʼaa, ne ndoblo kobeeʼaa lo reta kuu tsowaa
taxal nlaaz Jesucrist Zha Nabee loʼaa.
16Lee reʼaa Jesucrist Zha Nabee loʼaa, nakaa taxal
thib kwerp kuu wen nayaal reta ta. Ne leettsa
retalee wen nkeʼaa tsiin ne tsowaa ayud altaaʼaa,
masraa nteedaa, tsa masraa nali toʼaa lo Diox ne
ke leettsooʼaa thibaa ne tedibaa taxal nlaaz Diox.

Yalnaban kub kuu nap re zha kuu nyelaaz Jesu-
crist

17 Koree nin lo goo kon yalnabee chaan Zha
Nabee: Ndoblot raa ban goo taxal re zha kuu
nyelaazt Diox, re zha kuuntsow re kuunaxen kuu
nzo yek zha,

18 thitanaxmkow yek re zha, ne napt zha yalna-
ban kuu ndaa Diox, tak ngobeet zha ne tak nad
leettsoo zha, kona nlebeet zha naa xomod nak
Diox.

19Thitanax nthoyt raa zha, kona ntsow zha reta
kuu yu kuu nlaaz kwerp zha, thitanax ndablaaz
zha ntsow zha reta kuuwent.

20 Per leettsa mteed goo re kuu mloo Jesucrist,
mteedt goo kuu tata.



Efesios 4:21 xi Efesios 4:31

21Os lee goowlimbin gookwent chaan Jesucrist
ne mteed goo kuu wli kuu nak chaan Jesucrist,
ndoblot ban goo tata.

22 Sinke blaa goo mod went kuu mban goo
ndala, re xgabkuu thitanaxwentkuuntetsaamen
ne nkedi men.

23Ndoblo tseeʼaamod kuu ntsowaa xgab,
24 tsa gakaa zha kub taxal nlaaz Diox, ne tsa

gakaa zha nali ne zha nambi lo Jesucrist taxal nak
kuuwli.

25 Kona ndoblot raa kediʼaa, ndoblo niʼaa kuu
wli lo tabenaa, tak retalee nakaa taxal thibka
kwerp.

26 Os lee goo yii goo, per tsowt goo kuu went,
ndoblot yii goo dita wiz,

27ne taat goo diiz lo Maxuuy.
28 Lee zha kuu nlowann, ndoblot raa lowann

zha, sinke ndoblo ke zha tsiin kon yaa zha, tsa
keno zha kuu talaaz zha lo re zha kuu wlipaa
ndeche kwaa.

29Ne niitaa re diiz went, beeta diiz wen ndoblo
niʼaa, re diiz kuu tsow ayud re zha kuu gone, tsa
masraa ney to zha lo Diox.

30Ndoblot tsowaa yo nabil leettsoo Mbi Nayon
chaan Diox, tak mndaa Diox Mbi Nayon loʼaa, tsa
neʼaa wlipaa nakaa zha Diox, asta wiz kuu taa
Diox yalnaban kuu thitanax lo reʼaa.

31Kona bla goo:
re kuuwent,
re zhyan,
re yalnayii,
kwezt goo,
tsalzhoot goomen
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ne neeka kot goo zhyan leettsoo goo.
32 Sinke ndoblo gak goo:
zha wen,
zha nlat leettsoo ne taben,
ndoblo tsowgoo perdon lo taben goo, taxalmtuuy

Diox reta kuu went kuumtsow goo lo Diox,
por kuumtsow Jesucrist.

5
Xomod ndoblo ban re zha kuu nak zhiinn Diox

1Taknakaa zhiinnDioxne tak nke leettsooDiox
reʼaa, kona ndoblo banaa taxal nlaaz Diox.

2 Ndoblo ke leettsooʼaa tabenaa, taxal mke
leettsoo Jesucrist reʼaa, tak leeka lee Jesucrist mn-
daa Jesucrist lo Diox, taxal thibmaa gon kuu ndaa
zha lo Diox, ne nak Jesucrist thib tsi kuu nyow
leettsoo Diox.

3Kona retalee kuu nak zha yez chaan Diox, zha
kuu nali ndo nyelaaz Diox, neeka ndoblot tethaa:
kuu nzhak rop zha kon ndota zha,
neeka tethtaa tedib net re kuuwent,
neeka re yaltablaaz.
4Neeka ndoblot tedizaa re diiz kuu went,
neeka ndoblot tedizaa re diiz bxen,
neekandoblot tedizaa rediiz rax;maswenndoblo

taaʼaa texkix lo Diox.
5Tak neʼa lee loka zha kuu:
nzhak rop kon ndota zha,
o zha kuu ntsow re kuu nambit,
o zha kuu ndablaaz,
ne zhakuunyelaaz re diox kuunagtDiox, tabt zha
Ta Nabee Jesucrist ne Diox.
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6Ne laataa kedi zha lee kon diiz bxen, tak dits reta
zhakuuntsowrekoree la yalnayii chaanDiox, tak
nzhont zha diiz lo Diox.
7 Kona ndoblot tsaal leettsoo goo kon re zha kuu
ntsow re kuuwenta.

8 Tak ndala ngooʼaa lo yalkow, ne lee nal nziʼaa
lee lo xni chaan Zha Nabee, kona ndoblo tsowaa
taxal ntsow re zha kuu nzi lo xni,

9ne tak nziʼaa lo xni kona:
ndoblo gakaa zha wen,
ndoblo nali toʼaa lo Diox,
ne ndoblo tedizaa kuuwli.
10 Ne thibka ndoblo tsow goo kuu nyow leettsoo
Zha Nabee.
11Ne tsowt goo re kuu nlortsint, kuu ntsow re zha
kuu nzi lo yalkow na; mas wen btaa goo kwente,
tsa yen remen naa xomod nake.
12Takkwathoznathoy tedizmenrekuuntsowzha
xgaatsta;
13 per leettsa lee reta kuu went roo lo xni, retay
nambita nlooy, tak xni ntsow nloo retay.
14Kona nzhab lo xkeets Diox:
Bloo mkaal loʼa, tak lu nak taxal thib zha kuu

naxat;
gwache xid re zha nguth,
ne lee Jesucrist tsow yaxni yeka.

15Konandoblowiiʼaanaakwantsowaa, ndoblot
banaa taxal re zha kuu nayez yek, sinke ndoblo
banaa taxal zha kuu nzhaak.

16Retawizndoblo tsowaakuuwen, tak thitanax
went nak re wiz ree.

17 Kona ndoblot gakaa zha nayez yek, sinke
ndoblo yenaa naa kwan nlaaz Zha Nabee tsowaa.
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18 Natuztaa, tak koree ntsow nluuzhaa leeka
leeʼaa, mas wen ndoblo laaʼaa nabee Mbi Nayon
leettsooʼaa.

19 Ne mas wen tedizaa lo thibaa ne lo tedibaa,
naa xa xomod kwathoz wen nak Diox ne golaa
salm ne kant kon dib ndroo leettsooʼaa lo Zha
Nabee.

20Ne por reta kwaa ndoblo taaʼaa texkix lo Diox
kuunakXut retalee, kon yalnabee chaan Jesucrist
Zha Nabee loʼaa.

Kuu ndoblo tsow re zha kuu nyelaaz Jesús lize
21 Retalee ndoblo teniʼaa thibaa ne tedibaa, tak

nzhonaa diiz lo Jesucrist.
22 Re ngot ndoblo gon ngot diiz lo tsaal ngot,

taxal lo Zha Nabee.
23 Tak lee mbyi nak kuu nabee lo ngot, leeka

taxal nabee Jesucrist lo re zha Jesucrist. Tak lee
Jesucrist mtelaaʼaa lo yalguth, ne lee reʼaa nak
taxal kwerp chaan Jesucrist.

24 Taxal nzhon re zha Jesús diiz lo Jesús, leeka
tata ndoblo gon re ngot diiz lo tsaal ngot lo reta
kwaa.

25 Lee re mbyi ndoblo ke leettsoo mbyi tsaal
mbyi, leeka taxal mke leettsoo Jesucrist re zha
Jesucrist, tak leeka lee Jesucrist mndaa Jesucrist
nguth por re zha Jesucrist,

26mtsowJesucrist koreeparmloozhaa Jesucrist
re zha Jesucrist, ne mtsow nambi Jesucrist re zha
leen nit por xkiiz Diox.

27 Tata mtsow Jesucrist, tsa lee re zha kuu nye-
laaz Jesucrist, re zha kuu nak gwodoo chaan Jesu-
crist, gak zha, zha nambi, zha nayon ne zha nali lo
Jesucrist.



Efesios 5:28 xv Efesios 6:5

28Ndoblo ke leettsoombyi tsaal mbyi, taxal nke
leettsoo mbyi kwerp mbyi. Tak lee zha kuu nke
leettsoo tsaal leeka lee zha nke leettsoo zha zha.

29Takneeka thib zhanayiit zhanezha leekakw-
erp zha, sinke nke leettsoo zhay ne nkenap zhay,
leeka taxal nke leettsoo Jesucrist re zha Jesucrist,

30 tak lee reʼaa nak kwerp chaan Jesucrist.
31 “Kona lee mbyi ndoblo roo zhaa lo xut ne lo

xnaa, tsa tseyambyi konngotmbyi, ne lee rop zha
gak taxal thibka zha”. [Gn. 2:24]

32 Kwent chaan thib kuu thoz kuu ngoo gaats
ndala, kuu nagan yen men mndan kwent lo goo,
koree nak kwent chaan Jesucrist ne kwent chaan
re zha kuu nyelaaz Jesucrist, kuu nak gwodoo
chaan Jesucrist.

33 Ndoblo kadta thib goo ke leettsoo goo tsaal
goo, taxal nke leettsoo goo leeka goo, ne leeka tata
lee tsaal goo ndoblo gon diiz lo goo.

6
1Lee re goo ndyeen bzhizh ndoblo gon goo diiz

lo xut goo ne lo xnaa goo, tak tabaa nlaaz Zha
Nabee, ne koree nak kuuwen.

2-3 Tak tata nzhab lo ley chaan Moisés: “Bke
leettsooʼa xuta ne xnaaʼa, tsa wen yoʼa ne tsa
naroob bana lo yezlyu ree”. [Ex. 20:12; Dt. 5:16]
Koree nak kuu ner kuu nataak kuumnabee Diox,
tsa wen rid re zha kuu gon diize.

4Ne lee regookuunakxutndyeen, ndoblot tsow
goo kezhyan zhiinn goo, mas wen bteni goo ndy-
een ne bteli goo ndyeen taxal nlaaz Zha Nabee.

5 Reta goo kuu nak mos, ndoblo gon goo diiz lo
zha kuu nabee lo goo lo yezlyu ree, nadoo gok goo
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ne naguuz gok goo lo zha, taxal leeka lo Jesucrist
ngeyon goo diiz.

6Btsowgoo rtsin zhane tsowt gooy beeta leettsa
ndewii zha lo goo, tsa wen yaan goo lo zha, sinke
ndoblo tsow goo rtsin zha kon dib ndroo leettsoo
goo, taxal nlaaz Diox takmos Jesucrist nak goo.

7 Ndoblo tsow goo rtsin zha kuu nabee lo goo
kondib ndroo leettsoo goo, taxal zha kuunke tsiin
loZhaNabee, ne tsowtgooy taxal zhakuunke tsiin
lo men.

8 Tak kadta thib zha, tegal mos nak zha o nagt
zha mos, kadta thib zha kayaa zha lo Zha Nabee
taxalta kuuwen kuumtsow zha.

9Ne reta gookuunak zhakuunabee, ndoblot yii
goo lomos goo, btelaaz goo lo ropta goonabee Zha
Nabee kuu ndob yibaa; tak lalka nataak remen lo
Diox.

Re kuu mndaa Diox par tak re zha kuu nyelaaz
Diox

10 Lee nal nin lo re goo wetsʼn ne btan na, ney
gok goo kon yalney chaan Zha Nabee.

11Blortsin goo re kuumndaaDiox lo goo par tak
goo, tsa tak kenap goo goo ne tsa ney to goo lo re
yalkedi chaanMaxuuy.

12Takngeyotaakonmen, sinke leeʼaangeyokon
rembi fyer kuunzo lobee kuunabee lo yezlyu ree,
rembi fyer kuuneykuunabee lo yalkownentsow
kuuwent.

13 Kona ndoblo lortsinaa re kuu mndaa Diox
loʼaa par takaa, tsa xekaa ridaa re wiz went, ne
leettsa ngwalomriide nalika toʼaa lo Diox.

14 Kona ndoblo thib koʼaa yekaa nali toʼaa lo
Dioxne thib yelaazaa kuuwli; tsa nakaa taxal thib
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soldad kuu nya lo zhoo kuu nzo sinch leeyy ne
now pech kon yiib.

15Ne ndoblo list yetsinaa par taaʼaa kwent Diiz
Chul chaan Jesucrist, diiz kuu ntsow wen kwin
re men, tsa nakaa taxal soldad kuu list ndo nke
labyid ni.

16Ne kuumas ndoblo tsowaa nak thib yelaazaa
Jesús, tak leey nak taxal yiib kuu ntow dib soldad
ne kon leey tak tuyyaa re btson kuu ndob bel yek
kuu nkeeMaxuuy yekaa.

17 Thibka ndoblo telaazaa leeʼaa wlipaa nap
yalnaban kuu thitanax, tsa nakaa taxal soldad
kuu now bchuyib yek. Noga ndoblo thibka
yelaazaa xkiiz Diox, ne lee xkiiz Diox nak taxal
espad kuu ndaaMbi Nayon chaan Diox.

18 Reta wiz ndoblo tediz goo lo Diox, ne thibka
bnaab goo re kwaa lo Diox taxal nlaazMbi Nayon,
bnaab goo lo Diox por goo ne bnaab goo lo Diox
por reta zha kuunyelaaz Jesucrist, re zha kuunali
ndo nyelaaz Diox.

19Nenogabnaabgoo loDioxporna, tsa taaDiox
re diiz kuu ndoblo nin, ne tsa tsow Diox yoney
leettsoon, tsa tak tan kwent Diiz Chul kuu ngoo
gaats ndala.

20Dioxmtaalʼn tsa tankwentDiiz Chul, konanal
naliibʼn ne nzon tsib. Bnaab goo lo Diox tsa tsow
Diox yoney leettsoon, par tan kwent chaan Diiz
Chul, taxal ndoblo tan kwente.

Pabamni “diox” bluz
21 Lee wets Tíquico, zha kuu nali nak ne thibka

ntsow ayudʼn lo rtsin Zha Nabee, lee zha ya lo
goo, tsa taa zha kwent chaan na ne kwent re kuu
ngetsowʼn lo goo.
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22Kona mtaalʼn zha lo goo, tsa lee zha ne lo goo
naaxanzi neenzhee, ne koney zha leettsoo goone
tetsey zha leettsoo goo.

23 Nlazʼn lee Diox kuu nak Xutaa, ne Jesucrist
Zha Nabee loʼaa tsow wen kwin goo, ne nlazʼn ke
leettsoo goo thib goo ne tedib goo ne thib yelaaz
goo Diox.

24 Naabʼn lo Diox tsa lat leettsoo Diox ne Diox
reta goo, zha kuunke leettsoo Jesucrist ZhaNabee
loʼaa kon yalnkelaaz kuu nzeet.
¡Tbaa gake!

Paba
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