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Yech kwa'nmixë'l San Pab lo
rëmen che'n Jesukrist xa'

nzho yezh Efeso

Ma gowech no bizan, ¿chiwen ka go?
1 Na Pab, nak da tu apost, tu xa' mixë'l Krist

Jesús, porke sa' ngokla Dios gak; mixëla yech re'
lo rë go, xa' nzho yezh Efeso, rë go xa' ñilawidi'zh
che'n Jesukrist, mbaino nambe naban go lo Dios,
dike xmod nzhakla Me.

2Kina'ba loXuzbeDios, no lo Señor JesukristMe
nile'mandadbe, par gaknuDios go,mbaino le'Me
zi go chul dizde le'n laxto' go.

Rë kwa'n wen nine' Dios ka' be por nak be men
che'n Jesukrist

3 ¡Ñal rëmendi'zh dox nazhonDios,MenakXuz
Señor Jesukrist, Me nile' mandad be! No por nak
be men che'n Jesukrist, mine' Dios rë kwa'n wen
ka' be, kwa'n kinu Dios lo yibë'.

4 Antis di ko Dios yizhyuo, lë' Dios ngule la be,
par gak be men che'n Krist, mbaino gak be men
xa' nambe laxto', no xa' gat nzë'b xkit, lo Dios.

5 Por nazhi' Dios be, sa' ngol laxto' Dios, mile'
Dios, ngok be xmë'd Dios por Jesukrist; porke sa'
mbi'd yek Dios, mile' Dios, no nguio laxto' Diose.

6 Sa' mile' Dios, nes par rë men di'zh rë kwa'n
wen kwa'n nak Dios, rë kwa'n mine' Dios ka' be,
por nak be men che'n Jesukrist, Me kwa'n nazhi'
Dios.
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7Por nak bemen che'n Jesukrist, kuze' rë kwa'n
ngok be nzhala, nale'tra'i gan wei'ye be par le'ra'
be kwa'n gat lë', no miche' Me rë kwa'n nzë'b xki
be, por ren kwa'n mixo Jesukrist or ngut Me por
be. ¡Dox kwa'ro kwa'n nilats laxto' Dios be!

8 Kuze', ni nagakra' di'zh be, haxta plak nazhi'
Dios be por tanta kwa'n mile' Me por be, por dox
nzhakMe no naneMe.

9 Mile' Dios, milibe' be rë kwa'n kinu Dios
naga'ch, kwa'n nzhakla Dios gak por Jesukrist.

10No rë kwa'n mile' Dios xigab re', or gal tiemp
kwa'nmizoDios, lë' rëkwa'nnzho loyibë',mbaino
rë kwa'n nzho lo yizhyuo, tutsa junt zhin Diose lo
Jesukrist par le' Memandade.

11 Dizde nzhala, ngule Dios be par ne' Me rë
kwa'nmile' Me xigab ka' be, por nak bemen che'n
Jesukrist. Sa' ngol laxto' Me le' Me kun be.

12 Mbaino, rë no men Israel, ngok rë xa' galo
laka xa' ñila, lë' Dios za' yalnaban kwa'n nayot lox
ka' men por Krist, nes par galo laka no ngok xa'
midi'zh, ¡lë' Dios dox nazhonmbaino wen!

13 No rë go, xa' gat lë't men Israel, mizhin go,
ngok go men che'n Dios por mbin go rë widi'zh
che'n Dios por Jesukrist, rë widi'zh kwa'n nile'
nizak laxto' men, kwa'n mine' yalnaban ka' go or
ngwayila go Krist. No rë be xa' ngwayila widi'zh
re', Dios mikë' tu señ be kun Sprit che'n Me; kure'
nak par nakbe' be, lë' be men che'n Dios, nela
xmodmila' ka Dios di'zh.

14 Por nzho Sprit che'n Dios laxto' be, nane be,
lë' be ka' kwa'n mila' Dios di'zh, za' Dios ka' rë
men che'n Dios. Kuze', rë kwa'n ngok be nzhala,
nale'tra'i gan wei'ye be par lë' be kwa'n gat lë',
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porke lë' be men che'n Dios. Rë men ñal di'zh, ¡lë'
Dios dox nazhon, mbaino dox wen!

Kina'b Pab loDios por rëmen che'n Jesukrist, xa'
nzho yezh Efeso

15 Or mbina, lë' go ñila widi'zh che'n Señor Je-
sukrist, mbaino lë' go nazhi' rë men che'n Dios,
por kure', nomás rë kwa'nmidizha galo,

16 dubta' nizan xkix lo Dios por go, no nizeta go
lo Dios or nina'ba lo Me.

17 Dubta' nina'ba lo Dios, Me nazhon no Me
nak Xuz Señor Jesukrist, par ne' Sprit che'n Dios
yalnazhon ka' go, par libe' go xmod nak rë kwa'n
naga'ch kwa'n kinu Dios, no par ne go xmod pa'
nak Dios.

18No nu kina'ba, par zini Me yek go, par ne go,
xmod nak kwa'n kimbëz go re', kwa'n ngurezh
Dios go re', par ne go, dox tsak,mbainodoxkwa'ro
kwa'nmila' Me di'zh, za' Me, ka' rë men che'n Me,

19 porke Dios nzhakla ne go, dox kwa'ro yal-
nazhon kwa'n kinu Dios par nzhaknu Me be, por
nak bemen che'n Dios.

20 Lo mis yalnazhon re' mile' nguruban Je-
sukrist, no nu mile'i nguzob Jesukrist lad direch
che'n Dios lo yibë',

21 par dizde ba', mile' Dios, lë' ga' ka Jesukrist
kinu yalnazhon par le' mandad lo rë nakmbimal,
mbaino lo rë nak ganj kwa'n kinu poder par nile'
mandad; mbaino lo rë xa' laore yo.

22No rë kwa'n nzhomichi Dios xan ni' Jesukrist,
mbaino mizo Dios Jesukrist lo rë men che'n Dios,
par lë' Jesukrist le' mandad lo rë bixa', nela xmod
nile' yekmenmandad lo dub kwerp che'n men,
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23 nes par be, xa' nak men che'n Krist, nak be
nela kwerp che'n Me, par lox tsa be rë kwa'n
nzhak jwalt le' Krist yizhyuo re'; no se'ska Krist
nitsa kwa'n nzhak jwalt lo más rë kwa'n nzho.

2
Por nazhi' Dios be, mine' Me yalnaban kwa'n

nayot lox ka' be
1 No go, galo ngok go nela rë men ngut ga' lo

Dios. Or miban go nzhala ze', nzë'b xki go lo Dios,
mile' go rë kwa'n gat lë'. Dubnak go sa',mine' Dios
yalnaban par dubta' ka' go.

2 Nzhala ze', nkizë go lo rë kwa'n gat lë' kwa'n
nzho yizhyuo re'; mile' go rë che'n Mizhab, xa'
kwa'n nile' mandad lo rë mbi mal kwa'n gat nilu't
lo rë men, no haxta zhë nalzhë re', rë mbi re' nile'
gat nzhont men ro' Dios.

3 Sa' ngok be nela rë men ba', porke xigab che'n
be ngok nela rë xigab kwa'n nile' men yizhyuo re',
xa' gat nzhont ro' Dios. Mile' be rë kwa'n ngokla
be, no rë kwa'n ngokla kwerp che'n be. Ngadedt
lë' Dios ngazakzi be por ñal bei, nela xmod ñal rë
men yizhyoi.

4 Per por dox nilats laxto' Dios be, mbaino por
dox nazhi' Dios be,

5dubnakbenelamenngut ga' loDios, porkwa'n
nzë'b xki be lo Me, mbaino dub sa' nak be, mile'
Dios nguruban be, tutsa kun Krist. Por milats
laxto' Dios be, ngulo' Dios be lo rë kwa'n nazhe'b
kwa'n nzadkë tich be.

6Por nak be tutsa kun Jesukrist, Dios mile' ngu-
ruban be nela Krist Jesús ga'; no nu mile' Dios, lë'
be nzob la kun Krist lo yibë'.
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7 Dios mile' kure', par milu' Dios lo rë men, xa'
laoreyoyizhyuo re', doxkwa'rokwa'nnilats laxto'
Dios be, por kwa'n nazhi' Dios be re', nilu' kwa'n
mile' Dios por be por Krist Jesús.

8-9 Por milats laxto' Dios go, mine' Me yalnaban
ka' go par dubta' por ngwayila go Dios namás; gat
lë't por yub goi, no ni gat lë' por zhi'n wen kwa'n
mile' yub goi, sino ke kamine' ka Diose ka' go, nes
par niyent cho di'zh, no niyent cho zi marian.

10 Nabtsa Dios mile' nak be xtu men por nak
be tutsa kun Krist Jesús, kuze' ñal ban kad be lo
rë zhi'n nazhon kwa'n mile' la Dios xigab dizde
nzhala ban kad be.

Tutsa nak rë be por Jesukrist
11Nal bitsila go, xmodngok go galo. Gat lë'tmen

Israel go. Nayax men Israel nize't bixa' go, lë' go
nak xtu ben men zit, xa' gat nakbe't, por gat nikë
señ kwerp che'n go kwa'n nikë rë men Israel; no
señ re', mis men nikë'i bixa'.

12 Chi tiemp ze', gat nilibe't go Jesukrist, no ni
gat nakbe' go pormen che'n Dios. No ni naga libe'
go, rë kwa'nmila' Dios di'zh, mbaino ni naga le' go
xigab, lë' Dios gaknu go, no ni nangayi'de yek go,
libe' go Me nak walika Dios yizhyuo re'.

13Per nal, por nak go tutsa kunKrist Jesús, go xa'
kwa'n nguzo zit lo Dios, nal gax nzo go lo Dios, por
ren kwa'nmixo Jesukrist or ngut Me por go,

14porkemisKristmile', chulnguzhinmen Israel
kun men xa' gat lë't men Israel; kun mis kwerp
che'n Me, michil Me kwa'n ngok nela tu mur ke
ga' kwa'n nzho garol sao' rop ben men re', kwa'n
mile', ngabint bixa' tutsa.
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15 Por ngut Krist por be, gat naki'ntra' le' be rë
kwa'n nzobni' lo ley, kun más rë kwa'n nile' rë
men Israel, kwa'n nile', niyi' rë men Israel nine rë
xa' gat lë'tmen Israel. Yub Jesukristmile' nguzhin
be chul, nes parmile' Dios ngok be tutsa benmen,
mbaino ngok be xtumenmbainomial la laxto' be
tu be kun xtu be.

16 Por ngut Krist lo krus, mile' Me nguzhin rop
ben men re' chul, nes ngok be tutsa ben men
por nak be xtu men, no nguzubi be lo Dios por
Jesukrist, nes par nayi'ra' be ne be wech be.

17Kuze' mbi'd Krist, par midi'zh Me xmod chë'l
menkunDios; par rë xa' gat lë'tmen Israel, xa' nzo
zit lo Dios, mbaino par rëmen, xa' nakmen Israel,
xa' nzo gax lo Dios.

18 Por Krist, mine' Dios Sprit che'n Me nzho
laxto' be; kuze' rë be gak zubi lo Dios Xuz be, rë no
xa' nak men Israel, mbaino rë go, xa' gat lë't men
Israel.

19 Kuze' rë go, xa' gat lë't men Israel, gat lë'tra'
men zit go, nal lë' go nakbe'; mbaino tutsa plo nzë
go kun rëmen che'n Dios, nomelizh go bixa'.

20No nu nak be nela tu yado' kwa'n nzhakxao'
lo tutsa simient ke, no simient ke re' nak rë apost,
kun rë profet xa' tiemp, xa' midi'zh por Dios;
mbaino Krist Jesús nak ke galo laka kwa'n nzen
dub simient che'n yado' re'.

21 No Jesukrist nalazh dub yado' re', no lë'
Me kichao'we par yaloi, nes gake tu plo nazhon,
mbaino nab tsa par Diose.

22Pornakgo tutsakunKrist, nugonaknela tuke
che'n yado' re', par nzhaknu go nzhakxao'we kun
más rë xa' nak nela ke ska, porke go nak yado' plo
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nzho Dios por Sprit che'n Dios, Me nzho laxto' go.

3
Mizo Dios Pab par lu' xa' widi'zh che'n Dios lo

men xa' gat lë'tmen Israel
1 Por rë kure', na Pab, nzho'n lizhyi'b por nilun

widi'zh che'n Krist Jesús lo go, xa' gat lë't men
Israel.

2No nanen, lë' go mbin la, por wen Dios, mizo
Dios da par dizha lo go rë widi'zh nazhon kwa'n
kinu Dios par go, par ya go wen.

3Lë'Diosmilu' lai lon, kwa'nnaga'chkwa'nkinu
Dios; rë kure' midizhla che'p lo yech kwa'nmixëla
lo go ze'.

4No or go'l goi, orze' za' go kwent, lë'da nane la
xmod nak xigab naga'ch che'n Jesukrist.

5 Kwa'n kinu Dios naga'ch re', dizde rë tiemp
galo, mbaino yent cho men gat nei. Per nal, por
Sprit che'n Dios, mile' une rë aposte, no une rë
profete, rë xa' midi'zh por Dios.

6Nowidi'zh naga'ch re' nak: Rë men, xa' gat lë't
men Israel, nu bixa' ka' rë kwa'n nazhon kwa'n
mila' Dios di'zhka' rëmen Israel, no tutsabenmen
ngok bixa' kun men Israel, rë xa' kwa'n ngwayila
widi'zh nazhon che'n Krist Jesús.

7 Nilun widi'zh nazhon re' lo men, gat lë't por
wen dai, sino ke por dox wen Dios, no por milats
laxto' Dios da. Nzhaknilen zhi'nnazhon re', porke
Dios nile' nzhak nilene.

8 Ter natsakta' be's xid rë men che'n Dios, per
Dios ka mile' nzhak nilen kure', mbaino ka mine'
Dios yalnazhon re' kan, par dizha widi'zh che'n
Me lo rë xa' gat lë't men Israel, par ne bixa' rë
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kwa'n ni nagak zobyek men, rë kwa'n nazhon
kwa'n kinu Krist.

9-10 Zhi'n nazhon kwa'n nilen re', nak, par ne
rë men, xmod nile' Dios zhi'n nazhon che'n Me,
por rë xigabnaga'ch kwa'n kinuDios dizde or galo
laka, Dios Me ngulo rë kwa'n; no por mile' Dios,
nguzhinmen chul, men Israel kun xa' gat lë'tmen
Israel, ne rë xa' nile' mandad lo yibë', no rë xa' gat
nile't be'smandad lo yibë', tse'dbixa' rë kwa'nkile'
Dios nal re'.

11Nela xmodmile' Dios xigab gak dizde or galo,
Dios mile' ngok kure' por Krist Jesús, Me nile'
mandad be.

12Por nak be tutsa kun Krist, por ñila be widi'zh
che'n Me, yent kwan nika yo be haxta plo nzob
Dios, no nane be, lë' Dios nzhon kwa'n nina'b be
lo Me.

13 Kuze', dox kina'ba lo go, ter kide'da nayax
kwa'n nalats por nilun widi'zh nazhon che'n Dios
lo go; nagabt go por kuba', la' go nez che'n Je-
sukrist. Más wen bizak laxto' go; rë kwa'n kizaka
re', lë'i nak par ya go wen.

Dox kwa'ro yalnazhi' che'n Krist kun be, yent
cho gak chë'lale

14Por kure', nizuxiba lo Dios Xuz be,
15Dios Me nile', xmod nak mbaino xmod lë kad

benmen, xa' nzho lo yibë' no lo yizhyuo.
16Kina'ba lo Dios, por Sprit che'n Dios, mbaino

por rë kwa'n nazhon che'n Dios, le' zi go dizde le'n
laxto' go, jwers che'n Dios par xek go lo rë kwa'n
gat lë'.

17No nu kina'ba, par más le' Krist mandad le'n
laxto' go por ñila go widi'zh che'n Me; mbaino
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kina'ba lo Dios, par lo rë nak kwa'n le' go, le' goi
por nazhi' go Dios, mbaino por nazhi' go xtumen,

18 nes par lal gak zobyek go, kun más rë men
che'n Dios, xmod pa' nak kwa'n nazhi' Krist go;
plaknaxene, noplakno'le,mbainoplakna'che, no
plak di yai.

19Ter yent cho gak zobyek dub xmod nak kwa'n
nazhi' Krist be, kina'ba lo Dios, nes par libe' go,
xmod ka nak kwa'n nazhi' Krist go re', par ro'b go
lo rë kwa'n nak che'n Dios.

20 Dios nzhak nile' rë kwa'n más kwa'ro lo rë
kwa'n gak na'b be lo Dios, no ni nagak le' be xigab
kwan pa' nzhak nile' Dios. Nile' Dios rë kure' por
yalnazhon che'n Me kwa'n nile' kwa'n xid be.

21 ¡Por dub tiemp che'n rë tiemp, ñal di'zh men
dox nazhon Dios por rë kwa'n nile' Me xid rëmen
che'nMe, no por rë kwa'n nile' Me por Krist Jesús!
Sa' gake. Amén.

4
Tutsa kwerp nak be por Sprit che'n Dios

1Por rë kure', nzho'n lizhyi'b re' por nilen zhi'n
che'n Jesukrist, dox kidizhnun go, par ban go nela
xmod ñalkai, dike xmod nzhakla Dios gak go or
laore ngurezhMe go.

2Gok gomen nado' laxto', nomenwen, mbaino
gop go pasens; no por nazhi' go bixa', bixek go lo
más rë men che'n Jesukrist, rë xa' kwa'n gat nakt
tutsa kun go.

3 Lë' Sprit che'n Dios nile', nibin go chul tu go
kun xtu go, nes par gak go tutsa. Kuze', bile' go
rë kwa'n gak le' go par se'gaka kwin go chul, nes
dubta' gak go tutsa.
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4Nelaxmodnak rëbemenche'n Jesukrist, kuze'
tutsakwerpche'nKristnakbe, no tutsaSprit che'n
Dios nzho laxto' be. No se'ta' mila' Dios di'zh ka'
be tutsa kwa'nwen, no por kure', ngurezh Dios be
gak bemen che'n Me.

5 Mbaino nzho tutsa Señor Jesukrist, Me nile'
mandad be, no nab tsa por ñila be widi'zh che'n
Me, kinu be yalnaban par dubta' lo Dios, mbaino
nab tsa por nak bemen che'nMe, nzhaklëi' be le'n
nits.

6Nonunzho tutsaDios Xuz be,Menile'mandad
lo rë be, Me nile' rë zhi'n nazhon che'n Me por rë
be, mbaino nzhoMe laxto' kad be.

7 No mile' Krist tu kwa'n nazhon kun kad be,
mizini Me yek be par gak kë be zhi'n kwa'n mile'
Krist xigab ne' Me par kad be.

8Kuze', se' nzobni' lo Yech che'n Dios:
Or nkili Me plo más al ya plo nzob Me, nile' Me

mandad,
mbiy' Me rë xa' kwa'nmile' Me gan lo,
orze' ka miza' Me nayax kwa'n nazhon ka' nayax

rëmen che'n Me.
9Nonal, ¿kwan gabwidi'zh re': “NkiliMeplomás

al ya”? Widi'zh re' gab, galo lakangulaMeyizhyuo
re', haxta plo más na'ch.

10NoMengula plomásna'ch, lë'gakaMe re' nkili
plomásal ya loyibë',nesparzoMe, le'Memandad
lo rë kwa'n nzho.

11 Lë' Krist mile' nguio rë xa' nak apost, xa' yub
Krist mixë'l par kë bixa' zhi'n che'nMe nela lë'Me
ga'; no nzhomenmile' Krist nak profet, xa' nidi'zh
por Dios; no nzho men mile' Krist, nikizë nidi'zh
widi'zh nazhon che'nDios;mbainomásmenmile'
Krist nzhak pastor, xa' nizo lo rë men che'n Dios,
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no ngulo Krist rë xa' nilu' xmod nak widi'zh che'n
Dios.

12Mile' Krist kure', nes par yo rëmen che'n Dios
xa' nilu' rë kwa'n nazhon che'n Dios, par le' bixa'
rë zhi'n kwa'n nzhakla Krist, nes par ro'b rë men
che'n Dios, rë xa' kwa'n nak kwerp che'n Krist, lo
rë kwa'n nak che'n Me.

13Ñal gak rë zhi'n re' haxta or zhin zhë, gak be
tutsa lo kwa'n ñila be, mbaino libe' be xmod nak
Xga'n Dios, orze' gak be nela tu men ro ga' lo rë
kwa'n nak che'n Dios, no gak be nela Krist ga'.

14 Orze' nagakt be nela tu bark win kwa'n
nichixche bol che'n nitsdo' rë lad ga', nela xmod
nizak rë xa' nak nela tu më'd win ga' por nazu'
xa' be's widi'zh che'n Dios; sa' nizak bixa' por dox
naxen bixa', nila' bixa' nikide rë men nikizë nez
gat lë' bixa' kun xigab yekmen.

15 Kuze' más wen, di'zh be rë widi'zh nazhon
che'n Dios, no chizhi' be rë wech be men che'n
Jesukrist, nes par ro'b be lo rë kwa'n nazhon che'n
Krist, Me nile' mandad be.

16No nile' Krist nibin rë men che'n Me chul, no
gat naya't bixa' le' bixa' kwa'n ñal le' kad bixa', por
tutsa nak bixa'; no or kad bixa' nile' xmod ñal kai,
orze' más ñar bixa' por nazhi' bixa' wech bixa'.

Xmod ñal ban xa' nakmen che'n Jesukrist
17 Kuze' nin lo go, por nak da tu xa' mixë'l

Jesukrist par le' mandad lo go, ke nabantra' go
nela rë xa' gat nilibe't Dios, rë xa' naban nela xa'
niyent xigab ga'.

18Nakao nak yek bixa', mbaino zit nzo bixa' lo
Dios, Me niza' yalnaban ka' men, no gat nize'nt
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bixa' nzo bixa' lo rë kwa'n gat lë', no ni nane bixa'
libe' bixa' Dios.

19 Gat nitulatra' lo bixa' nile' bixa' rë kwa'n
nzhakla kwerp che'n bixa', no kure' nzhuwei'ye
bixa' lo rë kwa'n gat lë', no gat ñazhat bixa' nile'
bixa' rë kwa'n gat lë' re'.

20Pergo, gat lë'tkuba'mitse'd go lowidi'zh che'n
Krist.

21Na nane ka, nguio ka cho milu' rë kwa'n nak
che'n Krist lo go, rëwidi'zh kwa'nwalikamilu'Me
parmitse'd go ban go nela lë'Me.

22Kuze', bila' go rëmodgo'xba', rë kwa'nngolnu
go ba'; rë kwa'n nilu' chigab wene por nina'b
kwerpe, per nile'i par nzhat go lo Dios.

23Mbai nal, bila' go, chë' Dios laxto' go no xigab
che'n go, gake tu kwa'n kub do' laka,

24 nela tu xa' nzhak tu lar kub ga', porke Dios
mile' nak go xtu men nela lë' Me ga'. Sa' nak go
pornabango tutsakun Jesukrist,Menile' rë kwa'n
nzhaklaDiosmbainomibanMe lo yizhyuo re' nab
tsa par Dios.

25Ya nadi'zhtra' go kwa'nmbël, sino pura kwa'n
wali bidi'zh tu go lo xtu go, porke rë be nak tutsa
kwerp che'n Krist.

26No chi kixiant tu men go, nayi't go ne go xa',
nonakuchao't goxian laxto' godubzhë,parnazë'b
xki go lo Dios.

27Nala't go kide Mizhab go, kun ni tu kwa'n.
28Men nikizë niliwa'n, ya naliwa'ntra' xa'; neka

ñal kë xa' zhi'n kun ya' xa' par le' xa' gan kwa'n gao
xa', nes par gaknu xa' rë xa' kwa'n naki'n gaknu
men.
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29No gat ñaltra' ro' rë widi'zh nakap ro' go, sino
bidi'zh go chul, nes par zu'i par xtu rë xa' gone.
Dox naki'n kure', nes par rë xa' gon widi'zh che'n
go, más ya bixa' wen, no ro'b bixa' lo che'n Dios.

30 No nale't go kwa'n le' win laxto' Sprit che'n
Dios, Me nile' nilu', nak go men che'n Dios, Me
kwa'n walika nikina go, haxta zhë lult kwa'n wei'
Dios go lo yibë'.

31 Bizubchi go rë kwa'n gat lë' lo go: Rë xian
kwa'n niguchao' go laxto' go por xtu men; no rë
yalnayi' kwa'n kinu go, rë kwa'n nichë'lro' go kun
men; no rë kwa'n niye go men; mbaino bila' go
más rë kwa'n gat lë' nile' go;

32 sino ke gok go wen kun men, no bilats laxto'
go tu go kun xtu go; mbaino biya'l laxto' go kwa'n
nile' xtu men lo go, nela xmod mia'l laxto' Dios,
no miche' Dios rë kwa'n nzë'b xki go lo Dios, por
kwa'nmile' Krist por go.

5
Biban go nela xmë'dDios ka

1 Bikwa'n go xmod gak go nela Dios ga', porke
xmë'd Dios go, no nazhi' Me go.

2Lorëkwa'n le' go, bile' goi pornazhi' go rëmen,
nela nazhi' Jesukrist be, or miza' Me kwerp che'n
Me, ngutMe lo krus, no ngok kwerp che'nMenela
tu gon ga' kwa'n nilazhya'l men, no rë zhen ze'
nguiolaxto' Diose.

3Kuze', perni gatñalyëtkure' xid go, rë goniban
kunxa' gat lë't tsa' go, noperni xtu rë kwa'nnakap
kwa'n nile' go; no per ni nawix go kwa'n nak che'n
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xtu men, porke rë kuba' gat nile't men che'n Dios,
rë xa' nambe laxto'.

4 No ni gat ñalt, ro' widi'zh kwa'n nile', nitula
men ro' go; no ni nadi'zh go widi'zh yent yek; no
ni rë widi'zh markeriad; porke gat ñalt di'zh go rë
kuba'. Máswen biza' go xkix lo Dios rë or,

5 porke naki'n ne go kure'; no walika, rë xa'
niban kun men xa' gat lë't tsa' xa', o rë xa' kwa'n
nile' kwa'n nakap, o rë xa' ti jwers nzhakla gap
más kwa'n, lal nak rë xa' re' kun rë xa' nizuxib lo
rë winab. Rë xa' nak sa' nayot bixa' plo nile' Krist
mandad, plo kinuDios kwa'n gal rëmen che'nMe.

6 Nala't go kide men go kun widi'zh yent yek;
porkewalika, por rë kuba', lë'Dios zakzi rë xa' gat
nzhont ro' Dios.

7Kuze', ni gat ñalt chë'l go kun rëmen nak sa'.
8Nzhala ze', nakaonikizëgo; pernal, pormilibe'

go Krist, no mizini Me yek go, naki'n kizë go lo
biani che'n Me,

9 porke rë xa' nikizë lo biani che'n Dios, nile'
bixa' rë kwa'n wen no rë kwa'n nzhakla Dios,
mbaino pura kwa'n wali nidi'zh bixa'.

10 Bitse'd go le' go kwa'n ño laxto' Dios Me nile'
mandad be.

11 Zhë'ltra' kizë go kun rë men xa' nile' rë kwa'n
yent yek; nile' bixa' rë kure' por nakao nak yek
bixa'; neka gulo' go rë kwa'n nak bixa' al tich, guzh
goi lo bixa',

12porkehaxtanitulametdi'zhmet rëkwa'nnile'
bixa' xla'n,

13 per or niro' rë kure' al tich, orze' niza' men
kwent xmod nake; no or ñani lo tu kwa'n nax lo
nakao, orze' ninemen kwane.
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14Kuze', se' nzobni' lo Yech che'n Dios:
Wena-wen bile' xigab,
no nagaktra'l nela tumen naxnaa ga',
por nikizël nez kwa'n wei'yal lo yalgut.
Máswen bila' zini Krist yekal,
nes par gak ro'l lo rë kuba'.

15Kuze' biwi' go xmod ban go; nabant go nela tu
men yent kwan nizobyekt ga'; sino ke gok go nela
rë men natsin, xa' nzhak kwa'n wen.

16Gor gak le' go tu kwa'nwen, bile' goi, porke rë
tiemp nal re', dox nakap kwa'n nile' men.

17 Kuze', nagakt go nela tu men yent kwan ni-
zobyek ga'; neka bile' pa' go par wi' go kwan
nzhakla Dios le' go,

18no nazuzht go par nawei'ye go lo rë kwa'n gat
ñal;máswen bila' go, wei' Sprit che'n Dios go lo rë
kwa'n wen.

19Or nibin go, bidi'zh go lo tu go kun xtu go, rë
kwa'n nzhab Salmos, no xmod nzhab rë himnos,
mbaino rë kant che'n Dios; no gat lë't nab kun ro'
go kë' go kant, sino ke dizde le'n laxto' go ñal ro'i
par Dios.

20No rë gor biza' go xkix lo Dios Xuz be, wanei
kwan nizak go, por nak gomen che'n Jesukrist.

Xmod ñal ban be lo Dios kun rë xa' lizh be
21Bin go ro' tu go kunxtu gones par nilu', nzhon

go ro' Krist.
22Rë go una' xa' nzhap tsa', naki'n gon go ro' tsa'

go nela xmod nzhakla Krist ga',
23 porke yek miyi' rë kwa'n, kuze' lë' miyi' nile'

mandad lo una' che'n xa', nela Krist nile' mandad
lo rë men che'n Me, porke lë' Me miche' kwa'n
nzë'b xki bixa', rë xa' nak kwerp che'n Me.
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24No nela xmod ñal gon rë men che'n Krist ro'
Krist no le' bixa' rë kwa'n nzhab Me, se'ta' naki'n
gon rë una' rë kwa'n gab xmiyi' bixa'.

25 Rë miyi' xa' nzhap tsa', ñal chizhi' xa' una'
che'n xa', nela milu' Krist, dox nazhi' Me rë men
che'n Me, haxta ngut Me por lë' bixa'.

26Kure'mile'MeparmitsumbeMe laxto' rëmen
che'nMe, parmia'n nambe bixa' nela tu lar kwa'n
miët le'nnits ga', nonits re' nakwidi'zhche'nKrist,

27 nes par or wei' Me rë men che'n Me lo Dios,
nambe la bixa', no nabe bixa', no gat nzë'b xkitra'
bixa', mbaino gat kinutra' bixa' ni xtu kwa'n gat
lë', sinokenambe laxto' bixa', no yent kwannzhak
jwalt bixa'.

28 Kuze', nela nazhi' miyi' kwerp che'n miyi',
se'ta' naki'n chizhi' xa' una' che'n xa'. Miyi' xa'
nazhi' una' che'n, mis kwerp che'n xa' nazhi' xa',

29 porke lalta' ni tu men gat yi' ne kwerp che'n,
sino ke niza' xa' kwa'n nzhaklai, mbaino nikina
xa'i, nela xmod nikina Krist rë men che'n Me,

30porkepart che'n kwerp che'nKrist be, nela ya'
Me no ni' Me,

31porke se' nzobni' lo Yech che'nDios: “Lë'miyi'
la' xuz no xna', par zhë'l xa' kun una' che'n xa', nes
par tutsa men gak rop xa' lo Dios.”

32 Le'n rë widi'zh re', nzho tu kwa'n dox nagan
par zobyek mene. Per na kidizhe par ne go xmod
nile' Krist kun rëmen che'n Me,

33per nu par go nzhawidi'zh re', nes par kad go
chizhi' gouna' che'n go, nela xmodnazhi' go go; no
go una', naki'n gap go kwent xmiyi' go, no gon go
ro' xmiyi' go.
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6
1Rë gomë'd,nonzhap go xuz go o xna' go, bin go

ro' xa', nela ro' Dios ga', porke sa' nzhakla Dios;
2 no se' nzobni' lo Yech che'n Dios: “Gop kwent

xuzal no xna'l”, porke kure' nak kwa'n galo mile'
Dios mandad, xid rë kwa'nmila' Dios di'zh:

3 “Par yal wen, mbaino par banal xche lo
yizhyuo re'.”

4No rë go xa' nzhap xmë'd, nale't go kwa'n le' yi'
xmë'd go, sino ke dub tiemp kwa'n xë'n go më'd,
bitse'd go më'd mbaino bidi'zhnu go më'd nela
xmod nzhakla Dios.

Rëxa' kwa'nnikë zhi'n che'nmen, no rëxa' kwa'n
nak che'n zhi'n

5Rë go, xa' nikë zhi'n lomen yizhyuo re', bile' go
kwa'n ne bixa', mbaino bile' goi nizheb la ka go,
no kun dub laxto' go bile' goi nela or nzhon go ro'
Krist ga'.

6 Bile' go rë kwa'n ne xa', no gat lë't nab or nzo
xa' lo go le' goi par ya'n go wen kun lë' xa', sino ke
bile' goi kun dub laxto' go, por nak go men che'n
Krist. Sa' bile' go, nela xmod nzhakla Dios ga'.

7No or nikë go zhi'n, bile' goi nela or nile' go tu
kwa'n par Dios ga', porke gat lë't parmen kile' goi.

8Bitsilagokure'wena-wen, lë'Kristkixkwa'n le'
kad men, wanei cho mene, chi xa' kwa'n nak mos
nado lo xtumene, o xa' nak che'n zhi'ne.

9No rë go xa' nak che'n zhi'n; chul ska bile' go
kun rë xa' kwa'n nikë zhi'n che'n go, nakuzhyët go
lo bixa', no ni nale' go xigab, zakzi go bixa'. Bitsila
go kure': Mis tutsa Dios, Me nzho lo yibë', nile'
mandadgokun lë'bixa'; porkeDios gat nibetmen.
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Rë kwa'n ñal le' be or kidil be kun mbi che'n
Mizhab

10 No nal, lult kwa'n nin lo go, por yalnazhon
che'n Sprit che'n Dios, bikwa'n go xmod zo go
wen por nak go tutsa kun Jesukrist, mbaino por
kiyaknu Me go kun yalnazhon che'n Me, nzhak
nile' go mandad lo rë kwa'n nile' Mizhab kun go.

11Guzo go naye lo rë kwa'n nak che'n Dios, par
niyent kwan zak go or gakla Mizhab lichin go,

12porke or nidil be, gat lë't kun rë men yizhyuo
nidil be, sino ke nidil be kun rëmbimal kwa'n gat
nilu't lo rë men. No xid rë mbi mal re' nzho más
rëmbimal kwa'n nile' mandad, nzhoi nak nela rë
xa' nak zhi'n ga', no nile'i mandad lo nakao che'n
yizhyuo re'.

13 Kuze' nal, gok go nela tu sondad ga'. Natsin
guzo go, guzen go rë kwa'n kinu Dios kwa'n nak
nela yi'b ga' kwa'n nika'n lo rë kwa'n nigubi
Mizhab ta' go, nesparorkinMizhabgo, yent kwan
ya laxto' go, no ter dox naye kin Mizhab go. Per
gor lox dil go kunMizhab, zilita' guzo go naye kun
Dios.

14 ¡Kuze' naye pa' guzo go lo widi'zh che'n Dios!,
nespardi'zhgopurakwa'nwali, noparyentkwan
linu Mizhab go, mbaino sigue ban go nela xmod
nzhakla Dios.

15No dubta' ñal zo go natsin par di'zh gowidi'zh
nazhon che'n Jesukrist kwa'n nile', ya'n men wen
lo Dios.

16No zilita' wayila go widi'zh che'n Dios. Kure'
le', yent kwan yaga' ta' go; lë'i ka'n lo rë kwa'n gat
lë' kwa'n nigubi Mizhab ta' go, rë kwa'n nak nela
flech kwa'n nzobyol ga'.

17 No bitsila go, lë' Dios mine' la yalnaban par
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dubta' ka' go, kure' naknela tukask ga' kwa'nnzob
yek go, par nale't go xigab por ni tu kwa'n. No
bitse'd go xmod di'zh go widi'zh che'n Dios, kwa'n
nak par go nela tu spad ga'.

18No lo más rë kwa'n nile' go, bina'b go lo Dios
nela xmod nilu' ka Sprit che'n Dios lo go. Kuze'
bikina go go, no nala't go le' Mizhab gan kide go,
mbaino dubta' bina'b go lo Dios por más rë men
che'n Dios.

19Mbaino nu guna'b go lo Dios por da, nes par
or dizha, Dios ne' widi'zh kwa'n ñal dizha or nilun
widi'zh che'n Me lo rë men, no par dizha rë xigab
naga'chkwa'nnakche'nDios, nonazhebtdadizha
rë widi'zh che'n Jesukrist kwa'n nile', nzhap men
yalnaban par dubta'.

20Porwidi'zh re', nakda tuxa' nidi'zhporkwent
che'n Dios lo rë men, ter nzho'n lizhyi'b nal, per
guna'b go lo Dios par nazheb da, or dizha widi'zh
che'n Dios, no dizhne nela xmod ñalkai.

Lult kwa'nmidi'zh Pab
21Tíquico, tuwechbemenche'n Jesukrist nonak

xa' tu xa' dox nichëla, mbaino nzhon dox xa' ro'
Jesukrist, no dub laxto' xa' nile' xa' zhi'n che'nMe;
lë' xa' re' za' kwent lo go, rë kwa'n nizaka, nes par
gon go, xmod nzho'n, mbaino kwan nilen.

22Kuze' xëlaxa' lo go, nespar gongoxmodnzhin
no, no par tsiro'b xa' la go, mbaino par nale'ra' go
be's xigab por no.

23Lë' Dios Xuz be, mbaino Señor Jesukrist, le' zi
go chul dizde le'n laxto' go, rë go wech no bizan,
kunmás rëmen che'n Jesukrist, no par le'Me,más
chizhi' go tu go kun xtu go,mbaino parmás yila go
Jesukrist.



Efesios 6:24 xx Efesios 6:24

24Lë'Dios gaknurëgo, rëxa' kwa'ndubta' nazhi'
Jesukrist kun dub la. Sa' gake.
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