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Ya Sulat Pablo sa mani taga
EFESO

1 Siku si Pablo ya apostul Cristu Jesus ayun sa
kalabayan Bapan Namalyari.
Manulat taku kamuyuy taga Efeso ya pinilin

Bapan Namalyarin kay kana buy tapat kan Cristu
Jesus.

2 Labay kuy manugêl kamuyuy kangêdan buy
kapatêtbêkan na ubat sa Namalyari ya Bapa
tamu buy Panginuun tamun Jesu Cristu.

Ya mamakaupapas ya palanun Bapan Namal-
yari

3 Ulimênên tamu si Bapan Namalyari buy
Bapan Panginuun tamun Jesu Cristu. Gawan sa
pamikibêtêk tamu kan Cristu, indin na kanta-
muy kaganawan pagpapalay ispiritwal ubat sa
langit.

4 Bayu na pun dinyag ga babun luta, pinili
na kitamina sa kapamilatan pamikibêtêk tamu
kan Cristu amên magin banal buy ayin makit ta
nadawak sa pangêlêw na. Gawan sa pangidu na
kantamu, 5 sabitun nuna pun pinili na kitami-
nan mani anak na sa kapamilatan Jesu Cristu.
Tagawan abiin na ikatula na buy kalabayan
na. 6 Kabay ulimênên tamuy Bapan Namalyari
gawan sa dakilay kangêdan na indin na kantamu
sa kapamilatan kakaidwan nay Anak.

7-8 Ya dayan Cristu sabay ya pinangatbus na
kantamu. Ya labay sabin, pinatawad day mani
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kasalanan tamu. Dinyag nay abiin gawan sa
ayin kaparisuy kangêdan na buy binyanan na ki-
tamun kaganawan kabiyasnan buy pangintindi.
9Buy sa kalabayan Bapan Namalyari, impatanda
na kantamuy liimma palanu na ya tinupad na sa
kapamilatan Cristu 10 sa lumatêng nga panawun
na intakda na. Buy ya palanu na, piaawyunun
nay kaganawan idi sa langit buy idi sa babun
luta buy ipaaypa na kan Cristu.

11 Sa kapamilatan pamikibêtêk tamu kan
Cristu, pinili nakay amên magin kana gawan
ati ya palanu na sabitun nuna pun, ta pan-
daygên nay kaganawan ayun sa palanu na buy
kalabayan na. 12 Dinyag nay abiin amên siki-
tamu ya mani nunan nanampalataya kan Cristu,
makapangulimên kana gawan sa karangalan na.
13 Buy sikaw êt, paubat sabitun nalêngê yinay
kapêtêgan ya sabay ya Mangêd da Balita nu
parasaantu kaw miligtas, sikaw man êt nanam-
palataya buy nakibêtêk kan Cristu. Indin ka-
muyun Bapan Namalyari ya Ispiritu nay impan-
gaku na bilang tanda' ya bandi na kawna. 14 Ya
Ispiritun Bapan Namalyari ya indin na kantamu
sabay ya tanda' ya taganan matanggap tamuy
kaganawan impangaku na kantamu angga sa
matanggap tamuy lubus ya kaligtasan. Buy
gawan di, ulimênên ya gawan sa karangalan na!

Ya panalangin Pablo
15Kabay paubat sabitun nabalitan kuy tungkul

sa panampalataya yu sa Panginuun tamun Jesus
buy tungkul sa pangidu yu sa kaganawan mani
pinilin Bapan Namalyarin kay kana, 16 ayin
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katganan na pagpasalamat ku kan Bapan Na-
malyari gawan kamuyu. Buy pawa kun man-
alangin para kamuyu. 17 Panyawarên ku kan
Bapan Namalyari ya dakilay Bapan Panginuun
tamun Jesu Cristu ya biyan nakaw kabiyasnan
buy pangintindi ya ubat sa Ispiritu na amên
luyang yuya pun makilala. 18 Manalangin naku
êt kan Bapan Namalyari ya pasawangên na
pun ya isip yu amên matandan yuy inlêan
na kamuyuy pangaku na sabitun binêg nakaw,
ya sabay ya saganay kangêdan ya idin na sa
mani pinili nan kay kana. 19-20 Manalangin
naku êt kan Bapan Namalyari ya matandan yuy
ayin kaparisuy kapangyarian na para kantamun
mani manampalataya kana. Ya kapangyarian
êt ati, sabay ya ginamit na sabitun pinabyay
nan manguman si Cristu buy pinaiknu na sa
wanan na sa langit. 21 Kabay luyang makapang-
yarian si Cristu sa kaganawan ispirituy mag-
ari, mamaala, mamunu, buy dilag kapangyarian.
Ayin makapantag sa tungkulan na, alwan kay
sa panawun amêsên, agyan sa lumatêng pun
êt ta panawun. 22 Impaaypan Bapan Namalyari
kan Cristuy kaganawan buy dinyag nayan ulun
kaganawan para sa ikakangêd manampalatayay
miaawyun 23 ya sabay ya pinakalawinin Cristu.
Ya kaganawan pustun manampalataya sabay ya
kabuuan pinakalawinin Cristu buy si Cristu êt ta
mamibuu sa kaganawan.

2
Pinabyay kaw kaawyun Cristu
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1 Sabitun nuna, nanuwad kaw nati sa
pangêlêw Bapan Namalyari gawan sa a yu
panunul kana buy sa mani kasalanan yu.
2 Mambumyay kaw kaparisun mani tawuy asê
manunul kan Bapan Namalyari buy nagpasakup
kaw sa kapangyarian Satanas ya arin mani
ispirituy nadawak ya manguna sa nakêm* mani
tawuy asê manunul kan Bapan Namalyari.
3 Sabitun nuna, mambumyay kitamun kaparisu
la, ta pansunulun tamuy kalabayan lawini buy
isip tamu. Sa kabilyan tamun abiin, kaawyun
kitamu êt dayi sa mani tawuy katubagan Bapan
Namalyari.

4 Nuwa gawan mapallunus si Bapan Na-
malyari buy maragul la pangidu na kantamu,
5 agyan nanuwad kitamun nati gawan sa mani
kasalanan tamu, pinabyay na kitamu pun êt
kaawyun Cristu. Kabay gawan sa kangêdan
nakêm Bapan Namalyari, niligtas kitamu. 6 Buy
gawan sa pamikibêtêk tamu kan Cristu Jesus,
pinabyay kitamun Bapan Namalyari kaawyun
Cristu buy paran impaiknu na kitamina sa lukup
Cristu baydu sa langit.† 7 Dinyag nay abiin
amên sa lumatêng nga panawun, maipakit na
sa kaganawan ya asê mapantagan na kangêdan
nakêm na kantamu ya impakit na sa kapamila-
tan Cristu Jesus. 8 Gawan sa kangêdan nakêm
Bapan Namalyari, niligtas kaw sa kapamilatan
panampalataya yu kan Jesus, alwan sa kapami-

* 2:2 2:2 sa Griego, pangulun kapangyarian angin. † 2:6 2:6
impaiknu na kitamu sa lukup Cristu baydu sa langit:labay sabin
mapagkaawyun kitamun Cristun mag-ari baydu sa langit.
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latan sarili yun dyag, nun a digalun Bapan
Namalyari kamuyuy abiin. 9 Alwan gawan sa
kapamilatan mangangêd da diyag yuy ingkalig-
tas yu. Kabay ayin maipagmaragul ya sisabêt
man. 10 Gawan sa kapamilatan pamikibêtêk
tamu kan Cristu Jesus, binyanan kitamun Bapan
Namalyarin bayuy biyay amên manyag kitamun
mangangêd ya intalagay nan Bapan Namalyari
ya daygên tamu sabitun nuna pun.

Ya pamibêbêtêk mani Judio buy alwan Judio
gawan kan Cristu

11 Kabay sikaw wa mani alwan Judio, ganakên
yuy kabilyan yu ya sabitun nuna, in-anak kaw
alwan Judio buy pandustakên kaw mani Judio
tagawan a lakaw kaparisu ya tinuli. Nuwa ya
pangatuli, kay diyag tawu sa lawini. 12 Ganakên
yu êt ta sabitun nuna, a yu pun kilala si Cristu, a
kaw kaawyun sa mani tawun Bapan Namalyari
ya sabay ya mani Israelita, buy a kaw sakup sa
mani kasunduwan Bapan Namalyari ya batay sa
mani pangaku na. Mambumyay kaw baydi sa
babun luta un ayin kapilmiyan buy a yu kilala si
Bapan Namalyari. 13 Sabitun nuna, marayu kaw
kan Bapan Namalyari. Nuwa amêsên, nidani
kawna kana sa kapamilatan dayan Cristu.

14 Si Cristuy pinangubatan kapatêtbêkan.
Kabay napibêtêk nay mani Judio buy mani
alwan Judio. Buy sa kapamilatan lawini nay
nipaku sa kurus, intas naynay pamitutubagan
balang gisa ya paran pallasak sa pader ya
mamisyay sa mani Judio buy alwan Judio. 15 Sa
pangamatin Jesus sa kurus, intas naynay pukat
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Kautusan na impasulat kan Moises ya dilag
utus buy patakaran. Dinyag nay abiin amên
pibêtêkên nay mani Judio buy alwan Judio sa
gigisay lawini. Sa pakapakun baydu, mikasun-
duy luwa. 16 Buy abiin na luwa ya pinibêtêk
na sa gigisay lawini, ingkasundu na sila kan
Bapan Namalyari sa kapamilatan pangamati na
sa kurus, ta inyari naynay pamitutubagan tamu.

17Naku sa babun luta si Cristu buy impatanda
nay Mangêd da Balita ya namikasundu kamuyun
mani alwan Judio ya sabitun nuna marayu kaw
kan Bapan Namalyari. Buy agyan kanyan êt
ta mani Judioy narani kan Bapan Namalyari,
impatanda na êt kanyan na Mangêd da Balita.
18 Kabay sikitamun kaganawan, makapagdani
kitamina kan Bapan Namalyari sa kapamilatan
gigisay Ispiritu na gawan sa dinyag Cristu para
kantamu.

19 Kabay amêsên, sikaw wa mani alwan Judio,
alwa kawnan dayuwan o taga kaatag lugal,
nun a kabêtêk kawna sa mani pinilin Bapan
Namalyari buy kabilang kawna sa pamilya na.
20 Sikitamuy mani manampalataya, maiparisu
kitamu sa gisay bali ya si mani tarêk sabay ya
mani apostul buy mani propeta, buy ya pami-
tudêkan tarêk, sabay si Cristu Jesus. 21 Sa ka-
pamilatan Cristu, mangapitutumpang kitamu ya
paran mani kasangkapan bali buy mapakadyag
gisay banal la Templun Jesus. 22 Sikaw wa
mani alwan Judio, gawan sa pamikibêtêk yu
kan Cristu, niawyun kawna sa mani Judio. Buy
kaganawan tamu nanuwad dan mani kasangka-
pan Templuy panugêlan Bapan Namalyari sa
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kapamilatan Ispiritu na.

3
Ya palanun Bapan Namalyari sa mani alwan

Judio
1 Gawan sa parabaysên na dinyag Bapan

Namalyari, siku si Pablo ya nisukul gawan sa
paglingkud ku kan Cristu alang-alang kamuyun
mani alwan Judio. 2 Pilmin nabalitan yinay inti-
walan Bapan Namalyari kangkuy pamipatandan
Mangêd da Balita kamuyu. 3Kaparisun sinabtan
ku sa sulat ta ati, impatandan Bapan Namal-
yari kangku ya tungkul sa liim ma palanu na.
4Kaban pambasên yuy ati ya sulat ku, matandan
yuy pangintindi ku sa liim ma palanun Bapan
Namalyari tungkul kan Cristu. 5 Sabitun nuna,
asê impatandan Bapan Namalyari sa mani tawu
ya palanu na, nuwa amêsên, sa kapamilatan
Ispiritu na, impatanda nayna sa mani banal la
apostul buy sa mani propeta na.

6 Buy ati ya palanun Bapan Namalyari. Sa ka-
pamilatan Mangêd da Balita tungkul kan Cristu,
ya mani Judio buy alwan Judio, parisu lan ma-
pagmanay kangêdan, parisu silan idi sa gigisay
lawinin Cristu buy parisu sila êt makatanggap
sa mani pangakun Bapan Namalyari gawan sa
pamikibêtêk la kan Cristu Jesus.

7 Gawan sa kangêdan nakêm Bapan Na-
malyari buy sa kapamilatan kapangyarian na,
dinyag nakun mamipatandan Mangêd da Balita.
8 Agyan sikuy pinakanayêpa sa kaganawan
pinilin Bapan Namalyarin kay kana, pinili naku
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pun êt amên iaral sa mani alwan Judio ya asê
masukad da kangêdan Cristu. 9 Buy ipalinaw
ku sa kaganawan nu parasaantun matupad da
palanun Bapan Namalyari ya sabay ya nanyag
kaganawan. 10 Impadyag na kangkuy abiin
amên sa kapamilatan mani manampalatayay mi-
aawyun, maipatanda la sa mani nipagtungkulan
buy dilag kapangyarian sa langit ya kabiyasnan
nan mamipatanda sa magmikakanayun na par-
alan. 11Abiin nay palanu na paubat sabitun bayu
na pun daygên na babun luta buy tinupad nay
abiin sa kapamilatan Cristu Jesus ya Panginuun
tamu. 12 Gawan sa panampalataya tamu buy
sa pamikibêtêk kan Cristu Jesus, makapagdani
kitamina kan Bapan Namalyari un ayin limu
buy ayin pamikakunu. 13 Kabay makisabi yaku
kamuyu ya agana kawmangaynay nakêm gawan
sa mani kasakitan ya pandanasên ku alang-alang
kamuyu, gawan abiin ya ikarangal yu.

Ya panalangin Pablo para sa mani taga Efeso
14 Kabay balang maganaka kuy palanun Ba-

pan Namalyari, manduku wakun mangulimên
kana. 15 Siyay Bapan kaganawan idi sa langit
buy idi sa babun luta ya pan-ituwad nan gisay
pamilya. 16 Manalangin naku kana ya papas-
êyên nay nakêm yu sa kapamilatan Ispiritu na
ayun sa saganay kangêdan na buy kapangyarian
na. 17 Manalangin naku êt ta manugêl si
Cristu sa bêkê yu sa kapamilatan panampalataya
yu. Manalangin naku êt ta magin napas-êy
kaw buy namanidêg sa pangidun Bapan Na-
malyari 18 amên mapukatan yu buy ya kaatag
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pun na pinilin Bapan Namalyarin kay kana nu
parasaantun kakwal, kakarang, katag-ay, buy nu
parasaantun kalalê ya pangidun Cristu kantamu.
19 Labay kuy madanasan yuy asê masukad da
pangidu na amên makitan sa biyay yu si Bapan
Namalyari.

20 Kabay ulimênên tamu si Bapan Namalyari
ya makadyag un igit pun sa agyan sabêt pun na
yawarên o maisip tamu sa kapamilatan kapang-
yarian nay manyag kantamu. 21 Ulimênên tamu
kanuman si Bapan Namalyari gawan sa mani
kangêdan ya makitan sa mani manampalatayay
miaawyun buy kan Cristu Jesus! Awuy Pangin-
uun.

4
Nibêbêtêk ya mani manampalataya kan Cristu

1 Bilang gisay nakasukul gawan sa paglingkud
ku sa Panginuun, makisabi yaku kamuyun
bumyay kaw nanaspat bilang mani binêg Ba-
pan Namalyari. 2 Pakadyag kaw mapagpayêpa,
naayup-up, mapangintindi buy mapagpasensiya
sa mani kakulangan un kaparisu yu bilang
pamipakit yun pangidu yu. 3 Pagpilitan yun
manugêl la pamibêbêtêk yu ubat sa Ispiritun Ba-
pan Namalyari sa kapamilatan mangêd da pami-
aawyun yu ya sabay ya mamibêtêk kamuyu.
4 Sikitamun kaganawan ya nakibêtêk kan Cristu,
napakadyag kitamun gigisay lawini buy gigisay
Ispirituy manugêl kantamun kaganawan buy
gigisay kapilmiyan ya indin kantamu sabitun
binêg kitamun Bapan Namalyari. 5 Gigisay
Panginuun tamun Jesus, gigisay panampalataya,
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buy gigisay bawtismu. 6 Gigisay Bapa tamun
Namalyari buy sabay siyay Bapa tamun ka-
ganawan. Mag-ari ya sa kaganawan, manyag
ya sa kaganawan buy manugêl ya kantamun
kaganawan.

7 Sikitamun kaganawan, parti kitamun gigisay
lawini, nuwa binyanan nan kaagyuwan na
balang gisa ayun sa labay idin Cristu. 8 Kabay
paradi ya idi sa kasulatan,
“Sên nitag-ay ya sa langit, pikilaku nay malakêy

tawuy sinambut na
buy dilag yan indin sa mani tawu na.”*

9 Amêsên, sabêt ta labay sabin “Nitag-ay ya
sa langit?” Ya labay sabin abitu, inyêpa yapun
baydi sa luta si Cristu. 10 Buy ya inyêpa baydi
sa luta sabay êt ta nitag-ay sa katatag-ayan na
langit amên magin lubus ya kapangyarian na sa
kaganawan.

11 Kabay binyanan nan kaagyuwan ya balang
gisa. Ya kaatag, dinyag nan apostul. Buy ya
kaatag, dinyag nan propeta. Ya kaatag êt, dinyag
nan mamipatandan Mangêd da Balita sa mani
asê pun nakakilala kan Cristu. Ya kaatag êt,
dinyag nan pastor buy manuru. 12 Dinyag nay
abiin amên il-an nay mani pinilin Bapan Na-
malyarin kay kana amên lumabung buy pumas-
êy sila bilang lawinin Cristu. 13 Sa paradi
ya paralan, maduwang tamuy kaganawan
pamibêbêtêk sa panampalataya buy pangilala

* 4:8 4:8 Mani Kanta 68:18.
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sa Anak Bapan Namalyari buy pakadyag kita-
mun napas-êy ya manampalataya kana anggan
pakadyag ugalin Cristu ya ugali tamu.

14 Buy nu naduwang taminay abiin, a kita-
mina kaparisun mani anak ka pabayu-bayuy
isip buy tambêng magtan magmikakaatag ga
aral un mani tawuy mallinlang gawan sa par-
alan lay nakapuglaw. 15 Nun a magsabi ki-
tamun kapêtêgan un dilag pangidu amên sa
kaganawan, pakadyag kitamun ugalin Cristu ya
sabay ya ulu tamu. 16 Sa kapamilatan na, pitu-
tumpangên nay kaganawan kasangkapan lawini
na, ya ayin kaatag nun a sabay ya mani man-
ampalataya kana. Kabay lumabung buy pumas-
êy ya buun lawini nu manyag ya balang gisa sa
pan-ipadyag Cristu kalla un dilag pangidu.

Ya bayun biyay kan Cristu
17 Gawan sa tungkulan na indin Panginuun

kangku, pan-ipilit kun agana kawna bumyay ka-
parisun mani tawuy asê makakilala kan Bapan
Namalyari. Ta ayin kapukatan na pan-isipin la
18 buy ayin silan pangintindi sa mani ispiritwal
la bagay. Buy gawan ayin silan tanda buy sa
kakdêyan ulu la, ayin kallay bayun biyay ya pan-
idin Bapan Namalyari. 19 Ayin silaynan dêng-êy.
Kabay nalabayan lay nay nadawak ka kalabayan
lawini buy pawa silan nasabêksabêk sa panyag
kadinatan.

20 Nuwa sikaw, kaatag kaw kalla ta alwan
parabaysên na natandan yu tungkul kan Cristu.
21 Nalêngê yinay aral tungkul kan Jesus buy
tinurwanan kawnan kapêtêgan na idi kana.
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22 Kabay lakwanan yinay mana yun pamibiyay-
biyay ta abiin na mamipakadawak kamuyu
gawan sa kalabayan na mamurayit kamuyu.
23 Pasawan yun ibayun Bapan Namalyari ya isip
yu buy ugali yu. 24 Ipakit yuy imbayu kawnan
Bapan Namalyari buy dilag ugali ya kaparisu
kana ya pêtêg matinêk buy banal.

25 Kabay agana kawna maglaram, nun a
paway nan kapêtêgan na sabin yu sa balang
mapatêl kan Cristu gawan kaawyun kitaminan
kaganawan sa gigisay lawini. 26 Nu manubag
kaw man, agana kaw mangasalanan buy agana
yu paulayên na lumibas sa allun dilag kaw pun
suluk sa patêl yu.† 27 Agana yu biyan dan si
Satanas sa biyay yu.

28 Ya manakaw, aganayna manguman man-
akaw, nun a mangkap yatan ubray mamangêd
amên makasawup ya sa mani mangaylangan.
29 Agana kaw magsabin nadawak, nun a abituy
makakangêd buy nakaayun sa kabilyan mani
mallêngê ya sabin yu amên makasawup kalla.

30 Buy agana yu palungkutun na Ispiritun Ba-
pan Namalyari. Ta ya Ispiritun Bapan Namalyari
sabay ya tatak ka bandi kawnan Bapan Namal-
yari buy lubus nakaw iligtas sa pallumatêng allu.

31 Itas yuy sabêt man na ikasakit nakêm
yu, tubag, pamipapati, pallangkab sa kaparisu,
pagsabin nadawak laban sa kaparisu, buy
pangisip nadawak sa kaparisu. 32 Nun a ma-
gin maganaka kaw buy mapallunus sa balang
gisa. Patawarên yuy balang gisa kaparisun
† 4:26 4:26 Mani Kanta 4:4.
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pamatawad Bapan Namalyari kamuyu gawan sa
dinyag Cristu.

5
Bumyay bilang mani tawuy nasawangan

1 Amêsên, gawan anak kawnan Bapan Na-
malyari ya kakaidwan na, sêpat yuyan tubsun.
2 Buy bumyay kaw dilag pangidu sa kaparisu
yu, kaparisun pangidu kantamun Cristu ya indin
nay sarili na para kantamu bilang nabangi ya
andug kan Bapan Namalyari.

3 Gawan pinili nakaw kay kana, dapat agyan
gisa man kamuyu ayin magsabi kamuyun
makikanayun ya o manyag yan sabêt man na
kalasin kalabayan lawini ya madinat o sakim
ya. 4 Buy asê êt naspat malêngê kamuyuy
malasway pagsabi o ayin kapukatan na isturya o
nangadadawak ka lawêg. Nun a pawa kaw mag-
pasalamat kan Bapan Namalyari. 5 Tandanên
yuy si tawuy makikanayun o manyag sa kal-
abayan lawini nay madinat o sakim, a ya mi-
awyun sa pag-arian Cristu buy si Bapan Namal-
yari. Tagawan ya kasakiman, maibilang yan
pangulimên sa mani diyusdiyusan.

6 Agana kaw magpapurayit sa ayin kapukatan
na pangatuynungan kaatag tungkul sa nan-
gadadawak ka diyag la, tagawan mamarusa si
Bapan Namalyari sa mani tawuy asê manunul
kana. 7 Kabay agana kawna makiawyun sa
mani tawun abiin. 8 Sabitun nuna, mambumyay
kaw sa kadlêman, nuwa amêsên, nasawangan
kawna gawan idi kawna sa Panginuun. Kabay
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ipakit yu sa pamibiyaybiyay yuy nasawangan
kawna. 9 Tagawan ya gisay tawuy nasawangan
nana, makitan kanay kangêdan, katinêkan, buy
kapêtêgan. 10 Pagpilitan yun tukalên nu sabêt
ta mamakapaidu sa Panginuun. 11 Agana kaw
makiawyun sa mani ayin kapukatan na pan-
daygên mani tawuy mambumyay sa kadlêman,
nun a sabin yu kallay kadawakan la. 12 Tagawan
mamakapadêng-êy sabin ya mani pandaygên lay
nadawak ya nakaliim. 13 Nuwa nu sabyanan
yu sila sa pandaygên lay nadawak, masawangan
sila buy matandan lay nadawak ka mani pan-
daygên la. 14 Tagawan ya kaganawan madau-
san sawang un kapêtêgan, masawangan nana.
Kabay pansabin yabay,
“Mimata kay mamabêlêw.
Midêng ka ubat sa nangamamati
buy pasawangên kan Cristu.”

15Kabay mamakapala kaw nu parasaantu kaw
mambumyay. Agana kaw bumyay kaparisun
mani tawuy ayin tanda, nun a bumyay kaw
kaparisun mani tawuy biyasa ya nakatandan
kalabayan Bapan Namalyari. 16 Gamitin yuy
panawun yu sa panyag mangêd, ta malakêy
manyag nadawak sa panawun amêsên. 17Kabay
agana kawmagin ayin tanda, nun a pakaintindin
yu nu sabêt ta kalabayan Panginuun.

18 Agana kaw maglasing gawan makasiray
abiin sa mangêd da pamibiyaybiyay yu. Nun
a, tulutan yun matupus kaw Ispiritun Bapan
Namalyari. 19 Sa pamititipun yu, magkanta
kaw mani salmu, imnu buy kaatag pun na



EFESO 5:20 xv EFESO 5:28

mani kantay pan-ispirituwal. Buun bêkê kaw
magkanta buy mangulimên sa Panginuun. 20 Sa
kapamilatan Panginuun tamun Jesu Cristu, pawa
yun ipasalamat kan Bapan Namalyari ya ka-
ganawan.

21 Magpasakup kaw êt sa balang gisa bilang
panggalang kan Cristu.

Aral sa mani nipag-asawa
22 Sikaw wa babayi, magpasakup kaw sa

asawa yu kaparisun pagpasakup yu sa Pang-
inuun Jesus. 23 Tagawan ya liyaki sabay ya
ulun asawa na. Para êt baydu kan Cristu
ya ulun mani manampalatayay miaawyun ya
sabay êt ta lawini na, buy siyay mamiligtas
kalla. 24 Kabay nu parasaantun sakup kan Cristu
ya mani manampalatayay miaawyun, para êt
baydun magpasakup pa mani babayi sa asawa
la sa kaganawan bagay.

25 Sikaw wa lawyaki, kaidwan yuy asawa yu
kaparisun pangidun Cristu sa mani manam-
palatayay miaawyun. Indin nay sarili na para
sa mani manampalatayay miaawyun 26 amên
pakadyag silan banal pamakayarin linisin sa
kapamilatan lanêm* buy Sabin Bapan Namal-
yari. 27 Dinyag nay abiin amên maiarap na
sa sarili nay mani manampalatayay miaawyun
un naiduidu buy banal, ayin dakun sabêt man
na dinat buy ayin makitan na nadawak sa
pangêlêw na. 28 Kabay sêpat kaidwan liyaki
ya asawa na kaparisun pangidu na sa sarili na.

* 5:26 5:26 Ya labay sabin bawtismu sa lanêm.
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Ta ya mangidu sa asawa na, pangkaidwan nay
sarili na gawan gigisa sila tana. 29 Ayin tawuy
nasulapu sa sarili nan lawini, nun a pakan nay
ati buy saysayên. Para êt di ya pandaygên Cristu
kantamun mani manampalatayay miaawyun,
30 tagawan parti kitamun lawini na.

31 Pansabin sa kasulatan, “Gawan di, lak-
wanan liyaki ya bapa buy indu na amên mi-
awyun silan miasawa buy pakadyag gigisa.”†
32Mamakaupapas sa ati ya nalalêy kapêtêgan na
impatandan Bapan Namalyari. Ya pantukuyun
abiin sabay si Cristu buy mani manampalatayay
miaawyun. 33 Kabay sikaw wa lawyaki, sêpat
yun kaidwan na asawa yu kaparisun pangidu yu
sa sarili yu. Buy sikaw waman na mani babayi,
galangên yuy asawa yu.

6
Aral sa mani mangatwa buy sa mani anak

1 Sikaw wa anak, sunulun yuy mani mangatwa
yu alang-alang sa Panginuun, gawan abiin na
sêpat yun daygên. 2 “Galangên yuy mangatwa
yu.” Ati ya mumunan utus ya dilag kaawyun na
pangaku. 3Buy paradi ya pangaku, “Nu galangên
yuy mani mangatwa yu, magin mangêd buy
kumarang nga biyay yu baydi sa babun luta.”*

4Buy sikaw wa mani bapa, agana kaw manyag
mani bagay ya ikasakit nakêm mani anak yu.
Nun a, paragulun yu silan dilag disiplina buy

† 5:31 5:31 Genesis 2:24. * 6:3 6:3 Exodo 20:12; Deuteronomio
5:16.
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panuru ayun sa panampalataya tamu sa Pang-
inuun.

Aral sa mani ipus buy sa mani amung
5 Sikaw wa mani ipus, sunulun yuy mani

amung yu baydi sa babun luta un dilag pang-
galang buy buun katapatan ya paran si Cristuy
nay pagsuywan yu. 6 Daygên yuy abiin, makit
lakaw man o asê, alwan amên mapasaya yu sila,
nun a gawan alipên kaw Cristu buy buun bêkê
yun daygên na kalabayan Bapan Namalyari.
7 Magsuyu kaw buun bêkê ya paran Panginuun
nay pagsuywan yu buy alwan tawu. 8 Tagawan
tanda yuy biyan gantimpalan Panginuun ya
balang gisa ayun sa mani dinyag nay mangêd,
ipus yaman o asê.

9 Buy sikaw wa mani amung, magin mangêd
kaw êt sa mani ipus yu. Agana yu sila palimun,
ta tanda yuy sikaw buy sila, dilag kaw gigisay
amung sa langit buy a ya mamili.

Mani gamit sa pamikilaban ya indin Bapan
Namalyari

10 Ati yay kayaryan sulat ku. Magpakapas-
êy kaw sa pamikibêtêk yu sa Panginuun Je-
sus sa kapamilatan dakilay kapangyarian na.
11Gamitin yuy kaganawan gamit sa pamikilaban
ya indin Bapan Namalyari kamuyu amên mala-
banan yuy mani nadawak ka palanun Satanas.
12 Gawan ya kapati tamu, alwan mani tawu nun
a nangadadawak ka ispirituy asê mangakitan
ya mag-ari, dilag kapangyarian buy mamaala
sa kadlêman baydi sa babun luta. 13 Kabay
gamitin yuy kaganawan gamit sa pamikilaban
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na indin Bapan Namalyari kamuyu amên sa uras
pallumatêng kadawakan, namanidêg kaw. Buy
pamakayarin pamikilaban yu, manugêl kaw pun
êt napas-êy. 14 Kabay maglêan kaw. Daygên yun
yakês ya kapêtêgan. Isulud yuy pangamatinêk
bilang panagka sa pagaw yu. 15 Isulud yu bilang
sapatus ya paglêan sa pamipatandan Mangêd
da Balita ya mam-in kapatêtbêkan. 16 Alwan
kay abiin. Gamitin yu êt bilang panagkay
panampalataya yu amên a kaw dakun mapakun
sa mani panuksun Satanas ya nanuwad yawuy
magdêkêtdêkêt. 17 Isulud yu bilang elmet ya
kaligtasan yu buy gamitin yu bilang ispaday
Sabin Bapan Namalyari ya indin Ispiritu na.
18 Buy manalangin kaw sa kaganawan uras sa
sawup Ispiritun Bapan Namalyari. Sa panalan-
gin yu, makilunuslunus kaw buy manyawad
kana. Pawa kaw nakal-an buy pawa kaw
manalangin para sa kaganawan pinilin Bapan
Namalyarin kay kana.

19 Manalangin kaw para kangku ya sa balang
pamipatanda kun Mangêd da Balita, biyan
nakun ustuy pagsabi amên maipatanda kun
buun pas-êy ya Mangêd da Balita ya inliim
sabitun nuna. 20 Tagawan in-utus sakun Ba-
pan Namalyari amênmamipatandan Mangêd da
Balita ya sabay ya sangkan ingkasukul ku. Kabay
manalangin kaw wa maipatanda kun buun pas-
êy tagawan abiin na sêpat kun daygên.

Ya Tawlin Pangumusta
21 Si Tiquico ya kakaidwan tamun patêl

buy tapat ta maglingkud sa Panginuun Jesus,
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siyay mamibalita kamuyun kaganawan tungkul
kangku amên matandan yuy kabilyan ku buy
nu sabêt ta pandaygên ku. 22 Abiin na sangkan
na in-utus kuya kamuyu amên matandan yuy
tungkul kanyan buy mapapas-êy nay nakêm yu.

23Mani mapatêl, labay kuy manugêl kamuyuy
kapatêtbêkan, pangidu, buy panampalatayay
ubat kan Bapan Namalyari buy sa Panginuun
Jesu Cristu. 24 Labay kuy manugêl la kangêdan
Panginuun tamun Jesu Cristu sa kaganawan
mangidu kana un ayin katganan.
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