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Samƀŭt Po ̂l Njua ̆l A ̆n Ma Phung
Nsing Ta Ƀon
Êphe ̂sô

Nau bôk a ̆n bu gĭt lor
Nơm nchih samƀŭt dja rnha Po ̂l, pa ̆ng nchih

samƀŭt dja kla ̆p lah ta năm 61, klăp lah 28 na ̆m
je ̂h Brah Yêsu dâk rêh. Pa ̆ng nchih samƀŭt dja
nôk păng ho ̂m gŭ ta trôm ndrung, nau păng gŭ
ndrung na ̂y, yor ma nau mbơh nkoch nau mhe
mhan ueh (E ̂ph 3:1; 4:1; 6:20). Bu ma ̂n lah păng
gu ̆ ndrung ta ƀon Ro ̂m. Samƀŭt dja ma ̂u ôh dơn
nchih a ̆n ma phung nsing ta ƀon E ̂phêsô dơm,
nchih ăn nđâp ma phung nsing ta ƀon aƀă êng
i tâm dăch đah ƀon Êphêso ̂ na ̂y đŏng. No ̂k Pôl
njua ̆l samƀŭt Êphêso ̂ dja, păng njua ̆l ndrel đŏng
pe ơ ̆ samƀŭt a êng jât 1. samƀŭt Philip, 2. samƀŭt
Kôlôh, 3. samƀŭt Philêmo ̂n.
Ma samƀŭt a êng i Pôl nchih dăn uănh ta

samƀŭt Ro ̂m ta nau bo ̂k ‘Samƀŭt Pôl’.
Ƀon Êphêso ̂ ta bri Asi, Po ̂l ha ̆n mbơh nkoch

nau mhe mhan ueh ta ƀon Êphêso ̂, kla ̆p lah ta
na ̆m 52 tât ma na ̆m 55, gu ̆ ta ƀon na ̂y kla ̆p lah pe
na ̆m (Kar 19:1-20; 20:27-38).
Nau u ̆ch ntrŏng ta samƀŭt dja
Nau dŭt khlay ta samƀŭt dja geh pe ntil: 1.

Dâng lĕ phung nsing geh du phung dơm, mâu
ho ̂m o ̂h geh phung Israel, geh phung i ma ̂u di
phung Israel ta na ̆p măt Ko ̂ranh Brah, dâng lĕ
je ̂ng tâm banma săk jăn Brah Krist nơm. 2. Mơm
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nau gŭ re ̂h gay ma tâm di tâng nau Ko ̂ranh Brah
u ̆ch. 3. Păng nti ma ndơ tâm lơh ăn ma phung
nsing ma Brah Krist de do ̆ng, gay ma dơi tâm
rdâng đah Sata ̆ng i kôranh mpôl brah djơh.
Mbơh nau khlay ta samƀŭt dja
- Nau ôp ueh la ̆ng (1:1-2)
- Kôranh Brah a ̆n nau geh jêng ma phung
nsing, yor ma ndơ Brah Krist lĕ jan (1:3-3:21)

- Nau re ̂h mhe ndrel Brah Krist (4:1-6:20)
- Ndơ tâm lơh a ̆n ma phung nsing ma Brah
Krist de dŏng (6:10-20)

- Nau ntĭnh n'glĕ dŭt (6:21-24)

Nau ôp ueh lăng
1 Samƀŭt ga ̂p Pôl nchih, gâp i kôranh oh mon

Brah Krist Yêsu tă bơh nau u ̆ch Ko ̂ranh Brah
nơm. Ga ̂p dăn ôp nau ueh la ̆ng khân ay may
i phung ƀon lan Kôranh Brah ta ƀon Êphêso ̂*,
je ̂ng phung gu ̆ na ̂p ta nau nsing ma Brah Krist
Yêsu. 2 Dăn Kôranh Brah Bơ ̆ bân nơm, ndrel ma
Kôranh Yêsu Krist a ̆n nau ueh, nau đăp mpa ̆n ma
khân ay may.

Nau geh je ̂ng Ko ̂ranh Brah i Păng ăn ma phung
nsing

3 Dăn rnê Kôranh Brah i Bơ̆ Brah Yêsu Krist
Kôranh ba ̂n. Yor ma bân gu ̆ ndrel Brah Krist,
Kôranh Brah lĕ a ̆n je ̂h ma ba ̂n a ̆p ntil ndơ ueh i
ma ̆t bunuyhma ̂u blao say i geh nau khlay ta nuih

* 1:1 1:1: Samƀŭt ơm i nchih ma ti aƀă mâu ôh geh: ‘Ta ƀon
Êphêso ̂’.
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n'hâm bân, nđâp ma ăn bân nau rêh n'ho ro†.*
4 Bơh ntơm ê ho ̆ nje ̂ng neh ntu nơh, Păng lĕ ơm
kơih je ̂h bân gay ma gŭ ndrel Brah Krist. Păng
kơih bân gay ma jêng kloh ueh, ma ̂u geh ôh nau
ma nduih ta na ̆p măt Pa ̆ng. Pa ̆ng jan kơt na ̂y, yor
ma Pa ̆ng geh nuih n'hâm rŏng ma bân.* 5 Bơh
nôk na ̂y nơh Pa ̆ng lĕ ơm u ̆ch bân jêng phung
kon Pa ̆ng nơm yor ma ndơ Brah Yêsu Krist lĕ jan,
je ̂ng di kơt nau Pa ̆ng nơm u ̆ch, nđâp ma a ̆n Păng
răm maak.* 6 Pa ̆ng jan kơt na ̂y gay ma bân rnê
nau ueh Pa ̆ng nơm i dŭt kuo ̆ng nga ̆n, nau ueh i
na ̂y Păng lĕ a ̆n je ̂h dơm dam ma bân i gŭ ndrel
Kon Pa ̆ng nơm. Pa ̆ng rŏng ho ̂ nga ̆n ma Kon Păng
nơm. 7 Yor ma mham Brah Krist i Kon Păng nơm
na ̂y, Pa ̆ng lĕ chuai je ̂h ba ̂n bơh nau tĕ̂ do ̂ih, lĕ yŏ̂
bân mâu hôm ôh kơp nau tih bân. Nau i na ̂y ta ̆
bơh nau ueh Pa ̆ng dŭt kuŏng nga ̆n.* 8 Nau ueh i
na ̂y Păng ăn ma bân ŏk rmeh ler nga ̆n, Păng ăn
bân nau ma ̂n gi ̆t blao, ndrel ma a ̆n ba ̂n gĭt va ̂t a ̆p
ntil ndơ. 9 Pa ̆ng le ̆ a ̆n bân gi ̆t na ̆l nau u ̆ch Păng
i a lor nơh bunuyh ma ̂u ôh gi ̆t, aƀaơ dja Pa ̆ng lĕ
nhhơ ma bân ndơ i Pa ̆ng u ̆ch jan ta Brah Krist.*
† 1:3 1:3: Ta nau ngơi Grek lah: ‘Lĕ ăn je ̂h ma bân nau geh
je ̂ng a ̆p ntil mpeh ma hue ̂ng ta ntŭk kalơ tro ̂k’. Bu gĭt lah Pôl
ngơi ma ndơ ta ̂m ban ma Kôranh Brah kơih ba ̂n je ̂ng kon Pa ̆ng
nơm, nau rklaih, nau yo ̂̆ Ko ̂ranh Brah mâu hôm kơp nau tih ba ̂n,
nau Ko ̂ranh Brah ăn Brah Huêng Ueh gŭ ta bân, nau re ̂h n'ho ro.
Ua ̆nh đŏng ta 1Kô 12:4-11, 28; Gal 5:22-23. * 1:3 1:3: E ̂ph 2:6;
1Kô 12:7-11; 1Pe ̂ 1:3-5 * 1:4 1:4: Êph 3:11; 2Tê 2:13-14; 2Pê
1:10-11 * 1:5 1:5: Yôh 1:12; Rôm 8:14-15; 1Yô 3:1-3 * 1:7 1:7:
Êph 2:8; 2Ko ̂ 5:18-21 * 1:9 1:9-11: Gal 4:4; 1Pe ̂ 1:20-21
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10 Nau i na ̂y Pa ̆ng a ̆n geh ngăn tât di nar Păng
lĕ u ̆ch‡, ta nar i na ̂y Pa ̆ng mra rgum da ̂ng lĕ ndơ
ta kalơ trôk, ndrel ma dâng lĕ ndơ ta neh ntu ăn
gu ̆ gum ta na ̂m Brah Krist jêng du huê kôranh
dơm.*

11 He ̂n i phung Israel i nsing ma Brah Krist§
lĕ Kôranh Brah de kơih je ̂h gay ma so ̆ dơn ndơ
Pa ̆ng le ̆ ton ma he ̂n ka ̆l e nơh, yor ma hên gŭ
ndrel Brah Krist. Pa ̆ng lĕ ơm kơih he ̂n kơt na ̂y
je ̂ng tâng nau mân Păng nơm u ̆ch. Dâng lĕ ndơ
Pa ̆ng ŭch ăn geh, je ̂ng geh nga ̆n tâng nuih n'hâm
Pa ̆ng nơm u ̆ch. 12 Ndri hên lĕ geh nau rnơm ta
Brah Krist lor bu. Păng jan kơt na ̂y gay ma hên
gu ̆ rêh rnê nau chre ̂k lơp Pa ̆ng nơm. 13 Aƀaơ dja
khân ay may i mâu di phung Israel le ̆ Kôranh
Brah de a ̆n Brah Huêng Ueh i kloh ueh gŭ ndrel
khân ay may đŏng, yor ma khân ay may gŭ ndrel
Brah Krist. Nau i na ̂y Păng nơm lĕ ton, je ̂h ri nau
i na ̂y tâm ban ma tĕ̂ pla kre ̂p ta khân ay may.
Pa ̆ng ăn Brah Huêng Ueh, jêh khân ay may nsing
ma Brah Krist ta nôk khân ay may tăng nau ngơi
nga ̆n, tăng nau mhe mhan ueh. Jêh ri khân ay
may geh nau rklaih yor ma nau mhe mhan ueh i
na ̂y.* 14 Pa ̆ng a ̆n Brah Huêng Ueh i kloh ueh na ̂y
nchăm nuih n'hâm ba ̂n, a ̆n ba ̂n gi ̆t ngăn, Păng
mra a ̆n bân dâng lĕ ndơ i Pa ̆ng lĕ ton je ̂h, a ̆n bân
gi ̆t ngăn Pa ̆ng lĕ chuai bân gay ma jêng phung
ƀon lan Păng nơm. Pa ̆ng jan kơt na ̂y gay ma bân
‡ 1:10 1:10: Ma ̂u lah ‘Ta rnôk n'glĕ dŭt tay’. * 1:10 1:10: Rôm
8:19-22 § 1:11 1:11: ‘Hên i phung Israel i nsing ma Brah Krist’,
mâu lah ‘Bân’. * 1:13 1:13-14: Êph 4:30; 2Ko ̂ 1:22; 5:5; Gal 3:2
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rnê nau chrêk lơp Pa ̆ng nơm.
Nau Po ̂l mbơh sơm ăn ma phung nsing ta ƀon

Êphêso ̂
15 Yor ma dâng lĕ ndơ i na ̂y, ga ̂p lah ueh ma

Kôranh Brah nga ̆n. Ntơm bơh gâp lĕ tăng je ̂h
nau bu nkoch nau nsing kha ̂n ay may ta Kôranh
Yêsu, ndrel ma tăng nau kha ̂n ay may rŏng ma
dâng lĕ phung ƀon lan Kôranh Brah, 16ndri dâng
ga ̂p ma ̂u rlu ôh lah ueh Kôranh Brah, yor ma
khân ay may na ̂y. Ăp tơ̆ ga ̂p mbơh sơm, ga ̂p
mbơh sơm ma khân ay may đŏng. 17 Ga ̂p dăn
Kôranh Brah i Bơ ̆ Brah Yêsu Krist Kôranh bân
nơm, Pa ̆ng i Bơ ̆ i geh nau chrêk lơp. Ga ̂p dăn
Pa ̆ng a ̆n Brah Huêng Ueh a ̆n khân ay may geh
nau ma ̂n gi ̆t blao, ndrel ma ăn Brah Huêng Ueh
nhhơ Pa ̆ng nơm ma khân ay may, gay ma khân
ay may gi ̆t na ̆l Pa ̆ng lơ ma ho ̂ nga ̆n.* 18 Ga ̂p dăn
Kôranh Brah kơl khân ay may, a ̆n khân ay may
gi ̆t va ̂t n'hêl ta nuih n'hâm nau mân dâng lĕ ndơ
Kôranh Brah ŭch a ̆n ma khân ay may. Ndơ i na ̂y
khân ay may ho ̂m rnơm ma so ̆ dơn, yorlah Păng
lĕ kuăl khân ay may je ̂ng phung ƀon lan Păng
nơm, ndơ i na ̂y tâm ban ma ndơ ndrây, geh nau
khlay hô nga ̆n, geh nau chre ̂k lơp đŏng.* 19 Ga ̂p
dăn kơt na ̂y, gay ma khân ay may gĭt va ̂t n'hêl
nau dơi Kôranh Brah i dŭt kuŏng i mâu o ̂h geh
ndơ ma ntât. Kôranh Brah kơl bân i nsing ma
Brah Krist ma nau dơi i na ̂y. Nau dơi i na ̂y* 20 ăn
Brah Krist dâk re ̂h tay nơh, ndrel ma a ̆n Pa ̆ng gŭ
* 1:17 1:17: Kôl 1:9-10 * 1:18 1:18: He ̂b 9:15 * 1:19 1:19-20:
Ro ̂m 8:34; Kôl 3:1-2; 1Pe ̂ 3:22
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mpeh bơh ma Kôranh Brah ta ntu ̆k Kôranh Brah
nơm ta kalơ trôk. 21 Nau dơi i na ̂y a ̆n Brah Krist
je ̂ng kôranh dŭt kuŏng dŭt prêh rlau ma da ̂ng lĕ
kôranh i geh nau dơi i geh nau da ̆ng i geh nau
ma ̂t ua ̆nh a ̆p ntil*. Ma ̂u geh o ̂h du huê kuŏng
pre ̂h rlau Pa ̆ng ta rnôk aƀaơ dja, n'ho ma rnôk
jât na ̆p tay jêng rnôk i n'ho ro đŏng.* 22 Kôranh
Brah lĕ a ̆n dâng lĕ ndơ gu ̆ ta na ̂m nau mât ua ̆nh†
Brah Krist nơm, nđâp ma ăn Pa ̆ng je ̂ng kôranh
ma dâng lĕ bunuyh i nsing ma Pa ̆ng. Pa ̆ng tâm
ban ma bôk,* 23 phung i nsing tâm ban ma sa ̆k
jăn Pa ̆ng. Pa ̆ng a ̆n nau rêh nđâp ma ma ̂t uănh
dâng lĕ phung nsing. Păng a ̆n nau re ̂h nđâp ma
ma ̂t uănh dâng le ̆ ndơ i geh njêng‡.

2
Phung nsing ma Brah Krist geh nau re ̂h tay

1 Ê lor ma khân ay may nsing ma Brah Krist
nơh, khân ay may jan tih na ̂ng, jan rlau đah nau
Kôranh Brah đă, je ̂ng tâm ban ma lĕ khât yor
ma jan nau tih i na ̂y* 2 i khân ay may vay jan
na ̂ng ta nôk hôm gŭ re ̂h jan kơt bunuyh i mâu
nsing ma Brah Krist. Kha ̂n ay may vay jan tâng
nau ŭch Satăng i ko ̂ranh mpôl brah djơh. Pa ̆ng i
* 1:21 1:21: ‘Kôranh i geh nau dơi i geh nau dăng i geh nau mât
ua ̆nh ăp ntil’, bu mân lah ngơi ma to ̂ng păr, geh bunuyh aƀă gĭt
lah ngơima brah aƀă êng đŏng. * 1:21 1:21-22: Mat 28:18; Phi
2:9-11 † 1:22 1:22: Ma ̂u lah ‘Ta na ̂m jo ̆ng’. * 1:22 1:22-23:
Êph 4:15-16 ‡ 1:23 1:23: Ma ̂u lah ‘Phung nsing tâm ban ma
ăn Pa ̆ng je ̂ng lĕ râng, kơt Pa ̆ng a ̆n dâng le ̆ ndơ i geh njêng ăn lĕ
râng’. * 2:1 2:1: Êph 4:17-19; Kôl 2:13
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na ̂y aƀaơ dja hôm kuăn bunuyh i tâm rdâng đah
nau Kôranh Brah ŭch.* 3 Dâng lĕ bân a lor nơh
jan kơt khân pa ̆ng i na ̂y đŏng, ba ̂n vay jan tâng
rnglay sa ̆k kơnh, bân vay jan ndơ êng êng tâng
i nau ma ̂n kơnh. Kơt ndri da ̂ng bơh ntơm nơh
dâng lĕ bân je ̂ng bunuyh i di ma Kôranh Brah
tĕ̂ dôih dade ̂ ntơm bơh ndŭl me kơt khân păng
i na ̂y đŏng. 4 Yơn ma Kôranh Brah geh nau yŏ̂
nđach dŭt ho ̂ chrao. Păng ho ̂m geh nau rŏng ma
bân dŭt ho ̂, 5 bol lah bân i gŭ ngai bơh Kôranh
Brah jêng tâm ban ma le ̆ khât yor ma nau tih bân
nơm kađôi, Ko ̂ranh Brah ho ̂m jan a ̆n bân tâm
ban ma da ̂k re ̂h ndrel Brah Krist đŏng, a ̆n bân
geh nau re ̂h n'ho ro tay. Yor ma nau ueh Kôranh
Brah nơm Pa ̆ng lĕ rklaih jêh khân ay may. 6 Păng
a ̆n bân dâk re ̂h tay ndrel Brah Krist, je ̂h ri ăn
bân gŭ ta ntŭk Pa ̆ng nơm ta kalơ trôk ndrel Brah
Krist nơm đŏng. 7 Pa ̆ng jan kơt na ̂y, gay ma nhhơ
nau ueh Păng nơm i Păng a ̆n bân yor ma bân
gu ̆ ndrel Brah Krist Yêsu, Pa ̆ng a ̆n bu say gĭt na ̆l
ta a ̆p rnôk jât năp tay. Nau ueh Pa ̆ng nơm dŭt
kuo ̆ng nga ̆n ma ̂u geh ôh ndơ ma ntât.* 8 Tă bơh
nau ueh Kôranh Brah, dâng Pa ̆ng rklaih khân ay
may, yor ma khân ay may nsing ma Brah Krist.
Nau rklaih i na ̂y ma ̂u ôh tă bơh ndơ khân ay may
nơm jan, je ̂ng tă bơh Kôranh Brah nơm a ̆n dơm
dam.* 9Ma ̂u đŏng di tă bơh bunuyh jan ueh, gay
ma lơi a ̆n du huê bunuyh n'hi êng săk păng nơm.
10 Ko ̂ranh Brah le ̆ a ̆n bân geh nau re ̂h mhe, Păng
* 2:2 2:2-3: Rôm 1:18; 5:9-10; 1Tê 1:10; 1Pe ̂ 3:12 * 2:7 2:7:
Êph 1:7 * 2:8 2:8-9: Rôm 3:24; 9:16; Tit 3:4-6; Gal 2:16
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nje ̂ng ba ̂n du tơ̆ ja ̂t, yor ma bân lĕ gŭ ndrel Brah
Krist Yêsu. Pa ̆ng jan kơt nây, gay ma a ̆n ba ̂n dơi
jan ndơ ueh i lĕ Păng ndrăp lor ăn ma bân jan
tâng kơt.*

Nau ta ̂m rnglăp băl ta Brah Krist
11 Lah ndri a ̆n kha ̂n ay may kah gĭt hŏm, khân

ay may nơh je ̂ng phung i ma ̂u di phung Israel
bơh ndŭl me. Jêh ri phung Israel jêng phung
geh koh ntô, ndri dâng khân păng kơp êng sa ̆k
khân păng nơm lĕ je ̂ng phung ƀon lan Kôranh
Brah nơm, yơnma khân păng geh koh nto ̂ ta sa ̆k
jan ma ti bunuyh dơm. Jêh ri khân păng kuăl
mưch khân ay may ‘Phung mâu koh ntô’.* 12 A
lor nơh khân ay may ho ̂m gu ̆ ngai bơh Brah Krist.
Kha ̂n ay may na ̂y Kôranh Brah ma ̂u ôh kơih jêng
phung ƀon lan Pa ̆ng nơm, yơn ma phung Israel
dơm Kôranh Brah le ̆ kơih jêng phung ƀon lan
Pa ̆ng nơm. Nau ton Kôranh Brah no ̂k Pa ̆ng tâm
rngla ̆p ma phung Israel ka ̆l e nơh mâu di ma
khân ay may đŏng. Kha ̂n ay may gu ̆ re ̂h ta neh
ntu dja mâu geh nau rnơm ma nau rklaih, ndrel
ma mâu geh Kôranh Brah đŏng. 13 A lor nơh
khân ay may gŭ ngai nga ̆n bơh dâng lĕ ndơ i na ̂y,
yơnma aƀaơ dja Kôranh Brah lĕ ăn khân ay may
je ̂ng phung ƀon lan Pa ̆ng nơm, yor ma mham
Brah Yêsu Krist nơm hoch ta si tâm rkăng.*

14Brah Krist a ̆n nau đăp mpa ̆n ma dâng lĕ ba ̂n.
Yor ma nau Pa ̆ng khât, Păng ăn bar phung i na ̂y,
* 2:10 2:10: Rôm 12:17; Gal 6:9-10; 1Tê 5:15; Tit 3:14; Hêb 13:16;
1Pe ̂ 4:19; Mat 6:1; Luk 6:33-35 * 2:11 2:11-12: NNt 17:9-14; Gal
6:15-16; Rôm 9:4 * 2:13 2:13: NTM 5:9
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phung Israel, nđâp ma phung i mâu di phung
Israel jêng phung ƀon lan du phung dơm. Ndơ
i nây tâm ban ma rơih lơi mpêr i nching tâm
rđah bar phung i na ̂y, a ̆n ba ̂n bah tâm rlăng
băl.* 15 Yor ma nau khât Brah Yêsu, bân mâu
ho ̂m khăch jan tâng nau vay phung Israel i geh
đă i geh buay êng êng na ̂y. Păng jan kơt na ̂y gay
ma lĕ bar phung i na ̂y je ̂ng phung ƀon lan mhe
du phung ho ̆ ta Păng nơm, ndri Pa ̆ng a ̆n nau đăp
mpa ̆n lĕ bar phung i na ̂y.* 16No ̂k Brah Krist khât
ta si tâm rkăng nơh, Pa ̆ng lĕ jan bar phung i na ̂y
a ̆n tâm rngla ̆p ba ̆l je ̂ng du rnglay săk ho ̆, ndrel
ma ăn khân păng tâm di băl ma Kôranh Brah.
Ndri dâng Păng n'groh lơi nau tâm rla ̆ng băl i
na ̂y.*

17 Păng văch ta neh ntu dja nơh, mbơh nkoch
nau mhe mhan ueh geh nau đăp mpa ̆n ma
Kôranh Brah nơm, a ̆n ma phung i ma ̂u di phung
Israel i vay gŭ ngai bơh Kôranh Brah, ndrel ma
a ̆n ma phung Israel i phung ƀon lan Pa ̆ng nơm
đŏng. 18Yor ma Brah Yêsu na ̂y dâng Kôranh Brah
rom bân bar phung, tăng nau dăn bơh da ̂ng lĕ
bân. Nau i na ̂y tă bơh geh du huê Brah Huêng
Ueh dơm i gu ̆ ta dâng lĕ bân ma kơl. 19 Kơt ndri
dâng khân ay may ma ̂u hôm ôh je ̂ng tâm ban ma
phung bu na ̆ch i gŭ ta bri êng, khân ay may lĕ gŭ
je ̂h ta bri phung ƀon lan Kôranh Brah. Kha ̂n ay
may lĕ je ̂ng băl mpôl du phung dơm, ndrel ma
dâng lĕ phung i lĕ nsing ma Brah Yêsu, jêng rna ̆k

* 2:14 2:14: Rôm 3:29-30; 4:10-11; 10:12-13 * 2:15 2:15: Hêb
7:18-19; Gal 3:28 * 2:16 2:16: 1Ko ̂ 12:12-13
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va ̂l Kôranh Brah nơm.* 20 Phung i na ̂y tâm ban
ma du mlo ̆m nhih i gu ̆ na ̂p yor ma mpôl kôranh
oh mon, ndrel ma mpôl bunuyh ntơyh nau ngơi
Kôranh Brah i tâm ban ma meh, je ̂h ri Brah Krist
Yêsu nơm i tâm ban mameh* dŭt na ̂p dŭt khlay.*
21 Yor ma Pa ̆ng dâng geh ma dâng lĕ phung nsing
ma Păng tâm krêp băl tâm banma dumlo ̆mnhih,
dâng geh ma je ̂ng nhih jan brah i kloh ueh, jêng
ndơ Kôranh Brah nơm. 22 Kơt ndri đŏng, yor ma
khân ay may gŭ ndrel Brah Krist, khân ay may
tâm ban ma tâm kre ̂p băl, jêng nhih ma Kôranh
Brah gŭ. Ndơ i na ̂y yor ma Brah Huêng Ueh gŭ
ta sa ̆k khân ay may.

3
Pôl leo phung i ma ̂u di phung Israel sât nsing

ma Kôranh Brah
1 Yor ma dâng lĕ ndơ i na ̂y, gâp mbơh sơm dăn

Kôranh Brah a ̆n khân ay may. Ga ̂p* dja bunuyh
geh ndrung, yor ma ga ̂p mbơh nkoch nau Brah
Krist Yêsu a ̆n ma phung i mâu di phung Israel.*
2 Nau dja khân ay may lĕ gi ̆t je ̂h ma nau Kôranh
Brah đă gâp mbơh nkoch nau ueh Pa ̆ng nơm ăn
ma khân ay may, a ̆n ma dâng le ̆ phung i ma ̂u di
phung Israel.* 3 Gâp lĕ geh nchih je ̂h nau đê̆ ta
samƀŭt dja ăn ma khân ay may, Kôranh Brah lĕ
* 2:19 2:19: Êph 3:6; Phi 3:20; Hêb 12:22-23 * 2:20 2:20: Ta
nau ngơi Grek mâu ôh ngơi ma ‘Meh’, je ̂ng ngơi ma ‘Lu ̆ blon’,
yorlah ta ntŭk nây bu jan jay ma lŭ blon. * 2:20 2:20-22: 1Kô
3:9-17; 1Pê 2:4-8 * 3:1 3:1: Ta nau ngơi Grek lah: ‘Pôl gâp’.
* 3:1 3:1: Êph 4:1; Phi 1:7; Kôl 4:18 * 3:2 3:2: Kar 9:15
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nhhơ ăn gâp ta nau tâm say nau Brah Krist i a lor
nơh ho ̂m ndo ̆p mpôn. 4No ̂k khân ay may rŏ nau
i na ̂y, khân ay may gi ̆t vât ro ma nau ga ̂p gĭt blao
ta nau Brah Krist i a lor nơh ho ̂m ndo ̆p mpo ̂n.
5 Bơh ntơm nơh bunuyh bân ê ho ̆ gi ̆t va ̂t ôh nau
i na ̂y, aƀaơ dja Kôranh Brah le ̆ nhhơ jêh ăn ma
mpôl kôranh oh mon i kloh ueh, ndrel ma mpôl
bunuyh ntơyh nau ngơi Păng nơm. Brah Huêng
Ueh ăn nhhơ ndơ i na ̂y ma khân pa ̆ng.* 6 Nau
ndo ̆p mpo ̂n i nây Pa ̆ng nhhơ phung i ma ̂u di
phung Israel dơi so ̆ dơn ndơ khlay ndơ ueh bơh
Kôranh Brah ndrel phung Israel đŏng. Phung i
ma ̂u di phung Israel dơi sŏ dơn ndơ khlay ndơ
ueh i na ̂y yor ma ndơ Brah Krist lĕ jan†. Păng
nhhơ phung i mâu di phung Israel dơi so ̆ dơn
nau i Kôranh Brah lĕ ton ta Brah Krist Yêsu ndrel
phung Israel đŏng. Bar ơ ̆ phung i na ̂y la ̆p jêng du
rnglay săk.

7 Ga ̂p lĕ so ̆ dơn je ̂h jan kar mbơh nkoch nau
mhe mhan ueh ma Brah Krist i na ̂y. Kôranh Brah
a ̆n nau jan kar i na ̂yma ga ̂p yorma nau ueh Păng
nơm. Tă bơh nau dơi Pa ̆ng, Pa ̆ng a ̆n ma ga ̂p nau
jan kar i na ̂y.* 8 Bol lah ga ̂p je ̂ng bunuyh dŭt
je ̂̆ ta nâm bu dơm kađôi ta phung ƀon lan kloh
ueh, Kôranh Brah ho ̂m kơih ga ̂p ma leo nau mhe
mhan ueh a ̆n ma phung i ma ̂u di phung Israel.
Pa ̆ng kơih ga ̂p tă bơh nau ueh Pa ̆ng nơm. Păng
a ̆n ga ̂p mbơh nkoch ma ndơ Brah Krist ŭch a ̆n,

* 3:5 3:5-6: Êph 2:18-19; Ro ̂m 16:25-26; Hêb 12:22-23 † 3:6 3:6:
Ta nau ngơi Grek lah: ‘Yor ma nau mhe mhan ueh’. * 3:7 3:7:
2Ti 1:11
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ndơ i na ̂y dŭt ueh dŭt khlay mâu blao dŭt o ̂h.*
9 Kôranh Brah nơm i rhăk njêng dâng lĕ ndơ đă
ga ̂p a ̆n dâng lĕ bunuyh gi ̆t say n'hêl nau Pa ̆ng u ̆ch
jan i Pa ̆ng a ̆n ndo ̆p mpôn bơh ntơm saơm nơh.*
10 Kôranh Brah u ̆ch phung i nsing ma Pa ̆ng, ăn
dâng lĕ phung kôranh, nđâp ma dâng lĕ phung
ma ̂t uănh ta kalơ trôk‡ gi ̆t năl a ̆p ntil nau mân
gi ̆t blao Ko ̂ranh Brah nơm. 11 Nau u ̆ch i nây lĕ
ơm Ko ̂ranh Brah nơm ndrăp jan kơt na ̂y ntơm
bơh saơm nơh nga ̆n, je ̂h ri Păng jan nga ̆n nau
i nây ta Brah Krist Yêsu i Kôranh bân.* 12 Yor
ma bân gŭ ta Brah Krist Yêsu, ndrel ma yor ma
bân geh nau nsing ma Păng, ndri bân geh nuih
n'hâm bănh ma ̂u geh klach hăn dăch ta Kôranh
Brah, gay ma rnê Pa ̆ng, nđâp ma dăn Pa ̆ng a ̆p
ntil ndơ.* 13Kơt ndri dâng gâp da ̆n kha ̂n ay may
lơi ôh rdja ta nuih n'hâm yor ma say ga ̂p geh nau
je ̂r jo ̆t dja, gâp geh nau je ̂r jo ̆t dja yor ma ŭch kơl
khân ay may, jêh ri gay ma a ̆n khân ay may geh
nau chrêk lơp.

Nau rŏng Brah Yêsu ma ̂u blao dŭt
14 Kơt ndri dâng ga ̂p chon kômo ̆k mbơh sơm

ma Kôranh Brah Bơ̆ nơm. 15 Dâng le ̆ ndơ i geh
nau rêh ta kalơ trôk, ta neh ntu dja đŏng jêng ta ̆
bơh Păng dadê. 16 Ga ̂p dăn Păng a ̆n Brah Huêng
Ueh Pa ̆ng nơm a ̆n kha ̂n ay may geh n'hâm suan
* 3:8 3:8: 1Kô 15:9-10; Kar 9:1-2 * 3:9 3:9-10: Êph 1:21-22; Kôl
1:15-16 ‡ 3:10 3:10: ‘Phung kôranh nđâp ma phung ma ̂t uănh
ta kalơ tro ̂k’, bu mân lah ngơi ma tông pa ̆r, geh bunuyh aƀă gĭt
lah ngơi ma brah aƀă êng đŏng. * 3:11 3:11: Êph 1:4-10; Kôl
1:26-27 * 3:12 3:12: Êph 2:18; Ro ̂m 8:15; He ̂b 4:16; 10:19
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dăng katang ta nuih n'hâm, tă bơh nau dơi dŭt
kuo ̆ng Păng nơm.* 17 Dăn Brah Krist gŭ ta nuih
n'hâm khân ay may yor ma nau nsing khân ay
may. Ga ̂p da ̆n Pa ̆ng a ̆n khân ay may geh nau
rŏng jru ta nuih n'hâm ma dâng lĕ bunuyh, ma
Pa ̆ng nơm đŏng, tâm ban ma tơm si i hon reh
jru ta neh.* 18 Ga ̂p da ̆n Pa ̆ng a ̆n khân ay may,
ndrel ma dâng lĕ phung ƀon lan Kôranh Brah dơi
gi ̆t va ̂t dah kuo ̆ng nau rŏng Brah Krist ma ba ̂n,
nau huy, nau jong, nau jru, nau prêh ta nau rŏng
Pa ̆ng na ̂y. 19 Jêh ri gâp da ̆n a ̆n khân ay may gĭt
na ̆l ta nau rŏng Brah Krist ma bân i kuo ̆ng rlau
ma nau ma ̂n bunuyh dơi gi ̆t va ̂t, gay ma da ̂ng lĕ
ndơ i geh ta Kôranh Brah, geh ta khân ay may
đŏng§. 20 Kôranh Brah dơi jan dâng lĕ ndơ rlau
bơh nau i bân blao dăn, rlau bơh nau i bân blao
ma ̂n. Nau dơi Pa ̆ng nơm lĕ gu ̆ ta ba ̂n gay ma kơl
bân.* 21 A ̆n rnê nau chrêk lơp Kôranh Brah nơm
ta phung nsing ma Pa ̆ng yor ma Brah Krist Yêsu.
A ̆n rnê Pa ̆ng ta ăp rnôk bunuyh ƀaƀơ n'ho ro. Ơ
a ̆n geh kơt na ̂y nga ̆n ro*!

4
Phung nsing ma Brah Yêsu ta ̂m rngla ̆p je ̂ng

nguai
1 Ga ̂p gŭ ta tro ̂m ndrung dja, yor ma ga ̂p sơm

kơl jan kar ma Kôranh Yêsu. Lah ndri ga ̂p dăn
* 3:16 3:16: Phi 4:13 * 3:17 3:17-19: Êph 5:2; Kôl 2:2 § 3:19
3:19: Ma ̂u lah ‘Gay ma nuih n'hâm khân ay may lơ ma ueh tât
tâm ban ma nuih n'hâm Kôranh Brah nơm ngăn’. * 3:20 3:20:
Êph 1:19 * 3:21 3:21: ‘Ơ ăn geh kơt nây ngăn ro’, ma ̂u lah
‘Amen’.
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ho ̂ nga ̆n kha ̂n ay may gu ̆ ngao tâm di đah nau
Kôranh Brah u ̆ch ma phung i Pa ̆ng lĕ kuăl na ̂y
do ̂.* 2 Ăn khân ay may njŭr sa ̆k khân ay may
nơm, geh nuih n'hâm mleh dêh rhe ̂t, blao a ̆t
nuih. Jêh ri blao nsro ̂yh tâm rŏng ndrăng nơm,
bol lah bunuyh i na ̂y jan mâu ueh ma khân ay
may kađôi.* 3 Brah Huêng Ueh lĕ a ̆n khân ay
may je ̂ng tâm rngla ̆p băl. Ndri ăn khân ay may
nsro ̂yh gu ̆ du ntôr nau ndrel băl ma nau đăp
mpa ̆n. 4 Phung i nsing ma Brah Krist je ̂ng nguai
dơm, jêng tâm ban ma du rnglay săk dơm, geh
du huê Brah Huêng Ueh dơm, je ̂h ri Kôranh Brah
lĕ kuăl je ̂h khân ay may a ̆n geh nguai nau rnơm
na ̂y đŏng.* 5Geh du hue ̂ kôranh dơm, geh du ntil
nau nsing dơm, geh du ntil nau jan ƀăptem yu ̆k
ma dak dơm. 6 Geh du huê Kôranh Brah dơm i
Bơ ̆ dâng lĕ bân. Pa ̆ng Kôranh ma dâng lĕ ba ̂n,
Pa ̆ng do ̆ng dâng lĕ bân jan kar ndơ i Pa ̆ng nơm
u ̆ch, Pa ̆ng gŭ ndrel da ̂ng lĕ bân. 7 Yơnma dâng lĕ
bân du huê du huê lĕ Brah Krist a ̆n dơm dam nau
dơi êng êng tâng Păng nơm ŭch.* 8Kơt ndri dâng
Nau Kôranh Brah Ngơi lĕ geh nchih kơt nđa:

‘Jêh Păng dơi đah phung rla ̆ng Pa ̆ng, nôk Păng
hao ta kalơ trôk ntu ̆k dŭt pre ̂h, Pa ̆ng leo
bunuyh i Pa ̆ng nhŭp ka ̂t na ̂y bro ̂̆ bơh kơi
Păng nơm,

Jêh ri a ̆n ndơ ueh dơm dam ma phung ƀon

* 4:1 4:1: Êph 3:1; Rôm 12:1; 1Tê 2:11-12 * 4:2 4:2-3: Rôm
12:10; Phi 2:2-5 * 4:4 4:4-6: 1Kô 8:5-6; 12:4-6, 12-13 * 4:7
4:7: 1Kô 12:7
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lan Păng nơm’†*.*
9 Nau lah: ‘Hao ta kalơ’ i na ̂y moh ƀă geh nau
khlay? Nau i na ̂y geh nau khlay Brah Krist lĕ lor
jŭr je ̂h ta neh ntu i dŭt dêh dja† ƀŏt.* 10Păng i ju ̆r
na ̂y jêng nơm i hao ta ntu ̆k dŭt prêh ta kalơ trôk,
gay ma je ̂ng kôranh ma dâng lĕ ndơ. 11 Păng ăn
dơm dam ndơ ueh ma phung ƀon lan Pa ̆ng nơm,
Pa ̆ng ăn ma bunuyh aƀă je ̂ng kôranh oh mon,
aƀă jêng nơm ntơyh nau ngơi Kôranh Brah, aƀă
je ̂ng nơm mbơh nkoch nau mhe mhan ueh, aƀă
je ̂ng ko ̂ranh mât uănh‡ phung nsing, ndrel ma
aƀă ja ̂t je ̂ng nơm ntu ̆m nti.* 12 Pa ̆ng a ̆n ndơ ueh
i nây gay ma kơl dâng lĕ phung ƀon lan Păng
nơm blao jan kar ma Păng nơm, nđâp ma rdo ̆k
nje ̂ng phung i nsing ma Brah Krist i je ̂ng tâm ban
ma săk jăn Păng nơm 13 n'ho ma tât dâng lĕ bân
tâm rngla ̆p ba ̆l yor ma bân nsing ma Kon Kôranh
Brah. Păng a ̆n ndơ i na ̂y gay ma dâng lĕ ba ̂n tâm
rngla ̆p băl, yorlah bân gĭt năl Păng, je ̂h ri dâng
lĕ bân jêng tâm ban ma bunuyh lĕ kuo ̆ng ta nau
nsing ta nau gŭ ngao, n'ho ma tât nuih n'hâm
nau gŭ ngao dâng lĕ ba ̂n jêng tâm ban ma Brah
Krist ngăn.*

† 4:8 4:8: NMƠ 68:18 * 4:8 4:8: No ̂k Pôl, lah kađăch dơi
tâm lơh đah bri êng, khân pa ̆ng vay jan kơt nây, gay ma nhhơ
khân păng geh dơi ngăn đah phung rla ̆ng. * 4:8 4:8: Kôl 2:15;
Kar 2:33; Rôm 12:3 † 4:9 4:9: ‘Jŭr je ̂h ta neh ntu i dŭt de ̂h
dja’, bunuyh aƀă gĭt lah, nau i na ̂y ngơi ma Brah Krist jŭr deh
ta neh ntu dja, bunuyh aƀă jât gĭt lah ngơi ma Brah Krist ha ̆n
ta ntŭk phung bunuyh khât gŭ. * 4:9 4:9-10: Yôh 1:14-15; Gal
4:4 ‡ 4:11 4:11: ‘Kôranh mât ua ̆nh’, mâu lah ‘Bunuyh chia ̆p be
bia ̆p’. * 4:11 4:11-12: 1Kô 12:28-31 * 4:13 4:13: Kôl 1:28
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14 Lah ndri bân mâu ho ̂m tâm ban ma kon se
dah ma iăt nau bu ntu ̆m nti nkla ̆ u ̆ch đŏt u ̆ch te ̂k
bân. Bân mâu ho ̂m ôh tâm ban ma ndơ n'hông
kalơ dak sial khôm jât na ̆p khôm jât kơi, jêh ri
ma ̂u ho ̂m dah ma ia ̆t nau bu blao mƀrôh bu blao
rla ̆m na ̂y đŏng.* 15 Yơn ma nôk bân ngơi nau
nga ̆n ma bu, a ̆n ngơi ma nau dêh rhe ̂t. Ăn bân
lơ ma ho ̂ dâng lĕ ta ăp ntil nau je ̂ng tâm ban ma
Brah Krist. Pa ̆ng kôranh ba ̂n tâm ban ma bo ̂k
je ̂ng kôranh ma săk jăn.* 16 Pa ̆ng jan ăn bân tâm
rngla ̆p ba ̆l, tâm ban ma kŏ̂ êng êng ta săk jăn
tâm ntru ̆p tâm nkre ̂p băl. Lah ndri lah dâng lĕ
bân du huê du huê jan a ̆n ueh tâng nau Păng
u ̆ch, nđâp ma geh nau tâm rŏng băl ma dâng lĕ
phung nsing, ndri dâng le ̆ bân tâm rdo ̆k njêng
băl.

Nau rêh ơm, ndrel ma nau rêh mhe
17 Ga ̂p mbơh đă khân ay may jêng ndơ tâm

di ma nau ŭch Kôranh Yêsu nga ̆n: Lơi hôm ôh
gu ̆ ngao kơt phung i mâu nsing ma Brah Krist,
yorlah nau ma ̂n nau gi ̆t khân păng i na ̂y mâu
geh o ̂h nau khlay. 18 Nuih n'hâm khân pa ̆ng ngo
nga ̆n, khân pa ̆ng gu ̆ tâm nkhah đah Kôranh Brah,
ma ̂u o ̂h geh nau re ̂h i tă bơh Păng, yorlah khân
păng ma ̂u ôh gi ̆t na ̆l nau Pa ̆ng. Nuih n'hâm khân
păng da ̆ng ko mâu ŭch iăt nau Ko ̂ranh Brah.
19 Kha ̂n pa ̆ng mâu ôh blao gi ̆t ma ndơ ueh ndơ
djơh, khân păng je ̂ng bunuyh tâm dŏng, jan ndơ
djơh a ̆p ntil nga ̆n tâng rnglay sa ̆k kơnh, tâng nuih
n'hâm khân păng nơm kơnh. 20 Lŏng khân ay

* 4:14 4:14: 1Kô 14:20 * 4:15 4:15-16: Êph 1:22-23
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may, khân ay may bu nti ma Brah Krist mâu geh
ôh kơt nđay. 21 Kha ̂n ay may lĕ tăng bu mbơh
nkoch nau Brah Yêsu, bu lĕ ntu ̆m nti khân ay
may ma nau nga ̆n dade ̂ i gŭ ta Brah Yêsu.* 22 Bu
ntu ̆m nti ma khân ay may mƀăr lơi nau vay gŭ
ngao ơm a lor nơh, mƀăr lơi nuih n'hâm ơm,
ndrel ma mƀăr lơi dâng lĕ nau ma ̂n ơm i djơh
dade ̂. Nau ma ̂n ơm i na ̂y lơ ma ho ̂ ma ̂u ôh blao
gi ̆t ma ndơ di ndơ tih, yor ma nau kơnh ho ̂ ir,
yor ma nau mƀrôh. 23 Ăn Brah Huêng Ueh jan
nuih n'hâm nau mân khân ay may mhe dade ̂ lĕ
phiao.* 24Tâm banma bu nsoh n'gut kho aomhe,
a ̆n khân ay may gu ̆ ngao tâng ma nuih n'hâm
nau mân mhe i Kôranh Brah lĕ nje ̂ng je ̂ng tâm
ban ma Păng nơm, geh nau sŏng nga ̆n, geh nau
kloh ueh.*

25 Lah ndri khân ay may lơi ho ̂m o ̂h tâm ngơi
mƀrôh, a ̆n ngơi nau nga ̆n ho ̆ ndrăng khân ay
may nơm, yorlah dâng le ̆ bân tâm ban ma du sa ̆k
jăn dơm§.* 26 ‘Lah khân ay may ji nuih, njrăng
lơi ôh jan tih’†. Jêh ri lơi ôh ho ̂m ji nuih n'ho ma
tât nar lĕ nho ̆p.* 27 Lơi a ̆n Satăng i ko ̂ranh mpôl
brah djơh geh nauma ndơm jan tih yor ma nau ji
nuih. 28Bumoh i vay ntu ̆ng, lơi ho ̂mntu ̆ng jât ôh,
a ̆n pa ̆ng nsro ̂yh jan kar răp jăp ma sa ̆k păng nơm
ho ̆, gay ma geh ndơ ma păng nơm nđâp ma geh

* 4:21 4:21-22: Ro ̂m 8:12-13; Kôl 3:9 * 4:23 4:23: 1Tê 5:19-22
* 4:24 4:24: Kôl 3:10 § 4:25 4:25: Ma ̂u lah ‘Tâm ban ma ndơ
êng êng ta sa ̆k nguai dơm’. * 4:25 4:25: Sak 8:16; Ro ̂m 12:5
† 4:26 4:26: NMƠ 4:4 * 4:26 4:26: Mat 5:20-26; Yak 1:19-20
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ndơ ma kơl phung i ma ̂u geh.* 29 Lơi ôh a ̆n nau
djơh lo ̂h bơhmbung khân ay may du nau, a ̆n lôh
nau i ueh ueh dơm gayma tâm kơl rdŏk nje ̂ngma
bunuyh i tăng*. Ăn ngơi nau i geh nau khlay ma
bu, gay ma nau ueh a ̆n ma mpôl i gŭ ia ̆t đŏng.*
30 Lơi ôh jan a ̆n Brah Huêng Ueh Kôranh Brah†
rngot. Lĕ Kôranh Brah a ̆n Brah Huêng Ueh i kloh
ueh gŭ ta khân ay may, Brah Huêng Ueh i jêng
tâm ban ma ndơ pla kre ̂p ta khân ay may, gay
ma khân ay may gĭt n'hêl geh nau rklaih ngăn
tât ta nar Brah Krist plơ̆ va ̆ch.* 31 A ̆n khân ay
may mƀăr lơi i nuih n'hâm keh koh, nuih n'hâm
hăt janh, nuih n'hâm ji nuih, nau tâm va ̆l tâm
mprat, nau ngơi nchơt bu, ndrel ma ăp ntil ndơ
djơh. 32 A ̆n khân ay may geh nuih n'hâm lo ̆ng,
nđâp ma tâm yŏ̂ nđach ndrăng nơm. Ăn tâm yŏ̂
ndrăng khân ay may nơmmâu ho ̂m tâm kơp nau
tih, kơt Ko ̂ranh Brah lĕ yo ̂̆ khân ay may mâu ho ̂m
kơp nau tih kha ̂n ay may đŏng yor ma ndơ Brah
Krist lĕ jêh jan.*

5
Nau rêh gŭ ta nau ang

* 4:28 4:28: NNg 20:15; 1Tê 4:11-12 * 4:29 4:29: Samƀŭt ơm
i nchih ma ti aƀă geh nchih lah: ‘Kơl rdŏk njêng ma bu êng’.
* 4:29 4:29: Êph 5:4; Mat 12:33-37 † 4:30 4:30: Brah Huêng
Ueh geh du hue ̂ dơm, yơnma geh đŏng bu kuăl Pa ̆ng ‘Brah Huêng
Ueh Kôranh Brah’, mâu lah ‘Brah Huêng Ueh Brah Krist’, mâu lah
‘Brah Huêng Ueh Brah Yêsu’, mâu lah ndơ aƀă êng jât. * 4:30
4:30: Êph 1:13-14 * 4:32 4:32: Kôl 3:12-15; Phi 2:2-5
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1 Lah ndri a ̆n khân ay may jan tâng Kôranh
Brah de jan, yorlah khân ay may jêng kon i
Kôranh Brah nơm rŏng.* 2 Gŭ ho ̆m ta nau rŏng
ma bu ta nau gŭ ngao khân ay may, kơt Brah
Krist le ̆ rŏng ma bân, jêh ri Pa ̆ng jao sa ̆k Păng
nơm ma khât gay ma rklaih ba ̂n. Nau jao sa ̆k i
na ̂y tâm ban ma ndơ jan brah ma Kôranh Brah i
a ̆n Kôranh Brah răm hô nga ̆n. 3 Yor ma khân ay
may le ̆ je ̂ng phung ƀon lan Kôranh Brah je ̂h, ta
phung khân ay may lơi ôh a ̆n geh nau tâm do ̆ng,
nau ƀơ̆ ƀơch khơh kler a ̆p ntil, ma ̂u lah nuih
n'hâm rvan kơnh geh ma drăp ndơ. Man ma
ngơi dơm ma ndơ i na ̂y, hôm mâu di ma phung
ƀon lan Kôranh Brah đŏng.* 4 Jêh ri lơi mbơh
ngơi ndơ djơh i jan ăn bu geh nau đit prêng, lơi
ngơi nau nkhơng, lơi ngơi pa ̂l la ̆ lêng. Dâng lĕ
nau i na ̂y ma ̂u ueh ôh. Ăn mbơh ngơi i lah ueh
ma Kôranh Brah ho ̆.* 5 Ăn khân ay may gi ̆t n'hêl
nanĕ̂, bunuyh i tâm do ̆ng, bunuyh i jan nau ƀơ̆
ƀơch, bunuyh i na ̂y ma ̂u dơi ôh la ̆p ta nau Brah
Krist mât uănh ta nau Ko ̂ranh Brah mât uănh.
Bunuyh i kơnh drăp ndơ ho ̂ ir ma ̂u dơi lăp kơt
na ̂y đŏng. Nau kơnh drăp ndơ tâm ban ma yơk
mbah ma brah êng đŏng.* 6 Geh bunuyh lah:
“Nau i na ̂y ma ̂u chrao ôh.” Lơi o ̂h a ̆n bunuyh i
na ̂y ndơm khân ay may ma nau ngơi la ̆ lêng nau
ngơi i mâu geh nau khlay, yorlah Kôranh Brah ji
nuih tĕ̂ dôih nga ̆n ro ma bunuyh i jan ndơ i na ̂y

* 5:1 5:1: Rôm 8:14-15 * 5:3 5:3-5: Ko ̂l 3:5-6 * 5:4 5:4: Êph
4:29 * 5:5 5:5: 1Kô 6:9-11; 1Ti 6:9-10
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i tâm rdâng đah Pa ̆ng.* 7 Lah ndri lơi o ̂h tâm
rngla ̆p ndrel bunuyh kơt i na ̂y.

8 Bơh ntơm nơh khân ay may ê hŏ gĭt na ̆l
Kôranh Brah, je ̂ng tâm ban ma gŭ ta nau ngo.
Yơn ma aƀaơ dja khân ay may lĕ tâng Kôranh
Yêsu, jêng tâm ban ma lĕ gŭ ta nau ang. Lah ndri
a ̆n khân ay may gŭ ngao jêng tâm di ma bunuyh
i lĕ geh je ̂h nau ang ta nuih n'hâm pa ̆ng nơm.*
9 Jêh ri tă bơh geh nau ang i na ̂y, bunuyh gŭ ngao
blao jan a ̆p ntil ndơ ueh, jan sŏng, ndrel ma ngơi
nau nga ̆n.* 10 A ̆n khân ay may nsrôyh nti ndơ i
a ̆n Kôranh Brah răm. 11 Lơi jan ndơ djơh ndrel
bunuyh i ho ̂m tâm ban ma gŭ ta nau ngo, yorlah
tă bơh nau ngo i na ̂y ma ̂u geh ôh ndơ geh khlay.
Iăt ma a ̆n bu gi ̆t ndơ djơh i păng jan. 12Moh ndơ
bunuyh i na ̂y jan ma nau ndŏp mpôn, nau i na ̂y
man ma bu so ̆ ngơi dơm ho ̂m e geh nau ƀơ̆ ƀơch
đŏng.* 13 Da ̂ng lĕ ndơ i geh ta ang, bu gĭt say
n'hêl nanĕ̂ nga ̆n*, 14 yorlah nau ang a ̆n bu dơi
say dâng lĕ ndơ. Kơt ndri dâng geh lah kơt nđa:

‘Kha ̂n ay may i lĕ ha ̆k bêch, kah rnga ̆l ho ̆m!

A ̆n dâk bơh phung bunuyh khât ho ̆m, ntay dâng

* 5:6 5:6-7: Phi 3:17-20 * 5:8 5:8: 1Tê 5:5 * 5:9 5:9-11: 1Tê
5:19-22; 2Ko ̂ 6:14 * 5:12 5:12-14: Yôh 3:19-21; Ro ̂m 13:12-14
* 5:13 5:13: ‘Da ̂ng le ̆ ndơ i geh ta ang, bu gi ̆t say n'hêl nanĕ̂
ngăn’, ma ̂u lah ‘Yơn ma lah mbơh ma bu nau bunuyh i nây jan,
bu gĭt nau khân pa ̆ng na ̂y djơh ngăn’.
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Brah Krist ang nchrat ta khân ay may†’‡.*
15 Lah ndri a ̆n khân ay may njrăng hŏm nau

gu ̆ ngao khân ay may. Lơi ôh jan tâm ban ma
bunuyh rluk mâl. A ̆n jan tâm ban ma bunuyh
i geh nau mân gĭt blao ho ̆. 16 A ̆n gŭ ndrăp sa ̆k
na ̂ng ma jan ndơ ueh jan ndơ i Kôranh Brah ŭch,
yorlah rnôk dja djơh mhĭk ngăn.* 17 Lah ndri lơi
ôh jan bunuyh rluk mâl, ăn khân ay may gi ̆t va ̂t
ndơ i Kôranh Brah nơm ŭch chrao. 18 Lơi ôh u ̆ch
ma ndrănh ŏk, lơi ôh nhŭl ndrănh, yorlah nhŭl
leo bunuyh jan djơh. Yơn ma u ̆ch Brah Huêng
Ueh gŭ dăch gay ma leo khân ay may na ̂ng ho ̆.
19 No ̂k gu ̆ ndrel ba ̆l a ̆n khân ay may mprơ ma
nau mprơ ơm tă bơh Nau Kôranh Brah Ngơi, ma
nau mprơ rnê Kôranh Brah, ndrel ma nau mprơ
i tă bơh Brah Huêng Ueh. Ăn mprơ, ndrel ma
rnê Ko ̂ranh Brah a ̆n lĕ nuih n'hâm.* 20 Ăn lah
ueh na ̂ng ma Kôranh Brah Bơ̆ ma dâng lĕ ndơ ta
rnha Brah Yêsu Krist i Kôranh ba ̂n nơm.

Nau gŭ ngao ur sai
21 Yor ma khân ay may i tâm rngla ̆p đah Brah

Krist, a ̆n khân ay may tâm iăt ndrăng khân ay
† 5:14 5:14: Geh nau khlay lah: ‘Khân ay may i mâu gĭt sa ̆k khân
ay may nơm tih, ăn gi ̆t sa ̆k geh tih hŏm! Khân ay may tâm ban
ma ha ̆k bêch, lah ndri kah rngăl ho ̆m! Ăn nsing ma Brah Krist
je ̂ng ta ̂m ban ma bunuyh khât le ̆ da ̂k rêh tay. Lah ndri Brah Krist
mra ăn khân ay may va ̂t nau ngăn Kôranh Brah, tâm ban ma ndơ
ang ăn bu say moh ndơ geh ta nau ngo’. ‡ 5:14 5:14: Mâu gĭt
n'hêl bơh tă ta trong dja, geh bunuyh aƀă lah tă bơh Êsa 26:19;
Êsa 60:1. Geh bunuyh aƀă lah, tă bơh du nau mprơ ta rnôk na ̂y.
* 5:14 5:14: Yôh 8:12 * 5:16 5:16: Kôl 4:5 * 5:19 5:19-20:
Kôl 3:16-17
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may nơm đŏng.* 22 Ơ rôh me i lĕ geh sai, a ̆n iăt
ma sai khân ay nơm, tâm ban ma ia ̆t đah Kôranh
Yêsu đŏng,* 23yorlah sai je ̂ng tâmbanma bo ̂kma
ur, kơt Brah Krist je ̂ng tâm banma bo ̂kma phung
i nsing ma Pa ̆ng nơm. Jêh ri Păng nơm rklaih
phung i na ̂y.* 24 Phung nsing iăt Brah Krist, kơt
ndri đŏng ăn ur iăt ma sai păng nơm ta ăp ntil
ndơ.

25 Ơ phung oh nô ta nau nsing i lĕ geh ur, ăn
khân may rŏng ma ur khân may nơm, tâm ban
ma Brah Krist lĕ rŏng ma phung nsing ma Păng
đŏng, n'ho ma Păng jao sa ̆k khât a ̆n ma phung i
na ̂y, 26 gay ma jan a ̆n phung nsing je ̂ng kloh ueh.
Pa ̆ng n'groh lơi nau tih ba ̂n, jan a ̆n bân kloh ma
nau Pa ̆ng ngơi, tâm ban ma bu rao săk ma dak§.*
27Kơt ndri Brah Krist ŭch nhhơr phung nsing ma
Pa ̆ng nơm, jêng phung i ueh chrêk lơp, i mâu
geh nau rmao, i mâu geh nau ntăk, i mâu geh
ôh djơh du ntil, lĕ kloh ueh dadê jêh, mâu ho ̂m
geh ôh nau ma nduih. 28 Kơt ndri đŏng iăt ma
sai rŏng ma ur kơt pa ̆ng rŏng ma săk păng nơm
đŏng. Bu moh i rŏng ma ur, păng i na ̂y lĕ rŏng
ma săk păng nơm đŏng.* 29Ma ̂u geh ôh bunuyh
ma ̂u ŭch mât nsiăm sa ̆k păng nơm, yơnma păng
u ̆ch nga ̆n ma ̂t nsiăm săk păng nơm a ̆n ueh, kơt
ma Brah Krist mât nsiăm phung nsing. 30 Dâng
lĕ bân jêng tâm ban ma ndơ êng êng ta săk jăn
* 5:21 5:21: Mat 20:26-28 * 5:22 5:22-24: Ko ̂l 3:18; 1Pe ̂ 3:1-6
* 5:23 5:23: Êph 1:22 § 5:26 5:26: ‘Tâm ban ma bu rao sa ̆k ma
dak’, mâu lah ‘Ma nau ƀăptem yŭk ma dak’. * 5:26 5:26-27:
Êph 1:4; 2Ko ̂ 11:2; Kôl 1:22 * 5:28 5:28-33: Kôl 3:19; 1Tê 4:4;
1Pe ̂ 3:7
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Brah Krist*.* 31Lĕ geh nchih ta Nau Ko ̂ranh Brah
Ngơi: ‘Yor ma nau i na ̂y bu klô lôh du bơhmĕ̂ bơ ̆,
hăn gŭ a ur, jêh ri kha ̂n păng bar he ̂ ur sai jêng
du rnglay sa ̆k’†. 32 Nau khlay ma nau i na ̂y ho ̂m
geh nau ndŏp mpo ̂n jru nga ̆n, gâp mbơh dơmma
nau khlay mpeh ma Brah Krist, ndrel ma phung
i nsing ma Pa ̆ng.* 33 Yơn ma iăt ma dâng lĕ khân
may rŏng ma ur khân may nơm, kơt rŏng ma
sa ̆k khân may nơm, je ̂h ri ia ̆t ma dâng lĕ rôh me
i geh sai a ̆n blao yơk ma sai khân ay nơm đŏng.

6
Nau ta ̂m rnglăp mê ̆ bơ̆, ndrel ma kon

1 Ơ phung kon se, iăt ho ̆m nau mĕ̂ bơ̆ kha ̂n ay
may nơm yor ma kha ̂n ay may gu ̆ ndrel Kôranh
Yêsu, jan kơt nđaymơ dâng di.* 2 Ta Nau Kôranh
Brah Ngơi geh nchih: ‘Ăn yơkma mĕ̂ bơ̆ khân ay
may nơm’. I na ̂y je ̂ng nau vay tŏl nguai i geh
nđâp ma nau Ko ̂ranh Brah de ton đŏng:* 3 ‘Lah
khân ay may yơk ma me ̂̆ bơ̆, khân ay may geh
nau re ̂h ueh đăp mpa ̆n, ndrel ma gŭ re ̂h jo ̆ na ̆m
ta neh ntu dja’†. 4 Ơ phung jêng i mĕ̂ bơ̆, lơi ôh
jan ăn nuih n'hâm oh kon khân ay may ji nuih,
yơn ma ntŭm nti khân păng a ̆n gŭ ngao ueh, ăn
gi ̆t nau ntu ̆m nti tă bơh Kôranh Yêsu.*

* 5:30 5:30: Samƀŭt ơm i nchih ma ti aƀă geh ntop lah: ‘Jêng
tâm ban ma mlay, ndrel ma je ̂ng tâm ban ma nting Pa ̆ng nơm’.
* 5:30 5:30: 1Kô 12:12 † 5:31 5:31: NNt 2:24 * 5:32 5:32:
NTM 19:7 * 6:1 6:1-3: Kôl 3:20; Luk 2:51 * 6:2 6:2: NVa 5:16
† 6:3 6:3: NVa 5:16 * 6:4 6:4: Kôl 3:21
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Nau tâm rngla ̆p bunuyh dâk bu, ndrel ma
kôranh

5 Ơ phung dâk bu, a ̆n khân ay may iăt nau
kôranh khân ay may nơm ta neh ntu dja ma nau
klach ma nau yơk răp jăp ngăn kơt ia ̆t nau Brah
Krist đŏng.* 6 Lơi ôh jan no ̂k kôranh say, gay ma
a ̆n păng rnê dơm. A ̆n jan ma lĕ nuih n'hâm tâm
ban ma jêng da ̂k Brah Krist, a ̆n jan nau Kôranh
Brah u ̆ch. 7 Iăt ma sơm kơl jan kar ma kôranh
khân ay may ma lĕ nuih n'hâm. Lơi ôh kơp nau
jan kar i na ̂y sơm kơl jan kar a ̆n ma bunuyh,
yơnma kơp nau jan kar i na ̂y sơm kơl jan kar ăn
ma Kôranh Yêsu ho ̆. 8 Yorlah bân lĕ gĭt je ̂h dâng
lĕ bân, bol lah bunuyh dâk bu, mâu lah bunuyh
kon me kađôi, mra geh so ̆ dơn nau nkhôm tă bơh
Kôranh Yêsu dade ̂ ma dâng lĕ ndơ ueh i bân jan.

9Ơ phung i kôranh bu, a ̆n khân ay may jan ma
dâk khân ay may nơm tâm ban kơt na ̂y đŏng, lơi
ôh r'ŏt grap khân păng. Kha ̂n ay may lĕ gĭt jêh,
nđâp ma khân ay may nơm, nđâp ma khân păng
lĕ geh je ̂h du huê Kôranh dơm ta kalơ trôk, Păng
ma ̂u ôh kơih bunuyh.*

Ndơ i phung nsing so ̆ ma ta ̂m lơh
10 Jêh ri a ̆n khân ay may lơ ma gu ̆ na ̂p ngăn

ta nau nsing ta Kôranh Yêsu, ndrel ma nau nsing
ma nau dơi dŭt kuo ̆ng Păng nơm.* 11A ̆n khân ay
may nsoh dâng lĕ ndơ tâm lơh i tă bơh Kôranh
Brah nơm, gay ma dơi nôk tâm lơh đah nau
mƀrôh nau ndơm Sata ̆ng i ko ̂ranh mpôl brah
* 6:5 6:5-8: Ko ̂l 3:22-25; 1Ti 6:1-2; Tit 2:9-10; 1Pe ̂ 2:18 * 6:9
6:9: Kôl 4:1; Ro ̂m 3:23 * 6:10 6:10: Êph 1:19-20; 1Yô 2:14
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djơh.* 12 Yorlah lah bunuyh jan je ̂r ma bân, mâu
di ôh tâm lơh đah bunuyh, bân tâm lơh đah brah
djơh i jan kôranh mât uănh, đah brah djơh i geh
nau dơi, đah nau dơi djơh ngo neh ntu dja, je ̂h ri
tâm lơh đah ma brah djơh ăp ntil ta kalơ trôk i
geh nau dơi. 13 Lah ndri a ̆n khân ay may so ̆ ho ̆m
ndơ tâm lơh tă bơh Kôranh Brah nơm, gay ma
dơi nôk nau tâm lơh đah ma nau djơh i na ̂y, je ̂h
ri tât ma je ̂h lĕ phiao nau tâm lơh i na ̂y, hôm gŭ
na ̂p rkâk kơt ơm. 14 Kơt ndri dâk na ̂p rkâk ho ̆m,
so ̆ nau ngăn tâm ban ma tahen va ̆n rse bŭt, sŏ
nau so ̆ng tâm ban ma nsoh ao loyh.* 15 Ăn khân
ay may lĕ je ̂h ndrăp na ̂ng ma mbơh nkoch nau
mhe mhan ueh, ma mbơh nkoch nau đăp mpa ̆n i
tă bơh Ko ̂ranh Brah, tâm ban ma tahen nsoh ntô
jot ma ndrăp tâm lơh. 16 Jêh ri so ̆ nau nsing tâm
banma so ̆ khe ̂l, gay ma khân ay may dơi đah nau
ndơm Sata ̆ng tâm banma khe ̂l drơ hăr u ̆nh. 17 Sŏ
nau rklaih tâm ban ma ndo ̂ môk loyh, ndrel ma
so ̆ nau ngơi Kôranh Brah nơm i tâm ban ma đao
i Brah Huêng Ueh a ̆n ma khân ay may.* 18 Ăn
mbơh sơm a ̆p ntil ƀaƀơ tâng Brah Huêng Ueh
nơm ăn, dăn Kôranh Brah kơl ta a ̆p ntil ndơ. Lah
ndri gŭ rngeh njrăng nđâp ma mbơh sơm dăn
Kôranh Brah na ̂ng ma kơl dâng lĕ phung ƀon lan
Kôranh Brah.* 19 Dăn kơl mbơh sơm ăn ma ga ̂p
ƀă đŏng, gay ma Kôranh Brah ăn ga ̂p blao mbơh
nkoch nau mhe mhan ueh ma bu, nđâp ma nuih
* 6:11 6:11-13: Ro ̂m 13:11-12; 8:38-39; Kôl 2:14-15 * 6:14
6:14-17: Êsa 59:17; 1Tê 5:8 * 6:17 6:17: Hêb 4:12; Luk 4:1-13
* 6:18 6:18: Mar 14:38; Rôm 8:26-27
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n'hâm bănh, jêng nau mhe mhan ueh i bunuyh
ma ̂u gĭt na ̆l ôh a lor nơh.* 20 Ko ̂ranh Brah đă
ga ̂p mbơh nkoch nau i nây, ga ̂p hôm gŭ ta trôm
ndrung yor ma nau i na ̂y. Ia ̆t ma ga ̂p hôm mbơh
nkoch nau i na ̂y, lah ndri đă khân ay may dăn
Kôranh Brah a ̆n ga ̂p geh nuih n'hâm bănh.

Nau n'glĕ dŭt
21 Gay ma ăn khân ay may gĭt nau gŭ re ̂h gâp,

ndrel ma dâng lĕ kar i ga ̂p jan ta dja, ga ̂p đă
nô Tikhikus i bunuyh ndjôt samƀŭt dja a ̆n ma
khân ay may, n'ho ma mbơh nkoch dâng le ̆ ndơ
i na ̂y a ̆n ma khân ay may. Pa ̆ng je ̂ng oh no ̂ ta
nau nsing i ga ̂p rŏng nga ̆n, păng bunuyh jan kar
răp jăp nga ̆n ma Kôranh Yêsu nơm.* 22 Gâp đă
păng ha ̆n a khân ay may, gay ma mbơh nkoch
nau he ̂n i na ̂y, ndrel ma n'hao nuih n'hâm khân
ay may đŏng. 23 Dăn Kôranh Brah Bơ ̆, ndrel ma
dăn Brah Yêsu Krist i Ko ̂ranh ba ̂n a ̆n nau đăp
mpa ̆n, ăn nau ro ̆ng Pa ̆ng, nđâp ma a ̆n nau nsing
ma khân ay may. 24Dăn nau ueh Ko ̂ranh Brah gŭ
n'ho ro ta dâng lĕ bunuyh i rŏng ma Brah Yêsu
Krist i Kôranh ba ̂n na ̂y*.

* 6:19 6:19-20: Kôl 4:3-4 * 6:21 6:21-22: Kôl 4:7 * 6:24 6:24:
Samƀŭt ơm i nchih ma ti aƀă ntop lah: ‘Ơ ăn geh kơt na ̂y ngăn
ro’, mâu lah ‘Amen’.
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