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JOHANA
Cayuk Akcüknak
Pyenhlüma

Johana Cayuk Akcük hin üng ti hlü ktung mjü
nghngih lawki: (1) ahina kca kheki he üng
Pamhnam ja a Capa Jesuh Khritaw üng nglaw-
ieinak am ami awmih vai ja (2) ahina nglaw-
ieinak kpye khaia mtheimkhawngnak kse mceiei
vaia mcuhmcäinaka kyaki. Ahina mtheinak
cun Pamhnama Capa Jesuh hin mkhyenak üng
kümceiki mi mik hmuha khawmdeka khyang
nghngicim kcanga ta am thawn thei tia jumeinak
akse üng ngphungeikia kyaki. Acukba jah
mtheiki sajae naw pi küikyannak yah vai a ni
üng, hina mtisa am xünnak khawmdek üng am
mi sängei ti üng va mi yah khai. Acunkäna,
khawmdeka aia mi xünsei lü pi küikyannak cun
am khyük thei; küikyannak yah vai a ni üngmat
ja mat mhläkphyanak vai ja akdawa mi awmih
am hlü ti lü ami jah mtheimthanga kyaki.
Ahina am dawkia mtheinak käh ami läklam

vaia kca yuki naw: Jesuh Khritaw cun khyang
nghngicim kcang ni tilü a jah mthehnak ngkhaia
kyaki. Jesuh jumeiki naküt naw Pamhnam
mhläkphya na lü khyang naküt mhläkphya na
yah khai ti cun aktunga a yuka kyaki.
Amawng Ktawie
Pyenhlüma (1:1-4)
Akvai ja anghmüp (1:5—2:29)
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Pamhnama Cana he ja Khawyaia cana he (3:1-
24)

Ngthungtak ja hleihlak (4:1-6)
Mhläkphyanaka Mta (4:7-21)
Nängpangnaka Jumeinak (5:1-21)

Xünnaka ngthu
1 Akcük üngkhyüh a na veki xünnak Ngthua

mawng kami ning jah yuk lawki. Mi nghnga
naw ngjaki, mi mik am pi mi hmuki. Angsingtea
hmu lü mi kut am pi mi hne pängki. 2 Acuna
xünnak hmuh theia a thawn law üng mi hmu
pängki. Pa Pamhnam am atänga ve khawi lü
mi veia ngdang lawki, acuna angsäi xünnaka
mawng cun nami veia pyen lü kami ning jah
mtheh law pängki. 3Keimi cun Pa Pamhnam ja a
Capa Jesuh Khritaw am kami nglawiei pängki he.
Keimi am nami nglawiei law hnga vai ua, kami
hmuh ja kami ngjak naküt kami ning jah mtheh
lawkie ni. 4 Kami* jekyainak a kümbe vaia ahin
hin kami ning jah yuk law u ni.

Pamhnam cun akvai ni
5 A Cakpa üngkhyüh naw kami ngjaka thang

kami sang hin ta: Pamhnam cun akvai ni, ani
üng anghmüpnak isüm am ve. 6 Pamhnam am
kami nglawieiki ni ti lü, anghmüpnaka mi umei
ham üng ta, mi ngthukhyü ja mi awmih üng mi
hleihlak mi mdanki ni. 7 Ani akvai üng a xünga
mäiha mimi pi akvai üng mi xüng üng ta, mat

1:1 1:1 Jn 1:1 1:2 1:2 Jn 1:14 * 1:4 1:4kami; hin avang
naw ta ‘nami’ ni ami ti.
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ja mat mi nglawieikie ni. A cakpa Jesuha thisen
naw mi mkhyekat naküt jah mcimcaih petki ni.

8 Ka mkhyekatnak am ve mi ti üng ta mimät
mi mhleikia kyaki. Ngthukcang mi k’uma am ve.
9Cunüngpi,mi mkhyekat naküt Pamhnama veia
mi ng’anei üng ta, a khyütam mä na lü akcang
pawh khai. Mi mkhyenak naküt jah mhlätei lü
mi pawh mkhye naküt jah mcimcaih pet khai.
10 Mi mkhyenak am ve mi ti üng ta, Pamhnam
cun ak’hleia mi pawh lü a ngthu mi k’uma am
veki ni.

2
Jah kpüikpaki Khritaw

1 Ka canae aw, käh nami mkhyekat vaia
kca ka ning jah yuk lawki. Mkhyekatki a ve
üngpi Pamhnama veia jah nghui pet be khai
ngsungpyunki Jesuh Khritaw veki ni. 2 Mi
mkhyekat naküt ja khawmdek khyang luma
mkhyekat naküt mhlätnaka ngkengtaihnak ta
amät Khritaw hin ve ni.

3 Pamhnama mtheh mi ngjak üng ta, Pamh-
nam mi ksingkia ngsing ve. 4 Pamhnam ka
ksingki ni ti lü a mtheh am ngjakia khyang
üng, a cangnak am ve. Khyang k’hleia mi
kyaki, ngthukcang mi k’uma am xüngsei. 5 Au
pi a mtheh ngjakia khyang cun Pamhnama
mhläkphyanak üng kümceiki ni. Ahin cun
Pamhnam üng mi yümmatnaka a ngsingnak
ni. 6 Pamhnam üng ka xüngseiki mi ti üng ta,
Khritawa kba mi ve vai hlüki.

Ngthupet kthai
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7 Ka püi he aw, ahina ngthupet ka yuk law hin
ngthupet kthai am ni. Akcük üngkhyüh nami
ksing päng ngthupet kphyüm ni. Thangkdaw
üng nami ngjak pänga ngthupet kphyüm ni.
8Cunüngpi, atuh ka ning jah yuk law hin ta ngth-
upet kthai ni. Khritaw üngpi ngthukcang cun
ngdang lü nangmi üngpi ngdangki. Anghmüp
cun khyük lü akvai kcang cun vai law pängkia
kyaki.

9 Akvai üng ka veki ti lü a bena hneng hamkia
khyang ta, tuh veia anghmüp üng um hamkia
kyaki. 10 Mi bena mi mhläkphyanak üng ta,
akvai üng mi veki ni. Khyang kce mkhye law
khaia pawhnak hlü i am ve. 11 Cunüngpi, mi
bena mi hneng üng ta, anghmüp üng mi vekia
kyaki. Acuna k’uma ngtuingleng lü hawia mi ceh
hman am mi ksing. Isenitiüng, anghmüp cun
naw mi mik a jah müsak ni.

12 Ka canae aw, kca ka ning jah yuk lawki.
Khritawa phäh üng nami mkhyekat naküt a ning
jah mhlät päng ni. 13 Pae aw, kca ka ning jah yuk
lawki. Ani cun akcük üngkhyüh ana ve pängki
tia nami ksingki he. Athawie, kca ka ning jah yuk
lawki. Khawyaipa nami näng päng u ni.

14Ka canae aw, nami Pa nami ksinga phäh kca
ka ning jah yuk lawki ni. Pae aw, Jesuh cun
akcük üngkhyüh ana ve pängki ti nami ksing ua
phäh ka ning jah yuk lawki. Athawie aw, kca ka
ning jah yuk lawki. Nangmi cun kyansai lü nami
k’uma Pamhnama ngthu xüngki, Khawyaipa
nami hnep päng u ni.

2:7 2:7 Jn 13:34
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15 Khawmdek ja khawmdek üng sängeiki
naküt kähmhläkphya kpamktah ua. Khawmdek
nami mhläkphyanak üng ta, Pa am mhläkphya
na uki. 16 Khawmdek üng sängeikia: mtisa hlü,
mika hmuh naküt kpameinak ja khawmdeka
veki khyange naw ami jah awhcahnaka
khawhthem hin Pa Pamhnam üngkhyüh
lawkie am ni. Khawmdek üng ni ami sängei.
17 Khawmdek ja khawmdek üngka naküt
khyangea kpameinak naküt cun khyükleih
khaie. Cunüngpi, Pamhnama hlüei bikie ta
angsäia xüng khaie.

Khritawa Yepa
18 Ka canae aw, atuh hin akpäihnaka kcün ni.

Khritawa Yepa po law khai ti nami ngjak cen,
atuh hin Anti-Khrit khawhah po pängki he ni.
Acunakyase, akpäihnaka kcün cäh lawki tia mi
ksingki he ni. 19 Acun he cun mimi üng am
sängei u. Acunakyase ni ami jah ceh tak u. Mimi
üng ami sängei vai süa ta, mi hlawnga ve acun
he sü. Acunüngpi, ami van cun mimi üng am
sängei u tia a ngsingnak vaia, mi vei üngka naw
citkie ni.

20 Cunüngpi, nangmi cun Khritaw naw
Ngmüimkhya Ngcim üng dawnak ning jah pe
se, avan naw ngthukcang nami ksingki ni.
21Ngthukcang am nami ksinga phäh kca ka ning
jah yuk law am ni. Ngthukcang ksing u lü
ngthukcang üng hleihlak am ngpüi ti pi nami
ksinga phäh ka ning jah yuk law ni.

22 Acunüng, khyang k’hlei hin u vai ni. Jesuh
hin Mesijah am ni tiki cun khyang k’hleie ni.
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Acuna ngkhaw khyange va Anti-Khrit hea kyaki
he. Pa ja Capa ani nghngih jah makie ni. 23 Capa
maki naw ta Pa pi maki ni. Capa doeiki naküt
naw Pa pi yaheiki ni.

24 Ahlana nami ngjak kcük thangkdaw cen
nami mlung k’uma ve nglät se. A ve nglät üng ta,
Pa ja Capa üng nami xüngsei nglätkie ni. 25Ahin
ni Khritaw naw angsäia xünnak a jah pet vaia
khyütam a jah pet ta.

26 Nangmi ning jah mhleimhlak hlükiea
mawng ka ning jah yuk law ni. 27 Cunüngpi,
Khritaw naw a Ngmüimkhya nami veia a tüih
law päng ni. A Ngmüimkhya nami k’uma a vea
küta, ning jah mtheimthang khai u am hlü. A
Ngmüimkhya naw ahmäi a ning jah mthei ni.
Ania ning jah mthei cun cangki. A hlei am ni.
A Ngmüimkhyaa ning jah mtheimthang läklam
ua, Khritaw üng pi yümmat nglät u bä.

28 Ä, ka canae aw, Khritaw a ngdang law bea
üng, linglainak üng be lü, A law bea Mhnüp
üng, a maa käh ngkeei lü ngdüih dat vaia phäh
ani üng yümmat nglät u bä. 29 Khritaw cun
ngsungpyunki ti nami ksingki. Akdaw pawhkia
khyang naküt cun Pamhnama ca tia nami ksinga
ngkawih ve.

3
Pamhnama Canae

1 Pa naw ihlawka a jah mhläkphyanak cun
ksing ua. A mhläkphyanak dämda se Pamh-
nama caa mi ngsuiki, akcanga Mhnama caa mi

3:1 3:1 Jn 1:12
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kyaki. Acunakyase ni, khawmdek naw mimi am
jah ksing u, Pamhnam pi am ksing u. 2 Ka püi
he aw, Pamhnama caa mi kyaki he ni. Tuha
ia mi kya law khai ti cun am ngsing ham ve.
Cunüngpi Khritaw a law bea kcün üng, ania
mäih mi law khai ti mi ksingki. Isenitiüng,
Jesuha a kyaka mäih kunga mi hmu acun he ni.
3 Ahina äpeinak Khritaw üng taki naküt naw,
Khritaw a ngcingcaiha mäiha, amät naw amät
ngcingcaiheisaki ni.

4Mkhyekatki naküt cun naw Pamhnama thum
lümkanki ni. Isenitiüng, mkhyenak cun thum
lümkannak ni. 5Khritaw cun naw mi mkhyekat-
nak naküt cehpüi khai lawki ni tia nami ks-
ingki. Khritaw üng a mkhyekatnak am veki.
6Acunakyase, Khritaw üng xüngseiki naküt naw
mkhyenak am pawh be ti. Mkhyenak pawh
hamkia khyang naw Khritaw am hmu khawi lü
am ksing khawiki ni.

7 Ka canae aw, u naw pi käh ning jah
mhleimhlak se. Akdaw pawhkia khyang cun
Khritaw a ngsungpyuna kba ngsungpyunnaki ni.
8Mkhyenak pawh läkia khyang ta Khawyai üng
sängeikia kyaki. Khawyai cun naw khawmdeka
ngtüi üngkhyüh mkhyenak pawhki. Khawyaia
pawhmsah naküt cun mkhyüh khaia Pamhnama
Capa lawki ni.

9 Pamhnama canae naw ta mkhyenak am
pawh u. Isenitiüng, Pamhnama ngnei cun ami
k’uma xüngki. Pamhnam cun ami Paa kyase
mkhyenak am pawh be thei ti u. 10 Pamhnama
cana ja Khawyaia cana cun hngaki xawi
3:5 3:5 Jn 1:29
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ni: akdaw am pawhkia khyang, a bena am
mhläkphyanakia khyang cun Pamhnama canaa
am kya.

Mat ja mat mhläkphyanak
11 Khawmdeka ngtüi üngkhyüh na ngjaka

ngthu ta: mat ja mat mhläkphyana yah khai.
12 Kaihnah käh mi khang vai u. A ngnei se
lü Khawyaipa üng sängei lü, a na Apyelah
hnimki ni. Ise Kaihnah naw a na a hnim ni?
Amäta bilawhe cun khye lü Apyelaha bilawhe
cun cangkia kyase, a hnim ni.

13 Ka benae aw, khawmdek khyange naw ami
ning hneng üng kähmüncan kawm uki. 14Mimi
ta mi bena mi mhläkphya nakia kyase, thihnak
khe lü xünnak mi phaki ti mi ksingki he. A bena
am mhläkphya naki cun thihnaka johita kea ve
hamkia kyaki. 15 A bena hnengki cun khyang
hnimki ni. Khyang hnimki naküt naw angsäia
xünnak am yah ti nami ksingki. 16 Khritaw naw
mi hama a sak a tawna phähmhläkphyanak cun
mi ksingki. Acuna kba ni, mi bena phäh mi sak
pe khaia mi ngkawihkie ni. 17 Bawimang lü mi
bena mpyankse se hmu lü mpyaneinak am mi
tak üngta, ihawkba Pamhnam ka mhläkphya
naki mi ti thei khai ni? 18 Ka canae aw,
mhläkphyanak cunmpyawng däk üng am ni. Mi
mlung kcang ja mi xünsak üng mdan vai hlüki.

Pamhnama maa linglainak
19 Ngthukcang üng mi sängei cun ahikba mi

ksing law khai, Pamhnam maa mkhühüpnak

3:11 3:11 Jn 13:34 3:12 3:12 Gen 4:8 3:14 3:14 Jn 5:24
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cun pi ahikba kung kya khai ti mi ksingki.
20 Mi ksingnak naw a jah mkat üng ta, mi
ksingnaka kthaka Pamhnam dämduhki tia mi
ksingki. 21 Acunakyase, ka benae aw, mi ks-
ingnak naw am a jah mkat üng ta, Pamhnama
maa am mi kyühei. 22 Ngthupet naküt pi jah
läklam lü ani jenak vaia mi xüngseikia kyase,
mi täsam naküt pi Pamhnam naw jah peki.
23 A ngthupet ta a Capa Jesuh Khritaw jumei
vai. A Capa naw a ning jah mtheha mäiha
mat ja mat mhläkphyanak vai ni. 24 Pamhnama
ngthupet läklam lü Pamhnam am xüngseikiea
khana Pamhnam pi xüngsei beki. Mimi üng a
jah peta Ngmüimkhyaa phäh Pamhnam cun mi
khana yümmat lü xüngseiki ti mi ksingki.

4
Ngthukcang ja hleihlak

1Ka püi he aw, Ngmüimkhya ka taki tiki naküt
käh jah jum sawxat ua. Pamhnam üngkhyüh
lawkia ngmüimkhya mä tia jah mceiei u bä.
Isetiüng, sahma kcanga hane cun hnün lum
üng pha hü pängki he ni. 2 Pamhnama
Ngmüimkhya cun ihawkba yükhya vai ni ti
üng ta, khyanga kba ngtüi lawki Jesuh Khritaw
üng Pamhnam üngkhyüh lawkia ngmüimkhya
pi taki tia dokhameiki naküt cun sahma kcang
ni. 3 Cunüngpi, Jesuh üng Pamhnam üngkhyüh
Ngmüimkhya am ta ti lü makia khyang cun
khawyai sahma ni. A taka ngmüimkhya cun
Anti-Khrit hea kyaki he ni. Ani cun law khai ti

3:23 3:23 Jn 13:34; 15:12,17
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nami ngjak pänga mäiha atuh hin khawmdeka
ve pängki ni.

4 Ka canae aw, nangmi ta Pamhnama kaa
nami kyaa phäh acune pi nami jah näng päng
ni. Isenitiüng, nangmi üng vekia ngmüimkhya
cun khawmdek ngmüimkhyaa kthaka johitmah
bawki ni. 5 Sahma ksee cun naw khawmdek
üng sängeiki ni ami pyen. Khawmdek üng
ami sängeia phäh, khawmdek khyange naw pi
amimia pyen ni ami ngjak. 6 Mimi ta Pamhnam
ammi sängeiki ni. Pamhnam ksingki naküt naw
mi pyen ngjaki. Pamhnam am ksingki naküt naw
mi pyen am ngja. Acun he üng ni ngmüimkhya
kcang ja hleikia ngmüimkhya cun ami hnganak
mi jah yükhya thei kawm.

Pamhnam cun mhläkphyanak
7 Ka püi he aw, mhläkphyanak cun Pamh-

nam üngka naw lawkia kyase mat ja mat mi
mhläkphya na vai u. Mhläkphyanak taeiki
ta Pamhnama caa kya lü Pamhnam ksingki
ni. 8 Mhläkphyanak am taki naw ta Pamh-
nam am ksingki ni. Isetiüng, Pamhnam cun
mhläkphyanak ni. 9 Pamhnam naw a capa mat
däk khawmdeka tüih law lü ani üngkhyüh naw
xünnak mi yah vaia phäh a jah mhläkphyanak
cun a mdan ni. 10 Mhläkphyanak ti hin ta:
Mimi naw Pamhnam mi mhläkphyanak am ni.
Ani naw jah mhläkphya na lü mi mkhyekatnake
mhlätnak vaia a Capa a tüih law ni.

11 Ka püi he aw, ahikba awnga Pamhnam naw
a jah mhläkphyanak üng ta, mat ja mat mi
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mhläkphya na kawm. 12 *U naw pi Pamhnam
am hmu khawi. Cunüngpi, mat ja mat mi
mhläkphyanak üng ta, Pamhnam mi k’uma
xüng lü mhläkphyanak mimi üng kümsaki ni.

13 Pamhnam naw a Ngmüimkhya a jah peta
phäh Pamhnam am mi xüng lü Pamhnam pi
mimi üng xüngki ti mi ksingki. 14 Khawmdeka
küikyan Bawipaa thawn khaia Pa naw a Capa a
tüih law cun mi ksing lü mi saksikie ni. 15 Jesuh
cun Pamhnama Ca ni tia ng’aneiki naküt üng
Pamhnam üng xüngki. Pamhnam pi ani üng
xüngki. 16 Pamhnama a jah mhläkphyanak cun
mi ksing lü mi jumeiki.
Pamhnam cun mhläkphyanak ni.

Mhläkphyanak üng xüngki cun Pamhnam
am xüng lü Pamhnam pi ami khana xüngki.
17 Mhläkphyanak naw jah kümbesakia kyase,
Ngthu mkhyanaka Mhnüp üng mi mkhüh üp
khai. Isetiüng, hina khawmdek khana mi
xünnak cun Khritawa xünnak am tängki.
18 Mhläkphyanak üng kyüheinak am ve,
kümbekiamhläkphyanak naw kyüheinak naküt
ksätki. Kyüheikia khyang üng mhläkphyanak
am kümbe. Isetiüng, mkhuimkhanak cun
kyüheinak am sängeiki ni.

19 Pamhnam naw a jah mhläkphyanak maa
phäh mhläkphyanak mi taki ni. 20 Pamhnam ka
mhläkphya naki ti lü mi phäinami hneng üng ta
mi hleihlakia kyaki. Mi mik hmuha mi phäina
am mi mhläkphyanaki naw ihawkba mik üng
am hmuh theia Pamhnam cun mi mhläkphya na
thei khai ni. 21 Khritaw naw a jah pet ngthupet
* 4:12 4:12 Jn 1:18
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ta: ‘Pamhnam mhläkphyanaki naw a phäina
mhläkphya na yah khai’ ahin ve ni.

5
Khawmdek nängpangnak

1 Au pi Jesuh cun Mesijah ni tia jumki
naküt cun Pamhnama caa kyaki. Au pi a pa
mhläkphyanaki naw a Ca pi mhläkphyanaki.
2 Pamhnama canae mi jah mhläkphyanak mi
ksingnak ta: Pamhnam mhläkphya na lü a
ngthupete jah läklame hin ni. 3 A ngthupete
jah läklam cun Pamhnam mhläkphyanak ni.
A ngthupete pi pyanki ti am ve. 4 Isetiüng,
Pamhnama ca naküt naw khawmdek cun a
näng päng ni. Khawmdek nängnak cun pi mi
jumnaka phäh ni. 5 U naw khawmdek näng
khawh khai ni? Jesuh hin Pamhnama Ca ni ti lü
jumeikie däk naw khawmdek ami näng khawh.

Jesuh Khritawa mawng saksi
6 Jesuh Khritaw cun a thihnaka thisen ja

baptican a khannaka tui am lawki ni. Tui
däk am lawki am ni, tui ja thisen am lawki
ni. Ngmüimkhya amät naw cangki tia sak-
siki. Isetiüng, ngmüimkhya cun ngthu kcang
ni. 7 Saksiki mjü kthum veki, 8 Ngmüimkhya,
tui ja thisena kyaki he. Ami kthuma saksi cun
täng päihki. 9Khyanga saksi mi jumki, cunüngpi
Pamhnama saksi mi jum bawki. Acunakyase, a
Capaa mawng cun a saksinak ni. 10 Pamhnama
Caa jumeiki naküt naw ahina saksi hin a mlung
k’uma taeiki. Cunüngpi, Pamhnam am jumeiki
5:3 5:3 Jn 14:15
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naküt naw Pamhnam hleisakie ni. Isetiüng,
Pamhnam naw a Caa mawng a pyen cun am a
juma phäh ni. 11 Saksinak ta: Pamhnam naw
angsäia xünnak jah pe ve, angsäia xünnak cun
a Capa üng ni a ngphungei ta. 12 A Capa yaheiki
naküt naw xünnak yahki. Pamhnama Capa am
yaheiki naw ta xünnak am yah.

Angsäia xünnak
13 Pamhnama Ca jumeiki naküt naw angsäia

xünnak yahki ti nami ksing vaia phäh ahina kca
ka ning jah yuk law ni. 14 A hlüeia mi täsamnak
naküt üng jah cungaih petki tia mi ksinga phäh,
Pamhnama maa mkhüh üpnak mi taki. 15 Mi
täsam naküt jah ngja lü, ahin hin cangki tia mi
ksinga phäh, ania vei mi täsam naküt jah pe
khaia pi mi ksingki.

16 Jumeiki mat naw thihnaka am kpha khaia
mkhyenak pawh se na hmuh üng, ani üng
xünnak pe khai Pamhnama veia na ktaiyü vai.
Acun cun thihnaka am jah kpha khai mkhyenak
pawhkiea khana ni a kya kawm. Acunüngpi,
thihnaka jah kpha khaia mkhyenak veki. Acuna
phäh Pamhnama veia na ktaiyü vai ka pyen
am ni. 17 Akse pawhnak naküt cun mkhyenak
ni. Cunüngpi, thihnaka am jah kpha khaia
mkhyenak veki.

18 Pamhnama cana naküt naw mkhyenak am
pawh be ti ti cun mi ksingki. Pamhnama
Capa naw jah yungkaih lü khawyaipa naw am
nängpang khawh.

5:11 5:11 Jn 3:36
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19 Khawmdek avan hin Khawyaipaa uknaka
kea ve kyaw lüpi, Pamhnam üngmi sängeiki tia
mi ksingki.

20 Pamhnama Capa cun law päng lü, ani
naw ksingkhyapnak jah pe lawki tia mi ksingki.
Acuna phäh, Pamhnam Kcang cun mi ksingki.
Pamhnam Kcang üng mi xüngsei lü, a Capa
Jesuh Khritaw üng pi mi yümmatki. Ani ni
Pamhnam Kcanga kya lü angsäia xünnaka pi
kyaki.

21 Ka canae aw, mhnam kcang am nikie üng
käh ngpüi hü u bä.
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