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THESALONIKAHEA
Veia Pawluha Cayuk Akcüknak

Pyenhlüma
Thesalonikah mlüh cun Romah pe

Maketawnih khawa mlühnua kyaki. Philipih
mlüh käna Thesalonikah sangcim hin Pawluh
naw a mdüiha sangcima kyaki. Cunüngpi,
ivei am nghjawk se, Judah jumnak üng vanga
yängkie Judah am niki khyangea ksunga Pawluh
naw thangkdaw a sang hü mkeiki Judahe
naw ngtäknak pawh lawkie. Pawluh cun
Thesalonikah mlüh ceh ta lü Berea mlüha cit
khaia ami sihlingnak. Pawluh cun Korintuh
mlüh a pha käna, Thesalonikah Sangcima a
mawngma cun ngkhahpüi lü a khüipüi Timotia
vei üngkhyüh mthehnaka kca a yah.
Thesalonikah üng Pawluha Kca Yuk Akcüknak

hin acua veki khritjane jah mcuhmtheh lü ngjuk-
tha a jah petnak betüa kyaki. Ami jumeinak ja
mhläkphyanaka thanga phäh jenak ngthu jah
mthehki. Ami hlawnga a ve üng a awmih a jah
sümsak. Käna, Khritawa law be vaia mawng
sangcim k’uma, “Khritawa am law be ham üng
thikia jumeikie hin Ania lawpüi vaia angsäia
xünnak yah hnga khawh acun he aw?” tia
ngthähnake a jahmsang be. Acun käna, Khritaw
itia law be khai? Khritaw law be vai äpeinak am
mtät lü khut ami bi nglät vaia Pawluh naw jah
mthehki.
Amawng Ktawie
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Pyenhlüma (1:1)
Jenak mthehnak ja mküieinak (1:2—3:13)
Khritjan awmih mthümhletnak (4:1-12)
Khritawa law be vaia mawng mtheimthang-
nak (4:13—5:11)

Akpäihnaka mthümhletnak (5:12-22)
Khüpnak (5:23-28)
1 Pawluh, Tilah ja Timoti naw,
Thesalonikah mlüha veki Pa Pamhnam ja

Bawipa Jesuh Khritawa sakhyangea veia,
Bäkhäknak ja dimdeihnak nami khana pha

law se.
Thesalonikahea jumeinak ja xünsak

2 Nangmi phäh alä se Pamhnam je na lü
kami ktaiyü naküt üng jenak ka ning jah mtheh
petki. 3 Ihlawka nami jumnak nami xünsak
üng ngdangki, nami mhläkphyanak naw ih-
lawka ning jah khüikhawmsaki, ja mi Baw-
ipa Jesuh Khritaw üng ihlawka nami äpeinak
ngkhängki ti cun ka ning jah sümki. 4 Kami
be ja kami cinae aw, Pamhnam naw ning jah
mhläkphya na lü a khyang vaia a ning jah
xü päng ti cun kami ksingki. 5 Thangkdaw
nami veia kami sang law kcük üng, khyü
nglung däk am ni lü Ngmüimkhya Ngcim ja
johit am, käna ngkhängceknak üng kümbekia
cangnak am kami lawpüiki. Nami hlawnga
kami ve üng, nangmia dawnak vaia kami veki
ti cun nami ksingki. 6 Nami khamei a dämda
üngpi, Ngmüimkhya Ngcim üngkhyüh lawkia
jekyainaka ngthu yah lü keimi ja Bawipa üng
1:1 1:1 Ngs 17:1
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nami ngcukngkiki. 7 Akaijah hne ja Maketawnih
hne üng jumeikiea phäh ami ngcukngkihnak
vaia nami kyaki. 8 Bawipaa ngthu cun nangmi
üngka naw ngthang hüki, Maketawnih hne ja
Akaijah hne däka am ni lü, hnün naküt üng
Pamhnam nami jumeinak cun ngthang hüki.
Acunüng, keimia pyen vai i pi am hlü. 9 Nami
veia kami law üng ihawkba nami jah dokham,
xüngseikia Pamhnam kcanga khut bi khaia,
10 thihnak üngka naw tho be lü Pamhnama
mlung sonak üngka naw jah küikyankia a Capa
Jesuh — khankhaw üngka naw a Capaa law be
vai mtätei lü juktuh nghlat ta lü nami ve cun
acuna khyang he naw pyen ve u.

2
Thesalonikaha Pawluha khut bi

1 Kami be ja kami cinae aw, nami veia
kami law cen sungpyamnak am ni ti nami
ksingki. 2 Thesalonikah mlüh am kami pha
law ham üng, Philipih mlüha ihlawka ami jah
yaihyün nghekanak cun nami ksingki. Aktäa jah
ngtäkpüi kyaw u lü pi, mi Pamhnam naw amät
üngkhyüh lawkia Thangkdaw ning jah mtheh
vaia lingnak jah pe pängki. 3 Kami ning
jah nghuinak hin am dawkia mkhyenak, am
ngcingcaihkia ngaihnak ja limmanak üng ning
jah mtheh am ni. 4 Pamhnam naw Thangkdaw
pyen khaia a jah ümnakamäiha, khyanga mlung
jesaki am ni lü, khyanga mlungkyawng jah
ksingki Pamhnam jesak vaia ni khut kami bi ve.

1:6 1:6 Ngs 17:5-9 2:2 2:2 Ngs 16:19-24; 17:1-9
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5 Nami veia kami law üng, mhläknaka ngthu
pyen lü kamvanaka ngthu sumei khaia am kami
lawki ti cun angtea nami ksingki. Pamhnam
hin kami saksi ni. 6 Nangmi naw pi ni se,
akce naw pi ni se, ua jah mküiei vai pi am
ktha na u nawng. 7 Khritawa ngsäa kba nami
veia kthähei lü yah kyawki. Cunüngpi, nami
veia kami law üng hniphnawi lü nu mat naw
a naca a mceia mäiha kami ning jah mceiki.
8 Acunakyase, kami ning jah mhläkphyanak am
Pamhnam üngkhyüh lawkia Thangkdaw däk am
ni lü kami sak pi ning jah pet hlü awnga kami
ngtünkie cen. Nangmi cun aktä se kami ning
jah mhläkphya naki. 9 Ka benae aw, ihlawka
bawngkha lü mi khüi cun nami ksingki. Ua
khana pi ia khuikhanak käh a pha law vaia,
amhnüp amthana khüi lü Pamhnam üngkhyüh
lawkia Thangkdaw cun kami ning jah mthehki.

10 Nangmi jumeikiea khana ihlawka ngcing-
caih, ngsungpyun lü mkat vai käh vekia kami ve
cun, nangmi ja Pamhnam cun kami saksia nami
kyaki. 11-12Amäta Khankhaw Pe ja hlüngtainaka
ning jah cehpüiki, Pamhnam jekyaisakia xünsak
üng nami ve vaia, Pa mat naw a cae a jah vepüia
kba, mat cima ning jah mcuhmcäi mhlawhmcah
lü kami ve nami ksingki.

13 Pamhnam üng aläa kami jenaka mawng ta:
Pamhnama ngthu nami veia kami lawpüi üng
ngja lü nami dodangki. Khyanga ngthu sawxata
mäiha käh ngai lü Mhnama ngthua ngai lü, acun
cun Pamhnama ngthu kcanga kya lü jumeiki
nangmia khana Pamhnam naw khut a bia phäh
ni. 14 Kami benae aw, Jesuh Khritaw yahei lü
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Judah khawa veki Pamhnama sangcimea veia
thawnkia kba, nangmia veia pi thawn lawki. Ju-
dah khyange amimäta khyangmjü naw ami jah
mkhuimkhaa kba, nangmi pi namimäta khyang-
mjü naw ning jah mkhuimkha ve. 15 Judahe
cun Bawipa Jesuh ja sahma he jah hnim u lü
keimi pi jah mkhuimkhakie. Ihlawka Pamhnam
am jekyaisakie ni. Ihlawka khyang naküt jah
mkeieikie ni. 16 Küikyannak jah pe khaia
thangkdaw Khyangmjükce hea veia kami sang
pi jah ngdüm hlüsak ktawihkie. Aläa mkhyenak
ami pawh cen ahikba mkhyenak kümceisakie
ni. Akpäihnaka ta, Pamhnama mlungsonak ami
khana pha päng ve.

Pawluh Thesalonikaha ceh tü vai ngaihki
17 Ka benae aw, pumsa üng asängca mi ngtai

kyaw u lü pi, mlung kyawng üng ta am mi ngtai.
Akhyang puma ning jah hmuh be vaia aktä se
ning jah süm lü kami ktha nakie. 18 Nami veia
nghlat law be vaia kami yängki. Kamät kung
pi nghngih vei law vaia ka ngtängki, Khawyam
naw am na lawsak ve. 19 Kami äpeinak,
jekyainak ja mi Bawipa Jesuha law be üng a maa
kami ngnängpangnaka mawng awhcahnak vai
cun nangmi ni, khyang kce he am ni. 20 Kami
hlüngtainak ja kami jekyainak ta nangmi ni.

3
1Acunüng, am khamei khawh ti u ngü se, Aten

mlüha mät däk ve hüt vaia kami ngtünkie ni.

2:14 2:14 Ngs 17:5 2:15 2:15 Ngs 9:23,29; 13:45,50; 14:2,5,19;
17:5,13; 18:12 3:1 3:1 Ngs 17:15
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2 Pamhnama phäh keimi am atänga Khritawa
mawng Thangkdaw sangki kami na Timoti kami
tüih law. Ani naw ngjuktha ning jah pe lü nami
jumeinak ning jah kuei se, 3 acunüng, ahina
mkhuimkhanakea phäh u pi hnu da käh nghlat
be khaia, acuna ngkhaw mkhuimkhanake cun
mi phäha Pamhnama hlüei ni ti namimät naw
nami ksingki. 4 Nami hlawnga kami ve üng,
khuikhanak mi khamei khai ti lü kami ning jah
mtheh. Acukba kunga pha lawki, acun cun nami
ksingki. 5 Khawyam naw ning jah hlawhlep se,
kami khüikhawmnak alapa a thawn vai naw na
ähei se, am khamei khawh ti lü Timoti hin nami
jumeinak ning jah ksing khaia ka tüih law ni.

6Atuh ta Timoti nami vei üngka naw law be ve.
Nami jumeinak ja nami mhläkphyanaka thang
jah mtheh lawki. Keimi naw aktäa kami ning
jah hmuh hlüa kba aktäa nami jah hmuh hlüa
mawng pi jah mtheh lawki. 7 Acunakyase,
benae aw, mpyenkse lü khuikhanak mjüküm
kami khamei kyaw üngpi, nami jumeinak naw
jah doeisak ve. 8Bawipa üng nami ngkhängceka
kcün üng keimi naw xünnak yah ve ung. 9 Atuh
ta, nangmia phäh mi Pamhnam je na ve ung.
Nangmi üng jekyainak kami taka phäh, a hmai
maa jenak mtheh ve ung. 10 Akhyang puma
mi nghmuh lü nami jumeinak üng hlü hamki
akümcei law vaia, amhnüp amthana mlung
kcang am kami ktaiyüki.

11 Mi Pamhnam ja mi Pa amät, ja mi Bawipa
Jesuh naw nami veia kami lawnak thei vaia
lam pyang se. 12 Keimia mhläkphyanak a
3:6 3:6 Ngs 18:5
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dämduha kba, mat ja mat nami mhläkphyanak
ja khyang naküt nami mhläkphyanak hin
dämduh law bawkbawk khaia Bawipa naw
pyang se. 13Acukba ani naw ning jah kyansaisak
khai. A khankhawngsäe* am atänga mi Bawipa
Jesuh a kyum law be üng, mi Pamhnam ja mi
Paa maa ngcingcaihnak ja kümbenak am nami
ve khai.

4
Pamhnama hlüeia xüngsei

1 Ka benae aw, akpäihnaka ka ning jah mtheh
hlü ta: Pamhnam jekyaisakia xüngsei ning kami
veia nami ngthei pängki, acukba nami xüngsei
pängki ni. Acuna kthaka nami xüngsei dämdäm
vaia Bawipa Jesuha ngming üng kami ning jah
nghui naki. 2 Mcuhmthehnake naküt cun Bawi
Jesuha Ana üng ning jah pet ti cun nami ks-
ingki. 3 Am dawkyakia hnunglanak hawihceh lü
nami ngcingcaih vai Pamhnam naw ngja hlüki.
4 Kpami naküt naw ihawkba a nghnumi üng
ngcingcaih lü leisawng phyakia a awmihpüi vai
ja, 5 Pamhnam am ksingki khyang kseea mäiha
käh hüipawm kawlaih vai cun ksing ua. 6 U
naw pi a Khritjanpüi limma mhleimhlak lü käh
eiaw se. Ahlana ka ning jah mtheh päng, acukba
mkhyenak pawhki cun Bawipa naw mkhuimkha
law khai ti lü asayüa ning jah mtheh veng.
7 Pamhnam naw mi mtuihmleh khaia a jah
khü am ni, ngcingcaih khaia a jah khü ni.

* 3:13 3:13 “A khankhawngsäe” ti hin “A khyang ngcime” ti lü
pi sumeikie.
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8 Acunakyase, ahina mtheinak mahkia khyang
cun naw khyang mahki am ni. A Ngmüimkhya
Ngcim ning jah pekia Pamhnam mahki ni.

9 Nami püi mhläkphyanaka mawng ning jah
yuk law vai am hlü. Ihawkba mat ja mat
mhläkphyanak vai cun Pamhnam naw ning jah
mthei pängki ni. 10Acun däk am ni, Maketawnih
khawa veki benaea veia pi acukba nami biki.
Acunakyase, ka benae aw, nami bi law dämdäm
vaia ning jah nghui na veng. 11 Ahlana ka ning
jah mtheh pänga kba, dimyekia xünsei vaia
mtunei lü, nami khut ngaih na lü, nami kut am
khüikhawm ua. 12 Acukba nami ve üng, am
jumeikie naw ning jah leisawng acun he. Nami
hlükaw a ve üng pi khyang kce he am jah ümpa
na uki.

Bawipa lawnak be vai
13 Ka benae aw, thi pängki he a mawng ngth-

ungtak nami ksing vai ngja hlü veng. Acunüng
va, äpeinak am takia kba am nami thüisei pukse
khai. 14 Jesuh cun thi lü tho beki tia kami jumki.
Acuna kba ni Jesuh jumei lü thiki naküt cun
Pamhnam naw Jesuh am atänga jah mtho be
khaia pi mi jumki.

15 Atuh kami ning jah mtheimthang hin Baw-
ipaa mtheimthangnak ni. Bawipa law bea
mhnüp vei xüng lü mi veki mimi hin thi pängki
he a maa am mi pha. 16 Ngthupetnak üng
ngpyang law khai, khankhawngsä ngvaia kthai
ve law khai, Pamhnama pung kthai ng’yüng law
lü khankhaw üngka naw Bawipa amät kyum

4:15 4:15 1Kor 15:51,52
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law be khai. Acunüng, Khritaw jumei lü thikie
cun tho be ma khaie. 17 Acun käna, acuna
kcün üng mi xüngki mimi pi, amimi am atänga
khawngmei am jah mkhäm law be se, khana
mi Bawipa am mi ngkhyum khaie. Acunüng,
Bawipa am atänga angsäia mi ve law khai.
18 Acunakyase, ahina ngthu am mat naw mat
mhlawhmcah ua.

5
Ngcüngceia, Bawipa law be khai

1 Ka benae aw, acuna thawn law khaiea akcün
ja mkaea mawng ning jah yuk law vai am
hlü. 2 Mpyukei mthana a lawa kba, Bawipaa
Khawmhnüp pha law khai ti cun angsingtea
nami ksingki he ni. 3 “Dimdeih ve, kyühei kse
üng lät ni” ami ti k’um üng mpyaikia nghnumi
na hmi hlü naw a huiheia kba, ami khana
cimpyenak cun ahunata pha law khai. Acun
üngka naw u pi am lät yah u. 4 Cunüngpi, ka
benae aw, acuna Mhnüp naw mpyukeia kba käh
ami ning jah mcat vaia, nghmüp k’uma nami
vekia am kya. 5 Nangmi avan hin akvaia ca,
kdeia naa nami kyaki. Mthana ca ja nghmüpa
naa am mi kya. 6 Acunakyase, khyang kce hea
iheia kba käh ipei lü, xak lü sitih am mi na
mtät vai u. 7 Ipeikie cun mthana ni ami ih.
Juhai eiawkie naw pi mthana ni ami mpyüi.
8 Kdeia caa mi kyaki mimi ta mi mceiei vai
hlüki. Jumeinak ja mhläkphyanak cun mkyang
bawpnaka kba mi suiawi vai u. Küikyannak mi

5:2 5:2 Mt 24:43; Lk 12:39; 2Pit 3:10
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äpei cun mthi lukhüma kba mi ngbüng vai u.
9 Pamhnam naw a mlunga sonak mi khamei

khaia a jah xü am ni. Cunüngpi, Bawipa Jesuh
Khritaw üngkhyüh küikyannak mi ka na khaia
a jah xü ni. 10Mi xüng üng pi kyase, mi thih üng
pi kyase, a law bea kcün üng, ani am atänga mi
xüng khaia mi phäha thiki. 11 Atuh nami vea
kba, mat naw mat mcuhmcäi lü nami kpüikpak
vai.

Akpäihnak mcäinak ja hnuksetnak
12 Kami benae aw, nami ksunga khut bi

lü Khritjan xünsak üng ning jah mcuhmtheh
thalamkie asükyüa nami jah leisawng vaia
kami ning jah nghui naki. 13 Ami khut bi
dämkia kyase, däm säihkia leisawngnak ja
mhläkphyanak am nami jah vepüi vai. Mat ja
mat ngkhawtsengnak am ve ua.

14 Ka benae aw, khyang kdame üng sitih jah
pe ua. Kyükyawkeikie üng ktha jah pe u lü,
ktha ngcekie jah kpüi ua. Khyang naküta veia
mlung nami msaü vaia ning jah nghui na veng.
15 Khyang naw akse a pawh üng, akse üng käh
jah msak be ua. Mat ja mat, ja khyang vana veia
aläa akdaw pawh vaia mkhüh na ua.

16Aläa jekyai ua; 17Akcün tä lü ktaiyü ua. 18Ai
a pha law üngpi jekyai ua. Khritaw Jesuh üng
yümmat lü nami ve vai Pamhnam naw hlüei ve.

19 Ngmüimkhya Ngcima khut käh dimsak
ua; 20 Sahmaea ngthu pyen käh yaihyünei ua.
21 Anaküt cun mhnüt ma lü, akdaw dodang ua.
22 Akse naküt hjawng u bä.
5:8 5:8 Hesa 59:17; Eph 6:13-17
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23 Dimdeihnak jah pekia Pamhnam naw
anaküt ning jah ngcingcaihsak se. Bawipa Jesuh
Khritaw a law be üng, nami ngmüimkhya,
mlung kyawng ja pumsa avan cun mkhyekatnak
naküt üng a lät vaia ning jah msümcei se.
24 Nangmi ning jah khüki cun sitihkia kya lü
acukba ning jah pawh khai ni.

25 Ka benae aw, kami phäha pi ktaiyü ua.
26 Ngcingcaihkia hnunat mhnamnak am

jumeikie avan jah hnukset ua.
27 Ahina kca hin jumeiki naküta veia nami

kheh vaia Khritawa ngming üng ning jah nghui
na veng.

28Mi Bawipa Jesuh Khritawa bäkhäknak nami
khana ve se.
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