JAKUKA
Cayuk
Pyenhluma

Jakuka cayuk hin “khawmdek avan ting
ngpyeng hikie Pamhnama khyangea” veia
amhnip td ami kcinsak ting mcuhmthehnake
ng’'yuki ni. Cayuki naw msuimcdpnake jah
sumei 14 Khritjan mlungkaw ja vecawha tuilam
ja pumngyam am sdngeikia mcuhmthehnake jah
sumeiki ni. Khritjan hmuhnak am mawngma
khawhah bawimangnak ja mpyensetnak, hlawh-
lepnak, vecawh kdaw, thumcen, jumeinak ja
ngneisak, ihawkba ngthumin vai, pumngyam,
ngvawknak, camcahnak ja mlung mhnem-
nak, khyangkce ngthumkhyahnak, awhcahnak,
mlung msaunak ja ktaiyinakea mawng yuki.

Ca naw aktunga a pyen ta Khritjan ningsaw
ung ngneisak ja jumeinak am vecawha kyaki.
Amawng ktawie
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Jumeinak ja Pumngyam (1:2-8)

Mpyensetnak ja Bawimangnak (1:9-11)

Camnak ja hlawhlepnak (1:12-18)

Ngjaknak ja bilawhnak (1:19-27)

Ngkhawingpanaka phdh mcéinak (2:1-13)

Jumeinak ja Bilawhnak (2:14-26)

Khritjan ja a Mlei (3:1-18)

Khritjan ja Khawmdek (4:1—5:6)

Mcuhmthehnak mjikime (5:7-20)
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1 Bawi Jesuh Khritaw ja Pamhnama mpya
Jakuk tingkhyiih ni,

Khawmdek avan ung ngpyeng hiikie Pamh-
nama khyang avan ning jah hnukset veng.

Jumeinak ja Pumngyam

2 Ka ptuie, nami cehnak iing akhak mjikim
a lawpha Uing na kam dawki tia namimét
ngaiei u, 3 akhake cun nami jumeinak naw a
ndng ung nami yah vai ta cuneinak khawh ni
tia nami ksingki. 4 Nami cuneinak naw kah
nami ngtawngpéakia aning jah cehpii iing nami
hlikaw kéh ve lu kiimcei 1t nami bebang khai
ni tia ngsingsak ua. > Pumngyam am na tak iing
nang ung ning pe khawhkia Pamhnama vei na
ktaiyl vai, isetiakyaking, Pamhnam naw kah
kpamei li bdbangnak am avan ung jah peki
ni. 6 Lipi na ktaiyll Uing kdh uplat 14 jumnak
am ktaiyua. Uplatkia khyang cun khawkhi naw
hmut 14 ngnawk huki mpanglai ing tangki ni.
7-8 Acukba na ve ta, na pawhmsah nakit iing na
mlung kdh ndngei 14 am sikhyakia na ve khai ni.
Bawipaa vei na ktaiyl na yah khaia pi kdh ngai
kawm pi.

Mpyenkse ja Bawimang
9 Mpyenksekiea Khritjane cdn Pamhnam naw
a jah jahsawn lng je u 14, 10 bawimangkiea
Khritjane cdn Pamhnam naw a jah msumnemsak
ung je u se. Bawimangnak cun mawa veki
khydipaia kba khytikleih khai ni. 11 Khawnghngi
lut law se ngling li a dung cun ui law 14, a pai pi

1:1 1:1: Mt 13:55; Mk 6:3; Ngs 15:13; Kal 1:19 1:10 1:10,11:
Hesa 40:6,7 (LXX)
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kyu khai, a ngtonak pi pyak khai ni. Bawimang
he pi kunpan khaia ami ceh ing acukba kunga
pyakmsai khaie ni.

Camnak ja Hlawhlepnak

12 Khuikha sawng ling sitih Il vekie cén je u se,
isetiakyakiing, amimi naw camnak cun ami khe
khawh ting Pamhnam kphyanakie ting khytitam
a jah peta xtnnaka ngkhyengnak yah khaie
ni. 13 Acuna khuikhanake naw a jah hlawhlep
ungta, “Ahin cun Pamhnam tungkhyiuh lawkia
hlawhlepnak ni” kdh mi ti vai u. Pamhnam
cun akse naw am hlawhlep thei, améit naw u pi
akse am hlawhlep. 14 Lipi miméata hlikaweie
akse naw jah man li a jah kaiha kcin ting ni
hlawhlepnak mi khamei. 15 Mi hliikawei akse
naw mpyai li mkhyenak a canak ni, mkhyenak
cun ddm law 1i thihnak a canak law ni.

16 Ka puie, u naw pi kdh ning jah mhleimh-
lak kawm! 17 Akdaw nakiit teyet ja kimkia
banak hin khankhaw tingkhyth lawki. Am
ngthunghlai, am jah nghlata li anghmip pi
am vesak, acun kdna khankhaw akvaie pi jah
Mhninmcengki Pamhnam tngkhytih lawki ni.
18 Amdta ngjak'hliia ngthungtak iingkhyth a jah
xun lawsaka kyase, a mhninmceng nakitea
ksunga akciika hniin mi yahkie ni.

Ngjaknak ja Bilawhnak

19Ka ptie, hin hin siim ua! Avan cén ngjaknak
ung jang li pyensaknak ja mlungsonak lng
ci yah khai ni. 20 Nghngicima mlungsonak
naw ngsungpyunkia Pamhnama nimnak cun
am yah thei. 21 Acuna kyase, akse vecawh ja
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mtuihkse nakiit cun jah lola ua. Pamhnama vei
ngcuapei 14 ning jah kiikyan khawhkia ngthu
nami mlunga a tak cdn dokhamei ua.

22 Ngjaknak sawxat ing naméat kdh mhlei lu
acun can ngneisak na a. 23 Ngthu cédn ngja
sawxatki li am na ngneisaknak tingta hman ting
amimat bukki khyange am ni na tdng kawm.
24 Amimat hman am biik u Iii ami ceh hii iingta
ia madi lawki he ti cun am stim be ti u. 25 Khyang
jah mhlét i kiimceikia thum cén k’et 11 biik ua,
acun cdn buk kyet ua, kdh mhnih 14 kdh ngai
sawxat u lipi nami ngneisaknak tngta nami
bilawhnaka khana Pamhnam naw dawkyanak
ning jah pe khai ni.

26 Ka ningsaw mabhki ti 1ii mat mat naw ngaiki
aw. Lipi na mlei am na mkhiip khawh tingta
na ningsawnak ia am kya li na mlung na
mhleieikia ni a kya ta. 27 Mi Pa Pamhnam
naw ngcim lu kcangkia a ngaiha ningsaw ta:
ngakyahe ja hmeinue khuikha li ami ve ting jah
mcei 10 amimét pi khawmdek naw kdh a jah
kcimkpyehsak vaia mcei vai can ni.

2

Ngkhawingpanak mcdinak

1 Ka ptie, hlingtaikia Bawi, mi Bawipa Je-
suh Khritaw nami jumkia kya lu khyange a
khawkpunga ami ngsuingsak can bik li kah
jah mkhawimhnga ua. 2 Bawimangki naw xii
kutcup ja suisak kdaw suisa li mpyenkse naw
kpyawn suisa li nami ngkhamnaka ami law
vai cadn ngai sium ua. 3 Suisak kdaw suisaki
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can leisawng lu “khung akdaw Ung ngawa” ti
li mpyenkse ungta “cda ngdiia am ani Ung
ka khaw kung imcia ngawa, ¢ acukba anita
nami ksunga ngkhawingpanak naméat naw pawh
uki 1i nami ngaihtih aksea khana tinei lu
ngthumkhyahnak nami pawhkie ni.

5> Ka ptie na ngai u! Pamhnam naw hin
khawmdeka mpyenksee cén jah xi 14 jumeinak
ung bawimang u lu ani kphyanakia phdh
khyutam a jah peta pe cédn ka na khaie ni.
6 Nang, mpyenkse am na leisawngki ni! Acune
ta nang naw jah mkhuhmbhlihki li ngthumkhyah
mkhawngea veia na jah kaihe cidn ni. Bawimang
he ta ue ni. 7 Nang Uing ning peta ngming kdaw
can aksea pyenki cun bawimange ni.

8 Cangcim ung vekia, “Na im pei lo ceng
can namat na kphyanaka kba jah kphya naa”
tia Khyawngpea thum cin na ldklam tungta
akcang ni nang naw na bilawh kawm. 9 Liipi
khyange akpung da ami ngsuingsak jah bik lu
na ve ungta, nang cun mkhyekatnak pawhki

li thum na lumkankl tia Thum naw ni mkatei
khai ni. 0 Thum mat limkan nakutki naw
avan a lumkana kyaki ni. 11 Mat iling a pyen

“Khyanga khyuca kdh baiuhmanak vai,” a
ti be ti ta, “Khyang kdh hnima,” a ti ni.
Khyanga khyuca am na bdunak ungpi khyang
na hnim tngta thum na limkankia kyaki ni.
12 Ngthumkhyah law ting thum naw a jah mhlat
vai khyangea kba, vecawh jah pyensak ng-
sungkia ve ua. 13 Mpyeneinak am takia khyang

2:8 2:8: Lev 19:18 2:11 2:11: aEx 20:14; Deut 5:18; Ex 20:13;
Deut 5:17
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cun ngthumkhyah law ting Pamhnam naw am
mpyenei; lipi mpyeneinak naw ngthumkhyah-
nak cun nang ve.

Jumeinak ja Ngneisak

14 Ka puie, nangmi tingka mat naw jumeinak
ka taki ti 1i pyen se, am a ngneisaknak ungta
ia ngmangnak khai ni. Acuna jumeinak naw
ning kiiikyan thei khai aw. 15 Na benae ja cinae
naw ami suisak vai ja ei vai am ami tak vai
cun ngai sima. 16 Ami phdha hliki am jah pe
xa lu, “Ak'ipawma ngsuingsa 14 akhlima eiawal!
Pamhnam naw dawnak ning pe se na ti cén ia
pi am dawkya na khaie ni. 17 Acukba kyase,
jumeinak amat ve It ngneisak am a ngpui ingta

acun hin akthi ni. . _
18 Lipi khyang mat naw, “Mat naw jumeinak

ta ve, akce naw ngneisak kdaw ta ve,” a ti
ung. “Ngneisak am ngpui xa 1i na jumeinak
na mdana. Kei naw ka jumeinak cun ngneisak
am ka mdan khai,” ti li ka msang khai ni.
19 Pamhnam mat ddk veki tia na jumki aw. Daw
ve! Khawyaie naw pi kyiheinak am ngkhet u li
jum ve u. 20 Khyang nghmawng aw! Ngneisak
am ngpui xakia jumeinak hin am mdang ni ti
cun na ksing hliikki aw.* 21 Mi pupa Abraham
can ihawkba ni Pamhnam ting a ngsungpyun ta.
A ca Isak ngkengnaka khana ta i ngneisak Ging
a mdana phdha ni. 22 Am na hmu theiki aw.
A jumeinak ja a vecawh atdnga ngbilo ni lu a
jumeinak cdn a vecawha phédh kiimceikia kyaki

* 2:20 2:20: ia amkyah, avang yuknak uUngtaakthi, tia veki.
2:21 2:21: Gen 22:1-14
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ni. 23 Cangcim cang li, “Abraham naw Pamh-
nam jumki, acuna a jumeinak cun Pamhnam
naw ngsungpyunkia dokhamei petki ni,” ti 1u
pyenki. Acunakyase, Abraham cun Pamhnama
piia ngsui lawki. 24 Biika, mi ngneisaka phdh
Pamhnam am mi ngsungpyun law be 10 mi
jumeinak améat ddka am kya ve.

25 Nghnumi kse Rahap ling ahin cun ting ve.
Aninaw Isarel mséake jah dokham 1t lam kce ting
amilat vaia a jah kueia phah ani cun a ngneisaka
phdh Pamhnam tGng ngsungpyunnak yahki ni.

26 Pumsa cun Ngmuimkhya kaa akthia mai ni,
acuna kba vecawh am ngpitikia jumeinak cun
akthi hnga ni.

3

Mlei

1 Ka piie, nami van cun jah mtheikia saja am
thawn uki. Nami ksinga kba jah mtheikie sajae
cun akcea kthak ddm bawkia ngthumkhyahnak
angkata khamei khaie ni. 2 Avan naw mi
hma theiki. A pyennak ing hmanak am pawh
khawi tikia khyang cdn kiimcei 14 a pumsa avan
niangeiki ni. 3 Ngsea mpyawng can kbiipnak
ung mi kbip 11 jah kcangnak khaia mi pawh lu
mi hlieinaka mi cehpiii khawhki. 4 Mlawngnu
can ngai sum u: dam kyaw lupi khawkhi naw a
ceh hi ni, ani cun mawngnak akdik am ktui 1u
mawngki naw a hliinaka a mawng ni. > Mlei pi
acuna tang ni: dik ca kyaw lipi akddam kddma
awhcah theiki ni.

2:23 2:23: a Gen 15:6; 2Khro 20:7; Hesa 41:8 2:25 2:25: Jos
2:1-21
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[a méi ddmkia maw cdn pi mei ksa api naw
avana uiki ti cin ngai sima! 6 Mlei cun meia méi
ni. Hmanaka mdeka pi kya li mi pumsa ting ve
1t akse cun mi pumsa nakiit ing kpha hiiki ni.
Mi pumsa avan cun pi mulai ingkhytih lawkia
mei naw avana uiki ni. 7 Mimi khyange cun naw
khisa k’lange ja kphyukhae, ngnawnngvakie ja
ngae cun jah nidng vai kunga mi jah nédngei
khawhkie ni. 8 Liipi u naw pi mlei cun am néng
khawh. Mlei cun am mi kbip khawha aksexu
kya 1i thihnak vai asik am beki ni. 9 Mi mlei
cun Bawipa ja Pamhnam mhlinmtainaka pi
sumei li Pamhnama méia mhninmcenga kyaki
khyange pi mi jah yincenak ni. 10 Mpyawng
mat ingkhylh jenak khyt ja yincenak khyt lut
lawki ni. Ka piie, ahikba am thawn yah. 11 Tui
hna mat tungkhytih aktui ja akha tui cun am
lawng law thei. 12 Ka ptiie, kthei dung cun olipa
am ngthei, capyit pi ktheia am ngthei, acuna kba
sih naw tui kdaw am mhluh law.

Khana ka pumngyam

13 Nangmi iing kthem 1i ksingkhyapki nami
veki aw. Akdawa na xinsak ting mdanki li
akdaw na bilawh cun mlung mhnemnak ja
pumngyam am pawhmsah a. 14 Lipi na mlung
k'uma ng’eihnak, ksekhanak, kamvanak ja ngth-
ungtak cdn kdh mkhye na li nami pumngyam
kdh awhcah ua. 15 Acu banga pumngyam cun
khankhaw tingkhyih am law: khawmdek ting
am sdngei 14 mtisa, ngmuimkhyakse ja khawkse
pumngyam ung sdngeiki ni. 16 Ng’eihnak ja

3:9 3:9: Gen 1:26
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kamvanak ami venaka am cunginak ja aksexu
nakit pi veki. 17 Khan tungkhyih lawkia
pumngyam cun akcik sdiha ngcim lu ani cun
dim’yenak, hniphnawinak ja nglawieinak: ani
cun mpyenmseinak am be li akdawkyaa bilawh-
nak cun mawihahnak be pawhki ni. Ani cun lim-
manak ja am cuhliheinak am ve. 18 Dimdeihnak
pawhkia nglin, dimdeihnaka mci tungkhyth
akdawkya bilawhnak cun mawihaheinak be
pawhki ni.

4

Khawmdeka da nglawieinak

1 Hawn tiingkhyth ni ngtunnak ja ngvawknak
nakut hin nangmi tingkhyth a law ta. Nangmi
ung angldta ngtunnak hin mlimlawknak ja
nami hlikaweinak tungkhyih lawki he ni.
2Nami hliiei am nami taeikia kyase khyang nami
hnimki. Akdena nami hliiei am nami yaheikia
kyase ngtun ngvawk nami pawhkie. Nami hliei
am nami yah khawh hin acuna phdh Pamhnam
am nami kthdha phéh ni. 3 Nami ktaiyi tingpi
am yah uki, isetiakyakiing, nami cungaih se
li nami mata mlimlawknaka na sumei vaia
nami kthdaha phdh ni. 4 Am sitihkia khyange!
Khawmdek ptiei hlinaki hin Pamhnama ye ni
tia am nami ksingki aw. Khawmdeka ptiia nami
thawn hli iingta Pamhnama yea namiméat nami
thawnsaki ni. 5 Cangcim ting ngthungtak am ve
tia kdh ngaia, “Pamhnam naw a jah tak peta
Ngmiuimkhya cun naw akdena hlikaweinak am
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beki ni,” tia pyenki.* 6 Liipi Pamhnam naw
a jah peta bakhdknak hin kthamah bawki ni.
Cangcim naw, “Camcahki Pamhnam naw jah
mah 10 mlung mhnemkie Ging bdkhdknak jah
peki ni.

7 Acuna kyase, namimat Pamhnam ting cuapa.
Khawyai can nami mah iing nang ning dawn ta
khai ni. 8 Pamhnama vei nami cdh ling ani cun
pi nami veia cdh law khai ni. Nangmi mkhyeki
he, nami kut mthi va! Limmakie nami mlung
ngcimsak ua! 9 Pukse u, ngpyang li kyap u: nami
yaihnak cdn kyahnaka nglatsak 1 nami jenak
pi helatnaka nglatsak ua! 10 Bawipa maa mlung
namimhnem ting ani naw ning jah jaksawn khai
ni.

Khritjan akce ngthumkhyah pet mcdinak

11 Ka ptie, khyangkce kah khinyaiei u. Nang
naw Khritjan kce khinyaiei li ngthu nami khyah
ungta nangmi naw Thum cdn ngthumkhyah
li nami khinyaieikie ni. Thum cdn ngthu
nami mkhyah ting Thum cdn nami ldklamkia
am kya li Thum ngthumkhyahkia ni nami kya
ve. 12 Pamhnam dék ni Thum jah pe li ngth-
umkhyahkia a kya ve. Ani naw jah kuikyan
li jah mkhyiuh khawhki ni. Khyangkce ngth-
umkhyah pet khai ta namimat ia nami ngaieikie
ni.

Awhcahnaka mawng mcdinak
13 “Tuhngawi am ani ting khawngawi mlih

* 4:5 4:5: Ngmiuimkhya; akdena hliikaweinake; am ani ingMi
k'uma Ngmuimkhya a taka phdh Pamhnam aheiki 4:6 4:6:
Ngthk 3:34 (LXX) 4:13 4:13,14: Ngthk 27:1
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mata cit li kum mat bang ve vai li kunpan pawh
14 ngui khawhah mi sui vai u,” tikie naw tuha
na ngai uva. 14 Khawngawi nami sak ia thawn
khai ti cun am ksing uki! Nangmi cun asdng
po law li khyuk bekia mei khua méi ni a law
ta. 15 “Bawipa naw hliei 14 mi xiin u ta cun mi
pawh kawm u” ti li nami pyen vaia ni a kya
ve. 16 Liipi atuha camcah li nami awhcahki,
awhcahnak avan cun khyeki ni.

17 Acuna kyase, akdaw pawh vai ksing li am
mi pawh cédn mi pawh vai u, mimi cun mi
mkhyeki hea kyaki ni.

S

Bawimang he jah mcdinak

1 Bawimang he atuh na ngai ua! Nami khana
pha law khai kyuhksea phdh ngpyang lu kyap
ua! 2 Nami bawimangnak cdn thu uih u li
nami suisake pi mkhya naw jah cawn ve. 3 Nami
ngui xuie pi mthiek kai 14 acun hin saksia
kya li meia kba nami pumsa eiawki ti cun
mdanki ni. Nangmi naw akpdihnaka mhniipe
ung khawhthem nami jah mkhamkie ni. 4 Nami
loa khiiikie cdn ami ngkhyeng am jah pe uki.
Ami pyensak cédn jah ngaih pe ua! Nami tuncang
kbamkiea ngpyang kthai cun Bawipa Kdam Saih
Pamhnama nghnga pha vaiki ni. 5 Khawmdeka
nami xunsak cdn mlimlawknak ja xenak am
beki ni. Yawhtihnaka mhniipa kba nami mlung
nami phubesakie ni. % Am mkhye am vekia

5:2 5:2,3: Mt 6:19 5:4 5:4: Deut 24:14-15
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khyange cdn naw am ami jah mkhyawha kya 1u
jah mkatei lii nami jah hnim u ni.*

Mlung msaiinak ja ktaiyiinak

7 Ka puie, Bawipa a law veia nami mlung
msald ua. Lai kbie can naw, ihlawka ami lai
ungka tuncang k'diheikie ti cén jah biikteng ua.
Kphyawi khaw ah ja acuna hnua ah law khai
khaw ah vai cun ami mlungmsat li k'diheikie ni.
8 Nangmi pi nami mlungmsatii ua. Nami dpeinak
can mhlin ua, isetiakyakiing, Bawipaa a lawnak
be vai mhnip cén cdh lawkia kyase ni.

9 Ka puie, Pamhnam naw ngthu kdh a ning
jah mkhyah vai mat ja mat kdh ngkhyaei ua.
Ngthumkhyah khai cun céh li po law hlihniihki
ni. 10 Ka piie, Bawipaa ngming pyenkie sahmae
can jah sim wua. Khuikha ami sawng Ung
mlungmsat 14 ami cunei cdn jah ngcuhngkih na
ua. 11 Amimi jekie mi jah tinak, isetiakyakiing,
ami cuneia phah ni. Jawpaa mlungmsau can mi
ngja pangkie. Akpdihnaka ania phdh Bawipa
naw ihawkba a petmsawt ti cun nami ksingki.
Bawipa cun Mpyeneinak ja hniphnawinak am
beki ni.

12 Ka plie, acun kdna khylUtam nami pawh
ung kah ng'yince ua. Khankhaw ja khawmdek
ja akce pyen lipi kah ng'yiince ua. “A” vai cin
a lu “Kaa” vai cin kaa nami ti ing Pamhnama
ngthumkhyahnaka kea am pha uki.

5:6 5:6: Kkhyange naw am ning jah mah u; am ani
ungkhyange. Pamhnam naw ning mah khai aw 5:11 5:11:
a Job 1:21,22; 2:10; Sal 103:8 5:12 5:12: Mt 5:34-37
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13 Akhak sawngki nangmi ting veki aw. Ktaiyl
u se. Jekyaiki ta nangmi ung veki aw.
Mhliinmtainak ng’di mcuk u se. 14 Am myaki
nangmi ung veki aw. Sangcim ngvaie jah khu
u li Bawipaa ngming am olip si jut lu ktaiyu
pet khaie ni. 15 Jumeinak am ktaiyiinak naw
am myaki mdaw be 1ii; Bawipa naw jah mdaw
be 14, mkhye ami pawh pi jah mhlat pet khai
ni. 16 Nami mya be vaia nami mkhye mat ja
mat phyeh li mat ja mat ktaiyl pet ua. Khyang
kdawa ktaiyinak cun johitmahki ni. 17 Elijah
cun mimia kba nghngicim ni. Khaw kdh ah
law Kkhaia ktaiyu li khawmdeka kum kthum
ja khya khyuk khaw am ah law. 18 Ktaiyu be
ti se khankhaw tungkhyih khaw ah law be lu
khawmdeka tuncange daw law beki.

19 Ka ptie, nangmi ingka mat mat ngthungtak
ungkhyuh akthuka a pha iing mat mat naw law
pui be ua, 20 hin sim ua: Mkhyekia khyang
lam a hmenak tingkhyiih nglat law besaki naw
mkhyekia Ngmiimkhyat cdn thihnak iingkhyiih
kiikyan li mkhyenak khawhah mhldteinaka
mawng pi law piiki ni.

5:14 5:14: Mk 6:13 5:17 5:17: 1Sang 17:1; 18:1 5:18 5:18:
1Sang 18:42-45  5:20 5:20: Ngthk 10:12; 1Pit 4:8 ¥ 5:20 5:20:
mkhyekia Ngmiuiimkhya cén; am ani ingaméata Ngmuiimkhya.
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