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ှ င် ေယာ ဟန ်သ ဝါ ဒ စာ တ တိ ယ ေစာင်
န ိဒါနး်
ှ င် ေယာ ဟန ်သ ဝါ ဒ စာ တ တိ ယ ေစာင်

သည်``အ သက် ကီး သူ'' ထံ မှ အ သင်း ေတာ်
ေခါင်း ေဆာင် တစ် ဦး ြဖစ် သူ ဂါ ယု ထံ သို့
ေရး သား သည့် စာ ြဖစ် သည်။ ဂါ ယု သည် အ ြခား
ခ ရစ် ယာ န ်တို့  အား ကူ ညီ မ စ သည့် အ တက်ွ
စာ ေရး သူ က သူ့ အား ချးီ ကူး ထား ေလ သည်။
ဒ ေယာ တ ရပ် ကုိ သ တိ ှင့် ေပါင်း ေဖာ် ရန ်မှာ ကား သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁-၄
ဂါ ယု ကုိ ချးီ ကူး ြခင်း ၅-၈
ဒ ေယာ တ ရပ် ကုိ ြပစ် တင် ှုတ် ချ ြခင်း ၉-၁၀
ေဒ ေမ တ ရိ အား ချးီ မွမ်း ြခင်း ၁၁-၁၂
န ိဂုံး ၁၃-၁၅

1 အ သက် ကီး သူ ထံ မှ အ မှန ်ပင် သမ္မာ တ ရား
ေတာ် အား ြဖင့် ငါ ချစ် ြမတ် ိးု သူ ဂါ ယု ထံ
သို့  စာ ေရး လိက်ု သည်။✡
✡ 1:1 တ၊ ၁၉:၂၉။ ေရာ၊ ၁၆:၂၃။ ၁ေကာ၊ ၁:၁၄။
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2 ချစ် ေဆွ၊ သင် သည် အ စ စ အ ရာ ရာ တင်ွ
ကီး ပွား တိးု တက် ၍ ကျနး် မာ ရွှင် လနး် ေစ
ရန ်ငါ ဆု ေတာင်း ၏။ သင် ၏ ဝိ ညာ ် ပါ ရ မီ
တိးု တက် လျက် ှ ိ ေကာင်း ငါ သိ ၏။- 3သင် သည် သမ္မာ တ ရား ကုိ အ မဲ လိက်ု နာ ခ့ဲ
သည့် အ တိင်ုး ယ ခု လည်း သစ္စာ ှင့် လိက်ု နာ ကျင့်
သုံး လျက် ှ ိ ေကာင်း ကုိ ညီ အစ် ကုိ အ ချ ိ  တို့
လာ ေရာက် ေြပာ ြပ ၍ ကား ရ သ ြဖင့် ငါ
သည် အ လနွ ်ဝမ်း ေြမာက် ၏။- 4ငါ ့အား ဝမ်း အ ေြမာက် ဆုံး ြဖစ် ေစ သည့် အ ရာ
မှာ သမ္မာ တ ရား ကုိ ငါ ့သား သ မီး များ လိက်ု
နာ ကျင့် သုံး က ေကာင်း သ တင်း ကုိ ကား ရ
ြခင်း ပင် ြဖစ် သည်။

ဂါ ယု ကုိ ချးီ မွမ်း ြခင်း
5 ချစ် ေဆွ၊ သင် သည် မိ မိ မ သိ မ ကျွမ်း သူ ညီ
အစ် ကုိ များ ကုိ ပင် လျှင် သင် ြပ  ရ မည့် ဝတ် ကုိ
သစ္စာ ှင့် ေဆာင် ရွက် ေပ သည်။- 6 ထုိ သူ တို့  သည် သင် ၏ ေမတ္တ ာ အ ေကာင်း ကုိ
ဤ အ သင်း ေတာ် ေ ှ  ၌ သက် ေသ ခံ က ေလ ပီ။
သူ တို့  သည် ေ ှ  သို့  ခ ရီး ဆက် ိင်ု က ေစ ရန ်သူ
တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ် မူ သည့်
အ တိင်ုး ကူ ညီ မ စ ပါ ေလာ။့- 7 သူ တို့  သည် ယုံ ကည် သူ မ ဟတ်ု သူ များ ထံ မှ
အ ကူ အ ညီ ကုိ မ ယူ ဘဲ နာ မ ေတာ် အ ေကာင်း
ေဟာ ေြပာ ရန ်ခ ရီး ထွက် က သူ များ ြဖစ် ေပ သည်။-
8 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  များ သည် သမ္မာ တ ရား ြပန ့်
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ပွား ေရး လပ်ု ငနး် တင်ွ ထုိ သူ တို့  ၏ လပ်ု ေဖာ်
ေဆာင် ဘက် များ ြဖစ် ိင်ု ရန ်သူ တို့  အား ကူ ညီ မ စ ရ မည်။

ဒ ေယာ တ ရပ် ှင့် ေဒ ေမ တ ရိ
9 ငါ သည် အ သင်း ေတာ် သို့  စာ ေရး ခ့ဲ ေသာ်
လည်း အ သင်း ေတာ် ၏ ေခါင်း ေဆာင် ြဖစ် လို
သူ ဒ ေယာ တ ရပ် က ငါ ့စ ကား ကုိ မ နာ ခံ။-
10 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ လာ ေသာ အ ခါ မှ သူ ြပ  သ မျှ
ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ထုတ် ေဖာ် ေြပာ ဆုိ မည်။
သူ သည် ငါ တို့  အား မ လိ ုမုနး် ထား စွပ် စဲွ ေြပာ
ဆုိ ၏။ ဤ မျှ ှင့် မ ေကျ နပ် ေသး ဘဲ သူ ကုိယ်
တိင်ု ပင် လျှင် ညီ အစ် ကုိ များ ကုိ လက် မ ခံ၊
လက် ခံ လိ ုသူ များ အား လည်း တား ြမစ်
လျက် အ သင်း ေတာ် မှ ှင် ထုတ် ရန ်ကိ း စား ၏။

11 ချစ် ေဆွ၊ စံ န မူ နာ ေကာင်း ကုိ အ တ ုယူ ပါ။
စံ န မူ နာ ဆုိး ကုိ အ တ ုမ ယူ ှင့်။ အ ကျင့်
ေကာင်း ကုိ ြပ  ကျင့် သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
ဘက် ေတာ် သား ြဖစ် ၏။ အ ကျင့် ဆုိး ကုိ ြပ
ကျင့် သူ ကား ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ သိ ြမင် ေသး သူ ြဖစ် ၏။

12 ေဒ ေမ တ ရိ ကုိ လ ူတိင်ုး ချးီ မွမ်း ေြပာ ဆုိ
က ေပ သည်။ သမ္မာ တ ရား သည် သူ့ ဘက် ၌
သက် ေသ ခံ ၏။ ငါ တို့  သည် ထပ် ေလာင်း ၍ ေထာက် ခံ ၏။
ငါ တို့  ေထာက် ခံ ချက် သည် ခုိင် လံ ုေကာင်း သင် သိ ၏။



၃ ေယာ 13 iv ၃ ေယာ 15

ေနာက် ဆုံး ှ တ် ဆက် စ ကား များ
13 သင် တို့  အား ေြပာ စ ရာ အ ေကာင်း အ ရာ
များ စွာ ှ ိ ေသာ် လည်း ငါ သည် စာ အား ြဖင့် မ ေရး ဘဲ၊-
14 ငါ သည် သင့် ထံ သို့  မ ကာ မီ ေရာက် ၍ သင် ှင့်
မျက် ှာ စုံ ညီ ေတွ့ ဆုံ ေြပာ ဆုိ ိင်ု လိမ့် မည် ဟု ေမျှာ် လင့် ၏။

15သင် ၌ ငိမ် သက် ြခင်း ှ ိ ပါ ေစ ေသာ။
ဤ အ ရပ် ှ ိ မိတ် ေဆွ များ က သင့် အား ှ တ် ဆက် က ၏။
ငါ တို့  ၏ မိတ် ေဆွ တစ် ဦး စီ အား ှ တ် ဆက် ပါ ေလာ။့
ှင် ေယာ ဟန ်သ ဝါ ဒ စာ တ တိ ယ ေစာင် ပီး ၏။
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