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ေဒသနာကျမ်း။
1 ဒါဝိဒ်၏သားေတာ်၊ ဓမ္မေဒသနာဆရာြဖစ်ေသာ ေယ
ု ှလင်မင်း ကီး၏စကားဟူမူကား၊ 2 အနတ္တ သက်သက်၊
အနတ္တ သက်သက်၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတို့သည် အနတ္တ
ြဖစ် က၏။ 3လူသည် ေနေအာက်မှာ ကိ းစားအားထုတ်
သမျှ တို့ ၌ အဘယ်အကျ ိး ှ ိ သနည်း။ 4 လူတဆက်
လနွသွ်ား၏။ တဆက်ေပါ်လာ၏။ ေြမ ကီးမူကား အစ ်
အ မဲတည်၏။ 5 ေနလည်းထွက်လျက် ဝင်လျက်၊ ထွက်
ရာအရပ်သို့ တဖန်ေြပးလျက်၊ ေတာင်လမ်းသို့ လိက်ု၍၊
တဖန် ေြမာက်လမ်းသို့ ြပနလ်ည်တတ်၏။ 6 ေလသည်
လည်း အစ ်လည်သွား၍၊ လည် ပီး ေသာအရပ်သို့ တ
ဖနြ်ပန၍်လည်ြပနတ်တ်၏။ 7 ခပ်သိမ်းေသာ ြမစ်တို့သည်
ပင်လယ်ထဲသို့ ေရာက် က၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ ပင်လယ်
သည် မြပည့် တတ်။ ြမစ်ေရသည် စီးထွက်ရာအရပ်သို့
တဖန်ြပနသွ်ား တတ်၏။ 8 ခပ်သိမ်းေသာ အရာတို့သည်
လူမေြပာ ိင်ု ေအာင် ပင်ပနး်ြခင်း ှင့် ယှ ် က၏။ မျက်စိ
သည် ြမင်၍ မကုန်တတ်။ နားသည်လည်း ကား၍မဝ
တတ်။ 9 ြဖစ်ဘူးေသာ အရာသည် ြဖစ်လတံေ့သာအရာ ှ
င့်တ၏ူ။ ယခုြပ ေသာအမှုသည် ြပ လတံ့ေသာအမှုအရာ
မ ှိ။ 10 ကည့်ပါ။ အသစ်ြဖစ်၏ဟုဆုိရေသာ အမှုအရာ
တစုံတခု ှိသေလာ။ ထုိအမှုအရာသည် ငါတို့အရင်၊ ေ ှး
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ကာလ၌ ြဖစ်ဘူး ပီ။ 11 ေ ှးြဖစ်ဘူးေသာ အမှုအရာတို့ ကုိ
ေမ့ေလျာ့ တတ်၏။ ေနာက်ြဖစ်လတံေ့သာအမှုအရာတို့ ကုိ
လည်း၊ ထုိအမှုအရာေနာက်၌ ြဖစ်လတံ့ေသာ သူတို့သည်
ေမ့ေလျာ့ ကလိမ့်မည်။ 12 ငါဓမ္မေဒသနာဆရာသည်၊ ေယ
ု ှ လင် မိ ၌ ဣသေရလ ှင်ဘုရင် ြဖစ်စ ်တင်ွ၊ 13 မုိ
ဃ်း ေကာင်းကင် ေအာက်၌ ြပ သမျှ တို့ ကုိ ဥာ ဏ်ပညာ
အားြဖင့်၊ ှာေဖွစစ်ေဆးြခင်းငှါ ှလံးုထား၏။ လသူား
တို့ ကျင်လည်ရာဘို့ ထုိပင်ပနး်ေစေသာအမှု ကုိ ဘုရား
သခင်ေပးေတာ်မူ ပီ။ 14 ေနေအာက်မှာ ြပ ေလသမျှေသာ
အမှုအရာ တို့ ကုိ ငါြမင် ပီ။ အလံးုစုံတို့သည် အနတ္တ အမှု၊
ေလကုိ ကျက်စားေသာ အမှုြဖစ် က၏။ 15 ေကာက်ေသာ
အရာကုိ မေြဖာင့်ေစ ိင်ု။ ချ ိ တဲ့ ေသာအရာကုိ မေရတက်ွ
ရာ။ 16 ငါသည် ကုိယ်စိတ် ှလံးုထဲမှာ ေြပာဆုိသည်ကား၊
ငါသည်ငါ အ့ရင်၊ ေယ ု ှ လင် မိ ၌ ြဖစ် ဘူး ေသာသူ
အေပါင်းတို့ ထက် ကီးြမင့်၍ပညာ ှိ၏။ အကယ်စင်စစ်
ငါ စိ့တ် ှလံးုသည် ပညာအတတ်များ ကုိ အထူးသြဖင့်
ေလက့ျက်၏။ 17 ပညာတရားကုိ၎င်း၊ လျှပ်ေပါ်ြခင်း ှင့်
မုိက်မဲ ြခင်းတို့ ကုိ၎င်း ပုိင်းြခား၍ သိအံ့ေသာငှါ ငါသည်
ှလံးု ထား၏။ ထုိအမှုသည်လည်း၊ ေလကုိ ကျက်စား
ေသာအမှု ြဖစ်သည်ကုိ ရိပ်မိ၏။ 18 အေကာင်းမူကား၊
ပညာများလျှင်၊ ငိ ြငင် စရာ အေကာင်းများ၏။ သိပ္ပံ
အတတ် တိးုပွား ေသာသူသည် ဝမ်းနည်း ြခင်း တိးုပွား
တတ်၏။
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2
1တဖနင်ါသည် ကုိယ်စိတ် ှလံးုထဲမှာ ေြပာသည် ကား၊
လာပါ။ ရွှင်လနး် ြခင်းအား ြဖင့် သင့် ကုိ ငါ စုံစမ်းမည်။
သို့ ြဖစ်၍၊ ကာမဂုဏ်၌ေပျာ်ေမွ့ ေလာ့ဟု ဆုိရာတင်ွ၊ ထုိ
အမှုအရာသည်လည်း အနတ္တ ြဖစ်၏။ 2 ရယ်ေမာ ြခင်း
ကုိ သင်သည် အ ူး ြဖစ်၏ဟ၍ူ ၎င်း၊ ရွှင်လနး် ြခင်းကုိ
အဘယ်ေကာင့် ဤသို့ ြပ သနည်း ဟ၍ူ၎င်း ငါဆုိရ၏။
3တဖနလ်သူားတို့သည် မုိဃ်းေကာင်းကင် ေအာက်၌၊ တ
သက်လံးု ြပ သင့် ေသာအမှု ေကာင်း ကုိ သိအံ့ ေသာငှါ၊
ပညာတရားကုိ ေလက့ျက်လျက် ှင့်၊ စပျစ်ရည် အလိုသို့
လိက်ု၍၊ မုိက်ေသာအကျင့်စေလ၌့ ကျင်လည်ြခင်း ငှါ၊
ငါ ကံစည်၏။ 4 ကီးကျယ်ေသာအလပ်ုကုိ စီရင်၍အိမ်
တို့ ကုိ ေဆာက်၏။ စပျစ်ဥယျ ် တို့ ကုိလည်း စုိက်၏။
5 ဥယျာ ်အမျ ိးမျ ိ းကုိ ြပ စု၍၊ ခပ်သိမ်းေသာ အသီးမျ ိ း
ကုိ သီးေသာအပင်တို့ ကုိလည်း စုိက်၏။ 6 သစ်ပင်မျ ိ း
ှင့် ြပည့် စုံေသာေတာကုိ ေရေလာင်း စရာဘို့ ေရကန်
တို့ ကုိလည်း လပ်ု၏။ 7 ကျွန်ေယာက်ျား၊ ကျွန်မိနး်မတို့
ကုိ သိမ်းယူ၍၊ ကျွန်သားေပါက်များလည်း ှိ က၏။ ငါ ့
အရင်၊ ေယ ု ှလင် မိ ၌ြဖစ်ဘူးေသာ သူအေပါင်းတို့
ထက်၊ ငါသည် တိ စ္ဆာန် အ ကီးအငယ်တို့ ှင့် အလနွ်
ရတတ်၏။ 8 ေရွှ ေငွ ကုိ၎င်း၊ ှ င်ဘုရင် ှ င့် ဆုိင် ေသာ
ဘ ာ၊ ေကျးရွာတို့ ၌ ခဲွေသာအခွနကုိ်၎င်း ငါဆည်းပူး၏။
အ ငိ မ့် သမား ေယာက်ျား မိနး်မ တို့ ကုိ၎င်း၊ လသူား တို့
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ေပျာ်ေမွ့ တတ် ေသာ ကင်လျှာ မိနး်မ ေမာင်းမမိဿံ တို့
ကုိ၎င်း ငါ သိမ်းယူ၏။ 9 ထုိသို့ ငါ အ့ရင်၊ ေယ ု ှ လင်
မိ ၌ ြဖစ်ဘူးေသာသူ အေပါင်းတို့ ထက်၊ ငါသည် တိးု
ပွါး၍ ကီးြမင့် ြခင်းသို့ ေရာက်၏။ ငါပညာလည်း တည်
လျက် ှိ၏။ 10 ငါမ့ျက်စိတပ်မက် လိခုျင်ေသာအရာ တ
စုံတခု ကုိမျှ ငါမ ြငင်း၊ ငါ စိ့တ်ရွှင်လနး်စရာ တစုံတ
ခုကုိမျှမပယ်။ ငါ ကိ းစားသမျှတို့ ၌ ဝမ်းေြမာက်လျက်
ှိ၍၊ ကိ းစား ြခင်း အကျ ိး ကုိ ခံ ရ၏။ 11 ထုိအခါ ငါ
စီရင် ြပ ြပင်သမျှ၊ ငါ ကိ းစားအားထုတ် သမျှ တို့ ကုိ
ငါ ကည့် ှု၍၊ အလံးုစုံ တို့သည် အနတ္တ အမှု၊ ေလ ကုိ
ကျက်စားေသာ အကျ ိးတ စုံတခုမျှမ ှိ။ 12 တဖန်ငါ
လှည့်၍ ပညာတရားကုိ၎င်း၊ လျှပ်ေပါ် ြခင်း ှင့် မုိက်မဲ
ြခင်းတရား တို့ ကုိ၎င်း ဆင်ြခင်၏။ ှင်ဘုရင် ေနာက် မှာ
ြဖစ်ေသာသူသည် အဘယ်သို့ ြပ ိင်ုသနည်း။ ြပ ဘူး
သည်အတိင်ုးသာ ြပ ိင်ု၏။ 13 သို့ ရာတင်ွ၊ အလင်း
သည် ေမှာင်မုိက်ထက်ြမတ် သက့ဲသို့ ၊ ပညာသည် မုိက်မဲ
ြခင်းထက်ြမတ်သည်ကုိ ငါ သိြမင်၏။ 14 ပညာ ှိ ေသာ
သူ၏ မျက်စိတို့သည် သူ၏ ဦးေခါင်း၌ ှိ၏။ မုိက်ေသာသူ
မူကား၊ ေမှာင်မုိက်၌ ကျင်လည်တတ်၏။ သို့ ေသာ်လည်း
ထုိသူအေပါင်းတို့သည် တခုတည်းေသာ်အမှု ှင့် ေတွ့ ကံ
တတ်သည်ကုိ ငါရိပ်မိ ၏။ 15 သို့ ြဖစ်၍၊ မုိက်ေသာသူ
ေတွ့ ကံ သက့ဲသို့ ၊ ငါသည် ေတွ့ ကံ လျှင်၊ အဘယ်ေကာ
င့်သူ့ထက်သာ၍ ပညာ ှိသနည်းဟ၍ူ၎င်း၊ ဤအမှုအရာ
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သည်လည်း အနတ္တ ြဖစ်သည်ဟ၎ူင်း ငါေအာက်ေမ့၏။
16 ယခုြဖစ်သမျှေသာ အမှုအရာတို့ ကုိ ေနာင် ကာလ၌
ေမ့ေလျာ့ လိ မ့် မည် ြဖစ်၍၊ မုိက်ေသာသူသည် အစ ် မ
ေအာက်ေမ့သက့ဲသို့ ၊ ပညာ ှိ ေသာ သူ ကုိလည်း အစ ်
မေအာက်ေမ့တတ်။ ပညာ ှိ ေသာသူသည် မုိက် ေသာ
သူေသသက့ဲသို့ ေသတတ်ပါသည်တကား။ 17 ထုိေကာ
င့်၊ အသက် ှင် ြခင်းကုိ ငါ ငီးေငွ့၏။ ေနေအာက်မှာ ြပ
ေသာအမှုသည် ငါ၌ခက်ခဲ၏။ အလံးုစုံ တို့သည် အနတ္တ
အမှု၊ ေလကုိကျက်စားေသာအမှု ြဖစ် က ၏။ 18 ထုိ
မှတပါး၊ ငါသည် ေန ေအာက် မှာ ကိ းစား အားထုတ်
ေသာ အမှုအလံးုစုံ တို့ ကုိ ငါ ငီးေငွ့ ရေသာ အေကာင်း
ဟူမူကား၊ ထုိအမှု ကုိ ငါ ေ့နာက်မှ ြဖစ်လတံ့ ေသာသူအ
ဘို့ ငါချန်ထားရမည်။ 19 ထုိသူသည် ပညာ ှိမည်ေလာ၊
မုိက်မည်ေလာဟု အဘယ်သူ ေြပာ ိင်ုသနည်း။ ထုိသူ
သည် ငါ ကိ းစား အားထုတ်သမျှ၊ ေနေအာက်မှာငါပ့ညာ
ကုိ ထင် ှား ြပေလ သမျှေသာ အမှုတို့ ကုိ အစုိးရလိ မ့်
မည်၊ ထုိအမှုအရာသည် လည်း အနတ္တ ြဖစ်၏။ 20 ထုိ
ေကာင့် ေနေအာက်မှာ ငါ ကိ းစားအားထုတ် သမျှတို့ ၌
ေြမာ်လင့်စရာမ ှိ။ စိတ်ပျက်ေအာင်တဖန် ငါ ကံစည်၏။
21 အေကာင်းမူကား၊ ပညာ ှိလျက် သိပ္ပံအတတ် ှင့် ြပ
ည့် စုံလျက်၊ အမှုေအာင်လျက် ကိ းစားအားထုတ် ေသာ
သူြဖစ်ေသာ်လည်း၊ မ ကိ းစား၊ အားမထုတ်ေသာသူ ဝင်
စရာဘို့ ထုိအမှု ကုိ စွ န ့်ထားရမည်။ ထုိအမှုအရာသည်
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လည်း အနတ္တ အမှု၊ အလနွ်ဆုိးေသာအမှု ြဖစ်၏။ 22 လူ
သည်ေနေအာက်မှာ ကိ းစားအားထုတ်ေသာ အမှု အလနွ်
စိတ်စဲွလမ်း ေသာအမှု၊ အလံု စုံ တို့ ၌ အဘယ် အကျ ိး
ှ ိသနည်း။ 23 သူ၏ေနရ့က်အေပါင်းတို့သည် ဝမ်းနည်း
ြခင်း၊ သူ၏အလပ်ုအကုိင်လည်း ငိ ြငင်ြခင်းြဖစ်၏။ ည
့် အခါ၌ ပင် သူ၏စိတ် ှလံးု မ ငိမ် ရ။ ထုိအမှုအရာ
သည်လည်း အနတ္တ ြဖစ်၏။ 24 စားေသာက်ြခင်းငှါ၎င်း၊
ကိ းစားအားထုတ် ရာ၌ စိတ် ှလံးု ေပျာ်ေမွ့ ြခ င်း ငှါ၎င်း၊
လ၌ူေကာင်းေသာအ ခွင့် မ ှ ိ။ ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူး
ေတာ်ေကာင့်သာ၊ ထုိသို့ ေသာ အခွင့် ကုိ ရ ိင်ုသည်ဟု
ငါသိြမင်၏။ 25 ဘုရားသခင်၏အခွင့်မ ှ ိ ဘဲ အဘယ်သူ
စား ရ သနည်း။ အဘယ်သူ ခံစား ရသနည်း။ 26 ေ ှ
ေတာ်၌ ေကာင်းေသာသူအား ဥာဏ်ပညာ၊ သိပ္ပံအတတ်
ှင့် ဝမ်းေြမာက်ြခင်းအခွင့် ကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ အြပစ် ှိ
ေသာသူအား ပင်ပနး်စွာ အလပ်ုလပ်ုရေသာ အခွင့်ကုိ၎င်း၊
ဘုရားသခင်၏ေ ှ ေတာ်၌ ေကာင်းေသာ သူ အားေပးစရာ
ဘို့ ၊ ဆည်ဖူးသုိထားရေသာအခွင့်ကုိ၎င်း ေပးေတာ်မူ၏။
ထုိအမှုအရာသည်လည်း အနတ္တ အမှု၊ ေလကုိကျက်စား
ေသာ အမှုြဖစ်၏။

3
1 ခပ်သိမ်းေသာ အမှုအရာတို့သည် မိမိတို့အချနိ် ှ ိ၏။
မုိဃ်းေကာင်းကင်ေအာက်၌ ကံစည်သမျှ အသီးသီး ကို့
ကုိ ြပ ရေသာအချနိ် ှ ိ၏။ 2 ဘွားချနိ် ှင့်ေသချနိ်လည်း
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ှ ိ၏။ စုိက်ပျ ိ းရေသာ အချနိ် ှင့် စုိက်ပျ ိ းရေသာအရာကုိ
ှ တ်ရေသအချနိ် လည်း ှိ၏။ 3 သတ်ရေသာအချနိ် ှ
င့် အနာေပျာက်ေစရေသာ အချနိ်လည်း ှိ၏။ ဖိ ဖျက်
ရေသာ အချနိ် ှင့် တည် ေဆာက်ရေသာ အချနိ်လည်း
ှိ၏။ 4 ငို ရေသာအချနိ် ှ င့် ရယ်ရေသာအချနိ်လည်း
ှိ၏။ ညည်းတာွးရေသာအချနိ် ှင့် ကခုန်ရေသာ အချနိ်
လည်း ှိ၏။ 5 ေကျာက်တို့ ကုိ ြဖန ့် ကဲရေသာအချနိ် ှင့်
စုသိမ်းရ ေသာ အချနိ်လည်း ှိ၏။ ဘက်ယမ်းရေသာ
အချနိ် ှင့်၊ မဘက်ယမ်းဘဲ ခဲွခွါ၍ ေနရေသာအချနိလ်ည်း
ှိ၏။ 6 ဆည်းဖူးရေသာအချနိ် ှင့် ဥစ္စာေပျာက်ရေသာ
အချနိ်လည်း ှိ၏။ သုိထားရေသာအချနိ် ှင့် ပစ်လိက်ု ရ
ေသာအချနိလ်ည်း ှိ၏။ 7 အဝတ်ကုိ ဆုတ်ရေသာအချနိ်
ှ င့် ချ ပ်ရေသာ အချနိ်လည်း ှိ၏။ တိတ်ဆိတ်စွာေန
ေသာအချနိ် ှင့်၊ စကားေြပာရေသာ အချနိ်လည်း ှိ၏။
8 ချစ်ရေသာအချနိ် ှင့် မုနး်ရေသာအချနိ်လည်း ှိ၏။
စစ်တိက်ုေသာအချနိ် ှ င့် စစ် ငိမ်းရေသာအချနိ် လည်း
ှိ၏။ 9 လပ်ုကုိင်ေသာသူသည် ကိ းစားအားထုတ်ရာ
တင်ွ၊ အဘယ်ေကျးဇူး ှ ိသနည်း။ 10လသူားတို့ ကျင်လည်
ရာဘို့ ဘုရားသခင် ေပးေတာ်မူေသာ ပင်ပနး် ြခင်းအမှု
ကုိ ငါ ကည့်ြမင် ပီ။ 11 ခပ်သိမ်းေသာအရာတို့ ကုိ မိမိတို့
အချနိတ်နမှ်၊ ေလျာက်ပတ်စွာ ဖနဆ်င်းေတာ်မူ ပီ။ လစိူတ်
ု လံးု ကုိ လည်း အန ္တကာလ၌ စဲွလနး် ေစေတာ် မူ ပီ။
သို့ ရာတင်ွ၊ ဘုရားသခင်စီရင်ေတာ်မူေသာအမှုကုိ၊ အစမှ
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အဆုံး တိင်ုေအာင်၊ လူသည် စစ်၍မကုန် ိင်ု။ 12 ရွှင်လနး်
ြခင်းအမှု ှင့် အသက် ှင်စ ်တင်ွ ေကျးဇူး ြပ ြခင်း အမှုမှ
တပါး အြခားေသာ အမှုအရာတို့ ၌၊ အကျ ိး ေကျးဇူးမ ှိ
သည်ကုိ ငါသိ၏။ 13လတိူင်ုးစားေသာက်ြခင်းငှါ၎င်း၊ မိမိ
ကိ းစား အားထုတ်သမျှေသာအမှု၌ ေပျာ်ေမွ့ြခင်းငှါ၎င်း၊
ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူးေတာ်ေကာင့်သာ အခွင့် ှ ိ၏။
14 ဘုရားသခင်ြပ ေတာ်မူသမျှေသာအမှုသည် နစိ္စ ထာဝရ
ြဖစ်သည်ကုိ ငါသိ၏။ ထပ်၍မြပ ိင်ုရာ။ ှ တ်၍ မယူ ိင်ု
ရာ။ လူတို့သည် ေ ှ ေတာ်၌ ေကာက်ရွ ံမည် အေကာင်း၊
ဘုရားသခင် ြပ ေတာ်မူ၏။ 15 ြဖစ်ဘူးေသာအရာသည်
ယခုြဖစ်ေသာအရာ ှင့် တ၏ူ။ ြဖစ်လတံ့ေသာအရာသည်
လည်း၊ ြဖစ်ဘူးေသာ အရာ ှင့်တ။ူ လနွ် ပီးေသာအရာ
တို့ ကုိလည်း ဘုရားသခင် ေတာင်းြပန်ေတာ်မူ၏။ 16 ထုိ
မှတပါး၊ ေနေအာက်မှာ တရားစီရင်ရာအရပ် ၌ အဓမ္မ
အမှု ှ ိ သည်ကုိ၎င်း၊ ေြဖာင့် မတ်ရာအရပ်၌ ဒစု ိုက် ှ ိ
သည် ကုိ၎င်း ငါ ြမင် ပီ။ 17 ဘုရားသခင်သည် ေြဖာင့်
မတ်ေသာသူတို့၏အမှု ှင့်၊ မတရားေသာသူတို့၏အမှု
ကုိ စစ်ေကာ စီရင် ေတာ် မူ မည်ဟု ငါ ေအာက်ေမ့၏။
အေကာင်းမူကား၊ ခပ်သိမ်း ေသာအ ကံ၊ ခပ်သိမ်းေသာ
အမှုတို့ ကုိ စစ်ေကာစီရင် ရေသာ အချနိ် ှ ိ၏။ 18လသူား
တို့ ေနရာ ကုိ ရည်မှတ်၍ ငါေအာက်ေမ့ သည်ကား၊ လူ
တို့ ကုိ ဘုရားသခင် စုံစမ်းေတာ် မူမည် အေကာင်း ှ င့်၊
သူ တို့သည် တိ စ္ဆာန် က့ဲသို့ ြဖစ်သည် ကုိ သူ တို့ သိြမင်
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မည်အေကာင်း၊ ေနရာကျသတည်း၊ 19 လသူားေတွ့ ကံ
ေသာ အမှု ကုိ တိ စ္ဆာန် ေတွ့ ကံ တတ်၏။ ထုိသူ ှစ်
ဦး တို့သည် တပါးတည်းေသာအမှု ကုိ ေတွ့ ကံ လျက်၊
တဦးေသသက့ဲသို့ တဦးေသတတ်၏။ အလံးုစုံတို့သည်
အသက်တ မျ ိး တည်း ှိ က၏။ သို့ ြဖစ်၍၊ လူ သည်
တိ စ္ဆာန်ထက် ထူးြမတ်ေသာ အေကာင်းမ ှိ။ အလံးုစုံ
တို့သည် အနတ္တ ြဖစ် က၏။ 20 အလံးုစုံ တို့သည် တ
ခုတည်း ေသာအရပ် သို့ ေရာက်တတ် က၏။ အလံးုစုံ
တို့သည် ေြမမှု န ့်ထဲကြဖစ် သည် ှင့်အညီ၊ ေြမမှု န ့်ထဲ
သို့ ြပနသွ်ားတတ်က၏။ 21 သို့ ရာတင်ွ၊ အထက်သို့တက်
ေသာ လသူား၏ ဝိညာ ် ကုိ၎င်း၊ ေအာက်အရပ်ေြမသို့
ဆင်းတတ်ေသာ တိ စ္ဆာန၏်ဝိညာ ် ကုိ၎င်း၊ အဘယ်သူ
သည် ပုိင်းြခား၍ သိသနည်း။ 22 လူသည်မိမိ ြပ မူရာ၌
ေပျာ်ေမွ့ြခင်းအမှုထက် သာ၍ ေကာင်းေသာအမှုမ ှိသည်
ကုိ ငါသိြမင်၏။ ထုိအမှုသည်သူ၏ အဘို့ ြဖစ်၏။ သူ
သည် မိမိေနာက်မှာ အဘယ်သို့ ြဖစ်လတံ့သည်ကုိ သိြမင်
မည်အေကာင်း၊ အဘယ်သူေဆာင်ခ့ဲလိမ့်မည်နည်း။

4
1တဖနတံ်၊ု ေနေအာက်မှာ ြပ သမျှေသာ ည ်းဆဲ ြခင်း
တို့ ကုိ ငါထပ်၍ဆင်ြခင်၏။ ည ်းဆဲ ြခင်း ကုိ ခံရေသာ
သူတို့သည် ငိေု ကးေသာ်လည်း၊ ချမ်းသာေပး ိင်ု ေသာ
သူမ ှိ။ ည ်းဆဲတတ်ေသာ သူတို့သည် တနခုိ်း ှ ိသြဖ
င့် ချမ်းသာေပး ိင်ု ေသာသူမ ှိ။ 2 သို့ ြဖစ်၍၊ ေသလနွ်
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ပီး ေသာ လေူသသည် အသက် ှင် ေသးေသာ လူ ှင်
ထက်သာ၍ မဂင်္လာ ှိသည် ဟု ငါဆုိရ၏။ 3 သို့ ရာတင်ွ
တခါမျှ မြဖစ်ေသးေသာသူ၊ ေန ေအာက်မှာ ြပ ေသာ
ဒစု ိုက်ကုိမြမင်ေသးေသာသူသည် ထုိ ှစ်ဦးထက်သာ၍
မဂင်္လာ ှိ၏။ 4 တဖန် ကိ းစားအားထုတ်ြခင်းအမှု ှင့်၊
ေကာင်း မွနစွ်ာ ပီးစီးေသာအမှု အလံးုစုံတို့ ကုိ၎င်း၊ ထုိသို့
ေသာ အမှု တို့ ေကာင့် သူတပါး ြင စူ ေကာင်း ကုိ၎င်း
ငါဆင်ြခင် ၏။ ထုိအမှုအရာသည် အနတ္တ အမှု၊ ေလ
ကုိ ကျက်စား ေသာအမှု ြဖစ်၏။ 5 မုိက်ေသာသူသည်
မိမိလက်ချင်းပုိက်ထား၍၊ မိမိ အသားကုိ စားတတ်၏။
6 ငိမ်သက် ြခင်း ှ င့် ယှ ်လျက်၊ လက်တဆုပ် တည်း
ေသာဥစ္စာသည် ပင်ပနး်စွာလပ်ုြခင်း၊ ေလကုိ ကျက်စား
ြခင်း ှ င့် ယှ ်လျက်၊ လက် ှစ်ဘက်၌ ြပည့်ေသာ ဥစ္စာ
ထက်သာ၍ ေကာင်း၏။ 7တဖနင်ါထပ်၍၊ ေနေအာက်မှာ
အနတ္တ အမှုကုိ ဆင်ြခင်ေသာအရာဟူမူကား၊ 8 လူသည်
အေဘာ်အဘက်၊ သားသမီး၊ ညီအစ်ကုိ မ ှိ၊ တေယာက်
တည်းြဖစ်ေသာ်လည်း၊ ကိ းစားအားထုတ် ၍ မကုန် ိင်ု။
မိမိစည်းစိမ်ကုိ ြမင်၍ မေရာင့် ရဲ ိင်ု။ ငါသည် ကုိယ်ကုိ
ည ်းဆဲ၍၊ အဘယ်သူအဘို့ ကိ းစား အားထုတ်သနည်း
ဟု မေမးတတ်။ ဤအမှုအရာသည် လည်း အနတ္တ အမှု၊
အလနွပ်င်ပနး်ေစေသာအမှုြဖစ်၏။ 9လူသည်တေယာက်
တည်းထက် ှစ် ေယာက် သာ၍ေကာင်း၏။ ကိ းစား
အားထုတ်လျှင်၊ ေကာင်းေသာ အကျ ိး ကုိ ရတတ်၏။
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10 တေယာက် လဲလျှင် တ ေယာက် ထူ လိ မ့် မည်။ တ
ေယာက်တည်းေသာသူလဲလျှင် မူကား အကျ ိးနည်း ပီ။
ထူ ေသာ သူမ ှိ။ 11 လူသည် ှစ် ေယာက်အတူ အိပ်
လျှင် ေ းွတတ် ၏။ တေယာက်တည်းေသာသူမူကား၊
အဘယ်သို့ ေ းွ ိင်ု သနည်း။ 12 လူတေယာက်သည် တ
ေယာက်ကုိ ိင်ုလျှင် ထုိလူကုိ ှစ်ေယာက် ဆီးတား ိင်ု၏။
သုံးလနွး်တင်ေသာ ကိ းသည်လည်း အလယ်ွတကူမြပတ်
တတ်။ 13 ဆုံးမ ြခင်း ကုိမခံ၊ အသက် ကီး၍ မုိက်ေသာ
ှင် ဘုရင်ထက်၊ ပညာ ှိ ေသာဆင်းရဲသား သူငယ်သည်
သာ၍ြမတ်၏။ 14 ထုိသို့ ေသာ သူငယ်သည် ေထာင်
ထဲကထွက်၍၊ နနး်ေတာ်ေပါ်သို့ ေရာက်တတ်၏။ ထုိသို့
ေသာ ှင်ဘုရင် မူကား၊ အဘအရိပ်အရာ ှ င့် နနး်ထုိင်
ေသာ်လည်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်း သို့ ေရာက်တတ်၏။ 15 ေန
ေအာက်မှာ ကျင်လည်ေသာ သတ္တ ဝါ အေပါင်းတို့သည်
မင်းအရိပ်အရာကုိခံရေသာ ထုိဒတိုယ သူဘက်၌ ေနတတ်
ကသည်ကုိ ငါဆင်ြခင်၏။ 16 ထုိမင်းအပ်ုစုိးေသာ သူ
အေပါင်းတို့ ကုိ ေရတက်ွ ၍ မကုန် ိင်ု။ ေနာက်လာေသာ
သူတို့သည်လည်း၊ ထုိမင်းကုိ အားမရဘဲေနကလိမ့်မည်။
အကယ်စင်စစ် ထုိအမှုအရာသည်လည်း အနတ္တ အမှု၊ ေလ
ကုိ ကျက်စား ေသာအမှုြဖစ်၏။

5
1 ဘုရားသခင့်အိမ်ေတာ်သို့ သွားေသာအခါ၊ သင့်ေြခ
တို့ ကုိ ေစာင့် ေလာ။့ လမုိူက် ြပ ေသာ ယဇ်ပူေဇာ် ြခင်း
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အမှုထက်၊ တရားနာြခင်းအမှုကုိသာ၍ ကိ းစား ေလာ။့
လမုိူက်တို့သည် ကုိယ်အြပစ် ကုိမဆင်ြခင်တတ် က။
2 သင်၏ ှ တ်သည် သတိမလစ်ေစ ှင့်။ ဘုရား သခ
င့် ေ ှ ေတာ်၌ စကားေြပာ ြခ င်း ငှါ၊ သင်၏စိတ် ှလံးု မ
လျင်မြမန်ေစ ှင့်။ ဘုရားသခင်သည် ေကာင်းကင်ဘုံ၌
ှိ ေတာ်မူ၏။ သင်သည် ေြမ ကီးေပါ်မှာ ှ ိ၏။ ထုိေကာ
င့် သင်၏စကားမများေစ ှင့်။ 3 အမှုများေသာအား ြဖ
င့် အိပ်မက်ြမင်တတ်သက့ဲ သို့ ၊ စကားများေသာအားြဖ
င့် မုိက်ေသာ သူ၏အသံကုိ ကားရ၏။ 4 ဘုရားသခင့်
ထံေတာ်၌ သစ္စာဂတိြပ မိလျှင်၊ သစ္စာဝတ်ကုိ မေြဖဘဲ
မေန ှင့်။ မုိက်ေသာသူတို့ ကုိ အားရ ှစ်သက်ေတာ်မမူ။
သစ္စာဂတိြပ သည်အတိင်ုး ဝတ်ကုိ ေြဖေလာ။့ 5သစ္စာဂတိ
ြပ ၍ ဝတ်ကုိမေြဖဘဲေနသည်ထက်၊ သစ္စာဂတိအလျှင်း
မေြဖဘဲေနေသာ် သာ၍ေကာင်း၏။ 6 သင်၏ ှ တ်သည်
သင်၏ကုိယ်ခ ္ဓာ၌ အြပစ် မေရာက်ေစ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ု
မှားပါ ပီဟ၊ု တမန်ေတာ်ေ ှ မှာ ေြပာရေသာ အေကာင်း
မ ှိ ေစ ှ င့်။ ဘုရားသခင် သည် သင်၏စကား သံ ကုိ
အမျက်ထွက်၍၊ သင် ြပ စုေသာအမှု ကုိ အဘယ်ေကာ
င့် ဖျက်ဆီးေတာ်မူရမည်နည်း။ 7 အိမ်မက်များရာ၌၎င်း၊
စကားများရာ၌၎င်း၊ အချည်း ှးီေသာအေကာင်း အရာပါ
တတ်၏။ သင်မူကား ဘုရားသခင်ကုိ ေကာက်ရွ ံေလာ။့
8 ေကျးရွာ၌ ဆင်းရဲသားတို့ ကုိ ည ်းဆဲြခင်း၊ တရားလမ်း
မှလွှဲ၍၊ မတရားသြဖင့် အ ိင်ုအထက်စီရင် စီရင်ဆုံးြဖတ်
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ြခင်းအမှုကုိြမင်လျှင်၊ ထုိသို့ ေသာအ ကံ ှိ သည်ကုိ အံဩ့
ြခင်းမ ှိ ှင့်။ ကီးြမင့်ေသာသူတေယာက်ကုိ တေယာက်
ကည့်မှတ်သက့ဲသို့ ၊ အ ကီးဆုံး၊ အြမင့်ဆုံး ေသာသူသည်
ကည့်မှတ်လျက် ှိေတာ်မူ၏။ 9 ေြမ ကီးကြဖစ်ေသာ စီး
ပွါးသည်အလံးုစုံတို့အဘို့ ြဖစ်၏။ ှင်ဘုရင်ေသာ်လည်း၊
လယ်၏ ေကျးဇူးကုိခံရ၏။ 10 ေငွကုိတပ်မက်ေသာသူ
သည် ေငွ ှင့်အလိဆု ္ဒ မေြပ ိင်ု။ စည်းစိမ်ကုိတပ်မက်
ေသာသူသည် စည်းစိမ် တိးုပွားေသာ်လည်း မေရာင့် ရဲ
ိင်ု။ ထုိအမှုအရာသည် လည်း အနတ္တ ြဖစ်၏။ 11 ဥစ္စာ
တိးုပွားေသာအခါ စားရေသာသူတို့သည် လည်း တိးုပွား
များြပား က၏။ ဥစ္စာ ှင်သည် မျက်စိ ှင့် ကည့် ှု ြခင်း
ေကျးဇူးမှတပါး အဘယ်ေကျးဇူး ှ ိသနည်း။ 12 အလပ်ု
လပ်ုေသာသူသည် များစွာစားသည် ြဖစ်ေစ၊ အနည်းငယ်
စားသည်ြဖစ်ေစ၊ အအိပ် မိနတ်တ်၏။ ရတတ်ေသာသူ၏
စည်းစိမ်မူကား၊ စည်းစိမ် ှ င်ကုိ အအိပ် ပျက်ေစတတ်၏။
13 စည်းစိမ် ှ င်သည် ကုိယ်အကျ ိးပျက်သည်တိင်ု ေအာင်၊
စည်းစိမ် ကုိ သုိထား ြခင်းတည်းဟေူသာ၊ ေန ေအာက်၌
အလနွ်ဆုိးေသာအမှုအရာကုိ ငါ ြမင် ပီ။ 14 ထုိစည်းစိမ်
သည် မေကာင်းေသာအမှုအားြဖင့် ေပျာက်ပျက်တတ်၏။
စည်းစိမ် ှ င် ြမင်ေသာ သားသည် လည်း လက်ချည်းေန
ရ၏။ 15 သို့ မဟတ်ု၊ စည်းစိမ် ှ င်သည် အမိဝမ်းထဲက
အလျှင်းမပါဘဲ ထွက်လာသက့ဲသို့ ၊ ထုိနည်းတူ ြပနသွ်ား
ရမည်။ ကိ းစားအားထုတ်၍ ရေသာဥစ္စာတစုံတခုကုိ
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မျှ လက် ှင့် စဲွကုိင်လျက် ယူ၍မသွားရ။ 16 သူသည်လာ
သက့ဲသို့ အလျှင်းမြခားနားဘဲ၊ သွား ရေသာမှုအရာသည်
အလနွ် ဆုိးေသာအမှုအရာ ြဖစ်၏။ ေလ ကုိ ရ အံ့ ေသာ
ငှါ ကိ းစားအားထုတ်ေသာ သူသည် အဘယ်ေကျးဇူး ှ ိ
သနည်း။ 17 သူ၏ေနရ့က်လာလကုိ ေမှာင်မုိက်၌ လနွေ်စ
တတ်၏။ များ စွာေသာေ ှာင့် ှက် ြခင်း၊ ည ိးငယ် ြခင်း၊
အမျက်ထွက်ြခင်းကုိ ခံရ၏။ 18 ငါသိြမင်ေသာအရာဟူ
မူကား၊ စားေသာက်ြခင်း အမှု၊ ေနေအာက်၌ ဘုရားသခင်
ေပး ေတာ် မူ ေသာ အသက် ှည်သမျှ ကာလပတ်လံးု၊
ကိ းစား အားထုတ်၍ ရ ေသာ အကျ ိး၌ေပျာ်ေမွ့ ြခင်း
အမှု ကုိ ြပ ေကာင်း၏။ ေလျာက်ပတ်၏။ ထုိအမှုသည်
လ၏ူအဘို့ ြဖစ်၏။ 19 ဘုရားသခင် ေပးသနားေတာ်မူ
ေသာ စည်းစိမ် ဥစ္စာကုိရေသာ လူတိင်ုးမိမိအဘို့ ကုိခံ၍
ဝင်စားြခင်းငှါ ၎င်း၊ ကိ းစားအားထုတ်၌ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်း
ငှါ၎င်း၊ ဘုရား သခင့်ေကျးဇူးေတာ်ေကာင့် အခွင့် ှ ိ၏။
20 လနွ်ေသာေနရ့က်ကာလကုိ များစွာမေအာက် ေမ့ရ။
စိတ် ှလံးု ရွှင်လနး်ေသာအခွင့်ကုိ ဘုရားသခင် ေပးသနား
ေတာ်မူ၏။

6
1 လူတို့ တင်ွ အေတွ့များ၍၊ ေနေအာက်၌ ငါ ြမင် ရ
ေသာ အမှုဆုိးဟူမူကား၊ 2 အလိဆု ္ဒ ှ ိသမျှေြပေလာက်
ေအာင် စည်းစိမ် ဥစ္စာဂုဏ်အသေရကုိ ဘုရားသခင်ေပး
ေသာ်လည်း၊ ခံစား ရေသာအခွင့်ကုိ ေပးေတာ်မမူေသာ
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ေကာင့်၊ ကုိယ်တိင်ု မ ခံစားရ။ မဆုိင်ေသာ သူတပါး
ဝင်၍ ခံစားရေသာအမှု သည် အနတ္တ အမှု၊ ဆုိးေသာ
အမှု ြဖစ်၏။ 3 လူသည် ှစ် ေပါင်း များ စွာ အသက်
ှည်၍၊ သားတရာပင် ှိ ြငားေသာ်လည်း၊ အလိဆု ္ဒမ
ြပည့် စုံ ဘဲ၊ သ ဂ ဟ် ြခင်း ကုိ မ ခံရဘဲ ေသသွားလျှင်၊
ထုိ သူထက် ပျက် ေသာ ကုိယ်ဝန်သည်သာ၍ ြမတ်၏။
4အေကာင်းမူကား၊ ပျက်ေသာ ကုိယ်ဝနသ်ည် အချည်း ှးီ
ေပါ်လာ၏။ ေမှာင်မုိက်ထဲမှာ ထွက်သွား၏။ သူ့အမည်
ကား၊ ေမှာင်မုိက် ှင့် ဖုံးလွှမ်းလျက် ှိ လိမ့်မည်။ 5 ေနကုိ
လည်းမြမင်ရ။ အဘယ်အရာကုိမျှမသိရ။ သို့ ေသာ်လည်း၊
အရင်ဆုိေသာသူထက်သာ၍ ချမ်းသာ ရ၏။ 6အကယ်၍
အရင်ဆုိေသာ သူသည် အ ှစ် ှစ် ေထာင်အသက် ှင်
ေသာ်လည်း၊ အကျ ိးေကျးဇူးမ ှိ။ အလံးုစုံတို့သည် တ
ခုတည်းေသာအရပ်သို့ သွားရ ကသည် မဟတ်ုေလာ။
7 လူ ကိ းစားအားထုတ်သမျှတို့ ၌ ဝမ်းဘို့ သာ ကိ းစား
အားထုတ်ေသာ်လည်း၊ စား ချင် ေသာ စိတ်မေြပ ိင်ု။
8 ပညာ ှိ ေသာ သူသည် မုိက်ေသာသူထက် အဘယ်
ေကျးဇူး ှ ိသနည်း။ အသက် ှင်ေသာသူများေ ှ မှာ ကျင့်
ကံြပ မူတတ်ေသာ ဆင်းရဲသား၏ အကျ ိးေကျးဇူး ကား
အဘယ်သို့ နည်း။ 9 ကုိယ်တိင်ုေတွ့ြမင်ြခင်း အကျ ိးသည်
ေလာဘ ြပန ့်ပွား ြခင်း အကျ ိးထက်သာ၍ ကီး၏။ ထုိ
အမှုအရာ သည် အနတ္တ အမှု၊ ေလကုိကျက်စားေသာအမှု
ြဖစ်၏။ 10 ှ ိသမျှေသာ အြခင်းအရာများကုိ မှတ်သား ှ
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င့် ပီ။ လ၏ူအြခင်းအရာသက်သက်ြဖစ်သည်ကုိ သိရ၏။
လူသည် မိမိထက် တနခုိ်း ကီး ေသာသူ ှ င့် မ ပိ င် ိင်ု
ရာ။ 11 အနတ္တ တိးုပွား စရာအေကာင်း များြပားသည်
ြဖစ်၍၊ လူသည် အဘယ်ေကျးဇူး ှ ိသနည်း။ 12 အရိပ်
အကဲသို့ လနွတ်တ်ေသာ အနတ္တ အသက် ကာလပတ်လံးု၊
လ၌ူေကျးဇူးြပ တတ် ေသာအရာ ကုိ အဘယ်သူ သိ ိင်ု
သနည်း။ ေန ေအာက်၌ လူ ေနာက် မှာ ြဖစ်လတံ့ ေသာ
အမှုအရာတို့ ကုိလည်း၊ အဘယ်သူေြပာ ိင်ုသနည်း။

7
1 ေကာင်းေသာအသေရသည် နံသ့ာဆီထက်သာ ၍
ေကာင်း၏။ ေသရေသာေနသ့ည်လည်း ဘွား ြမင်ေသာ
ေနထ့က်သာေရာေကာင်း၏။ 2 မသာအိမ်သို့ သွား ြခင်း
သည်၊ ပဲွခံရာအိမ်သို့ သွား ြခင်းထက်သာ၍ေကာင်း၏။
အေကာင်းမူကား၊ လူ ခပ်သိမ်း တို့သည် မသာအိမ်၌
လမ်းဆုံး ရ က၏။ အသက် ှင် လျက် ှိ ေသာ သူ တို့
လည်း၊ အသင့် ှလံးု သွင်း မိ ကလိမ့်မည်။ 3 ြပံ းရယ်
ြခင်း ထက် ဝမ်းနည်း ြခင်း သည် သာ၍ ေကာင်း၏။
အေကာင်းမူကား၊ မျက် ှာည ိးငယ်ေသာ အားြဖင့် ှလံးု
သာ၍ေကာင်း တတ်၏။ 4 ပညာ ှိ ေသာ သူ တို့၏ ှလံးု
သည် မသာအိမ်၌ ှိ၏။ မုိက်ေသာ သူ တို့၏ ှလံးုမူ
ကား၊ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်း ြပ ရာ အိမ်၌ ှိ၏။ 5 လမုိူက်
သီချင်းဆုိ ေသာ စကား ကုိ နားေထာင် သည် ထက်၊
ပညာ ှိ ဆုံးမ ေသာ စကား ကုိ နားေထာင် ေသာ် သာ၍
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ေကာင်း၏။ 6 အေကာင်းမူကား၊ မုိက်ေသာသူ၏ ရယ်
ြခင်း သည် အိးုေအာက်၌ ဆူးပင်ကုိေလာင်ေသာအသံ
ှ င့် တ၏ူ။ ထုိအမှုအရာသည်လည်း အနတ္တ ြဖစ်၏။

7 အကယ်စင်စစ်၊ ည ်းဆဲ ြခင်း သည် ပညာ ှိ ေသာ
သူကုိ ူ း ေစတတ်၏။ တံစုိးသည်လည်း စိတ် ှလံးု ကုိ
ယုိယွင်း ေစတတ်၏။ 8 အမှု၏အဆုံးသည် အစထက်
သာ၍ေကာင်း၏။ သည်းခံတတ်ေသာ သေဘာ ှိ ေသာ
သူ သည် မာန ကီး ေသာ သူ ထက်သာ၍ေကာင်း၏။
9 အမျက်ထွက်သည်တိင်ုေအာင် စိတ်မတို ှင့်။ အမျက်
သည် မုိက်ေသာသူ၏ စိတ် ှလံးု၌ ေနရာကျတတ် ၏။
10 ေ ှးကာလသည် ယခုကာလထက် အလယ် ေကာ
င့် သာ၍ေကာင်းသနည်းဟုမေမး ှင့်။ ထုိသို့ ေမး လျှင်၊
ပညာတရားအတိင်ုးေမးသည်မဟတ်ု။ 11 ပညာသည် အ
ေမွှဥစ္စာ က့ဲသို့ ေကာင်း၍၊ ေနကုိ ြမင်ေသာ သူတို့ အား
ေကျးဇူးြပ တတ်၏။ 12 အေကာင်းမူကား၊ ပညာသည်
ကွယ်ကာတတ် ၏။ ေငွသည်လည်း ကွယ်ကာတတ်၏။
ပညာအတတ် သည် အဘယ်သို့ ြမတ်သနည်းဟူ မူကား၊
ပညာအတတ် ကုိ ရ ေသာ သူသည် အသက် ကုိလည်း
ရတတ်၏။ 13 ဘုရားသခင်၏ အမှု ေတာ် ကုိ ဆင်ြခင်
ေလာ။့ ေကာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ အရာ ကုိအဘယ်သို့
ေြဖာ င့် ေစ ိင်ု သနည်း။ 14 ေကာင်းစားသည်ကာလ၌
ဝမ်းေြမာက် ေလာ။့ ဆင်းရဲ ခံ ရသည်ကာလ၌ ဆင်ြခင်
ေလာ။့ လူသည် မိမိ ေနာက်မှာြဖစ်လတ္တ ံေသာ အမှုအရာ
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ကုိ သိ မည်အေကာင်း၊ ဘုရားသခင်သည် ေကာင်းစား
ြခင်း ှင့် ဆင်းရဲြခင်းကုိ လည်း အလှည့်လှည့်ေပးေတာ်
မူ၏။ 15 ငါသည် အချည်း ှးီေနေသာ ကာလ၌ ခပ်သိမ်း
ေသာအရာတို့ ကုိ ေတွ့ြမင် ပီ။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူသည်
မိမိေြဖာင့် မတ် ြခင်း၌ ဆုံး ှုံး ေကာင်း ကုိ၎င်း၊ အဓမ္မလူ
သည် မိမိအဓမ္မအမှု၌ အသက် ှည်ေကာင်း ကုိ၎င်း ငါ
ြမင်၏။ 16 လနွက်ျ းစွာ မေြဖာင့်မတ် ှင့်။ လနွက်ျ းစွာ
ပညာမ ှိ ှင့်။ အဘယ်ေကာင့် ကုိယ်အကျ ိးကုိ ဖျက်ချင်
သနည်း။ 17လနွက်ျ းစွာမဆုိးညစ် ငှ့်။ မမုိက် ငှ့်။ အချနိ်
မေရာက်မီှ အဘယ်ေကာင့်ေသချင်သနည်း။ 18ဤစကား
ကုိ စဲွလနး် ေကာင်း၏။ လက်မလွှတ် ှ င့်။ ဘုရားသခင်
ကုိ ေကာက်ရွ ံေသာသူသည် ခပ်သိမ်းေသာ အမှုထဲက
ထွက်ေြမာက်လိမ့်မည်။ 19 မိ ထဲမှာေနေသာသူရဲတကျပ်ိ
ထက် ပညာ ှိ ေသာသူတေယာက်သည် ပညာအားြဖင့်
သာ၍ တနခုိ်း ကီး၏။ 20အြပစ်မပါဘဲ ေကာင်းေသာအ
ကျင့်ကုိ ကျင့် ေသာ သူေတာ်ေကာင်းတစုံတေယာက်မျှ
ေြမ ကီးေပါ်မှာ မ ှိ။ 21 သူတပါးေြပာသမျှေသာ စကား
တို့ ကုိ မမှတ် ှင့်။ သို့ ြပ လျှင်၊ ကုိယ်ကျွန်ကျနိဆဲ်ေသာ
စကားကုိ ကားလိမ့်မည်။ 22 သင်သည်ကုိယ်တိင်ု သူတ
ပါးတို့ ကုိအဖနဖ်န် ကျနိဆဲ် ေကာင်းကုိ၊ ကုိယ်စိတ် ှလံးု
ထဲမှာသိ၏။ 23ဤအမှုအရာအလံးုစုံတို့ ကုိ ငါသည်ပညာ
တရား အားြဖင့် စုံစမ်း ပီ။ ပညာ ှင့်ငါြပည့်စုံမည်ဟုဆုိ
ေသာ် လည်း၊ ပညာသည် ငါ ှင့် ေဝး၏။ 24 ေဝးေသာ
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အရာ၊ အလနွ်နက်နေဲသာအရာကုိ အဘယ်သူ ှာ၍ ေတွ့
ိင်ုသနည်း။ 25 ပညာတရား ှ င့် အကျ ိးအေကာင်း ကုိ
ှာေဖွ စစ်ေဆး၍ သိနားလည်ြခင်းငှါ၎င်း၊ မုိက်စွာကျင့်
ြခင်း၏ အြပစ် ှင့် ူ းြခင်း၏အြပစ်ကုိ သိနားလည်ြခင်း
ငှါ၎င်း၊ ငါ ှင့် ငါ ့ ှလံးုသည် ဝုိင်းညီ၍ ကိ းစားေလ ပီ။
26 ေကျာကွ့င်း ှင့်ပုိက်ကွနတိ်ု့ ကုိ ကံစည်ြပင်ဆင်၍ ကိ း
ှ င့် ချည်ေ ှာင်တတ်ေသာ မိနး်မသည်၊ ေသြခင်းထက်
သာ၍ ခါးသည် ကုိ ငါေတွ့ ပီ။ ဘုရားသခင် စိတ်ေတွ့
ေတာ်မူေသာသူသာလျှင်၊ ထုိမိနး်မလက် ှင့် လတ်ွလိမ့်
မည်။ အြပစ်ြပ တတ်ေသာသူကုိကား၊ ဘမ်းမိလိမ့်မည်။
27 ဓမ္မေဒသနာဆရာ ဆုိသည်ကား၊ ငါ ှာ၍ မ ေတွ့ေသး
ေသာအရာကုိ ေတွ့အံ့ေသာငှါ၊ တခုေနာက် တခု စစ်ေဆး
ချင့်တက်ွေသာအခါ၊ 28 ေယာက်ျားတေထာင်တို့တင်ွ တ
ေယာက်ကုိ ငါေတွ့ ပီ။ မိနး်မတေထာင်တို့တင်ွ တေယာက်
ကုိမျှ ငါမေတွ့။ 29 ငါေတွ့ေသာအရာ တခုတည်းဟမူူကား၊
ဘုရား သခင်သည် လကုိူေြဖာင့်မတ်ေအာင် ဖနဆ်င်းေတာ်
မူ ေသာ်လည်း၊ လတိူု့သည် များြပာေသာ အ ကံအစည်တို့
ကုိ ှာေဖွ ကံစည်က ပီ။

8
1 အဘယ်သူသည် ပညာ ှိေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ်သနည်း။
နက်နေဲသာ အနက် ကုိ အဘယ်သူ နားလည် သနည်း။
ပညာသည် ပညာ ှိေသာသူ၏ မျက် ှာကုိ ထွနး်လင်းေစ
တတ်၏။ ထုိသူ၏ မျက် ှာသည် အထူး သြဖင့် ရဲရ
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င့် ေသာအဆင်း ှိ တတ်၏။ 2 ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌
ြပ ေသာသစ္စာကုိ ေထာက် ၍၊ ှင်ဘုရင်အမိန ့်ေတာ်ကုိ
ေစာင့်ေလာ။့ 3 သမ္မာသတိလစ်၍ အထံေတာ်မှမထွက် ှ
င့်။ မေကာင်းေသာအမှု ကုိ မဆဲွမကုိင် ှင့်။ အလိုေတာ်
ှိသည် အတိင်ုး စီရင်ေတာ် မူမည်။ 4 ှ င်ဘုရင်အမိန ့်
ေတာ်၌ တနခုိ်းပါ၏။ ကုိယ် ေတာ်သည် အဘယ်သို့ ြပ
သနည်းဟု အဘယ်သူဆုိရာ သနည်း။ 5 အမိန ့်ေတာ်ကုိ
ေစာင့်ေသာသူသည် ရာဇဝတ် ှင့် လတ်ွလိမ့်မည်။ ပညာ ှိ
ေသာသူ၏ စိတ် ှလံးုသည်လည်း၊ ကာလအချနိ်ကုိ၎င်း၊
စီရင်ရေသာအခွင့်ကုိ၎င်း သိြမင် တတ်၏။ 6 လူ ကံစည်
သမျှအဘို့ ၊ ကာလအချနိ် ှင့် စီရင်ရ ေသာ အခွင့် ှ ိ၏။
သို့ ေသာ်လည်း၊ လူသည် အလနွ်ဆင်းရဲ ြခင်းကုိ ခံရ၏။
7 ေနာက်ြဖစ်လတံ့ေသာအရာကုိမသိ။ အဘယ်သို့ ြဖစ်
လတံသ့ည်ကုိ တစုံတေယာက်မျှမေြပာ ိင်ုရာ။ 8 နဝိံညာ ်
ကုိ အစုိးရ၍ ချ ပ်ထား ိင်ုေသာ လတူ ေယာက်မျှမ ှိ။
ေသချနိေ်ရာက်ေသာအခါ တနခုိ်းမ ှိ။ ထုိစစ်မှုထဲက ထွက်
စရာအခွင့်မ ှ ိ။ ဒစု ိုက်ကုိ ြပ ေသာ် လည်း၊ ဒစု ိုက်သည်
ထုိအမှုထဲက မကယ်မ ှ တ် ိင်ု။ 9ဤအမှုအရာအလံးုစုံ
တို့ ကုိ ငါေတွ့ြမင် ပီ။ ေန ေအာက်မှာြပ ေလသမျှတို့ ကုိ
ဆင်ြခင် ပီ။ မိမိအကျ ိးပျက် ေအာင် တေယာက်ကုိတ
ေယာက် အပ်ုစုိးေသာအချနိ် လည်း ှိ၏။ 10 ထုိမှတပါး၊
သန ့် ှ င်းရာအရပ်ဌာနေတာ်သို့ သွား လာေသာ အဓမ္မလူ
တို့သည် သဂ ဟ်ြခင်းခံရေကာင်းကုိ ၎င်း၊ အဓမ္မြပ ဘူး
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ေသာ မိ ၌ သူတို့ ကုိအဘယ်သူမျှ မေအာက် ေမ့ေကာင်း
ကုိ၎င်း ငါြမင် ပီ။ ထုိအမှုအရာသည်လည်း အနတ္တ ြဖစ်၏။
11 အဓမ္မအမှုကုိ အလျင်အြမန်စစ်ေကာ၍၊ ဒဏ် မေပး
ေသာေကာင့်၊ လသူားတို့သည် အဓမ္မအမှုကုိ ြပ ြခင်း ငှါ၊
ခုိင်မာစွာ သေဘာထား က၏။ 12 အဓမ္မလူသည် အ ကိမ်
တရာတိင်ုေအာင် အဓမ္မ အမှုကုိြပ ၍၊ အသက်တာ ှည်
ေသာ်လည်း၊ ဘုရားသခင် ကုိ ေကာက်ရွ ေံသာသူတို့သည်
ေ ှ ေတာ်၌ ေကာက်ရွ ံ ေသာ ေကာ င့်၊ ေကာင်းေသာ
အကျ ိးကုိ ခံရကမည်ဟု ငါအမှနသိ်၏။ 13အဓမ္မလကူား၊
ဘုရားသခင်ေ ှ ေတာ်၌ မ ေကာက် မရွ ံေသာအေကာ
င့်၊ ေကာင်းေသာအကျ ိးကုိ မခံရ။ အရိပ် ှင့်တေူသာ မိမိ
အသက်လည်းမ ှည်ရ။ 14 ေြမ ကီးေပါ်မှာ ြဖစ်တတ်ေသာ
အနတ္တ အမှု တပါးဟမူူကား၊ အဓမ္မလြူပ ေသာအမှုေကာင့်
ခံထုိက် သည်အတိင်ုး၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူအချ ိ တို့သည်
အြပစ် ကုိ ခံ ရ က၏။ ထုိနည်းတ၊ူ ေြဖာ င့် မတ် ေသာ
သူ ြပ ေသာအမှု ေကာင့် ခံ ထုိက်သည်အတိင်ုး၊ အဓမ္မ
လအူချ ိ တို့သည် အကျ ိးကုိခံရ က၏။ ထုိအမှုရာသည်
လည်း အနတ္တ ြဖစ် သည်ဟု ငါသ့ေဘာ ှိ၏။ 15 ထုိအခါ
ေပျာ်ေမွ့ြခင်းအမှုကုိ ငါချးီမွမ်း၏။ အေကာင်းမူကား၊ လူ
သည်ေန ေအာက် မှာ စား ေသာက် ြခင်း၊ ေပျာ်ေမွ့ ြခင်း
အမှု ထက်သာ၍ ေကာင်းေသာအမှု မ ှိ။ ေနေအာက်မှာ
ဘုရားသခင် ေပးသနားေတာ် မူေသာ အသက်ကာလ၌၊
ကိ းစားအားထုတ်၍ ရေသာအကျ ိး တို့တင်ွ၊ ထုိအကျ ိး
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ကုိသာ အ မဲခံရ၏။ 16 လအူချ ိ တို့သည် တေန ့ ှင့်တ
ည ့်လံးု မအိပ်ဘဲ ေနတတ်သည်ြဖစ်၍၊ ပညာတရားကုိ
သိြခင်းငှါ၎င်း၊ ေြမ ကီးေပါ်မှာ ြပ ေသာအမှုများကုိ က
ည့် ှု ြခ င်းငှါ၎င်း၊ ငါသည် ကုိယ် ှလံးု ကုိ ှ ိးေဆာ်၏။
17 ဘုရားသခင် ြပ ေတာ် မူေသာ အမှုအလံးုစုံ တို့ ကုိ ငါ
ကည့် ှုေသာအခါ၊ ေနေအာက်မှာ ြပ ေသာအမှုများကုိ
လူသည် စစ်၍မကုန် ိင်ု။ ကိ းစား၍ စစ်ေသာ်လည်း၊
အကုနအ်စင်မသိ ိင်ု။ ထုိမျှမက၊ ပညာ ှိေသာသူသည် ငါ
သိမည်ဟု ကံေသာ်လည်း၊ အ ကံမေြမာက် ိင်ုရာ။

9
1အထက်ဆုိခ့ဲ ပီးေသာ အမှုအရာအလံးုစုံတို့ ကုိ ငါသည်
စုံစမ်း ြခ င်းငှါ ဆင်ြခင်ရသည်ကား၊ ေြဖာင့် မတ် ေသာ
သူ ှင့် ပညာ ှိေသာသူတို့သည် သူတို့ ြပ ေသာအမှု များ
ှင့်တကွ၊ ဘုရားသခင်၏ လက်ေတာ်၌ ှိ က၏။ ချစ်
ေတာ်မူေသာ လက္ခဏာကုိ ထင် ှားသမျှေသာအမှု အရာ
အား ြဖင့် အဘယ်သူမျှမသိ ိင်ု။ 2 ခပ်သိမ်းေသာ သူ
တို့သည် ခပ်သိမ်းေသာအမှု အရာတို့ ှင့် ဆက်ဆံ က၏။
တရားေသာသူ ှင့် မတရား ေသာသူ၊ ေကာင်းေသာသူ
ှ င့် မ ေကာင်းေသာသူ၊ စင်ကယ် ေသာသူ ှ င့် မစင်
ကယ်ေသာသူ၊ ယဇ်ပူေဇာ်ေသာသူ ှင့် ယဇ်မပူေဇာ်ေသာ
သူ၊ အြပစ်မ ှိ ေသာသူ ှင့် အြပစ် ှိ ေသာသူ၊ ကျနိဆုိ်
ေသာသူ ှင့် ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိ ေကာက် ေသာသူတို့သည်
တ ခုတည်း ေသာအမှု ှ င့် ေတွ့ ကံ တတ် ၏။ 3 ေန
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ေအာက်မှာ ြပ သမျှေသာအမှု၌ပါေသာ ဝမ်း နည်းစရာ
ဟူ မူကား၊ ခပ်သိမ်းေသာသူတို့သည် တခုတည်း ေသာ
အမှု ှင့် ေတွ့ ကံ ရက၏။ အကယ်စင်စစ် လသူားတို့ ၏
စိတ် ှလံးုသည် ဒစု ိုက်သေဘာ ှင့်ြပည့်၏။ အသက် ှင်
စ ်အခါ၊ သူတို့သည် ူးေသာစိတ်ကုိ စဲွလမ်း၍၊ ေနာက်
တဖန် ေသသွားတတ် က၏။ 4 အသက် ှင်ေသာ လစုူ
အေပါင်း ှ င့် ဆုိင် ေသး ေသာသူသည် ေြမာ်လင့် စရာ
ှိ၏။ အသက် ှင်ေသာေခွး သည် ေသေသာြခေသင့်္ထက်
သာ၍ေကာင်းြမတ်၏။ 5 အသက် ှင်ေသာသူသည် မိမိ
ေသရမည် ကုိ သိ၏။ ေသေသာ သူ မူကား၊ အဘယ်
အရာကုိမျှမသိ။ အကျ ိးအြပစ်ကုိလည်းမခံရ။ သူ့ ကုိ
လည်း ေမ့ေလျာ့တတ် က၏။ 6 သူ၏ချစ် ြခင်း၊ မုနး်
ြခင်း၊ ြင စူ ြခင်းလည်း ေပျာက် ပျက်၏။ ေနေအာက်
မှာ ြပ သမျှ ေသာအမှု၌ သူတပါး ှ င့် ေရာေ ှာ၍ မ
ဆုိင်ရ။ 7 သွားေလာ။့ ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှင့် အစာ
စား ေလာ။့ ရွှင်လနး်ေသာစိတ် ှင့် စပျစ်ရည်ကုိ ေသာက်
ေလာ။့ သင်ြပ ေသာအမှုတို့ ကုိ ဘုရားသခင် ဝနခံ်ေတာ်
မူ၏။ 8 သင့်အဝတ်လည်း၊ အစ ် ြဖ စင်ပါေလေစ။ သ
င့်ေခါင်းသည်လည်း နံသ့ာဆီမခနး်မေြခာက်ေစ ှင့်။ 9 ေန
ေအာက်မှာ ေပးသနားေတာ်မူေသာ အနတ္တ အသက်ကာလ
ပတ်လံးု၊ သင်ချစ်ေသာမယား ှင့် ရွှင်လနး်စွာ အသက်
ကာလကုိ လနွေ်စေလာ။့ ဤေရွကား၊ အသက် ှင်၍ ေန
ေအာက်မှာ ကိ းစားအားထုတ်ရာ၌ သင်ခံရေသာ အကျ ိး
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ေပတည်း။ 10 ေဆာင်ရွက်စရာအမှု ှ ိသမျှ ကုိ ကိ းစား
အား ထုတ်၍ ေဆာင်ရွက်ေလာ။့ အေကာင်းမူကား၊ သင်
ယခု သွား၍ ေရာက်ရလတံ့ေသာအရပ် တည်းဟေူသာ
မရဏ ိင်ုငံ လပ်ုေဆာင်ြခင်းမ ှိ။ ကံစည်ြခင်းမ ှိ။ သိပ္ပံ
အတတ် မ ှိ။ ပညာမ ှိပါတကား။ 11 တဖန် ေနေအာက်
မှာ ှိ ေသာ အမှုအရာတို့ ကုိ ငါြပန၍် ကည့် ှုေသာအခါ၊
လျင်ြမန်ေသာသူသည် ပိ င်၍ ေြပးေသာ်လည်း မ ိင်ု
တတ်။ ခွနအ်ား ကီးေသာသူသည် စစ်တိက်ု၍ မေအာင်
တတ်။ ပညာ ှိ ေသာသူသည် ဝစွာ မစားတတ်။ ဥာဏ်
ေကာင်းေသာသူသည် စည်းစိမ်ကုိ မရတတ်။ လိမ္မာေသာ
သူသည် သူတပါးေ ှ ၌ မျက် ှာ မရတတ်။ ခပ်သိမ်းေသာ
သူတို့ ၌ ကာလအချနိ်ေစြခင်း၊ အဆင်သင့် ြခင်း ှ ိသည်
အတိင်ုး ြဖစ်တတ်သည်ကုိ ငါြမင် ၏။ 12 လူသည် မိမိ
ကာလအချနိ်ကုိမသိတတ်။ ေဘးြပ ရာ ပုိက်ကွန်အပ်ုမိ
ေသာ ငါး က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေကျာကွ့င်း၌ ေကျာမိ့ ေသာ ငှက်
က့ဲသို့ ၎င်း၊ လသူား တို့သည် ေဘး ြပ ရာ ကာလထဲသို့
အမှတ်တမ့ဲေရာက်၍ ေကျာမိ့တတ်က၏။ 13 ေနေအာက်
မှာ ငါေတွ့ြမင်၍ ချးီမွမ်းဘွယ်ေသာ ပညာဟမူူကား၊ 14 မိ
သားနည်းေသာ မိ ငယ်တ မိ ှိ၏။ ကီးေသာ ှင်ဘုရင်
တပါးသည်လာ၍၊ ထုိ မိ ြပင်မှာ ကီးစွာေသာ တပ်တို့
ကုိ တည်၍ဝုိင်းထား၏။ 15 ထုိ မိ ၌ေနေသာ ဆင်းရဲသား
ပညာ ှိ တ ေယာက် သည် မိမိ ပညာအား ြဖ င့် ထုိ မိ
ကုိ ကယ်တင်၏။ သို့ ေသာ် လည်း၊ ထုိဆင်းရဲသား ကုိ
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အဘယ်သူ မျှ မ ေအာက်ေမ့။ 16 ထုိအခါ ငါ ဆုိသည်
ကား၊ ပညာသည် ခွနအ်ားထက် သာ၍ ေကာင်းြမတ်၏။
သို့ ေသာ်လည်း၊ ဆင်းရဲေသာသူ၏ ပညာကုိ မထီမ့ဲြမင်
ြပ တတ် က၏။ သူ၏စကားကုိ နား မေထာင်တတ် က။
17အပ်ုစုိးေသာသူသည် မုိက်ေသာသူတို့တင်ွ ေကး ေကာ်
ေသာအသံကုိ နားေထာင် ကသည်ထက်၊ ငိမ်ဝပ် ရာ၌
ပညာ ှိေြပာေသာစကားကုိ သာ၍နားေထာင်တတ် က၏။
18 ပညာသည် စစ်လက်နက်ထက်သာ၍ ေကာင်း ြမတ်၏။
ဒစု ိုက်ကုိြပ ေသာသူသည်လည်း၊ ေကာင်းေသာ အမှုများ
ကုိ ဖျက်ဆီးတတ်၏။

10
1 အထုံ သမား လပ်ု ေသာ နံသ့ာဆီ ကုိ ေသ ေသာ
ယင်ေကာင်သည် နေံစသက့ဲသို့ ၊ အနည်းငယ်ေသာအမုိက်
သည် ပညာ ှင့်ဂုဏ်အသေရထင် ှားေသာသူကုိ ထုိအတူ
ြဖစ်ေစတတ်၏။ 2 ပညာ ှိ ေသာသူ၏ ှလံးုသည် မိမိ
လက်ျာလက် ၌ ှိ၏။ မုိက်ေသာသူ၏ ှလံးုမူကား၊ မိမိ
လက်ဝဲလက်၌ ှိ၏။ 3 မုိက်ေသာသူသည် လမ်း၌သွား
စ ်တင်ွ ပင် သတိ လစ်၍၊ ငါသည် လမုိူက် ြဖစ်၏ဟု
ခပ်သိမ်းေသာ သူ တို့ အား ေြပာတတ်၏။ 4 မင်းသည်
သင့် ကုိ စိတ်ဆုိးလျှင်၊ ကုိယ်ေနသင့် အရပ် မှ မေရွ ှ
င့်။ သည်းခံြခင်းသည် ကီးေသာအြပစ်ကုိ ေြဖတတ်၏။
5 မင်းမှားယွင်းြခင်းအားြဖင့် ြဖစ်တတ်ေသာ၊ ေနေအာက်၌
ငါြမင်ရေသာအမှုဆုိးဟမူူကား၊ 6 မုိက်ေသာသူတို့သည် ြမ
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င့်ေသာအရပ်၊ သူေဌးတို့ သည် နိမ့်ေသာအရပ်၌ ထုိင်ရ
ေသာအမှု၊ 7 ကျွန်တို့သည် ြမင်းကုိစီး၍ မှူးမတ်တို့သည်
ကျွန် က့ဲသို့ ေြမေပါ်မှာ ေြခြဖင့်သွားရေသာအမှု ကုိ ငါ
ြမင် ေလ ပီ။ 8 တင်ွးကုိ တးူေသာသူသည် ထုိတင်ွးထဲ
သို့ ကျလိမ့် မည်။ ြခံကုိဖျက်ေသာ သူသည် ေ မကုိက်
ြခင်းကုိ ခံရလိမ့် မည်။ 9 ေကျာက်တို့ ကုိ ေရွှ ေသာသူ
သည် ဖိြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။ ထင်းခုတ်ေသာသူသည်
လည်း ှနလိမ့်မည်။ 10 ပုဆိန်တံးုေသာအခါ မေသွးဘဲ
ေနလျှင်သာ၍ အားထုတ်ရမည်။ ပညာသည် အမှုေဆာင်
ရေသာအခွင့် ကုိ ေပး၍ ေကျးဇူး ကီး၏။ 11 ေ မသည်
ြပ စားြခင်းကုိမခံ။ ကုိက်မိလျှင် အလမ္ပယ်သမား ေကျးဇူး
မ ှိ။ 12 ပညာ ှိေသာသူ၏စကားသည် ေလျာက်ပတ်၏။
မုိက်ေသာ သူ၏ ှ တ် မူကား သူ့ ကုိယ် ကုိ မျ ိ တတ်၏။
13 သူ၏စကားအစသည် မုိက်ြခင်း၊ အဆုံးသည် အြပစ်ြပ
တတ်ေသာ ူးြခင်းြဖစ်၏။ 14 မုိက်ေသာသူသည် စကား
များတတ်၏။ သို့ ေသာ် လည်း ြဖစ်လတံ့ေသာအရာကုိ
လူသည်မေြပာ ိင်ုရာ။ လူေနာက်၌ အဘယ်သို့ ြဖစ်လတံ့
သည် ကုိ အဘယ်သူ ေြပာ ိင်ုသနည်း။ 15 မိ သို့ သွာ
ေသာလမ်း ကုိ မသိေသာသူက့ဲသို့ မုိက်ေသာ သူသည်
ကိ းစားအားထုတ်ေသာ်လည်း၊ သူတပါးတို့ ကုိ ပင်ပနး်ေစ
တတ်၏။ 16 ငယ်သားအစုိးရ၍ မှူးမတ်များအချနိမဲ်နနံက်
ေစာေစာ စား ေသာက်တတ်ေသာ ြပည်သည် အမဂင်္လာ
ှိ၏။ 17 မင်းသားအစုိးရ၍၊ မှူးမတ်တို့သည် လနွက်ျ းစွာ
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မစားမေသာက်ဘဲ၊ အချနိတ်နမှ်အားြဖည့်ြခင်းငှါသာ၊ စား
ေသာက်တတ်ေသာ ြပည်သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 18 အလနွ်
ပျင်းရိြခင်းအားြဖင့် အိမ်သည် ေဆွးေြမ တတ်၏။လက် ှ
င့်မြပ ြပင်ဘဲေနလျှင် အိမ်မုိးယုိတတ်၏။ 19 ေပျာ်ေမွ့ြခင်း
ငှါ ပဲွကုိလပ်ုတတ်၏။ စပျစ်ရည် သည်လည်း ရွှင်လနး်ေစ
တတ်၏။ ေငမူွကား၊ အရာရာ၌ ိင်ုတတ်၏။ 20 ှ င်ဘုရင်
ကုိ စိတ်ြဖင့်မျှ မကျတ်ိဆဲ ှင့်။ လူ ကီး ကုိ အိပ်ခနး်ထဲ၌
မကျနိဆဲ် ှင့်။ မုိဃ်းေကာင်းကင်၌ ကျင်လည်ေသာ ငှက်
သည် ထုိအသံကုိ ေဆာင်သွား လိမ့်မည်။ ပျတံတ်ေသာ
အေကာင်သည် ထုိအမှုကုိ ေဘာ်ြပလမ့်မည်။

11
1သင်၏အစာကုိ ေရေပါ်မှာပစ်ချေလာ။့ ကာလ ကာြမ
င့် မှ တဖန်ေတွ့ေလဦးမည်။ 2 လူခုနစ်ေယာက်မက၊ ှစ်
ေယာက်တို့ အား ေဝမျှ ေလာ။့ ေြမေပါ် မှာအဘယ်အမှု
ေရာက်မည်ကုိ သင်မသိ။ 3 မုိ ဃ်းတိမ်တို့သည် မုိဃ်း
ေရ ှင့် ြပည့်ေသာအခါ ေြမေပါ်မှာရွာတတ်၏။ သစ်ပင်
သည် ေတာင်ဘက်သို့ လဲသည်ြဖစ်ေစ၊ ေြမာက်လက်သို့
လဲသည်ြဖစ်ေစ၊ လဲေသာအရပ်၌ ေနရာကျ၏။ 4 ေလကုိ
မှတ်တတ်ေသာသူသည် မျ ိးေစ့ကုိမ ကဲ။ မုိဃ်း တိမ်တို့
ကုိ ပမာဏြပ တတ်ေသာ သူသည်လည်း စပါးကုိမရိပ်
ရာ။ 5 နဝိံညာ ်သွားရာလမ်းကုိ၎င်း၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေသာ
မိနး်မဝမ်း၌အ ို းတို့သည် အဘယ်သို့ တိးုပွားသည်ကုိ ၎င်း
မသိ ိင်ုသက့ဲသို့ ၊ အလံးုစုံ တို့ ကုိ ဖနဆ်င်းေတာ် မူေသာ



ေဒသနာကျမ်း။ 11:6 xxviii ေဒသနာကျမ်း။ 12:2

ဘုရားသခင်၏အမှုေတာ်တို့ ကုိ မသိ ိင်ု။ 6 နနံက်အချနိ၌်
မျ ိ းေစ့ကုိ ကဲေလာ။့ ညဦးအချနိ၌် လည်း မ ကဲဘဲမေန ှ
င့်။ အေကာင်းမူကား၊ အဘယ်အရာ သည် အကျ ိး ှ ိမည်
ကုိ၎င်း၊ ှစ်ပါးစလံးုတို့သည် အညီ အမျှအကျ ိး ှ ိ မည်
ကုိ၎င်း မသိ ိင်ု။ 7 အကယ်စင်စစ် အလင်းသည်ချ ိ၏။
ေနေရာင် ြခည်ကုိြမင်၍ ေပျာ်ပါးစရာ ှိ၏။ 8 သို့ ရာတင်ွ၊
လူသည်အသက်တာ ှည်၍ အစ ် ရွှင်လနး်ေသာ်လည်း၊
ေမှာင်မုိက်ကာလကုိ ေအာက်ေမ့ ပါေစ။ ထုိကာလကာြမင့်
လိမ့်မည်။ ြဖစ်လတံ့သမျှတို့သည် အနတ္တ သက်သက်ြဖစ်
က၏။ 9 အချင်းလပူျ ိ ၊ အသက်ပျ ိ ေသာအခါ ေပျာ်ေမွ့
ေလာ။့ အသက်ပျ ိ စ ်ကာလတင်ွ စိတ်ရွှင်လနး် ြခင်း ှ ိ
ေလာ။့ ကုိယ်အလို ှ ိ ရာလမ်း ှ င့်၊ ကုိ ယ်ဥာဏ် ြပေသာ
လမ်းသို့ လိက်ုေလာ။့ သို့ ရာတင်ွ၊ ထုိအမှုအလံးုစုံ တို့ ကုိ
ဘုရားသခင်စစ်ေကာ၍၊ သင့်ကုိ အြပစ်ေပးေတာ်မူမည်
ဟု ေအာက်ေမ့ေလာ။့ 10 သို့ ြဖစ်၍၊ စိတ်ည ိးငယ် ြခင်း
အေကာင်း ှင့်၊ ကုိယ် ဆင်းရဲြခင်းအေကာင်းကုိ ပယ် ှား
ေလာ။့ အသက်ငယ် ြခင်းအရာ ှင့် အရွယ်ပျ ိ ြခင်းအရာ
သည် အနတ္တ ြဖစ်၏။

12
1 ငါ ေန၍ မေြပာ ိင်ုဟု ဆုိ ရေသာ ကာလသည် မ
နးီ၊ ဆုိးေသာကာလမေရာက်မီှ၊ ယခုအသက်ပျ ိ စ ်အခါ
ပင်၊ သင့် ကုိ ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာအ ှင်ကုိ ေအာက်ေမ့
ေလာ။့ 2 ေန ှင့်အလင်း၊ လ ှင့် ကယ်တို့သည် ကွယ်၍ မုိ



ေဒသနာကျမ်း။ 12:3 xxix ေဒသနာကျမ်း။ 12:9

ဃ်းရွာ ပီးမှ၊ အထပ်ထပ်ရွာတတ်ေသာ ကာလမေရာက်
မီှ ေအာက်ေမ့ေလာ။့ 3 ထုိကာလ၌ အိမ်ေစာင့် တို့သည်
တနုလ်ှုပ်၍၊ ခုိင်ခ့ံေသာ သူတို့သည် အားေလျာ့ ကလိမ့်
မည်။ ဆန် ကိတ်ေသာသူတို့သည် နည်းေသာေကာင့်
ရပ် ကလိမ့် မည်။ ြပတင်းေပါက် ြဖင့် ကည့် ေသာ သူ
တို့သည် အလင်း ကွယ် ကလိမ့်မည်။ 4 ကိတ်သံေလျာ့
ေသာအခါ၊ လမ်းနားမှာ တံခါး ရွက်တို့သည် ေစ့လျက် ှိ
လိမ့်မည်။ ငှက်သံကုိ ကားေသာ အခါ၊ ေစာေစာထလိမ့်
မည်။ သီချင်းသည်မ အေပါင်းတို့ သည် အသံေသး က
လိမ့်မည်။ 5 ထုိကာလ၌ ြမင့်ေသာအရာတို့ ကုိ ေကာက်
က လိ မ့်မည်။ လမ်း၌ေဘးေတွ့မည်ဟု ထင် ကလိ မ့်
မည်။ ဗာတံပင်ပွင့်လိမ့်မည်။ ကျ ိင်းေကာင်သည် မိမိ၌မိမိ
ေလးလိ မ့်မည်။ အလိဆု ္ဒေလျာ့လိ မ့်မည်။ အေကာင်း
မူ ကား၊ လူသည်ထာဝရေနရာသို့ သွားဆဲ ှိ၍၊ ငို ြခင်း
သည် တို့သည် လမ်းတို့ ၌ လှည့်လည် က၏။ 6 ေငွ ကိ း
ြပ တ် ြခင်း၊ ေရွှ ဖလား ကဲွ ြခင်း၊ စမ်းေရတင်ွး ၌ ေရပုံး
ေပါက်ြခင်း၊ ေရကျင်းနားမှာစက်ကျ ိးြခင်း အြခင်း အရာ
တို့သည် ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 7 ထုိကာလ၌ ေြမမှုန ့်သည်
ေနရင်းေြမသို့ ၎င်း၊ ဝိညာ ်သည် အရင်ေပးေတာ်မူေသာ
ဘုရားသခင့်ထံသို့ ၎င်း ြပနသွ်ားရလိမ့်မည်။ 8 အနတ္တ
သက်သက်၊ အလံးုစုံတို့သည် အနတ္တ ြဖစ် ကသည်ဟု ဓမ္မ
ေဒသနာဆရာေဟာ၏။ 9 ဓမ္မေဒသနာဆရာသည် ပညာ ှိ
သည်အတိင်ုး၊ ပရိသတ်တို့အား ပညာအတတ်ကုိ သွနသ်င်
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ေလ့ ှိ၏။ လံု့လဝိ ရိယ ြပ လျက် များ စွာေသာ သုတ္
တံစကားတို့ ကုိ ှာေဖွ၍စီရင်၏။ 10 ဓမ္မ ေဒသနာဆရာ
သည် နားေထာင်ဘွယ်ေသာ စကားကုိ ှာ၍၊ ေရးထားချက်
စကားသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာစကား၊ သမ္မာစကားြဖစ်၏။
11 ပညာ ှိေသာသူ၏စကားသည် တတ်ုချွန် ှင့် ၎င်း၊ တ
ပါးတည်းေသာ သုိးထိနး် ကီးအပ်ေပေတာ်မူ၍၊ ပရိသတ်
အပ်ုတို့ ိုက်ထားေသာသံချွန် ှင့်၎င်း တ၏ူ။ 12 တဖန်
တံ၊ု ငါသ့ား၊ ထုိသို့ ေသာစကားအားြဖင့် ဆုံးမြခင်းကုိ ခံ
ေလာ။့ စာများကုိစီရင်၍ မကုန် ိင်ု။ စာကုိ ကိ းစား၍
ကည့် ှု ြခင်းအမှုသည်၊ ကုိယ်ကုိ ေ ှာင့် ှက် ေသာအမှု
ြဖစ်၏။ 13 အချ ပ်အြခာစကားဟူ မူကား၊ ဘုရားသခင်
ကုိ ေကာက်ရွ ံ၍၊ ပညတ်ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်ေလာ။့
ဤေရွ ကား၊ လူ ှ င့် ဆုိင်ေသာ အမှုအရာအလံးုအစုံတို့
ကုိ ချ ပ်ြခာသတည်း။ 14အေကာင်းမူကား၊ ဘုရားသခင်
သည် ခပ်သိမ်း ေသာ ဝှက်ထားြခင်းမှစ၍၊ အလံးုစုံေသာ
အမှု၊ ေကာင်း မေကာင်း ှ ိသမျှတို့ ကုိ စစ်ေကာ၍၊ တရား
သြဖင့် စီရင် ေတာ်မူလတံသ့တည်း။
ေ ှာလမုန်မင်း ကီး စီရင်ေရးထားေသာေဒသနာကျမ်း
ပီး၏။
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