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သုတ္တံကျမ်း။
1 ပညာတရား၊ နည်းဥပေဒသတရားကုိသိ၍၊ ဥာဏ် ှ
င့်ယှ ်ေသာ စကားကုိ နားလည်မည်အေကာင်း၊ 2 ပညာ
သွနသ်င် ြခင်း၊ ေြဖာ င့် မတ် စွာ ကျ င့် ြခင်း၊ တရား သ
ြဖင့် စီရင် ြခင်း၊ 3 လျစ်လျ စွာ ဆုံ ြဖတ်ြခင်းအမှုအရာ၌
ေလက့ျက်မည်အေကာင်း၊ မုိက်ေသာသူသည် လိမ္မာ၍၊
လပူျ ိသည် ပညာသတိ ှင့် ြပည့် စုံမည်အေကာင်း၊ 4 ဒါ
ဝိဒ်၏ သားေတာ်ြဖစ်ေသာ ဣသေရလ ှင်ဘုရင်ေ ှာလ
မုန် စီရင်ေသာ သုတ္တံစကားဟူမူကား၊ 5 ပညာ ှိေသာ
သူသည် နားေထာင်သြဖင့်၊ ပညာ အတတ်တိးုပွါးရလိ
မ့်မည်။ 6 ဥာဏ်ေကာင်းေသာ သူသည် သုတ္တံစကား
အနက်အဓိပ္ပါယ်ကုိ၎င်း၊ ပညာ ှိေဟာေြပာ၍ နက်နေဲသာ
စကားတို့ ကုိ၎င်း၊ နားလည်ေသာ နဿိရည်း ဆရာအြဖစ်
သို့ ေရာက်ရလိမ့်မည်။ 7 ထာဝရဘုရားကုိ ေကာက်ရွ ံ
ေသာသေဘာသည် ပညာ၏အချ ပ်အြခာြဖစ်၏။ လမုိူက်
တို့သည် ပညာ ှင့်ဥပေဒသကုိ မထီမ့ဲြမင်ြပ တတ်က၏။
8 ငါ သ့ား၊ အဘ၏နည်းဥပေဒသကုိ နားေထာင်ေလာ။့
အမိ၏တရားကုိလည်း မပယ် ှင့်။ 9 ထုိနည်းဥပေဒသ
တရားတို့သည် သင်၏ေခါင်း၌ တင့်တယ်ေသာ ဦးရစ်၊
သင်၏လည်ပင်း၌ ပတ်ရစ်ေသာ လည်ဆဲွ ြဖစ် ကလိ မ့်
မည်။ 10 ငါသ့ား၊ လဆုိူးတို့သည် သင့် ကုိ ေသွးေဆာင်
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လျှင် ဝန်မ ခံ ှ င့်။ 11 သူ တို့ က ငါ တို့ ှ င့် အတူ လိက်ု
ေတာ။့ သူ့ အသက် ကုိသတ်အံ့ ေသာငှါ ေစာ င့် က စို့ ။
အချည်း ှးီအြပစ်လတ်ွ ေသာ သူတို့ ကုိ ေချာင်းေြမာင်း က
စို့ ။ 12သခင်္ျ ိ င်းတင်ွးသို့ဆင်းေသာ သူတို့ က့ဲသို့ တကုိယ်လံးု
ပါလျက်၊ အသက် ှင်လျက် ှိေသာ ထုိသူတို့ ကုိ မရဏာ
ိင်ုငံမျ ိသက့ဲသို့ မျ ိ ကစို့ ။ 13 အဘုိးထုိက်ေသာ ဘ ာ
အမျ ိးမျ ိ းကုိေတွ့၍ လယူုေသာဥစ္စာ ှင့် ငါတို့ အိမ်ကုိြပည့်
ေစ ကမည်။ 14 ငါတို့ ှင့် ေပါင်းေဘာ်ေတာ။့ ရေသာဥစ္စာ
ကုိ အညီအမျှ ပုိင် ကစို့ဟုဆုိေသာ်လည်း၊ 15 ငါသ့ား၊ သူ
တို့ ှင့်အတူ မလိက်ု ှင့်။ သူတို့ သွားေသာလမ်းကုိ ေ ှာင်
ေလာ။့ 16 အေကာင်းမူကား၊ သူတို့ ေြခသည် ဒစု ိုက်ြပ
ရာ သို့ ေြပး၍၊ လအူသက်ကုိ သတ်ြခင်းငှါ လျင်ြမန၏်။
17အကယ်စင်စစ်ငှက်မျက်ေမှာက်၌ ပုိက်ကွနကုိ် ြဖန ့ထ်ား
လျှင် အ ကံမေြမာက်ရာ။ 18လဆုိူးတို့သည် ကုိယ်အေသွး
ကုိ သွန်အံ့ေသာငှါ ေစာင့်၍၊ ကုိယ်အသက်ကုိ သတ်အံ့
ေသာငှါ ေချာင်း ေြမာင်းတတ်က၏။ 19 မတရားေသာစီး
ပွါးကုိ ှာေသာသူအေပါင်းတို့သည် ထုိသို့ ေသာ အကျ ိး
ကုိခံရ၍၊ ထုိစီးပွါးသည် မိမိ အ ှင်၏အသက်ကုိ သတ်
တတ်၏။

20 ပညာသည်ြပင်မှာေကးေကာ်၍၊ လမ်းခရီးတို့ ၌ မိမိ
စကားသံကုိ လွှင့်တတ်၏။ 21လစူည်းေဝးရာ အဦး၌၎င်း၊
မိ တံခါးဝတို့ ၌၎င်း၊ မိ ထဲ၌၎င်း ေခါ်၍ မက် ဆုိေသာ
စကားဟူမူကား၊ 22 အိုလမုိူက်တို့ ၊ သင်တို့သည်မုိက်ေသာ
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အကျင့်ကုိ ှစ်သက်လျက်၊ က့ဲရဲ ေသာသူတို့သည် က့ဲရဲ
ြခင်း၌ ေမွ့ ေလျာ်လျက်၊ မုိက်မဲေသာသူတို့သည် ပညာ
အတတ်ကုိ မုနး်လျက်၊ အဘယ်မျှကာလပတ်လံးုေန က
လိမ့်မည်နည်း။ 23 ငါဆုံးမေသာ စကားကုိ နားေထာင်၍
ေြပာင်း လဲ ကေလာ။့ ငါဝိ့ညာ ်ကုိ သင်တို့အေပါ်သို့ ငါ
သွနး် ေလာင်း၍၊ ငါစ့ကား၏အနက်အဓိပ္ပါယ်ကုိ နားလည်
ေစမည်။

24 ငါသည်ေခါ်၍ သင်တို့သည် ြငင်းပယ်ေသာ ေကာ
င့်၎င်း၊ ငါလ့က်ကုိဆန ့်၍ အဘယ်သူမျှမမှတ်ေသာ ေကာ
င့်၎င်း၊ 25 ငါသတိေပးြခင်း ှ ိသမျှကုိ သင်တို့သည်ပယ်၍၊
ငါဆုံးမေသာ စကားတခွနး်ကုိ နားမခံဘဲေနေသာေကာ
င့် ၎င်း၊ 26သင်တို့သည် ေဘးဥပဒ် ှင့်ေတွ့ ကံ ေသာအခါ
ငါရယ်မည်။ ေကာက်မက် ဖွယ်ေသာ အမှု ေရာက်ေသာ
အခါ ငါြပက်ယယ်ြပ မည်။ 27 သင်တို့ ေကာက်မက်ဘွ
ယ်ေသာ အမှုသည် သုတ်သင်ပယ် ှင်းြခင်းအမှုက့ဲသို့ ၎င်း၊
သင်တို့ပျက်စီးြခင်း အမှုသည် ေလြပင်းမုနတိ်င်ုးက့ဲသို့ ၎င်း
ေရာက်လာ၍၊ သင်တို့သည်ဆင်းရဲ ြခင်း၊ ပူပန် ြခင်း ှ င့်
ေတွ့ ကံ ေသာ အခါ၊ 28 ထုိအမှုေရာက်ေသာသူတို့သည်
ငါ ကုိ့ေခါ်ေသာ် လည်း ငါမထူး။ ငါ ကုိ့ ကိ းစား၍ ှာ
ေသာ်လည်း မ ေတွ့ ရက။ 29 အေကာင်းမူကား၊ သူ
တို့သည် ပညာအတတ်ကုိမုနး် က၏။ ထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာက်ရွ ေံသာ သေဘာကုိ အလိမု ှိ က။ 30 ငါသတိေပး
ြခင်း ကုိ အလျှင်း နားမ ခံ က။ ငါ ဆုံးမ ြခင်း ှ ိ သမျှ ကုိ
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မထီမ့ဲြမင်ြပ က၏။ 31 ထုိေကာင့်သူတို့သည် ကုိယ်ကျ
င့်ြခင်း၏ အကျ ိး အြပစ်ကုိစား၍၊ ကုိယ် ကံေသာ အ ကံ
တို့ ှင့် ဝ ကလိမ့် မည်။ 32 ဥာဏ်တိမ်ေသာသူတို့သည်
လမ်းလွဲသြဖင့် အသက်ဆုံးတတ် က၏။ မုိက်ေသာသူ
တို့သည် သတိလစ် ေသာအားြဖင့် ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်
တတ် က၏။ 33 ငါစ့ကားကုိ နားေထာင်ေသာသူမူကား
လံြုခံ စွာ ေန၍၊ ေဘးကုိ မေကာက်ဘဲ ငိမ်ဝပ်လိမ့်မည်။

2
1 ငါ ့သား၊ သင်သည် ပညာ စကား ကုိ နားေထာင်၍၊

2 ေစတနာစိတ် ှင့်ဥာဏ်ကုိ ှာေဖွသည်တိင်ုေအာင်၊ ငါ ့
စကားကုိ နားခံ၍၊ ငါပ့ညတ်တို့ ကုိ ကုိယ်အထဲ၌ သွင်းမိ
လျှင်၎င်း၊ 3 သိပ္ပံအတတ်ကုိေခါ်၍၊ ဥာဏ်ေနာက်သို့ အသံ
ကုိလွှင့်လျှင်၎င်း၊ 4 ေငွကုိ ှာတတ်သက့ဲသို့ ပညာကုိ ှာ၍၊
ဝှက်ထား ေသာဘ ာကုိ စူးစမ်းတတ်သက့ဲသို့ ၊ ဥာဏ်
ကုိ စူးစမ်း လျှင်၎င်း၊ 5 ထာဝရဘုရားကုိ ေကာက်ေသာ
သေဘာ၌ ကျင်လည်၍၊ ဘုရားသခင်ကုိသိေသာ ဥာဏ်
ှင့်ြပည့်စုံ လိမ့်မည်။ 6 အေကာင်းမူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည်ပညာကုိ ေပးေတာ်မူတတ်၏။ နားလည် ိင်ုေသာ
ဥာဏ်သည် ှ တ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့်သာြဖစ်တတ်၏။
7 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့ အဘို့ ပညာရတနာကုိ သုိထား
ေတာ်မူ၏။ တရားသြဖင့်ကျင့်ေသာသူတို့ ကုိ ကွယ်ကာ
ေတာ်မူ၏။ 8 မိမိသန ့် ှ င်းသူတို့သည်တရားလမ်းကုိ ေစာင့်
ေ ှာက်မည်အေကာင်း၊ သူတို့၏လမ်းခရီးကုိ လံြုခံ ေစ
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ေတာ်မူ၏။ 9 ေကျးဇူးေတာ်ေကာင့် သင်သည် ေြဖာင့်
မတ်စွာ ကျင့် ြခင်း။ တရားသြဖင့် စီရင် ြခင်း၊ လျစ်လျ
စွာ ဆုံးြဖတ် ြခင်း မှစ၍၊ ေကာင်းေသာလမ်း ှိသမျှတို့
ကုိ သိနားလည် လိမ့်မည်။ 10 ပညာသည်သင်၏ ှလံးုထဲ
သို့ ဝင်၍၊ သင်သည် သိကားြခင်း၌ ေမွ့ေလျာ်ေသာအခါ၊
11 သမ္မာသတိသည် သင့် ကုိ ထိနး်သိမ်း၍၊ ဥာဏ်သည်
လည်း ေစာင့်ေ ှာက်သြဖင့်၊ 12 ဆုိးေသာလမ်းမှ ကယ်တင်
လိ မ့် မည်။ ေကာက် ေသာစကား ကုိ ေြပာတတ်ေသာ
သူ၊ 13 ေြဖာ င့် မတ် ေသာလမ်း ကုိ စွ န ့်၍၊ မုိက်မဲေသာ
လမ်းသို့ လိက်ုေသာသူ၊ 14 ဒစု ိုက်၌ေမွ့ေလျာ်၍ အဓမ္မ
လ၏ူ ေကာက်လိမ် ြခင်း ကုိ အားရ ှစ်သက် ေသာ သူ၊
15 ေြဖာ င့် ေသာလမ်း သို့ မ လိက်ု၊ ေကာက်ေသာ လမ်း
သို့ သာ လိက်ုေသာသူတို့၏လက်မှ၎င်း၊ 16 အမျ ိးပျက်
ေသာမိနး်မ၊ ှ တ် ှင့်ေချာေ့မာ့တတ် ေသာ ြပည်တနဆ်ာ
မိနး်မ၊ 17 အသက်ငယ်စ ် ပ့ဲြပင်ေသာ ေကျးဇူး ှ င် ကုိ စွ
န ့်၍၊ မိမိ ဘုရားသခင်၏ ပဋိညာ ်တရား ကုိ ေမ့ေလျာ့
ေသာ မိနး်မလက်မှ၎င်း၊ သင့် ကုိ ကယ်တင်လိ မ့်မည်။
18 ထုိ မိနး်မ၏အိမ်သည် ေသ ြခင်း ှ င့်၎င်း၊ သူ လိက်ု
ေသာ လမ်းတို့သည် သခင်္ျ ိ င်းသားေနရာ ှင့်၎င်း စပ်ဆုိင်
သ ြဖင့်၊ 19 သူ၏အိမ်သို့ ဝင် ေသာသူ တစုံတေယာက်
မျှ မ ြပန် ရ။ အသက်လမ်း ကုိ မ မီှ ရ။ 20 သင်သည်
သူေတာ်ေကာင်းတို့၏ လမ်းသို့ ေ ှာက်၍၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာ
သူတို့၏ လမ်းခရီးထဲက မထွက်ဘဲ အစ ်တစုိက်လိက်ု



သုတ္တ ံကျမ်း။ 2:21 vi သုတ္တ ံကျမ်း။ 3:9

ရမည်အေကာင်းတည်း။ 21 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့သည်
ြပည်ေတာ်၌ေန၍၊ စုံလင်ေသာ သူတို့သည် ေနရာကျ က
လိမ့်မည်။ 22 အဓမ္မလူတို့ မူကား၊ ြပည်ေတာ်မှပယ် ှင်း
ြခင်း၊ လနွက်ျ းေသာ သူတို့သည် ှ တ်ပစ်ြခင်းကုိ ခံရက
လိမ့် မည်။

3
1 ငါသ့ား၊ ငါေပးေသာတရားကုိ မေမ့ ှင့်။ ငါပ့ညတ်တို့
ကုိ သင်၏ ှလံးုေစာင့်ေ ှာက်ပါေစ။ 2 အေကာင်းမူကား၊
ပညတ်တရားသည် အသက်တာ ှည် ေသာ ကာလ ှစ်
ေပါင်းများကုိ၎င်း၊ ငိမ်ဝပ်ြခင်းကုိ ၎င်း တိးုပွါးေစလိမ့်
မည်။ 3 က ုဏာတရား ှင့် သစ္စာတရားကုိ သင် ှင့် မ
ကွာေစ ှင့်။ ထုိတရားတို့ ကုိ သင်၏လည်ပင်း၌ဆဲွထား
ေလာ။့ ှလံးုအင်းစာရင်း၌ ေရးသွင်းေလာ။့ 4 ထုိသို့ ြပ
လျှင် ဘုရားသခင်ေ ှ လူတို့ ေ ှ မှာ မျက် ှာရ၍၊ ေကျးဇူး
ကုိ ခံရလိမ့်မည်။

5 ထာဝရဘုရားကုိ စိတ် ှလံးုအကင်းမ့ဲ ကုိးစားေလာ။့
ကုိ ယ် ဥာ ဏ် ကုိ အမီှ မ ြပ ှ င့်။ 6 သွား ေလ ရာ ရာ၌
ထာဝရဘုရား ကုိ မျက်ေမှာက် ြပ ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင်၊
သင်၏လမ်းခရီး တို့ ကုိ ပ့ဲြပင် ေတာ် မူ မည်။ 7 ငါ
သည်ပညာ ှိ၏ဟု ကုိယ် ကုိ မထင် ှင့်။ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ၍ ဒစု ိုက် ကုိ ေ ှာင် ေလာ။့ 8 သို့ ြပ
လျှင်၊ သင်၏အေကာတို့သည် အားသန၍်၊ အ ို းတို့သည်
ြခင်ဆီ ှင့် ြပည့် စုံ ကလိမ့်မည်။ 9 သင်သည်ကုိယ်ဥစ္စာ
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ှင့် အဦးသီးေသာ အသီး အ ှံ ှ ိသမျှကုိ ထာဝရဘုရား
အား ပူေဇာ်ေလာ။့ 10 သို့ ြပ လျှင်၊ သင်၏စပါးကျတိီု့သည်
ကယ်ဝ၍၊ စပျစ်သီးနယ်ရာ တနဆ်ာတို့ ကုိ အသစ်ေသာ
စပျစ်ရည် လျှ ံလိ မ့် မည်။ 11 ငါ ့သား၊ ထာဝရဘုရား
ဆုံးမေတာ်မူ ြခင်း ကုိ မမှတ်ဘဲမေန ှင့်။ သင်၏အြပစ်
ကုိ စစ်ေဆး ေတာ် မူ ေသာ အခါ စိတ် မ ပျက် ေစ ှ င့်။
12ထာဝရဘုရားသည် ချစ်ေတာ်မူေသာ သူကုိ ဆုံးမေတာ်
မူတတ်၏။ ှစ်သက်ေတာ်မူေသာ သူကုိ ဆုံးမ ေတာ်မူ
တတ်၏။

13 ဥာဏ်ပညာကုိ ှာ၍ရေသာသူသည် မဂင်္လာ ှိ၏။
14 အေကာင်းမူကား၊ ပညာ ကုနသွ်ယ် ြခင်း သည် ေငွ
ကုနသွ်ယ်ြခင်းထက်သာ၍ေကာင်း၏။ ပညာကုနသွ်ယ် ၍
ရ ေသာအြမတ်လည်း ေရွှစင်ထက် သာ၍ေကာင်း၏။
15 ပညာသည် ပတ္တ ြမားထက်သာ၍ အဘုိးထုိက် ေပ၏။
ှစ်သက်ဘွယ်သမျှေသာ အရာတို့သည် ထုိရတနာကုိ
မ ပိ င် ိင်ု က။ 16 သူ၏လက်ျာလက်၌ အသက်တာ ှည်
ေသာ ကာလ၊ လက်ဝဲလက်၌ စည်းစိမ် ှင့် ဂုဏ်အသေရ
ှိ၏။ 17 ပညာလမ်းတို့သည် သာယာေသာလမ်း၊ ပညာ
လမ်းခရီး ှ ိသမျှတို့သည် ငိမ်ဝပ်လျက် ှိ က၏။ 18 ပညာ
ကုိ ကုိင်ဆဲွေသာသူသည် အသက်ပင်ကုိ ရ ပီ။ လက်မ
လွှတ်ေသာ သူသည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 19ထာဝရဘုရားသည်
ပညာေတာ်အားြဖင့် ေြမ ကီးကုိတည်၍၊ ဥာဏ်ေတာ်အား
ြဖင့် မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ြပင်ဆင်ေတာ်မူ ပီ။ 20 သိပ္ပံ
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အတတ်ေတာ်အားြဖင့် နက်နေဲသာအရပ် အက်ကဲွ၍၊ မုိ
ဃ်းတိမ်မှလည်း ှင်းရည်ကျတတ်၏။ 21 ငါသ့ား၊ ပညာ
ရတနာ ှင့် သမ္မာသတိကုိ သင့် မျက်ေမှာက်မှ မကွာေစ
ဘဲ၊ အစ ်ေစာင့်ေ ှာက်ေလာ။့ 22 သို့ ြပ လျှင်၊ ထုိရတနာ
တို့သည် သင်၏ဝိညာ ်၌ အသက်၊ သင်၏လည်ပင်း၌
ဂုဏ်အသေရြဖစ်လိမ့်မည်။ 23 သင်သည်ခရီးသွားရာ၌
ေဘးမ ှိ။ ေြခမတိက်ု မိ ဘဲ သွား လိ မ့် မည်။ 24 အိပ်
ေသာအခါ ေကာက်စရာမ ှိရ။ေကာင်းမွန် စွာ အိပ်ေပျာ်
ရ လိ မ့် မည်။ 25 လျင်ြမန် ေသာ ေဘး ှ င့် လဆုိူး ေတွ့
တတ်ေသာ ပျက်စီး ရာ ေဘး ကုိ ေကာက်စရာမ ှိ ရ။
26 အေကာင်းမူကား၊ ထာဝရဘုရားသည် သင်ယုံကည်
ကုိးစားရာြဖစ်၍၊ သင်၏ေြခကုိမေကျာမိ့ ေစြခင်းငှါ ေစာ
င့်မေတာ်မူလိမ့်မည်။

27 ေကျးဇူး ကုိ ခံသင့် ေသာ သူတို့ အား ေကျးဇူးြပ ရ
ေသာ အခွင့် ှ ိလျှင် မြပ ဘဲမေန ငှ့်။ 28 အိမ်နးီချင်းကုိေပး
စရာ ှိလျက်ပင်၊ သွားေတာ။့ တဖနလ်ာဦးေတာ။့ နက်ြဖန်
မှ ငါေပး မည်ဟု မေြပာ ှင့်။ 29 စုိးရိမ်ြခင်းမ ှိဘဲ သင့်
အနားမှာေနေသာ အိမ်နးီ ချင်း၌ မေကာင်းေသာ အ ကံ
ကုိမ ကံ ှင့်။ 30သင်၌ အြပစ်မြပ ေသာသူကုိ အေကာင်း
မ ှိ ဘဲ ရန်မေတွ့ 31 ည ်းဆဲတတ်ေသာသူ၏ စည်းစိမ်
ကုိမေတာင့်တ ှင့်။ သူလိက်ုေသာ လမ်းတစုံတခုကုိမျှ
အလိုမ ှိ ှင့်။ 32 အေကာင်းမူကား၊ ထာဝရဘုရားသည်
သေဘာ ေကာက်ေသာ သူတို့ ကုိ စက်ဆုပ်ရွ ံ ှာေတာ်မူ၏။
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ေြဖာင့် မတ်ေသာသူတို့ မူကား၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့်မိဿဟာယ
ဖွ့ဲရ ေသာအခွင့် ှ ိ က၏။ 33 မတရားေသာသူ၏ ေနရာ
သည်ထာဝရဘုရား ကျနိ်ေတာ်မူ ြခင်း ကုိ ေတွ့တတ်၏။
တရားေသာသူ၏ ေနရာကုိ ကားေကာင်း ကီးေပးေတာ်
မူ၏။ 34 အကယ်စင်စစ် က့ဲရဲ တတ်ေသာသူတို့ ကုိ က့ဲရဲ
ေတာ်မူ၏။ စိတ် ှမ့်ိချေသာ သူတို့အားကား၊ ေကျးဇူးြပ
ေတာ်မူ၏။ 35 ပညာ ှိေသာသူတို့သည် ဘုနး်အသေရကုိ
အေမွခံရ၍၊ မုိက်ေသာသူတို့ မူကား၊ အ ှက်ကဲွ ြခင်း ကုိ
ထမ်းသွားရကလိမ့်မည်။

4
1 ငါသ့ားတို့ ၊ အဘ၏နည်းဥပေဒသကုိ နားေထာင်၍၊
ဥာ ဏ်သေဘာ ကုိ နားလည် ြခ င်း ငှါ ေစ့ေစ့ မှတ် က
ေလာ။့ 2 ေကာင်းေသာဩဝါဒကုိ ငါေပး၏။ ငါပ့ညတ်
တရား ကုိ မပယ် က ှင့်။ 3 ငါ မူကား၊ အဘ၏ရင် ှစ်၊
အမိေ ှ မှာ းူည့ံ၍ အချစ် ဆုံးေသာ သား ြဖစ်၏။ 4 ငါ ့
အဘ သွနသ်င်၍ မက် ဆုိ ေလသည်ကား၊ ငါ ့စကား ကုိ
သင်၏ ှလံးု၌ သွင်းမိ၍၊ ငါပ့ညတ်တို့ ကုိ ကျင့်ေစာင့်သ
ြဖင့် အသက် ှင်ေလာ။့ 5 ပညာကုိဆည်းဖူးေလာ။့ ဥာဏ်
ကုိ ဆည်းဖူး ေလာ။့ သတိမလစ်ေစ ှင့်။ ငါ၏ ှ တ်ထွက်
စကားကုိ မလွှမဲေ ှာင် ငှ့်။ 6 ပညာကုိမစွန ့် ငှ့်။ သူသည်သ
င့်ကုိ ထိနး်သိမ်း လိမ့်မည်။ သူ့ကုိချစ်ေလာ။့ သင့်ကုိ ေစာင့်
မလိမ့်မည်။ 7 ပညာသည် အြမတ်ဆုံးေသာအရာြဖစ်၏။
ပညာကုိဆည်းဖူးေလာ။့ ဆည်းဖူးသမျှေသာဥစ္စာတို့တင်ွ
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ဥာဏ်ကုိဆည်းဖူးေလာ။့ 8 သူ့ ကုိအြမတ်ထားေလာ။့ သူ
သည်သင့ကုိ် ချးီေြမာက်လိမ့်မည်။ သူ့ကုိဘက်ယမ်းလျှင်၊
ဂုဏ်အသေရ ကုိ ေပးလိမ့်မည်။ 9သင်၏ေခါင်းကုိ တင့်
တယ်ေသာဦးရစ် ှင့် ပတ်ရစ်၍၊ ဘုနး် ကီးေသာသရဖူကုိ
အပ် ှံလိမ့်မည်။ 10 ငါသ့ား၊ ငါစ့ကားကုိနားေထာင်နာယူ
ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင်၊ သင့်အသက် ှစ်ေပါင်းများလိမ့်မည်။

11 ပညာလမ်းကုိငါြပသ၍၊ မှနေ်သာလမ်းခရီးတို့ ၌ သင့်
ကုိငါပို့ ေဆာင်၏။ 12 ေ ှာက်သွားလျှင် ကျ ်းေြမာင်းရာသို့
မေရာက်၊ ေြပးေသာအခါ တိက်ုမိ၍မလဲရ။ 13 ဥပေဒသ
ကုိကုိင်ဆဲွေလာ။့ မလွှတ် ှင့်။ ေစာင့်ထား ေလာ။့ အသက်
ှင်ြခင်း၏အေကာင်းြဖစ်၏။ 14အဓမ္မလူတို့ လမ်းထဲသို့
မဝင် ငှ့်။ ဆုိးယုတ် ေသာသူတို့ ငှ့အ်တူ မလိက်ု ငှ့်။ 15 သူ
တို့လမ်းကုိ က ်ေ ှာင်ေလာ။့ လိက်ုမသွား ှင့်။ လွှဲ၍သွား
ေလာ။့ 16 သူတို့သည်သူတပါး၌ အြပစ်မြပ ရလျှင် မ
အိပ် တတ်။ တစုံတေယာက်ေသာ သူကုိမလဲေစလျှင်
အိပ်၍ မေပျာ်တတ်။ 17 ဒစု ိုက် ှင့်ဆုိင်ေသာမုန ့ကုိ်စား၍
ည ်းဆဲြခင်း ှင့် ဆုိင်ေသာ စပျစ်ရည်ကုိ ေသာက်တတ်
က၏။ 18 ေြဖာင့် မတ်ေသာသူတို့၏လမ်းသည် တက်
ေသာ အာ ုဏ်က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ ေနထွက်သည်တိင်ုေအာင် တိးု
ပွါး ထွနး်လင်းတတ်၏။ 19 မတရားေသာသူတို့၏လမ်း
မူကား၊ ေမှာင်မုိက် က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ သူတို့သည် လဲေသာအခါ၊
အဘယ်အရာကုိ တိက်ုမိသည်ဟု မသိရက။

20 ငါ ့ သား၊ ငါ ့ စကား ကုိ နားေထာင် ေလာ။့ ငါ
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ေဟာေြပာချက်တို့ ကုိ နားသွင်းေလာ။့ 21သင့်မျက်ေမှာက်
မှ မ ကွာ ေစ ှ င့်။ ှလံးု တင်ွး၌ ေစာ င့် ထား ေလာ။့
22 အေကာင်းမူကား၊ ထုိ တရား စကား ကုိ ေတွ့ ရ
ေသာ သူ တို့သည် အသက် ှင် ြခင်း၊ တ ကုိယ် လံးု
ကျနး်မာ ြခင်းအေကာင်း ကုိ ေတွ့ရ ပီ။ 23 ှလံးုသည်
အသက်၏အေြခအြမစ် ြဖစ်ေသာ ေကာင့်၊ သင်၏ ှလံးု
ကုိ အထူးသြဖင့် ေစာင့် ေ ှာက်ေလာ။့ 24 ေကာက်ေသာ
စကား တို့ ကုိ၎င်း၊ ြငင်းဆန်တတ် ေသာ ှ တ်ခမ်း တို့
ကုိ၎င်း ေဝးစွာ ပယ်ေ ှာင်ေလာ။့ 25 သင်၏မျက်စိသည်
ေ ှ ှု ကည့်၍၊ မျက်ခမ်းတို့ သည် တည့်တည့်အာ ံု ြပ
ေစေလာ။့ 26 သင်သွားရာလမ်းကုိ စူးစမ်း၍၊ သွားေလ
ရာရာ၌ တည်ကည်ြခင်း ှ ိ ေစေလာ။့ 27 လက်ျာဘက်၊
လက်ဝဲဘက်သို့ မတိမ်းမလွှဲ ှင့်။ ဒစု ိုက်ြပ ရာ လမ်းကုိ
ေ ှာင်ေလာ။့

5
1-2 ငါသ့ား၊ သင်သည် သမ္မာသတိ ှိ၍၊ သင့်၏ ှ တ်
ခမ်းသည် သိပ္ပံအတတ်ကုိ ေစာင့်မည်အေကာင်း၊ ငါပ့ညာ
ကုိ မှတ်ကျ ံး၍၊ ငါ ေပးေသာဥာဏ်သို့ သင့် နား ကုိ လှ
ည့်ေလာ။့ 3 အေကာင်းမူကား၊ အမျ ိးပျက်ေသာမိနး်မ၏
ှ တ်ခမ်းသည် ပျားလပို့ က့ဲသို့ ယုိတတ်၍၊ သူေြပာေသာ
စကား သည် ဆီထက်ေချာေသာ်လည်း၊ 4 အဆုံး၌ကား၊
သူသည်ဘင်း ခါး ရွက် က့ဲသို့ ခါး၍၊ သနလ်ျက် ှ င့် အမျှ
ထက်၏။ 5 သူ၏ေြခတို့သည် ေသြခင်းသို့ ဆင်း၍၊ သူ
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သွား ရာလမ်းသည် မရဏာ ိင်ုငံ သို့ ေရာက်တတ်၏။
6 သင်သည်အသက်လမ်း ကုိ မဆင်ြခင် ရေအာင်၊ သူ့
ထုံးစံဓေလ့တို့သည် တေရွ ေရွ ေြပာင်းလဲသြဖင့်၊ သင်
သည် နားမလည် ိင်ုရ။ 7 သို့ ြဖစ်၍ ငါသ့ားတို့ ၊ ငါစ့ကား
ကုိ နားေထာင် က ေလာ။့ ငါေဟာေြပာချက်တို့ ကုိ မပယ်
က ှင့်။ 8 ထုိသို့ ေသာမိနး်မကုိ ေဝးစွာေ ှာင်သွားေလာ။့
သူ့ ေနရာတံခါးဝသို့ မချ ်း ှင့်။ 9 သို့ မဟတ်ု သင်သည်
ကုိယ်ဂုဏ်အသေရကုိ သူ တပါး၌၎င်း၊ ကုိယ်အသက်ကုိ
ကမ်းတမ်းေသာ သူတို့ ၌ ၎င်း အပ်လိမ့်မည်။ 10 တပါး
အမျ ိးသားတို့သည် သင်၏စည်းစိမ် ှင့် ြပည့်ဝ ကလိမ့်
မည်။ သင်လပ်ု၍ ရေသာဥစ္စာသည် တပါး အမျ ိးသား
အိမ်သို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ 11 ေနာက်ဆုံး၌ သင့်အသား၊ သ
င့်ကုိယ်ကာယ ေဆွးေြမေသာအခါ၊ 12 ငါသည် သွနသ်င်
ြခင်းကုိ မုနး်ေလ ပီတကား။ ဆုံးမြခင်းကုိ စိတ် ှလံးုထဲ
မှာ မထီမ့ဲြမင်ြပ ေလ ပီ တကား။ 13 ငါဆ့ရာတို့၏ စကား
ကုိနားမေထာင်ဘဲ၊ ငါအ့ား သွနသ်င်ေသာ သူတို့၏စကား
ကုိ နားမခံဘဲေနေလ ပီ တကား။ 14 စည်းေဝးေသာ ပရိတ်
သတ်များအလယ်၌ ဒစု ိုက်မျ ိ းကုိ ကုနစ်င်လုသည်တိင်ု
ေအာင် ငါြပ ေလ ပီ တကားဟု ြမည်တမ်းရလိမ့်မည်။

15 ကုိယ် ဆုိင်ေသာ ေရအိးု ကုိ သုံး၍၊ ကုိယ်ေရတင်ွး
ထဲက ထွက်ေသာ စမ်းေရကုိ ေသာက်ေလာ။့ 16 သင်၏
စမ်းေရများြပား၍၊ လမ်းများအနားမှာ စီးေသာ ြမစ်များ
ြဖစ် ေစေလာ။့ 17 တပါးအမျ ိးသား ှ င့် ေပါင်းဘက်၍
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မ ဆုိင် ေစ ဘဲ၊ ကုိယ်တပါးတည်းသာ ဆုိင် ေစ ေလာ။့
18 သင်၏စမ်းေရတင်ွး၌မဂင်္လာ ှိေစ၍၊ အသက် အရွယ်
ပျ ိစ ် ကာလ၊ ေပါင်းေဘာ်ေသာ မယား ငှ့်အတူ ေပျာ်ေမွ့
ေလာ။့ 19 သူသည်စုံမက်တတ်ေသာ သမင်မ၊ ှစ်လိုဘွ
ယ် ေသာ ဒရယ်မက့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ သူ၏သားြမတ်တို့သည်
သင်၏အလိဆု ္ဒ ကုိ အစ ် ေြပ ေစ၍၊ သူ့ ကုိ ချစ် ေသာ
စိတ် ှင့် အစ ်ယစ်မူးလျက်ေနေလာ။့ 20 ငါသ့ား၊ သင်
သည် အမျ ိးပျက်ေသာမိနး်မ ှင့် အဘယ်ေကာင့် ယစ်မူး
သနည်း။ ြပည်တနဆ်ာ မ၏ ရင်ပတ် ကုိအဘယ်ေကာ
င့် ဘက်ယမ်းသနည်း။ 21 လူသွားလာသမျှေသာ လမ်း
တို့သည် ထာဝရ ဘုရား မျက်ေမှာက် ေတာ်၌ ှိ က၍၊
သွားလာသမျှေသာ အြခင်းအရာတို့ ကုိ စူးစမ်းေတာ်မူ၏။
22 အဓမ္မလူသည် မိမိြပ ေသာ ဒစု ိုက်အြပစ်ြဖင့် ဘမ်း
မိြခင်း၊ မိမိအြပစ် ကိ းတို့ ြဖင့် ချည်ေ ှာင်ြခင်းကုိ ခံရ လိ
မ့်မည်။ 23 သူသည် အလနွမုိ်က်ေသာေကာင့်မှားယွင်း၍၊
သွနသ်င်ြခင်းကုိ မခံရဘဲေသသွားရလိမ့်မည်။

6
1 ငါသ့ား၊ သင်သည် အေဆွခင်ပွနး်အတက်ွ အာမခံမိ
ေသာ်၎င်း၊ သူတပါး ှင့်လက်ဝါးချင်း ိုက်မိ ေသာ်၎င်း၊
2 ကုိယ် ှ တ်ထွက်စကား ြဖင့် ေကျာ် မိ ပီ။ ကုိယ် ေြပာ
ေသာစကားေကာင့် အမှုေရာက်ေလ ပီ။ 3 ငါသ့ား၊ သင်
သည် အေဆွခင်ပွနး်လက်သို့ ေရာက် မိလျှင်၊ ကုိယ် ကုိ
ှ တ် အံ့ ေသာငှါ အဘယ်သို့ ြပ ရမည် နည်းဟူ မူကား၊



သုတ္တ ံကျမ်း။ 6:4 xiv သုတ္တ ံကျမ်း။ 6:15

အေဆွခင်ပွနး်ထံသို့ သွား၍၊ ကုိယ်ကုိ ှမ့်ိချလျက်သူ့ ကုိ
ှ ိးေဆာ်ေလာ။့ 4 အိပ်မေပျာ် ှင့်။ မျက်စိမိှတ်၍ မငိက်ု ှ
င့်။ 5 မုဆုိးလက်မှ သမင်ဒရယ်ကုိ၎င်း၊ ငှက်ကုိ၎င်း ှ တ်
ရသက့ဲသို့ ကုိယ်ကုိ ှ တ်ေလာ။့

6 အချင်း လပူျင်း၊ ပရွက်ဆိတ် ထံသို့ သွား၍၊ သူ၏
အြပ အမူတို့ ကုိ ဆင်ြခင်သြဖင့် ပညာ ှိ ေစေလာ။့ 7 ပ
ရွတ် ဆိတ်သည်ဆရာမ ှိ၊ ပ့ဲြပင် ေသာသူမ ှိ၊ မင်း မ ှိ
ဘဲလျက်၊ 8 ေ ကွာလ ှ င့် စပါး ရိတ် ရာကာလ၌ မိမိ
စားစရာအစာကုိ ှာေဖွ သုိထားတတ်၏။ 9 အိုလပူျင်း၊
သင်သည် အဘယ်မျှကာလပတ်လံးု အိပ်လျက်ေနလိမ့်
မည်နည်း။ အဘယ်ေသာ အခါ ိးုလိမ့်မည် နည်း။ 10 ခဏ
အိပ်လျက်၊ ခဏေပျာ်လျက်၊ အိပ်ေပျာ် အံ့ေသာငှါ ခဏ
လက်ချင်း ပုိက်လျက် ေနစ ်တင်ွ၊ 11 ဆင်းရဲ ြခင်းသည်
ခရီးသွားေသာ သူက့ဲသို့ ၎င်း၊ ဥစ္စာြပ နး်တီးြခင်းသည် သူရဲ
က့ဲသို့ ၎င်း ေရာက်လာ လိမ့်မည်။

12 ဆုိးယုတ် ေသာ သူ ှ င့် မ တရား ေသာ သူ သည်
ေကာက်လိမ် ေသာ စကား၌ ကျင်လည် တတ်၏။
13 မျက်ေတာင်ခတ်လျက်၊ ေြခြဖင့် အမှတ်ေပး လျက်၊
လက်ေချာင်း တို့ ြဖ င့် သွနသ်င် လျက် ြပ တတ်၏။
14 ေကာက်ေသာ စိတ်သေဘာ ှ င့် ြပ ည့် စုံ၍၊ မ
ေကာင်းေသာ အ ကံကုိ အစ ် ကံစည်တတ်၏။ သူတ
ပါးချင်းရနေ်တွ့ေစြခင်းငှါ ြပ တတ်၏။ 15 ထုိေကာင့်သူ
သည် အမှတ်တမ့ဲအမှုေရာက်၍၊ ကုိးကွယ်စရာဘဲ ချက်
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ြခင်းကျ ိးပ့ဲပျက်စီးရလိမ့်မည်။
16 ထာဝရဘုရား မုနး်ေတာ်မူေသာ အရာ ေြခာက် ပါး
မက၊ စက်ဆုပ်ရွ ံ ှာေတာ်မူေသာအရာ ခုနစ်ပါး ဟမူူကား၊
17 ေထာင်လွှားေသာ မျက် ှာတပါး၊ မုသာ၌ ကျင် လည်
ေသာ လျှာတပါး၊ အြပစ်မ ှိေသာသူ၏ အသက်ကုိ သတ်
ေသာ လက်တပါး၊ 18 မေကာင်းေသာ အ ကံကုိ ကံစည်
ေသာ ှလံးု တပါး၊ အြပစ်ြပ ရာသို့ အလျင်အြမန် ေြပး
တတ်ေသာ ေြခတပါး၊ 19 မုသာစကား ကုိ ေြပာ၍ မ
မှနေ်သာသက်ေသ တပါး၊ အေပါင်းအေဘာ်ချင်း ရနေ်တွ့
ေစြခင်းငှါ ြပ တတ် ေသာ သူတပါးတည်း။

20 ငါသ့ား၊ အဘ၏ပညတ်စကားကုိ နားေထာင် ေလာ။့
အမိ ေပး ေသာ တရား ကုိ မ ပယ် ှ င့်။ 21 ှလံးု ေပါ်
မှာ အ မဲချည်၍ လည်ပင်း၌ ဆဲွထား ေလာ။့ 22 သင်
သည် အြခား သို့ သွား ေသာအခါ၊ ထုိ ပညတ် တရား
သည် လမ်းြပလိ မ့်မည်။ အိပ်ေသာအခါ သင့် ကုိ ေစာ
င့် လိ မ့် မည်။ ိးု ေသာအခါ သင် ှ င့် ှ တ်ဆက် လိ မ့်
မည်။ 23 အေကာင်းမူကား၊ ပညတ်ေတာ်သည် မီးခွက်
ြဖစ်၏။ တရားေတာ်သည် အလင်းြဖစ်၏။ အြပစ်ကုိ ြပ
တတ်ေသာ ဩဝါဒစကားသည် အသက်လမ်း ြဖစ်၏။
24 ဆုိးေသာ မိနး်မ ှ င့်၎င်း၊ အမျ ိး ပျက် ေသာ မိနး်မ
ေချာေ့မာ့တတ်ေသာ ှ တ် ှင့်၎င်းလတ်ွေစြခင်းငှါ၊ သ
င့် ကုိ ေစာ င့် ဘို့ ရာ ြဖစ်သတည်း။ 25 ထုိသို့ ေသာ မိနး်မ
သည် အဆင်းလှေသာ်လည်း၊ တပ်မက်ေသာ စိတ်မ ှိ
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ှ င့်။ သူသည် မျက်ခမ်း တို့ ြဖင့် သင့် ကုိ မေကျာမိ့ ေစ
ှင့်။ 26 အေကာင်းမူကား၊ ြပည်တနဆ်ာမကုိ မီှဝဲေသာ
ေယာက်ျားသည် ဆင်းရဲ၍၊ မုန ့တ်လံးုကုိသာ ရတတ်၏။
ေမျာက်မထားေသာ မိနး်မသည်လည်း ြမတ်ေသာအသက်
ကုိ ဘမ်းတတ်၏။ 27 လူသည်အဝတ်မေလာင်ဘဲ မီး
ကုိ ပုိက်ဘက် ိင်ု သေလာ။ 28 ေြခမေလာင်ဘဲမီးခဲေပါ်
မှာ နင်း ိင်ု သေလာ။ 29 သူ့ မယား ထံသို့ ဝင် ေသာ သူ
သည် ထုိနည်းတူ ြဖစ်၏။ သူ့ မယား ကုိ ြပစ်မှား ေသာ
သူမည်သည်ကား၊ အြပစ် ှ င့် မကင်းမလတ်ွ ိင်ု ရာ၊
30 မွတ်သိပ်ေသာ စိတ်ေြပေစြခင်းငှါ၊ ခုိးေသာသူ ပင်
အြပစ် မလတ်ွ ရ။ 31 ေတွ့ မိလျှင် ခုနစ်ဆ ြပန် ေပး ရ
မည်။ ကုိယ် အိမ်၌ ှိ သမျှ ေသာ ဥစ္စာ တို့ ကုိ ေလျာ် ရ
မည်။ 32 သူ့ မယား ကုိ ြပစ်မှားေသာ သူသည် ဥာဏ်မ
ှိ။ ထုိသို့ ြပ ေသာ သူသည် မိမိအသက်ကုိ ဖျက်ဆီး
တတ်၏။ 33 နာကျင်စွာ ထိခုိက်ြခင်း ှင့် အသေရ ှုတ်ချ
ြခင်း ကုိ ခံရလိ မ့်မည်။ သူ၏အ ှက်ကဲွ ြခင်းသည် မ
ေြပ ိင်ု။ 34 အေကာင်းမူကား၊ ေယာက်ျားသည် မယား
ကုိ မ ယုံ ေသာ စိတ် ှိ လျှင်၊ ြပင်းထန် စွာ အမျက်ထွက်
တတ်၏။ အြပစ်ေပးချနိေ်ရာက်ေသာအခါ သနားြခင်းမ ှိ
တတ်။ 35 ေလျာ်ြပစ်ေငမွည်မျှကုိ ပမာဏမြပ တတ်။ များ
စွာေသာ လက်ေဆာင်တို့ ကုိေပးေသာ်လည်း စိတ် မေြပ
တတ်။
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7
1 ငါသ့ား၊ ငါစ့ကားကုိ ေစ့ေစ့နားေထာင်၍၊ ငါပ့ညတ်
တို့ ကုိ သင်၌ သုိထားေလာ။့ 2 ငါ ပ့ညတ်တို့ ကုိ ေစာင့်
ေ ှာက်၍ အသက် ှင် ေလာ။့ ငါေပးေသာတရားကုိ ကုိယ်
မျက်ဆန်က့ဲသို့ ေစာင့်ေလာ။့ 3 သင်၏လက်ေချာင်းတို့ ၌
ချည်ထား၍၊ သင်၏ ှလံးုအင်းစာရင်း၌ ေရးမှတ်ေလာ။့
4 ပညာကုိကုိယ် ှမဟ၍ူ၎င်း၊ ဥာဏ်ကုိ ကုိယ် ေပါက်ေဘာ်
ဟ၍ူ၎င်း ေခါ်ေလာ။့ 5 သို့ ြပ လျှင်သူတို့သည် အမျ ိးပျက်
ေသာမိနး်မ၊ ှ တ် ှင့် ေချာေ့မာ့တတ်ေသာ ြပည်တနဆ်ာ
မိနး်မလက်မှ သင့်ကုိ ကယ်တင်ကလိမ့်မည်။

6 ငါ အိ့မ် ြပတင်းရွက် ကား မှ ငါ က ည့်၍ြမင် ရ ေသာ
အမှုဟူ မူကား၊ 7 ဥာဏ်တိမ်ေသာ အမျ ိးသားချင်း စု ကုိ
ငါ ကည့် ှု စ ်တင်ွ၊ ဥာဏ်မ ှိ ေသာ လပူျ ိ တေယာက်
သည်၊ 8 ထုိသို့ ေသာ မိနး်မေနရာလမ်းေထာင့် အနားသို့
ေ ှာက်သွားသြဖင့်၊ 9 မုိ ဃ်းချ ပ်၍ ညဦးအချနိ၊် ည ့်
နက်ေသာ အချနိ် ေရာက်ေသာအခါ၊ ထုိမိနး်မေနရာ လမ်း
သို့ လိက်ု ေလ၏။ 10 ြပည်တနဆ်ာ အဝတ် ကုိ ဝတ်၍၊
ဆနး်ြပားေသာ မိနး်မသည် ထုိသူကုိ ကိ ဆုိ၏။ 11 ထုိ
မိနး်မသည်ကျယ်ေသာအသံ ငှ့် ခုိင်မာေသာ စိတ်သေဘာ
ှိ၏။ ကုိယ် အိမ်၌မေန၊ လည်တတ်၏။ 12 ခဏအိမ်
ြပင်၊ ခဏလမ်း ထဲ မှာ ေနလျက်၊ လမ်း ေထာ င့် အရပ်
ရပ်၌ ေချာင်းေြမာင်း၍ကည့်တတ်၏။ 13 ထုိလပူျ ိကုိေတွ့
ေသာအခါ၊ ရဲေသာမျက် ှာ ှင့် ဘမ်းဘက်နမ်း ှုပ်လျက်၊
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14 ငါ၌ မိဿဟာယပူေဇာ်သက္က ာ ှိ၏။ ယေန ့ ငါ ဂ့တိ
ဝတ်ကုိ ငါေြဖ ပီ။ 15 ထုိေကာင့်သင့်ကုိ ကိ ဆုိအံ့ေသာ
ငှါ ငါထွက် လာ ပီ။ သင့်မျက် ှာကုိ ကိ းစား ှာ၍ေတွ့
ပီ။ 16 ငါခု့တင်ကုိချယ်လှယ်ေသာ အိပ်ရာခင်း ှင့်၎င်း၊
အဲဂုတ္တုပိတ်ေချာ ှင့်၎င်း ြပင်ဆင် ပီ။ 17 ငါေ့မွ့ရာကုိ
မုရန၊် အေကျာ်၊ သစ် ကံပုိး ှင့် ထုံ ပီ။ 18 လာပါ၊ မုိဃ်း
လင်းသည်တိင်ုေအာင် ကာမရာဂ စိတ် ကုိ ေြဖ ကကုန်
အံ။့ ေမထုနြ်ပ ၍ ေမွ့ေလျာ် ကကုန်အံ။့ 19 ငါအ့ ှင်သည်
အိမ်မှာမ ှိ။ ေငွအိတ်ကုိ ေဆာင် လျက်ေဝးေသာ အရပ်
သို့ သွား ပီ။ 20 ပဲွေနေ့ရာက်မှသာ ြပနလ်ာလိ မ့်မည်ဟ၊ု
21 ချစ်ဘွယ်ေသာ စကား ှင့် ထုိသူကုိ ေသွးေဆာင် ၍
ေချာေ့မာ့တတ်ေသာ ှ တ်ခမ်း ှင့် ိင်ုသြဖင့်၊ 22 ာွးသည်
အေသခံရာသို့ လိက်ုသက့ဲသို့ ၎င်း၊ သမင်ဒရယ်သည် မိမိ
အသည်း၌ ြမားမထုိးမီှတိင်ုေအာင်၊ ဘမ်းမိရာထဲသို့ ဝင်
သက့ဲသို့ ၎င်း၊ 23 ငှက်သည် မိမိအသက်ဆုံးေစ ြခ င်းငှါ
ေထာင် မှနး်ကုိမရိပ်မိဘဲ၊ ေကျာကွ့င်းထဲသို့ အလျင်အြမန်
ဝင်သက့ဲသို့ ၎င်း၊ လပူျ ိ သည် ထုိ မိနး်မေနာက်သို့ ချက်
ြခင်း လိက်ုသွားတတ်၏။ 24 သို့ ြဖစ်၍ ငါသ့ားတို့ ၊ ငါ ့
စကားကုိနားေထာင်၍ ငါေဟာေြပာချက်တို့ ကုိ မှတ်ကျ ံး
ကေလာ။့ 25 ထုိသို့ ေသာ မိနး်မေနရာလမ်း ကုိ စိတ်မ
ငဲကွ့က် ငှ့်။ သူကျင်လည်ေသာ လမ်းခရီးသို့ လွှဲ၍မလိက်ု
ှင့်။ 26 အေကာင်းမူကား၊ သူသည်စစ်သူရဲအများတို့ ကုိ
လဲှေလ ပီ။ ခွနအ်ား ကီးေသာ သူအများတို့ ကုိ သတ်ေလ
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ပီ။ 27 သူ၏အိမ်သည် ေသမင်း၏ဘုံ ဗိမာန်သို့ ဆင်း၍၊
မရဏ ိင်ုငံသို့ ေရာက်ေသာလမ်းြဖစ်၏။

8
1 ဥာ ဏ် ပညာသည် ေခါ်၍ မိမိအသံ ကုိ လွှ င့် သည်
မဟတ်ုေလာ။ 2 ြမင့် ေသာအရပ်ထိပ်၌၎င်း၊ လမ်းခရီး
အနား၌ ၎င်းရပ်ေန၏။ 3 ကီးေသာတံခါးဝ၊ မိ တံခါး၊
အိမ်တံခါးဝမှာ ေကးေကာ်၍၊ 4 အချင်းလူတို့ ၊ သင်တို့
အားငါေခါ်၏။ လသူားတို့ အား အသံကုိ ငါလွှင့်၏။
5 ဥာဏ်တိမ်ေသာသူတို့ ၊ ပညာတရားကုိ နား လည် က
ေလာ။့ လမုိူက်တို့ ၊ ထုိးထွင်းေသာ ဥာဏ် ှိ က ေလာ။့
6 နားေထာင် က။ ြမတ်ေသာစကား ကုိ ငါ ေြပာ မည်။
မှနေ်သာတရားစကားကုိ ငါ ှ တ် မက်မည်။ 7ငါ ့ ှ တ်ထွက်
စကားသည် သမ္မာတရား ှ င့်သာ ဆုိင်၍၊ ငါ ့ ှ တ်ခမ်း
တို့သည် ဒစု ိုက် ကုိ စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာ၏။ 8 ငါေဟာေြပာ
သမျှေသာ စကားတို့သည် ေြဖာင့် မတ်၍၊ ေကာက်ေသာ
သေဘာ၊ ေဖာက်ြပန်ေသာသေဘာ ှင့် ကင်းစင် က၏။
9 နားလည်ေသာသူ၌ အလံးုစုံ ှ င်းလင်း၍၊ ပညာ ကုိရ
ေသာ သူတို့အား ဟတ်ုမှန် က၏။ 10 ေငွအရင်၊ ငါန့ည်း
ကုိ၎င်း၊ ြမတ်ေသာေရွှအရင်၊ ပညာအတတ်ကုိ၎င်း ခံယူ
ကေလာ။့ 11 အေကာင်းမူကား၊ ပညာသည် ပတ္တ ြမား
ထက် သာ၍ြမတ်၏။ ှစ်သက်ဘွယ်သမျှေသာ အရာ
တို့သည် ထုိရတနာကုိ မ ပိ င် ိင်ု က။
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12 ငါ ့ဥာ ဏ် ပညာသည် သမ္မာ သတိ ှ င့် ေပါင်း၍၊
လိမ္မာ ေသာ သိပ္ပံ အတတ် များ ကုိ ေဘာ် တတ်၏။
13 ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာ သေဘာ ကား၊
ဒစု ိုက် ကုိ မုနး် ေသာ သေဘာ တည်း။ မာနေထာင်လွှား
ြခင်း၊ ေစာ်ကား ြခင်း၊ မ ေကာင်းေသာ လမ်း သို့ လိက်ု
ြခင်း၊ ေကာက်ေသာ စကား ြဖ င့် ေြပာဆုိ ြခင်း တို့ ကုိ ငါ
မုနး်၏။ 14 အကံေပး ိင်ု ေသာ အခွင့် ှ င့် ပညာရတနာ
သည် ငါ၌ ှိ၏။ ငါသည်ဥာဏ်ြဖစ်၍ အစွမ်းသတ္တ ိ ှင့် ြပ
ည့် စုံ၏။ 15 ငါအ့ား ြဖင့် ှ င်ဘုရင်တို့သည် စုိးစံရေသာ
အခွင့်၊ မင်းအရာ ှိ တို့သည် ဆုံးြဖတ်ရေသာ အခွင့် ှ ိ
က၏။ 16 ငါအ့ားြဖင့် မင်းသား၊ မှူးမတ်၊ တရားသူ ကီး
အေပါင်းတို့သည် အစုိးရေသာအခွင့် ှ ိ က၏။ 17 ငါကုိ့
ချစ်ေသာ သူတို့ ကုိ ငါချစ်၏။ ငါကုိ့ ကိ းစား ၍ ှာေသာ
သူတို့သည် ေတွ့တတ် က၏။ 18 ငါ၌စည်းစိမ် ှ င့် ဂုဏ်
အသေရ ှိ၏။ မဲေသာ စည်းစိမ် ငှ့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းပါရမီ
ှိ၏။ 19 ငါေပးေသာအကျ ိးသည် ေရွှထက်မက၊ ေရွှစင်
ထက်သာ၍ြမတ်၏။ ငါေကာင့်ရေသာအခွနဘ် ာသည်
ေငေွတာ်ထက်သာ၍ ြမတ်၏။ 20 ငါသည် ေြဖာင့်မတ်ြခင်း
လမ်း၊ တရားသြဖင့် စီရင် ြခင်းလမ်းအလယ်၌ ေ ှာက်
သွားသည်ြဖစ်၍၊ 21 ငါကုိ့ချစ်ေသာ သူတို့သည် အေမွခံရ
ေသာ အခွင့် ှင့်၊ သူတို့ဘ ာတိက်ုြပည့်ဝေစေသာ အခွင့်
ကုိ ငါေပးတတ်၏။

22 ထာဝရဘုရားသည် ေ ှးအမှုေတာ်ကုိ မြပ မီှ ထွက်



သုတ္တ ံကျမ်း။ 8:23 xxi သုတ္တ ံကျမ်း။ 8:34

ကေတာ်မူစကပင် ငါ ကုိ့ ပုိင်ေတာ်မူ၏။ 23 ေြမ ကီးမ
ြဖစ် မီှ၊ ေ ှ ဦးစွာေသာ ကာလ၊ အန ္တ ကာလမှစ၍ ငါ
သည် ဘိသိက်ခံ ပီ။ 24 နက်နေဲသာပင်လယ်မြဖစ်၊ ေရ
ှင့် ကယ်ဝေသာ စမ်းေရတင်ွးမြဖစ်မီှ ငါကုိ့ြဖစ်ဘွားေစ
ေတာ်မူ၏။ 25 ေတာင် ကီးမတည်၊ ေတာင်ငယ်မြဖစ်မီှ၊
26 ေြမ ကီး ှင့်လယ်ေတာများကုိ မဖနဆ်င်း၊ အဦး ဆုံး
ေသာ ေြမမှုန ့ကုိ်မျှ မဖနဆ်င်းမီှ၊ ငါကုိ့ြဖစ်ဘွားေစ ေတာ်
မူ၏။ 27 မုိဃ်းေကာင်းကင်ကုိ ြပင်ေတာ်မူေသာ အခါငါ ှ ိ
၏။ သမုဒ္ဒရာမျက် ှာကုိ ကန ့ကွ်က်ေသာအမှု၊ 28အထက်
မုိဃ်းတိမ် ကုိ တည်ေစေသာအမှု၊ နက်နဲ ေသာအရပ်၌
စမ်းေရေပါက်တို့ ကုိ ခုိင်ခ့ံေစေသာအမှု၊ 29သမုဒ္ဒရာ၌ ကန ့်
ကွက်ေသာအပုိင်းအြခားကုိ ေရ မလွှမ်းရမည်အေကာင်း
စီရင်ေသာအမှု၊ ေြမ ကီးတိက်ု ြမစ်တည်ေသာ အမှုတို့ ကုိ
ပီးစီးေစေတာ်မူေသာအခါ၊ 30 ငါသည်ေကျွးေမွးေတာ်မူ
ေသာ သားက့ဲသို့ ၊ အထံေတာ်ပါးတင်ွ ေန၍၊ အစ ်မြပတ်
ေမွ့ေလျာ်ေတာ်မူရာ ြဖစ်၏။ ေ ှ ေတာ်၌ အစ ် မြပတ်
ကစားလျက်၊ 31 ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာ ေြမ ကီးတြပင်လံးု
တင်ွ ရွှင်လနး်လျက်၊ လသူားတို့ ငှ့ေ်ပါင်းေဘာ်၍ ေပျာ်ပါး
လျက် ေန၏။

32 သို့ ြဖစ်၍ ငါ ့သား တို့ ၊ ငါ ့စကား ကုိ နားေထာင်
က ေလာ။့ ငါ၏လမ်းများ ကုိ ေစာ င့် ေ ှာက် ေသာ သူ
တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ 33 ငါ ဆုံးမ ြခင်း ကုိ မပယ်
က ှင့်။ နားေထာင်၍ ပညာ ှိ ကေလာ။့ 34 ငါစ့ကားကုိ
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ကား၍ ငါ တံ့ခါးနား မှာ ေနတိ့င်ုး ေစာင့်လျက်၊ တံခါး
တိင်ု နား မှာ ေြမာ်လင့်လျက် ေနေသာ သူသည်မဂင်္လာ
ှိ၏။ 35 ငါကုိ့ ှာ၍ေတွ့ေသာသူသည်အသက်ကုိေတွ့၏။
ထာဝရဘုရား၏ေကျးဇူး ေတာ် ကုိလည်း ခံ ရ၏။ 36 ငါ ့
ကုိ ြပစ်မှား ေသာ သူ မူကား၊ မိမိ အသက် ဝိညာ ် ကုိ
ြပစ်မှား၏။ ငါကုိ့မုနး်ေသာသူအေပါင်းတို့သည် ေသြခင်း
ကုိချစ် က၏။

9
1 ဥာဏ်ပညာသည်အိမ်တိင်ု ခုနစ်တိင်ု ကုိ ခုတ်၍၊ မိမိ
ေနရာအိမ်ကုိ ေဆာက်ေလ ပီ။ 2 သူ၏အေကာင်များကုိ
သတ်၍၊ စပျစ်ရည်ကုိ ေဘာ် ပီးမှ စားပဲွကုိ ခင်းေလ ပီ။
3ကျွနမ်တို့ ကုိေစလွှတ်၍၊ မိ တင်ွ အြမင့်ဆုံးေသာ အရပ်
တို့ ၌ ေကးေကာ်ေလသည်ကား၊ 4 ဥာဏ်တိမ်ေသာသူ
သည် ဤအရပ်သို့ ဝင်ေစ။ အိုပညာမ ှိ ေသာသူ၊ 5 လာ
ေလာ။့ ငါ မု့န ့်ကုိစားေလာ။့ ငါေဘာ်ေသာ စပျစ်ရည်ကုိ
ေသာက်ေလာ။့ 6 မုိက်ေသာသူကုိ ေ ှာင်၍ အသက်ချမ်း
သာရ ေလာ။့ ပညာလမ်းသို့ လိက်ုေလာဟ့ဆုိုသတည်း။

7 မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာ သူ ကုိ ဆုံးမ ေသာ သူ သည်
အ ှက်ကဲွြခင်းကုိ၎င်း၊ လဆုိူးကုိအြပစ်ြပေသာ သူသည်
က့ဲရဲ ြခင်းကုိ၎င်း ခံရလိမ့်မည်။ 8 မထီမ့ဲြမင်ြပ ေသာ သူ
ကုိမဆုံးမ ှင့်။ သင့်ကုိ မုနး်လိမ့်မည်။ ပညာ ှိ ကုိအြပစ်
ြပေလာ။့ သူသည် သင့်ကုိ ချစ်လိမ့်မည်။ 9 ပညာ ှိေသာ
သူကုိဆုံးမလျှင်၊ သူသည် သာ၍ ပညာ ှိလိမ့်မည်။ ေြဖာ
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င့်မတ်ေသာသူကုိ သွနသ်င်လျှင်၊ သူသည် သိပ္ပံအတတ်
တိးုပွါးလိ မ့်မည်။ 10 ထာဝရဘုရားကုိ ေကာက်ရွ ံေသာ
သေဘာ သည် ပညာ၏မူလအြမစ် ြဖစ်၏။ သန ့် ှ င်းေတာ်
မူေသာ ဘုရား ကုိ သိကျွမ်းေသာ သေဘာသည် ဥာဏ်
ြဖစ်၏။ 11အေကာင်းမူကား၊ ငါကုိ့အမီှြပ ၍၊ သင်၏ ေန ့
ရက်ကာလ ှင့် အသတ်အပုိင်းအြခား ှစ်ေပါင်း ကာလ
တိးုပွါးလိမ့်မည်။ 12 သင်သည်ပညာ ှိလျှင်၊ ကုိယ်တိင်ု
အကျ ိးကုိ ခံရ လိမ့်မည်။ မထီမ့ဲြပ လျှင် ကုိယ်တိင်ုသာ
အြပစ်ကုိ ခံရလိမ့် မည်။

13 မုိက်ေသာမိနး်မသည် စကားသံကျယ်၍ ဥာဏ် တိမ်
သြဖင့် အလျှင်းမသိတတ်။ 14 မိမိအိမ်တံခါးနားတင်ွ မိ
ြမင့်ရာအရပ် အေနအထုိင်ေပါ်မှာ ထုိင်လျက်၊ 15လမ်း၌တ
ည့်တည့် ခရီးသွား ေသာ သူ တို့ ကုိ ေခါ်၍၊ 16 ဥာ ဏ်
တိမ်ေသာ သူသည် ဤအရပ်သို့ ဝင်ေစ။ အိပုညာမ ှိေသာ
သူ၊ 17 ခုိးေသာေရသည် ချ ိ၏။ တိတ်ဆိတ်စွာစား ေသာမု
န ့လ်ည်း မိနသ်ည်ဟု ဆုိတတ်၏။ 18 ထုိအရပ်၌ သခင်္ျ ိ င်း
သား ှိ ေ ကာင်း၊ ထုိ မိနး်မ၏ ဧည့်သည်တို့သည် မရဏ
ိင်ုငံအနက်ဆုံး၌ေနေကာင်း ကုိ ထုိေယာက်ျားသည်မသိ
မမှတ်။

10
1 ေ ှာလမုနမ်င်း၏ သုတ္တံစကားဟူမူကား၊ ပညာ ှိ
ေသာသားသည် အဘဝမ်းေြမာက်ြခင်းအေကာင်း၊ မုိက်
ေသာသားမူကား၊ အမိဝမ်းနည်းြခင်းအေကာင်းကုိ ြဖစ်
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ေစတတ်၏။ 2 မတရားေသာဥစ္စာဘ ာသည် အကျ ိးမ
ှိ။ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းပါရမီမူကား၊ ေသြခင်းမှ ကယ်တင်
တတ် ၏။ 3 ေြဖာင့် မတ်ေသာ သူ ကုိငတ်၍ ေသေစ
ြခ င်း ငှါ၊ ထာဝရဘုရားသည် အခွင့် ေပး ေတာ်မ မူ။ မ
တရားေသာ သူတို့၏ အဓမ္မအမှုကုိကား ဖျက်ဆီးေတာ်
မူ၏။ 4 ပျင်းရိ ေသာသူသည် ဆင်းရဲ ြခင်း၊ လံု့လ ဝိ ရိ
ယ ှိ ေသာသူသည် ကယ်ဝ ြခင်း သို့ ေရာက်တတ်၏။
5 အသီးသီးေသာအချနိ၌် သိမ်းယူေသာသူသည် ပညာ ှိ
ေသာသား ြဖစ်၏။ စပါးရိတ်ရာကာလ၌ အိပ် တတ်ေသာ
သူမူကား၊ အ ှက်ခဲွတတ်ေသာသားြဖစ်၏။ 6တရားေသာ
သူ၏ေခါင်းေပါ် မှာ မဂင်္လာ သက် ေရာက်တတ်၏။ မ
တရားေသာသူ၏ ှ တ်ကုိကား ည ်းဆဲ ြခင်းအြပစ်သည်
ပိတ်လိမ့်မည်။ 7တရားေသာသူကုိ ေအာက်ေမ့ေသာအခါ
ေကာင်း ကီးေပးတတ်၏။ မတရားေသာသူ၏နာမမူကား
ပုပ်ပျက်တတ်၏။ 8 လိမ္မာေသာသူသည် ပညတ်တရားကုိ
ခံတတ်၏။ 9 ေြဖာင့်မတ်ြခင်းလမ်းသို့ လိက်ုေသာသူသည်
အနင်းမှနလိ်မ့်မည်။ ေကာက်ေသာလမ်းသို့ လိက်ုေသာ သူ
မူကား၊ သေဘာထင် ှားလိမ့်မည်။ 10 မျက်စိမိှတ်ေသာ
သူသည် စိတ်ကုိပူေစတတ်၏။ စကားများေသာ လမုိူက်
မူကား ဆုံး ှုံးတတ်၏။ 11 ေြဖာ င့် မတ် ေသာ သူ၏ ှ တ်
သည် အသက်ေရ တင်ွးြဖစ်၏။ မတရားေသာသူ၏ ှ တ်
ကုိကား၊ ည ်းဆဲ ြခင်းအြပစ်သည် ပိတ်လိမ့်မည်။ 12 မုနး်
ေသာစိတ်သည် ရနေ်တွ့ရာသို့ တိက်ုတနွး် တတ်၏။ ချစ်



သုတ္တ ံကျမ်း။ 10:13 xxv သုတ္တ ံကျမ်း။ 10:22

ေသာ စိတ်မူကား၊ ခပ်သိမ်းေသာ အြပစ် တို့ ကုိ ဖုံးအပ်ု
တတ်၏။ 13 ဥာဏ်ေကာင်းေသာသူသည် ပညာစကား
ကုိ ေြပာတတ်၏။ ဥာဏ်မ့ဲေသာသူ၏ေကျာအဘို့ မူကား
ကိမ်လံးု ှ ိ၏။ 14 ပညာ ှိေသာသူတို့သည် ကားသိေသာ
အရာကုိ သိမ်းထားတတ်၏။ မုိက်ေသာသူ၏ ှ တ်မူကား၊
အကျ ိး နည်းြခင်း ှင့်နးီစပ်၏။ 15 ေငွရတတ်ေသာသူ၏
စည်းစိမ်သည် သူ၏ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ ြဖစ်၏။ ဆင်းရဲသား
တို့၏ဆင်းရဲြခင်းမူကား၊ သူတို့၏ အကျ ိးနည်းေကာင်း
ြဖစ်၏။ 16 ေြဖာ င့် မတ် ေသာ သူ၏အလပ်ုအကုိင်သည်
အသက် ှင့်၎င်း၊ မတရားေသာသူ၏ အကျ ိးစီးပွါးသည်
အြပစ် ှင့်၎င်း ယှ ်၏။

17 နည်းဥပေဒ သ ကုိ ေစာ င့် ေ ှာက် ေသာ သူ သည်
အသက်လမ်းသို့ လိက်ုတတ်၏။ ဆုံးမြခင်းကုိ ြငင်းပယ်
ေသာ သူ မူကား လမ်းလွဲ တတ်၏။ 18 အ ငိ းဖွ့ဲ ေသာ
သေဘာ ကုိ မုသာ ှ တ်ခမ်း ြဖ င့် ဖုံးထား ေသာ သူ၊ သူ့
အသေရပျက်ေအာင် ေြပာတတ်ေသာ သူသည် မုိက်ေသာ
သေဘာ ှိ၏။ 19 စကား များ ေသာ အား ြဖ င့် အြပစ်
ပါတတ်၏။ မိမိ ှ တ် ကုိ ချ ပ်တည်း ေသာ သူ မူကား
ပညာ ှိ၏။ 20 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ၏လျှာသည် ေငွစင် ှ
င့်တူ ၏။ ဆုိးေသာသူ ၏ ှလံးုမူကား အဘုိးမထုိက်။
21 ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူ၏ ှ တ်ခမ်းတို့သည် လအူ များ
ကုိ ေကျွးတတ်၏။ မုိက်ေသာသူတို့ မူကား၊ ဥာဏ်မ ှိ
ေသာေကာင့် ေသ ကလိမ့် မည်။ 22 ထာဝရဘုရား၏
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ေကာင်း ကီးမဂင်္လာသည် စည်းစိမ်ကုိြဖစ်ေစ တတ်၏။ ထုိ
စည်းစိမ် ငှ့်လည်း၊ ဝမ်း နည်းြခင်းအေကာင်းကုိ ေရာေ ှာ
ေတာ်မမူ။ 23 မုိက်ေသာသူသည် အြပစ်ြပ ရာ၌ ေပျာ်ေမွ့
တတ်၏။ ဥာဏ်ေကာင်းေသာသူမူကား ဆင်ြခင်တတ်၏။
24 မတရားေသာသူေကာက်တတ်ေသာ အမှုသည် သူ့
အေပါ်သို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ ေတာင့်
တေသာ အကျ ိးကုိကား၊ ဘုရားသခင် ေပးေတာ်မူ မည်။
25 မတရားေသာသူသည် လနွသွ်ားေသာ ေလေဘွ က့ဲသို့
ေပျာက်တတ်၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူမူကား၊ မဲြမံ ေသာ
တိက်ုြမစ်ြဖစ်၏။ 26 ပုံးရည်သည်သွား၌၎င်း၊ မီးခုိးသည်
မျက်စိ၌ ၎င်း ြဖစ်သက့ဲသို့ ၊ ပျင်းရိေသာသူသည် ေစလွှတ်
ေသာ သူ၌ြဖစ်၏။ 27 ထာဝရဘုရားကုိေကာက်ရွ ံေသာ
သေဘာသည် အသက်တာကုိ ှည်ေစတတ်၏။ မတရား
ေသာ သူ၏ ှစ်ေပါင်းကာလမူကား တိတုတ်၏။ 28 ေြဖာ
င့်မတ်ေသာသူ၏ ေြမာ်လင့် ြခင်းသည် ဝမ်းေြမာက်စရာ
အေကာင်းြဖစ်၏။ ဆုိးေသာသူ၏ ေြမာ်လင့် ြခင်းမူကား
ေပျာက်ပျက်လိမ့်မည်။ 29 ထာဝရဘုရား၏ တရားလမ်း
သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ခုိင်ခ့ံြခင်းအေကာင်း ြဖစ်၏။
မတရားသြဖင့် ကျင့် ေသာသူတို့ မူကား၊ ပျက်စီး ြခင်း
သို့ ေရာက်ရ က လိမ့်မည်။ 30 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူသည်
အစ ်မြပတ်ေနရာမှ မေရွ ရ။ မတရားေသာသူမူကား၊
ေြမေပါ်မှာ အတည် မကျရ။ 31 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ၏
ှ တ်မှပညာစကား ထွက် တတ်၏။ ေကာက်လိမ်ေသာ
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လျှာမူကား၊ အြဖတ်ခံရ လိမ့်မည်။ 32 ေြဖာင့်မတ်ေသာ
သူ၏ ှ တ်ခမ်းတို့သည် ှစ်သက်ဘွယ်ေသာ အရာကုိ
သိကျွမ်းတတ်၏။ မတရား ေသာ သူတို့ မူကား၊ ဆန ့က်ျင်
ေသာ စကားကုိ ေြပာတတ် က၏။

11
1 မမှနေ်သာချနိခွ်င်သည် ထာဝရဘုရား စက်ဆုပ် ရံွ ှာ
ေတာ်မူဘွယ်၊ မှနေ်သာအေလးမူကား၊ ှစ်သက် ေတာ်မူ
ဘွယ်ြဖစ်၏။ 2 မာနေထာင်လွှားေသာအခါ အ ှက်ကဲွြခင်း
ြဖစ်တတ်၏။ စိတ် ှမ့်ိချေသာသူတို့ ၌ကား ပညာ ှိ၏။
3 ေြဖာင့်ေသာသေဘာသည် ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူတို့ ကုိ
ပ့ဲြပင်တတ်၏။ ေကာက်ေသာသေဘာမူကား၊ လနွက်ျ း
ေသာသူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီးတတ်၏။ 4 အမျက်ေဒါသထွက်
ေသာကာလ၌ စည်းစိမ် ဥစ္စာသည် အကျ ိးမေပး ိင်ု။ေြဖာ
င့်မတ် ြခင်းပါရမီမူကား၊ ေသြခင်း မှကယ်တင်တတ်၏။
5 ေြဖာင့်မတ်ြခင်း ပါရမီသည်စုံလင်ေသာသူတို့ ကုိ ပ့ဲြပင်
တတ်၏။ မတရားေသာသူမူကား၊ မိမိမတရားေသာ အမှု
အားြဖင့် ဆုံး ှုံးတတ်၏။ 6 ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူတို့၏ေြဖာ
င့်မတ်ေသာ သေဘာသည် သူတို့ ကုိကယ်တင်တတ်၏။
လနွက်ျ းေသာ သူတို့ မူကား၊ မိမိတို့အဓမ္မ၌ ေကျာမိ့တတ်
က၏။ 7 ဆုိးေသာသူသည် ေသေသာအခါ ေြမာ်လင့်
ြခင်း ပျက်တတ်၏။ မတရားေသာသူ၏ေတာင့်တြခင်း
လည်း ပျက်တတ်၏။ 8 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူသည် ဒကု္ခထဲ
က ထွက် ေြမာက်၍၊ သူ့ကုိယ်စား မတရားေသာသူခံရ၏။
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9 အဓမ္မလူသည် မိမိ ှ တ် ြဖင့် မိမိအိမ်နးီချင်းကုိ ဖျက်
တတ်၏။ တရားေသာသူမူကား၊ ပညာအတတ် အားြဖင့်
အမှုလတ်ွတတ်၏။ 10 တရားေသာသူသည် ေကာင်းစား
ေသာအခါ တ မိ လံးု ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ မတရား
ေသာသူသည် ဆုံး ှုံးေသာအခါမူကား၊ ေကးေကာ်ြခင်း
ှ ိ၏။ 11 တရား ေသာသူသည် ေကာင်း ကီး ေပး ေသာ
အားြဖင့် သူ၏ေနရာ မိ သည် ချးီေြမာက်ြခင်းသို့ ၎င်း၊ မ
တရားေသာ သူ၏ ှ တ်ြဖင့် ဖိ ဖျက်ြခင်းသို့ ၎င်း ေရာက်
တတ်၏။ 12 ပညာ မ့ဲ ေသာသူသည် မိမိ အိမ်နးီချင်း ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်၏။ ဥာ ဏ် ေကာင်းေသာ သူ မူကား၊
တိတ်ဆိတ်စွာ ေနတတ်၏။ 13လည်၍စကားများစွာ ေြပာ
တတ်ေသာသူသည် လျှ ိ ဝှက်အပ်ေသာအရာကုိ ေဘာ်ြပ
တတ်၏။ သစ္စာေစာင့် ေသာသူမူကာ၊ ဝှက်ထားတတ်၏။
14အကံေပး ိင်ုေသာ ဥာဏ်မ ှိလျှင် ြပည်သားတို့ သည်
ှုံးတတ်၏။ အ ကံေပး ိင်ုေသာသူ အများ ှ ိလျှင် မူကား၊
ေဘးလတ်ွတတ်၏။

15 အကျွမ်း မဝင် ေသာသူ၏ အမှု၌အာမခံေသာ သူ
သည် အလနွ်နာလိမ့်မည်။ လက်ဝါးချင်း ိုက်ေသာ အမှု
ကုိ မုနး်ေသာသူမူကား၊ စုိးရိမ်စရာမ ှိ။ 16 ှစ်သက်ဘွယ်
ေသာမိနး်မသည် ဂုဏ်အသေရ ကုိ၎င်း၊ ခွနအ်ား ကီးေသာ
ေယာက်ျားသည် စည်းစိမ်ကုိ ၎င်း ရတတ်၏။ 17 သနား
တတ်ေသာသူသည် မိမိ ကုိယ်၌ ေကျးဇူး ြပ တတ်၏။
ကမ်းက တ်ေသာသူမူကား၊ မိမိကုိယ်ကုိပင် ေ ှာင့် ှက်
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တတ်၏။ 18 မတရားေသာသူြပ ေသာ အမှုသည် အ မဲ
မတည်တတ်။ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားမျ ိ းေစ့ကုိ ကဲေသာ
သူမူကား၊ မဲြမံေသာ အကျ ိးကုိခံရလိမ့်မည်။ 19 ေြဖာင့်
မတ်ြခင်းတရားသည် အသက် ှင်ြခင်း ှင့် ဆုိင်သက့ဲသို့ ၊
ဒစု ိုက် ကုိ လိက်ု ှာ ေသာသူသည်လည်း၊ မိမိ ေသ ြခင်း
တိင်ုေအာင် လိက်ု ှာတတ်၏။ 20 သေဘာေကာက်ေသာ
သူတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား သည် စက်ဆုပ်ရံွ ှာေတာ်မူ၏။
ေြဖာင့်ေသာလမ်းသို့ လိက်ုေသာ သူတို့ ကုိကား၊ ှစ်သက်
ေတာ် မူ၏။ 21 လဆုိူး တို့သည် အသင်းဖွ့ဲ ေသာ်လည်း၊
အြပစ် ဒဏ် ှင့်မလတ်ွရ က။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့၏
အမျ ိး အ ွှ ယ် မူကား လတ်ွရ၏။ 22 သမ္မာသတိမ ှိ၊
အဆင်းလှေသာ မိနး်မသည် ဝက်မ ှာေခါင်းဖျား၌တပ်
ေသာ ေရွှတနဆ်ာ ှင့်တ၏ူ။ 23 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူသည်
ြမတ်ေသာအရာ ကုိ သာ ေတာင့် တတတ်၏။ မတရား
ေသာသူေြမာ်လင့်ေသာ အရာမူကား၊ ေဒါသအမျက် ှင့်
ဆုိင်သတည်း။ 24 စွန ့် ကဲေသာ်လည်း ဥစ္စာတိးုပွါး တတ်
ေသာ သူ ှိ၏။ အေထာက်မတနစု်သိမ်း၍ ဆင်းရဲြခင်းသို့
ေရာက်တတ်ေသာ သူလည်း ှိ၏။ 25 စွန ့် ကဲတတ်ေသာ
သူသည် ကယ်ဝလိမ့်မည်။ သူတပါးကုိ ေရေလာင်းေသာ
သူသည် ကုိယ်တိင်ု ေရေလာင်းြခင်း အကျ ိး ကုိ ခံရလိ
မ့်မည်။ 26 စပါးကုိသုိထားေသာ သူသည် လူများကျနိဆဲ်
ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။ ေရာင်းချေသာသူ၏ေခါင်း၌မူကား၊
ေကာင်း ကီးမဂင်္လာ ှိလိမ့်မည်။ 27 ေကာင်းေသာအရာကုိ
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ကိ းစား၍ ှာေသာ သူသည် ေကျးဇူးကုိ ခံရလိမ့်မည်။
သူ့အကျ ိးကုိဖျက်ြခင်းငှါ ှာ ကံေသာသူမူကား၊ ကုိယ်
အကျ ိးပျက်ြခင်း ှ ိလိမ့်မည်။ 28 မိမိစည်းစိမ်ကုိ ကုိးစား
ေသာသူသည် ှုံးလိမ့် မည်။ ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူမူကား၊
သစ်ခက်က့ဲသို့ စိမ်း လနး်လိမ့်မည်။ 29 မိမိအိမ်ကုိေ ှာင့်
ှက်ေသာ သူသည် ေလကုိ အေမွခံရလိမ့်မည်။ မုိက်ေသာ
သူသည်လည်း၊ လိမ္မာေသာ သူထံ၌ ကျွနခံ်ရလိမ့်မည်။
30 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ သီးေသာ အသီးသည် အသက်
ပင်အသီးြဖစ်၏။ သူတပါးတို့၏ စိတ်ဝိညာ ်ကုိ ရေသာ
သူသည်လည်း ပညာ ှိ ြဖစ်၏။ 31 ေြဖာင့် မတ်ေသာသူ
ေသာ်လည်း ေြမ ကီးေပါ် မှာ အြပစ်ဒဏ် ကုိ ခံရ၏။ မ
တရားေသာသူ ှင့် အြပစ် ထင် ှားေသာသူကုိမူကား၊ အ
ဘယ်ဆုိဘွယ်ရာ ှိသနည်း။

12
1 နည်းဥပေဒကုိ ခံချင်ေသာသူသည် ပညာ အတတ်ကုိ
ှစ်သက်၏။ ဆုံးမြခင်းကုိမုနး်ေသာ သူမူကား၊ တိ စ္ဆာန်
သေဘာ ှိ၏။ 2 သူေတာ်ေကာင်း သည် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ မျက် ှာရတတ်၏။ မ ေကာင်းေသာအ ကံ
ကုိ ကံစည်ေသာ သူ မူကား၊ အြပစ် စီရင် ေတာ် မူ ြခင်း
ကုိ ခံရ၏။ 3 လူ သည် ဒစု ိုက် အား ြဖ င့် မဲြမံ ြခင်း
သို့ မေရာက် ရာ။ ေြဖာင့် မတ်ေသာသူ၏အြမစ် မူကား
မ ေရွ ရာ။ 4 သီလ ှိ ေသာ မိနး်မ သည် မိမိ လင်၌
ဦးရစ်သရဖူ ြဖစ်၏။ အ ှက်ခဲွတတ်ေသာ မိနး်မမူကား၊
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လင်၏အ ို း တို့ ၌ ေဆွးေြမြခင်းက့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 5 ေြဖာင့်
မတ်ေသာ သူ၏အကံသည် ေြဖာင့်၏။ မတရားေသာ
သူ ေပး ေသာ အ ကံ မူကား မုသာ ြဖစ်၏။ 6 မတရား
ေသာ သူ၏စကားသည် သူ့ အသက် ကုိ သတ် ြခ င်း ငှါ
ေစာင်းေြမာင်း တတ်၏။ ေြဖာ င့် မတ် ေသာ သူ၏ ှ တ်
မူကား၊ သူတပါးတို့ ကုိ ကယ် ှ တ်တတ်၏။ 7 မတရား
ေသာ သူ၏အိမ်သည် ပိ လဲေပျာက် ပျက်ြခင်း၊ ေြဖာင့်
မတ်ေသာသူ၏ အိမ်မူကား၊ အ မဲတည် ြခင်း ှ ိတတ်၏။
8 လူသည်ဥာဏ်ပညာ ှိသည်အတိင်ုး ချးီမွမ်း ြခင်း ကုိ
ခံရ၏။ သေဘာေကာက်ေသာ သူမူကား၊ မထီမ့ဲြမင် ြပ
ြခင်း ကုိ ခံရ၏။ 9 စားစရာ မ ှိ ဘဲ ဝါ ကား ေသာ သူ
ထက်၊ အသေရ မ ှိ၊ ကုိယ်အလပ်ုကုိလပ်ုရေသာ သူ
သည်သာ၍ ေကာင်း၏။ 10 ေြဖာင့် မတ်ေသာသူသည်
မိမိတိ စ္ဆာန်အသက် ကုိ ှေြမာတတ်၏။ မတရားေသာ
သူ မူကား၊ က ုဏာ အရာ၌ပင် ကမ်းက တ်တတ်၏။
11 မိမိလယ်ယာကုိ လပ်ုေသာသူသည် ဝစွာစားရ ၏။
အချည်း ှးီ ေသာအမှု ကုိ ေစာင့် ေသာသူ မူကား၊ ဥာဏ်
ချ ိ တဲ၏့။ 12 မတရားေသာသူသည် လဆုိူးသုံးတတ်ေသာ
ေကျာကွ့င်းကုိ အလို ှ ိ၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူ၏အြမစ်
မူကား၊ အသီးကုိသီးတတ်၏။ 13 စကားလနွက်ျ းရာတင်ွ
ဆုိးေသာေကျာကွ့င်း ှ ိ၏။ ေြဖာင့် မတ်ေသာသူမူကား၊
အမှုထဲက ထေြမာက် တတ်၏။ 14 လူသည်မိမိ ှ တ်ခမ်း
အသီးကုိ ဝစွာစားရ၏။ မိမိလက်လပ်ုရာ အကျ ိးအြပစ်
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ကုိလည်း ခံရ၏။
15 မုိက်ေသာသူသည် မိမိြပ ေသာအမှုကုိ မှနသ်ည် ဟု
ထင်တတ်၏။ အ ကံေပးေသာစကားကုိ နားေထာင် ေသာ
သူမူကားပညာ ှိ၏။ 16 မုိက်ေသာသူ၏ အမျက်ေဒါသ
သည် ချက် ြခင်း ထင် ှားတတ်၏။ ပညာသတိ ှိ ေသာ
သူမူကား၊ ှက်စရာ အမှု ကုိ ဖုံးတတ်၏။ 17 မှနေ်သာ
စကားကုိ ေြပာေသာသူသည် ေြဖာင့် မတ်ြခင်းတရား၊ မ
မှနေ်သာသက်ေသကုိ ခံေသာသူမူကား၊ မုသာတရားကုိ
ြပသတတ်၏။ 18 သနလ်ျက် ှင့်ထုိးသက့ဲသို့ စကားေြပာ
တတ် ေသာ လူတချ ိ ှ ိ၏။ ပညာ ှိ တို့၏ လျှာ မူကား
အနာ ကုိ ပင် ေပျာက် ေစတတ်၏။ 19 သစ္စာ ှ တ်ခမ်း
သည် အစ ်အ မဲတည်၏။ မုသာ လျှာမူကား ခဏသာ
တည်၏။ 20 မေကာင်းေသာအ ကံကုိ ကံေသာသူတို့၏
စိတ် ထဲမှာ လှည့်စားတတ်ေသာသေဘာ ှိ၏။ ရနေ်ြပေစ
ြခင်း ငှါ အ ကံေပးေသာ သူတို့ ၌ကား၊ ဝမ်းေြမာက်စရာ
အေကာင်း ှ ိ၏။ 21 တရားေသာသူ၌ အမဂင်္လာမေရာက်
ရာ။ မတရားေသာ သူမူကား၊ အမဂင်္လာ ှင့် ြပည်ဝရလိ
မ့်မည်။ 22 မုသာသုံးေသာ ှ တ်ခမ်းသည် ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ်ရံွ ှာေတာ်မူဘွယ်ြဖစ်၏။ သစ္စာတရားကုိ ေစာ
င့် ေ ှာက်ေသာသူတို့ မူကား၊ ှစ်သက်ေတာ်မူဘွယ် ြဖစ်
က ၏။ 23 ပညာသတိ ှိေသာသူသည် မိမိသိေသာအရာ
ကုိပင် ထိမ်ဝှက်တတ်၏။ မုိက်ေသာသူမူကား၊ မိမိစိတ်
အလိအုေလျာက် မုိက်ေသာသေဘာ ကုိ ထင် ှား ြပတတ်



သုတ္တ ံကျမ်း။ 12:24 xxxiii သုတ္တ ံကျမ်း။ 13:5

၏။ 24 လံု့လဝိရိယ ြပ ေသာသူသည် အစုိးရတတ်၏။
ပျင်းရိေသာသူမူကား၊ အခွနေ်ပးရ၏။ 25 ဝမ်းနည်းြခင်း
အေကာင်းသည် ည ိးငယ်ေစ တတ်၏။ ေကာင်းေသာ
စကားမူကား၊ ရွှင်လနး်ေစတတ် ၏။ 26 ေြဖာင့်မတ်ေသာ
သူသည် အိမ်နးီချင်းကုိ လမ်း ြပတတ်၏။ မတရားေသာ
သူလိက်ုေသာ လမ်းမူကား၊ သူ့ကုိပင် လှည့်စားတတ်၏။
27 ပျင်းရိေသာသူသည် မုဆုိးလပ်ုေသာ်လည်း၊ ဘမ်း ရ
ေသာအေကာင်ကုိ ကင်၍မစားရ။ လံု့လဝိရိယြပ ေသာ
သူ၏ ဥစ္စာ မူကား၊ အဘုိး ထုိက်ေပ၏။ 28 ေြဖာင့် မတ်
ြခင်းတရားလမ်း၌ ေသေဘးမ ှိ၊ အသက်ချမ်းသာလမ်း
ြဖစ်၏။

13
1 ပညာ ှိ ေသာသားသည် အဘ၏သွနသ်င် ြခင်း ကုိ
နားေထာင် တတ်၏။ မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာ သား မူကား၊
အြပစ်တင်ြခင်း ကုိ နားမေထာင်တတ်။ 2 လူသည် မိမိ
ှ တ်၏အသီးတည်းဟေူသာ ေကာင်းေသာအရာကုိ စား
ရ၏။ ြပစ်မှားတတ် ေသာ သူ မူ ကား၊ ည ်းဆဲ ြခင်း
အြပစ်၏အသီးကုိ စားရ၏။ 3 မိမိ ှ တ် ကုိေစာင့် ေသာ
သူသည် မိမိအသက်ကုိ ေစာင့်၏။ မိမိ ှ တ်ကုိ ကျယ်
ကျယ်ဖွင့်ေသာသူမူကား၊ ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်တတ်၏။
4 ပျင်းရိေသာသူသည် အဘယ်အရာကုိမျှ ေတာင့် တ၍
မရတတ်။ လံု့လဝိရိယြပ ေသာသူမူကား၊ မိမိအလို ဆ ္ဒ
ြပည့် စုံရ၏။ 5 ေြဖာင့် မတ်ေသာသူသည် မုသာစကား
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ကုိ မုနး် တတ်၏။ မတရားေသာသူ မူကား၊ စက်ဆု ပ်
ဘွယ်ြဖစ်၍၊ အ ှက်ကဲွြခင်းသို့ ေရာက်တတ်၏။ 6 ေြဖာ
င့် မတ် ြခင်းတရားသည် လမ်းမလွှဲ ေသာ သူ ကုိ ေစာ င့်
တတ်၏။ ဒစု ိုက်တရားမူကား၊ အြပစ် ှိ ေသာ သူကုိလဲှ
တတ်၏။ 7 အလနွ်ဆင်းရဲလျက် ှင့် ရတတ်ဟနေ်ဆာင်
ေသာ သူ ှိ၏။ အလနွ် ရတတ်လျက် ှ င့် ဆင်းရဲဟန်
ေဆာင်ေသာသူလည်း ှိ၏။ 8 စည်းစိမ်သည် ရတတ်ေသာ
သူ၏အသက်ကုိ ေရွးဘို့ ြဖစ်၏။ ဆင်းရဲေသာသူမူကား၊
အြပစ်တင်ေသာ စကားကုိ မကားဘဲေန၏။ 9 ေြဖာင့်မတ်
ေသာ သူ၏အလင်းသည် ရွှင်လနး် ၏။ မတရားေသာ
သူ၏မီးခွက်မူကား၊ ေသရလိမ့်မည်။ 10 မာနေကာင့်သာ
ရနေ်တွ့ြခင်းြဖစ်၏။ သတိေပး ေသာ စကားကုိ နားခံေသာ
သူမူကား ပညာ ှိ၏။ 11လျှပ်ေပါ်ြခင်းအားြဖင့် ဥစ္စာသည်
ေလျာ့တတ် ၏။ ကိ းစားအား ထုတ်၍ဆည်းဖူး ေသာ
သူ၏ဥစ္စာ မူကား၊ ြပန ့် ပွားတတ်၏။ 12 ေြမာ်လင့် ေသာ
အရာသည် ဖင့် ွ ဲလျှင်၊ စိတ် ှလံးု ကုိ ပူပန်ေစတတ်၏။
အလိြုပည့်စုံေသာအခါမူကား အသက်ပင်ြဖစ်၏။

13 ှ တ်ကပတ်ေတာ် ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူသည်
ပျက်စီးလိမ့်မည်။ ပညတ်တရားေတာ်ကုိခန ့ည်ားေသာ သူ
မူကား၊ ချမ်းသာရလိမ့်မည်။ 14 ပညာ ှိေသာသူ၏တရား
သည် အေသခံရာ ေကျာကွ့င်းတို့ မှ၊ လွှဲေ ှာင်ရာအသက်
စမ်းေရတင်ွး ြဖစ်၏။ 15 ေကာင်းေသာဥာဏ် ှိ ေသာသူ
သည် မျက် ှာ ရတတ်၏။ ြပစ်မှား ေသာ သူ တို့ လမ်း
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မူကား၊ ခက်ေသာ လမ်း ြဖစ်၏။ 16 သမ္မာသတိ ှိ ေသာ
သူအေပါင်းတို့သည် ပညာ အတတ် ှင့်ြပ မူတတ် က၏။
မုိက်ေသာသူမူကား၊ မိမိ မုိက် ေသာ အြပစ်ကုိ ထင် ှား
ေစတတ်၏။ 17 မတရား ေသာအေစခံသည် မိမိ ေစာ
င့် ေသာအမှု ကုိ ဖျက်တတ်၏။သစ္စာ ှ ိ ေသာ သံတမန်
မူကား၊ ကျနး်မာ ြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ 18 သွနသ်င်ြခင်း
ကုိ ြငင်းပယ်ေသာသူသည် ဆင်းရဲ ြခင်း ှင့် ှက်ေကာက်
ြခင်း သို့ ေရာက် လိ မ့် မည်။ ဆုံးမ ေသာ စကား ကုိ
နားေထာင်ေသာ သူမူကား၊ ဂုဏ်အသေရကုိ ရလိမ့်မည်။
19 အလိဆု ္ဒြပည့် စုံ ြခင်းအရာသည် ချ ိ မိန၏်။ ဒစု ိုက်
ကုိ ေ ှာင်ေသာအရာမူကား၊ မုိက်ေသာသူတို့ စက်ဆုပ်
ေသာ အရာြဖစ်၏။ 20 ပညာ ှိ တို့ ှ င့် ေပါင်းေဘာ်ေသာ
သူသည် ပညာ ှိတတ်၏။ လမုိူက်တို့ ှင့် ေပါင်းေဘာ်
ေသာသူမူကား၊ ပျက်စီးတတ်၏။ 21အြပစ် ှိေသာ သူတို့
ကုိ ေဘးလိက်ုတတ်၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူတို့ မူကား၊
ေကာင်းေသာအကျ ိးကုိ ခံရလိမ့်မည်။ 22 သူေတာ်ေကာင်း
သည် သားေြမးတို့အဘို့ အေမွ ဥစ္စာကုိ ချနထ်ားတတ်၏။
အြပစ် ှိေသာ သူ၏စည်းစိမ် မူကား၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူ
တို့အဘို့ သုိထားလျက် ှိ၏။ 23 ဆင်းရဲသား၊ လယ်လပ်ု
ြခင်းအားြဖင့် စားစရာ ပွါးများ၏။ သို့ ရာတင်ွ၊ မတရား
ေသာ အမှု ေကာင့် ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက်တတ်၏။
24 ကိမ်လံးုကုိ မသုံးေသာသူသည် မိမိသားကုိ မုနး်ရာသို့
ေရာက်၏။ သားကုိချစ်ေသာသူမူကား၊ ငယ် ေသာအရွယ်
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မှစ၍ ဆုံးမတတ်၏။ 25 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူသည် ဝစွာ
စားရေသာ အခွင့် ှ ိ၏။ မတရားေသာ သူမူကား၊ မွတ်သိပ်
ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။

14
1 ပညာ ှိ ေသာမိနး်မသည် မိမိအိမ်ကုိ တည် ေဆာက်
တတ်၏။ မုိက်ေသာမိနး်မမူကား၊ ကုိယ်လက် ှင့် ဖိ ဖျက်
တတ်၏။ 2 ေြဖာ င့် ေသာလမ်း သို့ လိက်ု ေသာ သူသည်
ထာဝရ ဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံတတ်၏။ ေကာက်ေသာ
လမ်း သို့ လိက်ု ေသာသူ မူကား၊ မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်၏။
3 မုိက်ေသာ သူ၏ ှ တ်၌မာန ကိမ်လံးု ှ ိ၏။ ပညာ ှိ
ေသာသူ၏ ှ တ်ခမ်းတို့သည် ကယ်တင်ေသာအမှုကုိ ြပ
တတ်၏။ 4 ာွးထီးမ ှိေသာ တင်းကုပ်သည် စင်ကယ်၏။
သို့ ေသာ်လည်း၊ ာွးခွနအ်ားကုိသုံး၍ များေသာစီးပွားကုိ
ရတတ်၏။ 5 သစ္စာ ှိ ေသာသက်ေသသည် မုသာမသုံး
တတ်။ သစ္စာပျက်ေသာ သက်ေသမူကား၊ မုသာကုိသုံး
တတ်၏။ 6 မထီမ့ဲြမင်ြပ ေသာသူသည် ပညာကုိ ှာ၍ မ
ေတွ့ရာ။ ဥာဏ် ှိ ေသာသူ မူကား၊ ပညာအတတ်ကုိ ရ
လယ်ွ၏။ 7 မုိက်ေသာသူ ှင့်ေတွ့၍ သူ၏ ှ တ်၌ ပညာ
အတတ်မ ှိသည်ကုိ သိြမင်လျှင်၊ ထုိသူကုိ ေ ှာင်သွား
ေလာ။့ 8 ပညာသတိ ှိေသာ သူ၏ပညာကား၊ ကုိယ်သွား
ရေသာ လမ်းကုိ သိြခင်းတည်း။ မုိက်ေသာသူ၏ မုိက်
ြခင်း မူကား၊ ပရိယာယ်တည်း။ 9 မုိက်ေသာသူတို့သည်
ဒစု ိုက်အြပစ်ကုိ မထီ ေလးစား ြပ က၏။ ေြဖာင့်မတ်
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ေသာ သူတို့ မူကား၊ တေယာက်ကုိတေယာက် ေကျးဇူးြပ
က၏။ 10 စိတ် ှလံးုသည် မိမိဒကု္ခကုိ သိ၏။ စိတ် ှလံးု
ရွှင်လနး်ြခင်း အေကာင်းကုိလည်း သူတပါးမဆုိင်တတ်။
11 မတရားေသာသူ၏အိမ်သည် ပိ လဲတတ်၏။ ေြဖာင့်
မတ်ေသာ သူ၏တဲမူကား၊ ပွင့်လနး်တတ်၏။ 12 လထူင်
သည်အတိင်ုး မှနေ်သာလက္ခဏာ ှိေသာ် လည်း၊ အဆုံး၌
ေသြခင်းသို့ ပို့ ေသာ လမ်းတမျ ိး ှ ိ၏။ 13လသူည် ရယ်စ ်
အခါပင်၊ ဝမ်းနည်းေသာ စိတ် သေဘာ ှိ၏။ ထုိရယ်ေမာ
ရွှင်လနး် ြခင်း အဆုံး၌လည်း ည ိးငယ် ြခင်း ှ ိ တတ်၏။
14 စိတ် ှလံးုေဖါက်ြပနေ်သာသူြဖစ်ေစ၊ သူေတာ် ေကာင်း
ြဖစ်ေစ၊ မိမိအကျင့်တို့ ှင့်ဝလိမ့်မည်။ 15 ဥာဏ်တိမ်ေသာ
သူသည်သူတပါး ေြပာသမျှကုိ ယုံတတ်၏။ ပညာသတိ
ှိ ေသာသူမူကား၊ မိမိသွားရာ လမ်းကုိ ေစ့ေစ့ ကည့် ှု
တတ်၏။ 16 ပညာ ှိ ေသာသူသည် ေကာက်၍ ဒစု ိုက်
ကုိ ေ ှာင်တတ်၏။ မုိက်ေသာသူမူကား မာန ကီး၍ ရဲရ
င့် တတ်၏။

17 စိတ်တို ေသာ သူသည် မုိက် စွာ ေသာအမှု ကုိ ြပ
တတ်၏။ မေကာင်းေသာအ ကံကုိ ကံေသာသူကုိလည်း
သူတပါး မုနး် လိ မ့် မည်။ 18 ဥာဏ်တိမ်ေသာ သူသည်
မုိက် ြခင်း ကုိ အေမွခံ တတ်၏။ ပညာသတိ ှိ ေသာသူ
မူကား၊ သိပ္ပံသရဖူကုိ ေဆာင်းတတ်၏။ 19လဆုိူးတို့သည်
သူေတာ်ေကာင်းေ ှ ၌၎င်း၊ မတရားေသာသူတို့သည် ေြဖာ
င့်မတ်ေသာသူ၏ အိမ် တံခါးဝ၌၎င်း ဦးချတတ် က၏။
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20 ဆင်းရဲေသာသူသည် မိမိ အိမ်နးီချင်း မုနး် ြခင်း ကုိ
ပင် ခံရမည်။ ေငွရတတ်ေသာသူ၌မူကား၊ များစွာ ေသာ
အေဆွခင်ပွနး် ှ ိလိမ့်မည်။ 21 မိမိအိမ်နးီချင်းကုိ မထီမ့ဲြမင်
ြပ ေသာ သူသည် အြပစ် ှိ၏။ ဆင်းရဲ ေသာ သူ ကုိ
သနားေသာသူမူကား၊ မဂင်္လာ ှိ၏။ 22 မေကာင်းေသာ
အ ကံ ကုိ ကံ တတ် ေသာ သူ တို့ သည် မှားယွင်း က
လိ မ့် မည်။ ေကျးဇူးြပ မည်ဟု ကံတတ် ေသာ သူ တို့
မူကား၊ က ုဏာအကျ ိး ှ င့်သစ္စာအကျ ိး ကုိ ခံ ရ က
လိမ့်မည်။ 23 ကိ းစား၍ လပ်ုေလရာရာ၌ေကျးဇူး ှ ိ၏။
စကား များ ြခင်းအကျ ိး မူကား၊ ဆင်းရဲ ြခင်းသက်သက်
တည်း။ 24 ပညာ ှိေသာသူတို့၏ စည်းစိမ်ဥစ္စာသည် သူ
တို့ ဦးရစ်သရဖူ ြဖစ်၏။ မုိက်ေသာသူတို့၏ မုိက် ြခင်း
မူကား၊ အမုိက်သက်သက်ြဖစ်၏။ 25 မှနေ်သာသက်ေသ
သည် သူ့အသက်ကုိ ကယ် တင်တတ်၏။ မမှနေ်သာ
သက်ေသမူကား၊ မုသာကုိ သုံးတတ်၏။ 26ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ြခင်းသည် အား ကီး ေသာ ကုိးစားရာအ
ခွင့် ကုိ ြဖစ် ေစတတ်၏။ သား ေတာ် တို့ သည်လည်း ၊
ခုိလှုံ ရာအရပ် ကုိ ရ ကလိ မ့်မည်။ 27 ထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာက်ရွ ေံသာသေဘာသည် အေသခံရာ ေကျာကွ့င်းတို့
မှ လွှဲေ ှာင်ရာအသက် စမ်းေရ တင်ွး ြဖစ်၏။ 28 ြပည်
သားများြပားရာ၌ ှင်ဘုရင်၏ဘုနး်ေတာ် တည်၏။ ြပည်
သား နည်းပါး ရာ၌ကား၊ မင်း အကျ ိးနည်း ြခင်း ှ ိ၏။
29 စိတ် ှည်ေသာသူသည် ပညာ ကီး၏။ စိတ်တို ေသာသူ
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မူကား၊ အထူးသြဖင့် မုိက်ေပ၏။ 30 ကျနး်မာေသာ ှလံးု
သည် ကုိယ်အသက် ှင်ေစ ေသာအေကာင်း၊ ြင စူေသာ
သေဘာမူကား၊ အ ို း ေဆွးေြမ ြခင်းအေကာင်း ြဖစ်၏။
31 ဆင်းရဲသားတို့ ကုိ ည ်းဆဲေသာသူသည် ဖန် ဆင်း
ေတာ်မူေသာ ဘုရားကုိက့ဲရဲ၏။ ဘုရားကုိ ိုေသ ေသာသူ
မူကား၊ ဆင်းရဲေသာသူတို့ ကုိ သနားတတ်၏။ 32 မတရား
ေသာသူသည် မတရားသြဖင့် ြပ စ ် အခါ၊ လဲှြခင်းကုိ
ခံရ၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူမူကား၊ ေသေသာအခါ၌ပင်
ေြမာ်လင့်စရာ ှိ၏။ 33 ဥာဏ် ှိ ေသာသူ၏ ှလံးု၌ပညာ
ကျနိး်ဝပ်တတ် ၏။ မုိက်ေသာသူတို့၏အထဲ၌ ှိ ေသာ
အရာမူကား၊ ထင် ှားတတ်၏။ 34 ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား
သည် ြပည်သားတို့ ကုိ ချးီေြမာက်တတ်၏။ ဒစု ိုက်အြပစ်
မူကား၊ ြပည်သားများ တို့ ကုိ ှုတ်ချတတ်၏။ 35 ပညာ ှိ
ေသာ အကျွန်အား ှင်ဘုရင်သည် ေကျးဇူးြပ တတ်၏။
အ ှက်ခဲွတတ်ေသာ ကျွန်မူကား၊ အမျက်ေတာ်ကုိ ခံရ
မည်။

15
1 ြဖည်းညင်း ေသာ စကားသည် စိတ် ကုိ ေြဖတတ်
၏။ ကမ်းတမ်းေသာစကားမူကား၊ အမျက်ကုိ ှ ိးေဆာ်
တတ်၏။ 2 ပညာ ှိေသာ သူ၏လျှာသည် ပညာအတတ်
ကုိ တင့် တယ် ေစတတ်၏။ မုိက်ေသာ သူ တို့၏ ှ တ်
မူကား၊ မုိက်ေသာ အရာ ကုိ သွနး်ေလာင်း တတ်၏။
3 ထာဝရဘုရား၏မျက်စိ ေတာ်သည် ခပ်သိမ်း ေသာ
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အရပ်၌ ှိ၍၊ ေကာင်းမေကာင်းကုိ ကည့် ှုေတာ်မူ ၏။
4 ြဖည်းညင်းေသာလျှာသည် အသက်ြဖစ်၏။ ကမ်းတမ်း
ေသာ လျှာ မူကား စိတ်နာေစတတ်၏။ 5 မုိက်ေသာသူ
သည် အဘသွနသ်င် ြခင်း ကုိ မထီ မ့ဲ ြမင် ြပ တတ်၏။
ဆုံးမေသာ စကားကုိ နားေထာင်ေသာ သူမူကား၊ သမ္မာ
သတိ ှ င့် ြပ ည့် စုံ တတ်၏။ 6 ေြဖာ င့် မတ် ေသာ သူ၏
အိမ်၌များ စွာေသာ စည်းစိမ် ှ ိ၏။ မတရားေသာ သူခံ
ရေသာအခွန် မူကား၊ များ စွာေသာ ေ ှာင့် ှက် ြခင်း ှ င့်
ယှ ်၏။ 7 ပညာ ှိ ေသာ သူ၏ ှ တ်ခမ်းတို့သည် ပညာ
အတတ် ကုိ စွ န ့် ကဲတတ်၏။ မုိက်ေသာ သူ၏ ှလံးုမူ
ကား ပညာမ ှိ။ 8 မတရားေသာသူ ပူေဇာ် ေသာယဇ်
ကုိ ထာဝရ ဘုရားစက်ဆုပ် ရွ ံ ှာေတာ် မူ၏။ သေဘာ
ေြဖာင့်ေသာသူ ဆုေတာင်းေသာ ပဌနာကုိကား၊ ှစ်သက်
ေတာ် မူ၏။ 9 မတရား ေသာ သူ လိက်ု ေသာလမ်း ကုိ
ထာဝရ ဘုရားစက်ဆုပ်ရံွ ှာေတာ်မူ၏။ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း
တရား လမ်းသို့ လိက်ုေသာသူကုိကား ချစ်ေတာ်မူ၏။
10 လမ်းလွှဲ ေသာသူသည် ဆုံးမေသာစကားကုိ နားမခံ
လိ။ု သို့ ေသာ်လည်း၊ အြပစ်တင် ြခင်း ကုိ မုနး်ေသာ သူ
သည် ေသရမည်။ 11 မရဏာ ိင်ုငံ ှင့်အဗဒ္ဒုန် ိင်ုငံသည်
ထာဝရ ဘုရားေ ှ ေတာ်၌ ထင် ှား၏။ ထုိမျှမက၊ လသူား
တို့၏ ှလံးုသည် သာ၍ထင် ှား၏။ 12 မထီမ့ဲြမင် ြပ
ေသာသူသည် အြပစ်ြပေသာသူကုိ မချစ်တတ်။ ပညာ ှိ
ထံသို့ မချ ်းကပ်တတ်။ 13 ရွှင်လနး်ေသာစိတ် ှလံးုသည်
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ချ ိေသာမျက် ှာ ကုိ ြဖစ်ေစတတ်၏။ ည ိးငယ်ြခင်းအား
ြဖင့်ကား၊ စိတ်ပျက် တတ်၏။ 14 ဥာဏ်ေကာင်းေသာ
သူ၏ စိတ် ှလံးုသည် ပညာ အတတ်ကုိ ှာတတ်၏။
မုိက်ေသာသူတို့၏ ှ တ်မူကား၊ မုိက်ြခင်းကုိ ကျက်စား
တတ်၏။ 15 ဆင်းရဲ ငိ ြငင် ေသာသူ၏ ေန ရ့က် ှိ သမျှ
တို့သည် ဆုိးယုတ်က၏။ ရွှင်လနး်ေသာစိတ် ှလံးုမူကား၊
အစ ် အ မဲ ခံရေသာပဲွ ြဖစ်၏။ 16 ေ ှာင့် ှက် ြခင်း ှ င့်
ယှ ်၍ ကီး စွာေသာ စည်းစိမ် ထက် ထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ြခင်း ှ င့် ယှ ် ေသာ ဥစ္စာ အနည်းငယ်သည်
သာ၍ေကာင်း၏။ 17 ဆူေအာင်ေကျွးေသာ ာွးတေကာင်
လံးုကုိ အချင်းချင်း အ ငိ းထားေသာစိတ် ှင့်စားရသည်
ထက်၊ ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ပါ ေသာ ဟင်းရွက်တ နပ် စာ
သည်သာ၍ ေကာင်း၏။ 18 မာန ကီးေသာသူသည် ရန်
ကုိ ှ ိးေဆာ်တတ်၏။ သည်းခံ ိင်ု ေသာ သူ မူကား ငိမ်း
တတ်၏။

19 ပျင်းရိေသာသူသွားရာ လမ်း၌ဆူးပင်ဆီးကာ လျက်
ှိ၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ သွားရာလမ်းမူကား၊ မို့ ေမာက်
လျက် ှိ၏။ 20 ပညာ ှိေသာသားသည်အဘဝမ်းေြမာက်
ြခင်း အေကာင်းြဖစ်၏။ မုိက်ေသာသားမူကား၊ မိမိအမိ
ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်၏။ 21 ဥာဏ်မ ှိ ေသာသူသည်
မုိက်ြခင်း၌ ေပျာ်ေမွ့ တတ်၏။ ဥာဏ် ှိ ေသာ သူမူကား၊
ေြဖာင့်မတ်ေသာ အကျင့် ကုိ ကျင့်တတ်၏။ 22 တိင်ုပင်
ြခင်းမ ှိလျှင် အ ကံပျက်တတ်၏။ တိင်ု ပင်ေသာ သူများ
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လျှင်မူကား၊ အ ကံတည်တတ်၏။ 23 လူသည် ြပနေ်ြပာ
ေသာစကားအားြဖင့် ဝမ်း ေြမာက်စရာအေကာင်း ှ ိ၏။
အချနိတ်န၍် ေြပာ ေသာ စကား သည်လည်း အလနွ်
ေလျာက်ပတ်ေပ၏။ 24 ပညာ ှိေသာ သူလိက်ုရာ အသက်
လမ်းသည် ေအာက်အရပ်၊ မရဏာ ိင်ုငံ မှ လွှဲ ေ ှာင်၍၊
အထက်သို့ ပို့ ေဆာင်တတ်၏။ 25 မာနေထာင်လွှားေသာ
သူ၏အိမ်ကုိ ထာဝရ ဘုရားဖျက်ဆီးေတာ်မူမည်။ မုတ်
ဆုိးမေနရာ အရပ်ကုိ ကား၊ တည်ေစေတာ်မူမည်။ 26 မ
တရား ေသာ သူ၏ အကံအစည်တို့ ကုိ ထာဝရ ဘုရား
စက်ဆုပ်ရံွ ှာေတာ်မူ၏။ စင်ကယ်ေသာသူ၏ စကားတို့
ကုိကား၊ ှစ်သက်ေတာ်မူ၏။ 27 မတရားေသာ စီး ပွါး
ကုိ ှာ ေသာသူသည် မိမိ အိမ်သား တို့ ကုိ ေ ှာ င့် ှက်
တတ်၏။ တံစုိးကုိရံွေသာသူမူ ကား အသက်ချမ်းသာရလိ
မ့်မည်။ 28 ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူသည်အဘယ်သို့ ြပနေ်ြပာ
ရမည် ကုိ စိတ် ှလံးု ထဲ မှာ ဆင်ြခင်တတ်၏။ မတရား
ေသာ သူ၏ ှ တ်မူကား၊ မေကာင်းေသာအရာတို့ ကုိ သွနး်
ေလာင်းတတ်၏။ 29 ထာဝရဘုရားသည် မတရားေသာ
သူတို့ ှင့် ေဝးေတာ်မူ၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ၏ ပဌနာ
စကားကုိ ကား နားေထာင်ေတာ်မူ၏။ 30 မျက်စိအလင်း
သည် ှလံးုကုိ ရွှင်လနး်ေစတတ် ၏။ ေကာင်းေသာ သိ
တင်းစကားသည်လည်း၊ အ ို းတို့ ကုိ ြခင်ဆီ ှင့် ြပည့်ဝ
ေစတတ်၏။ 31 အသက် ှင့် ယှ ် ေသာဆုံးမြခင်းစကား
ကုိ နား ေထာင် ေသာ သူသည် ပညာ ှိ တို့ ှ င့် ေပါင်း



သုတ္တ ံကျမ်း။ 15:32 xliii သုတ္တ ံကျမ်း။ 16:7

ေဘာ်ရေသာ အခွင့် ှ ိ၏။ 32 ဆုံးမြခင်းစကားကုိ ပယ်
ေသာသူသည် မိမိ အသက်ဝိညာ ် ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ရာ
သို့ ေရာက်၏။ နား ေထာင်ေသာ သူမူကား၊ ဥာဏ်ကုိ
ရတတ်၏။ 33ထာဝရဘုရားကုိေကာက်ရွ ံေသာ သေဘာ
သည် ပညာကုိသွနသ်င်ြခင်းြဖစ်၏။ ဂုဏ်အသေရအရင်၌
ှမ့်ိချြခင်း၏ေနရာ ှိ၏။

16
1 စိတ် ှလံးုအ ကံအစည်တို့သည် လူ ှ င့် ဆုိင် က၏။
လျှာ ှ င့် ြပနေ်ြပာ ချက် ကုိ ကား၊ ထာဝရဘုရား ပုိင်
ေတာ် မူ၏။ 2 လူ သည် မိမိ ကျ င့် သမျှ ေသာ အ
ကျ င့် တို့ ကုိ ှစ်သက်တတ်၏။ ထာဝရဘုရား မူကား၊
စိတ်သေဘာ တို့ ကုိ ချနိ် ေတာ် မူ၏။ 3 ကုိယ် ြပ
ေသာအမှု တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား၌ အပ် ေလာ။့ သို့ ြပ
လျှင် သင်၏အ ကံအစည် တို့သည် တည် က လိ မ့်
မည်။ 4 ထာဝရဘုရားသည် ခပ်သိမ်းေသာအရာတို့ ကုိ
ကုိယ်ေတာ်အဘို့ ၊ မတရားေသာသူတို့ ကုိလည်း ေဘးဒဏ်
ခံရေသာ ေနအ့ဘို့ ဖနဆ်င်းေတာ်မူ၏။ 5 မာန ကီးေသာသူ
အေပါင်းတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား စက်ဆုပ်ရံွ ှာေတာ်မူ၏။ သူ
တို့သည် အသင်းဖွ့ဲေသာ် လည်း၊ အြပစ်ဒဏ် ှင့် မလတ်ွရ
က။ 6က ုဏာတရား ငှ့် သစ္စာတရားအားြဖင့် အြပစ်ေြပ
တတ်၏။ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာ သေဘာ
အားြဖင့် ဒစု ိုက်ကုိ ေ ှာင်တတ်၏။ 7 လူကျင့်ေသာအ
ကျင့်တို့ ကုိ ထာဝရဘုရားသည် ှစ်သက်ေသာအခါ၊ ထုိ
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သူ၏ရနသူ်ကုိပင် သူ ှင့်သင့်တင့် ေစေတာ်မူ၏။ 8 ေြဖာ
င့်မတ်ြခင်းပါရမီ ှင့် ယှ ်ေသာဥစ္စာအနည်း ငယ်သည်၊ မ
တရားသြဖင့်ရေသာဥစ္စာ အများထက်သာ၍ ေကာင်း၏။
9 လူသည် မိမိသွားရာလမ်းကုိ စိတ်ထဲမှာ ကံစည် ၏။
သို့ ေသာ်လည်း သူ၏ေြခရာ တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား စီရင်
ေတာ်မူ၏။ 10 ှ င်ဘုရင်၏ ှ တ်ခမ်းတို့ ၌ ဗျာဒိတ်ေတာ်
ှိသည် ြဖစ်၍၊ တရားဆုံးြဖတ်ရာအမှု၌ ှ တ်ေတာ်သည်
မမှားေစ ှင့်။ 11 မှနေ်သာအေလး ှင့် မှနေ်သာချနိခွ်င်
သည် ထာဝရဘုရား၏ဥစ္စာ ြဖစ်၏။ အေလး အိတ်၌ပါ
သမျှေသာ အေလးတို့သည် စီရင်ေတာ်မူရာ ြဖစ် က၏။
12 ှ င်ဘုရင် ြပ ေသာ ဒစု ိုက်သည် စက်ဆုပ်ရံွ ှာ ဘွ
ယ် ြဖစ်၏။ အေကာင်းမူကား၊ ရာဇပလ္လ င်သည် ေြဖာ
င့် မတ် ြခင်းအား ြဖ င့် သာ တည်တတ်၏။ 13 ေြဖာ င့်
မတ် ေသာ ှ တ်ခမ်း တို့သည် ှင်ဘုရင် ှစ်သက် ရာ
ြဖစ်၏။ မှနက်နစွ်ာ ေြပာ ေသာ သူ ကုိ ှင်ဘုရင် ချစ်
တတ်၏။ 14 ှ င်ဘုရင်၏ အမျက်သည် ေသမင်းတမန်
က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ ပညာ ှိ ေသာ သူသည်
အမျက် ေတာ်ကုိ ေြဖတတ်၏။ 15 ှ င်ဘုရင် မျက် ှာပွ
င့်လနး်ေသာအား ြဖင့် အသက်ချမ်းသာရ၏။ ေကျးဇူး
ေတာ်သည် ေနာက်ရွာ ေသာ မုိဃ်းတိမ်က့ဲသို့ ြဖစ်၏။

16 ေရွှကုိရတတ်ြခင်းထက် ပညာကုိ ရတတ်ြခင်း သည်
အလနွေ်ကာင်း၏။ ေငွကုိအြမတ်မထား၊ ဥာဏ် ှင့် ြပည့်
စုံြခင်းကုိ အြမတ်ထားစရာအလနွ်ေကာင်း၏။ 17 ေြဖာင့်
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မတ်ေသာ သူလိက်ုေသာလမ်းမူကား၊ ဒစု ိုက် ကုိေ ှာင်
ြခင်းတည်း။ ထုိလမ်း မှ မလွှဲ ဘဲ အ မဲလိက်ု ေသာသူ
သည် မိမိအသက်ဝိညာ ် ကုိ ေစာင့်တတ်၏။ 18 မာန
သည် ပျက်စီး ြခင်း အ ရင်၊ ေထာင်လွှား ေသာ သေဘာ
သည် ှုတ်ချြခင်း အရင်၌ ေနရာကျတတ်၏။ 19 စိတ်
ှမ့်ိ ချ ေသာသူတို့ ှ င့် ေပါင်း ေဘာ်၍ စိတ် ှမ့်ိ ချ ြခင်း
သည်၊ မာန ကီးေသာ သူတို့ ှင့် ဆက်ဆံ၍ လယူု ေသာ
ဥစ္စာ ကုိ ေဝမျှ ြခင်းထက် သာ၍ေကာင်း၏။ 20 ပညာ
ှ င့်အမှု ေစာင့် ေသာသူသည် အကျ ိး ကုိ ရ လိ မ့် မည်။
ထာဝရဘုရားကုိ ခုိလှုံေသာသူသည်လည်း မဂင်္လာ ှိ၏။
21 လိမ္မာ ေသာ စိတ်သေဘာ ှိ ေသာ သူ သည် ပညာ
သတိ ှိ သည်ဟု ေကျာက် ေစာ ရာ သို့ ေရာက်တတ်၏။
ချ ိေသာ စကား ကုိ ေြပာတတ် ေသာ ှ တ်သတ္တ ိ သည်
လည်း ပညာအတတ်ကုိတိးု ပွါးေစတတ်၏။ 22 ဥာဏ်
ပညာ ကုိ ရ ေသာ သူသည် အသက် စမ်းေရ တင်ွး ကုိ
ရ၏။ မုိက်ေသာသူတို့၏ သွနသ်င်ြခင်းမူကား၊ မုိက်ြခင်း
ြဖစ်၏။ 23 ပညာ ှိ ေသာ သူ၏ ှလံးုသည် သူ၏ ှ တ်
ကုိ သွန် သင်၍၊ သူ၏ ှ တ်ခမ်းတို့ ၌ ပညာအတတ်ကုိ
ထပ်ေလာင်း တတ်၏။ 24 သာယာေသာစကားတို့သည်
ပျားလပို့ က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ စိတ်ဝိညာ ်၌ ချ ိ မိနလ်ျက်၊ ကုိယ်
အ ို း ကုိ ကျနး်မာ ေစလျက် ှိ က၏။ 25 လထူင်သည်
အတိင်ုး မှနေ်သာလက္ခဏာ ှိေသာ် လည်း၊ အဆုံး၌ ေသ
ြခင်းသို့ ပို့ ေသာလမ်းတမျ ိး ှ ိ၏။ 26 အလပ်ုလပ်ုေသာ
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သူသည်၊ မိမိပစပ်ေတာင်း ေသာေကာင့်၊ မိမိအဘို့ လပ်ု
တတ်၏။ 27 အဓမ္မလူသည် မ ေကာင်းေသာ အမှု ကုိ
ကိ းစား ၍ ကံစည်တတ်၏။ သူ၏ ှ တ်ခမ်း၌ ေလာင်
ေသာမီးက့ဲသို့ ှ ိ၏။ 28သေဘာေကာက်ေသာသူသည် ရန်
မျ ိ းေစ့ကုိ ကဲတတ်၏။ ကုနး်တိက်ုေသာ သူသည်လည်း၊
မိတ်ေဆွ တို့ ကုိ ကဲွြပားေစတတ်၏။ 29 ကမ်းက တ်ေသာ
သူသည် အိမ်နးီချင်းကုိ ေချာေ့မာ၍့၊ မေကာင်းေသာလမ်း
ထဲသို့ ေသွးေဆာင် တတ်၏။ 30 ေကာက်ေသာအ ကံကုိ
ကံစည်ြခင်းငှါ မျက်စိ မိှတ်၍၊ ှ တ်ခမ်းတို့ ကုိ လှုပ်သ
ြဖင့်၊ ဆုိးယုတ်ေသာအမှုကုိ ပီးစီးတတ်၏။ 31 ြဖ ေသာ
ဆံပင်သည် ေြဖာင့်မတ်ြခင်း တရား လမ်း၌ တည်လျှင်၊
ဘုနး် ကီးေသာသရဖူြဖစ်၏။ 32 စိတ် ှည်ေသာသူသည်
ခွနအ်ား ကီးေသာသူ ထက်၎င်း၊ မိမိ စိတ် ကုိချ ပ်တည်း
ေသာသူသည် မိ ကုိ တိက်ုယူေသာသူထက်၎င်းသာ၍
ေကာင်း၏။ 33 စာေရးတံတို့ ကုိ အိတ်ထဲ၌ ေလာင်းလျက်
ှိရာ တင်ွ၊ ခဲွေဝစီရင်ြခင်းအမှုကုိ ထာဝရဘုရားပုိင်ေတာ်
မူ၏။

17
1 တအိမ်လံးုြပည့်ေသာ ယဇ်ပူေဇာ်ပဲွကုိ ရနေ်တွ့ ေသာ
စိတ် ှင့်စားရသည်ထက်၊ ငိမ်သက်ြခင်း ှင့် ယှ ် ေသာ
မုန ့တ်လပ်ုစာသည်သာ၍ေကာင်း၏။ 2 ပညာ ှိေသာကျွန်
သည် အ ှက်ခဲွ ေသာသား ကုိ အပ်ုစုိး၍ ညီအစ်ကုိတို့ ှ
င့်အတူ အေမွခံတတ်၏။ 3 ေငွစစ်စရာဘို့ မုိက် ကုိ၎င်း၊
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ေရွှ စစ်စရာဘို့ မီးဖုိကုိ ၎င်း သုံးတတ်၏။ စိတ် ှလံးုကုိ
ကား၊ ထာဝရဘုရား စစ်ေတာ်မူ၏။ 4 မတရားသြဖင့်ြပ
ေသာ သူသည် မုသာစကားကုိ ယုံတတ်၏။ မုသာသုံး
ေသာ သူသည်လည်း ဆုိးညစ်ေသာ စကားကုိ နားေထာင်
တတ်၏။ 5 ဆင်းရဲသားတို့ ကုိ မထီေလးစားြပ ေသာ သူ
သည် ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာဘုရားကုိက့ဲရဲ၏။ သူတပါး၌
ေဘး ေရာက်လျှင် ဝမ်းေြမာက်တတ်ေသာ သူသည်လည်း
အြပစ်ဒဏ် ှင့် မလတ်ွရ။ 6 ေြမးတို့သည် အသက် ကီး
ေသာသူ၏ သရဖူြဖစ် ၏။ သားတို့၏ဘုနး်ကား အဘ
တည်း။ 7 ြမတ်ေသာစကားသည် မုိက်ေသာသူ ှင့် မေတာ်
မသင့်။ ထုိမျှမက၊ မုသာစကားသည် မင်း ှင့် မေတာ်
မသင့်။ 8 လက်ေဆာင်သည် ခံေသာသူအထင်အတိင်ုး
ေကျာက်ြမတ်က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ မျက် ှာြပ ေလရာရာ၌ ေအာင်
တတ်၏။ 9 သူတပါး ြပစ်မှား ေသာ အမှု ကုိ ဝှက်ထား
ေသာ သူသည် ေမတ္တ ာကုိ ြပ စု၏။ ကားေြပာေသာသူ
မူကား၊ မိတ်ေဆွတို့ ကုိ ကဲွြပားေစ၏။ 10 မုိက်ေသာသူ
သည် ဒဏ်ချက်တရာကုိ အမှုထား သည်ထက်၊ ပညာ ှိ
ေသာသူသည် ဆုံးမေသာ စကား ကုိ သာ၍ အမှုထား
တတ်၏။ 11 ပုနက်န်ေသာသူသည် မတရားေသာအမှုကုိ
သာ ြပ စုတတ်၏။ ထုိေကာင့် ကမ်းက တ်ေသာ တမန်
ကုိ သူ့ဆီသို့ ေစလွှတ်ရ၏။ 12 မုိက်ေသာစိတ်ထဆဲ ှိေသာ
လမုိူက် ငှ့်မေတွ့ပါ ေစ ငှ့်။ သားငယ်ေပျာက်ေသာ ဝံမ ငှ့်
သာ၍ ေတွ့ပါေစ ေသာ။ 13အကင်သူသည် ေကျးဇူးကုိမ
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သိ၊ မေကာင်းေသာ အမှု ှင့် ဆပ်၏၊ ထုိသူ၏အိမ်သည်
မေကာင်းေသာ အမှု ှင့် မကင်းမလတ်ွရ။ 14 ရနေ်တွ့စ
အမှုသည် ေရကန်ေပါင်ေပါက်စက့ဲသို့ ြဖစ်ေသာေကာင့်၊
ရန်မေတွ့ မီှေတွ့စရာ အေကာင်းကုိ ေ ှာင်ေလာ။့ 15 မ
တရားေသာသူတို့ ကုိ အြပစ်မှလွှတ်ေသာ သူ ှင့်၊ ေြဖာင့်
မတ်ေသာသူတို့ ကုိ အြပစ်စီရင်ေသာ သူ ှစ်ေယာက်လံးုတို့
ကုိ ထာဝရဘုရား စက်ဆုပ်ရွ ံ ှာ ေတာ်မူ၏။

16 မုိက်ေသာသူသည် ပညာ ကုိအလို မ ှိ သည် ြဖစ်
၍၊ ပညာအ ဘုိး ကုိ အဘယ် ေကာ င့် သူ၌အပ် ရသ
နည်း။ 17အေဆွခင်ပွနး်သည် အခါခပ်သိမ်းချစ်တတ်၏။
ညီအစ်ကုိသည် ဒကု္ခကာလအဘို့ ေမွးဘွားလျက် ှိ၏။
18 ဥာဏ်မ့ဲေသာသူသည် လက်ဝါးချင်း ိုက်၍၊ အေဆွ
ခင်ပွနး် ေ ှ မှာ အာမခံ တတ်၏။ 19 ရနေ်တွ့ ြခင်း ကုိ
ှစ်သက်ေသာသူသည် လနွ် ကျ းြခင်းကုိလည်း ှစ်သက်
တတ်၏။ မိမိတံခါးကုိ ချးီြမင့် ေသာ သူသည် ပျက်စီး
ြခင်းကုိ ှာတတ်၏။ 20 သေဘာေကာက်ေသာသူသည်
ေကာင်းေသာ အကျ ိးကုိ မေတွ့တတ်။ စကားလိမ်ေသာ
သူသည် ေဘး ဥပဒ် ှင့် ေတွ့ ကံ တတ်၏။ 21 မုိက်ေသာ
သူကုိ ြဖစ်ဘွားေစေသာသူသည် မိမိ ကုိ မိမိဝမ်းနည်း
ေစတတ်၏။ မုိက်ေသာ သူ၏အဘ၌ ဝမ်းေြမာက် စရာ
အေကာင်းမ ှိ။ 22 စိတ်ရွှင်လနး်ြခင်းသည် ကျနး်မာေစ
တတ်၏။ စိတ်ပျက်ြခင်းမူကား၊ အ ို းတို့ ကုိေသွ့ေြခာက်
ေစတတ်၏။ 23 မတရားေသာသူသည် တရားလမ်းကုိ
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ဖျက်ေသာ အဘုိးတံစုိးကုိ သူတပါး၏ ခါးပုိက်အိတ်ထဲ
က ှ ိက်ယူ တတ်၏။ 24 ဥာဏ် ှိ ေသာသူသည် ပညာ
ကုိ မျက်ေမှာက် ြပ တတ်၏။ မုိက်ေသာသူ၏ မျက်စိ
မူကား၊ ေြမ ကီးစွနး် တိင်ုေအာင်လှည့်၍ ကည့် ှုတတ်၏။
25 မုိက်ေသာ သူသည် အဘဝမ်းနည်းစရာ အေကာင်း၊
ေမွးေသာ အမိစိတ်ညစ်စရာအေကာင်း ြဖစ်၏။ 26 ေြဖာ
င့် မတ်ေသာ သူကုိ အြပစ်ဒဏ်မေပး ေကာင်း။ တရား
သြဖင့် စီရင်ေသာ မင်း ကုိလည်း မထိခုိက် ေကာင်း။
27 သိပ္ပံ အတတ် ှ င့် ြပ ည့် စုံ ေသာ သူသည် စကား မ
များတတ်။ ဥာဏ်ေကာင်းေသာသူသည်လည်း၊ ဧေသာ
စိတ် ှိတတ်၏။ 28 မုိက်ေသာသူပင် တိတ်ဆိတ်စွာေနလျှင်
ပညာ ှိ ဟ၍ူ၎င်း၊ မိမိ ှ တ် ကုိမဖွင့် ဘဲ ေနေသာသူကုိ
လည်း၊ ဥာဏ်ေကာင်းေသာသူဟ၍ူ၎င်း သူတပါး ထင်
တတ်၏။

18
1 သူတပါး များ ှ င့် မ ေရာေ ှာ ေသာ သူသည် မိမိ
ေစတနာ အလို ှ ိ သည်အတိင်ုး ှာေဖွ၍၊ ပညာရတနာ
အမျ ိးမျ ိ းကုိ စူးစမ်းေမွှေ ှာက်တတ်၏။ 2 မုိက်ေသာသူ
မူကား၊ မိမိစိတ်သေဘာကုိ ြပစရာ အခွင့်မှတပါး၊ အြခား
ေသာအေကာင်းေကာင့် ဥာဏ် ပညာ၌ မေပျာ်ေမွ့တတ်။
3 မတရား ေသာသူလာေသာအခါ၊ မထီမ့ဲြမင် ြပ ြခင်း
ကုိ ခံရ၏။ ဂုဏ်အသေရပျက်ေသာအခါ၊ က့ဲရဲ ြခင်း ကုိ
လည်း ခံရ၏။ 4 ှ တ်ထွက်ေသာစကားသည် နက်ေသာ
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ေရက့ဲသို့ ၎င်း၊ ပညာစမ်းေရတင်ွးသည် ေရစီးေသာြမစ်
က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်၏။ 5တရားေတွ့ရာအမှု၌ ေြဖာင့်မတ်ေသာ
သူ ကုိ ှုံး ေစ ြခ င်း ငှါ၊ မတရားေသာ သူ၏မျက် ှာ ကုိ
မေထာက် ေကာင်း။ 6 မုိက်ေသာသူ၏ ှ တ်ခမ်းတို့သည်
ရနေ်တွ့ တတ်၏။ သူ၏ ှ တ်သည်လည်း အြပစ်ဒဏ်ကုိ
ေတာင်း တတ်၏။ 7 မုိက်ေသာသူ၏ ှ တ်သည် ပျက်စီး
ရာ အေကာင်း၊ ှ တ်ခမ်း တို့သည် လည်း မိမိ အသက်
ကုိ ေကျာမိ့ ရာ အေကာင်း ြဖစ်၏။ 8 ကုနး်တိက်ု ေသာ
သူ၏စကားသည် မိနေ်သာ ခဲဘွယ်စားဘွယ်က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊
ဝမ်းအတင်ွး သို့ ဝင်တတ်၏။ 9 အလပ်ုလပ်ု ေသာအခါ
ပျင်းရိေသာသူသည်၊ မိမိဥစ္စာကုိ အချည်း ှးီကုနေ်စေသာ
သူ ှ င့် ညီအစ်ကုိ ေတာ်ေပ၏။ 10 ထာဝရဘုရား၏နာမ
ေတာ်သည် ခုိင်ခ့ံေသာ ရဲတိက်ု ြဖစ်၍၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာ
သူ တို့သည် ေြပး ဝင် သ ြဖ င့်၊ လံြုခံ စွာ ေန ရ က၏။
11 ေငွရတတ်ေသာသူက၊ ငါစ့ည်းစိမ်သည် ခုိင်ခ့ံ ေသာ
မိ ြဖစ်၏။ ြမင့် ေသာ မိ ို း ှ င့်တသူည်ဟု ထင်တတ်
၏။ 12 ပျက်စီး ြခင်းအရင်၌လူသည် စိတ် ြမင့် ြခင်း၏
ေနရာ၊ ဂုဏ်အသေရ အရင်၌ ှမ့်ိ ချ ြခင်း၏ေနရာ ှိ၏။
13အကျ ိးအေကာင်းကုိ မစစ်မီှ၊ အမှုစီရင်ေသာ သူသည်
မုိက်ေသာ အြပစ်၊ အ ှက်ကဲွရေသာအြပစ် ှိ၏။

14 လ၏ူစိတ် ဝိညာ ်သည် မိမိ နာ ြခင်း ေဝဒနာ ကုိ ခံ
ိင်ု၏။ ေကကဲွေသာ စိတ် ကုိကား၊ အဘယ်သူသည်းခံ
ိင်ု သနည်း။ 15 သမ္မာ သတိ ှိ ေသာ သူ၏ စိတ် ှလံးု
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သည် ပညာ အတတ်ကုိ သုိထားတက်၏။ ပညာ ှိေသာ
သူ၏နားသည် လည်း၊ ပညာ စကား ကုိ ှာ တတ်၏။
16လ၌ူပါေသာ လက်ေဆာင်အားြဖင့်၊ လမ်း ှင်း လင်း၍၊
လူ ကီးထံသို့ ဝင်ရေသာအခွင့် ှ ိတတ်၏။ 17 ကုိယ်အမှု
ကုိ အဦးေစာင့်၍ေြပာေသာသူသည် ေြဖာင့် မတ်ရာသို့
ေရာက်ေသာ်လည်း၊ အိမ်နးီချင်းလာ၍ စစ်ေကာတတ်၏။
18စာေရးတံြပ ြခင်းအားြဖင့် အြငင်းအခုံ ငိမ်း၍၊ အား ကီး
ေသာ သူတို့ အမှု ကုိ ဆုံးြဖတ်တတ်၏။ 19 အ ငိ းထား
ေသာညီအစ်ကုိသည် ခုိင်ခ့ံေသာ မိ ထက် သာ၍ခက်၏။
ညီအစ်ကုိ ရနေ်တွ့ြခင်းအမှုသည် ရဲတိက်ုတံခါးကျင်က့ဲသို့
ြဖစ်၏။ 20 လူသည်မိမိ ှ တ်၏အသီး ှင့်ဝမ်းြပည့်ရ၏။
မိမိ ှ တ်ခမ်း တို့၏ စီး ပွါး ှ င့် ဝ ရ၏။ 21 လျှာသည်
အသက်ေသြခင်း ှင့် ှ င် ြခင်း ကုိ အစုိးရ ၏။ လျှာကုိ
ှစ်သက်ေသာသူသည်လည်း၊ လျှာ၏အသီးကုိ စားရ၏။

22 မယားကုိရေသာသူသည် ေကာင်းေသာအရာကုိ ရ၍၊
ထာဝရဘုရား၏ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ခံရ၏။ 23ဆင်းရဲေသာ
သူသည် ေတာင်းပနတ်တ်၏။ ေငရွ တတ်ေသာသူမူကား၊
ကမ်းတမ်းစွာ ြပနေ်ြပာတတ်၏။ 24အေပါင်းအေဘာ်များ
ေသာသူသည် အကျ ိး နည်း ှ ိတတ်၏။ မိတ်ေဆွမူကား၊
ညီအစ်ကုိစဲွကပ်သည် ထက် သာ၍ စဲွကပ်တတ်၏။

19
1 ေကာက်လိမ်ေသာ စကားကုိသုံးတတ်ေသာ လမုိူက်
ထက်၊ ေြဖာင့် မတ် ြခင်းလမ်းသို့ လိက်ုေသာ ဆင်းရဲ သူ
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သည်သာ၍ ေကာင်း၏။ 2 စိတ် ဝိညာ ် သည် ပညာ
အတတ်မ ှိ ဘဲ မေန ေကာင်း။ အလျင်အြမန်သွားေသာ
သူသည်လည်း မှား ယွင်းတတ်၏။ 3လူသည် မုိက်ေသာ
သေဘာေကာင့်၊ လမ်းလွဲ၍ စိတ်ထဲမှာ ထာဝရဘုရားကုိ
က့ဲရဲ ြပစ်တင်တတ်၏။ 4 စည်းစိမ် ှ ိလျှင် အေဆွခင်ပွနး်
များတတ်၏။ ဆင်းရဲသားသူမူကား၊ မိမိအိမ်နးီချင်း ှင့်မျှ
မေပါင်း ေဘာ်ရ။ 5 မမှနေ်သာသက်ေသသည် အြပစ်မ
ခံဘဲမေနရ။ မုသာကုိ သုံးေသာသူသည်လည်း ဒဏ် ှင့်မ
လတ်ွရ။ 6များေသာသူတို့သည် မင်းကုိေဖျာင်းဖျတတ်က
၏။ လက်ေဆာင်ေပးေသာ သူကုိလည်း၊ လတိူင်ုးမိတ်ေဆွ
ဖွ့ဲတတ်၏။ 7ဆင်းရဲေသာသူ၏ ညီအစ်ကုိ ှိသမျှတို့သည်
သူ့ ကုိ မုနး် တတ် က၏။ သူ၏အေဆွခင်ပွနး် တို့သည်
သူ့ ကုိ သာ၍ ေဝး စွာ ေ ှာင် တတ် က၏ လိက်ု၍ေခါ်
ေသာ်လည်း ကွယ်ေပျာက် က ပီ။ 8 ပညာကုိရေသာသူ
သည် မိမိအသက်ဝိညာ ်ကုိ ချစ်ရာေရာက်၏။ ဥာဏ်ကုိ
စဲွလမ်းေသာသူသည်လည်း၊ ေကာင်းကျ ိးကုိ ခံတတ်၏။
9 မမှနေ်သာသက်ေသသည် အြပစ်မခံဘဲမေနရ။ မုသာ
ကုိသုံးေသာ သူသည်လည်း၊ ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက် လိ
မ့်မည်။ 10 မုိက်ေသာသူသည် မေပျာ်ေမွ့သင့်။ ထုိမျှမက၊
ကျွနသ်ည်မင်းတို့ ကုိ အစုိးမရသင့်။ 11သမ္မာသတိ ှိေသာ
သူသည် မိမိအမျက်ေဒါသ ကုိ ချ ပ်တည်းတတ်၏။ သူ
တပါးြပစ်မှားြခင်းကုိ သည်းခံ ေသာသူသည်လည်း ဘုနး်
အသေရ ှိ၏။ 12 ှ င်ဘုရင်၏အမျက်ေတာ်သည် ြခေသင့်္
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ေဟာက် သက့ဲသို့ ြဖစ်၏။ ေကျးဇူး ေတာ် မူကား၊ ြမက်
ေပါ်မှာ ကျေသာ ှင်းရည်က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 13 မုိက်ေသာ
သားသည် အဘဆင်းရဲစရာ အေကာင်းြဖစ်၏။ ရနေ်တွ့
တတ်ေသာမယားသည်လည်း၊ အစက်စက်ကျေသာ မုိဃ်း
ေပါက် ငှ့်တ၏ူ။ 14 အိမ် ငှ့်စည်းစိမ်သည် မိဘအေမွဥစ္စာ
ြဖစ်၏။ သမ္မာသတိ ှိ ေသာမယားမူကား၊ ထာဝရဘုရား
ေပးသနား ေတာ်မူရာ ြဖစ်၏။ 15 ပျင်းရိေသာ သေဘာ
သည် လနွက်ျ း စွာ အိပ် ေပျာ် ေစ၍၊ ပျင်းရိ ေသာ သူ
သည် အငတ်ခံရ၏။ 16 ပညတ်တရား ကုိ ေစာင့် ေသာ
သူသည် မိမိ အသက်ဝိညာ ် ကုိ ေစာင့် ရာ ေရာက်၏။
မိမိသွားရာလမ်း တို့ ကုိ မထီေလးစားြပ ေသာသူမူကား၊
အေသခံရ၏။ 17 ဆင်းရဲသား ကုိ သနားေသာသူသည်
ထာဝရ ဘုရားအား ေချးငှါးေသာသူြဖစ်၍၊ သူြပ ေသာ
အမှု၏ အကျ ိးကုိဆပ်ေပးေတာ်မူလိမ့် မည်။ 18 ေြမာ်
လင့် စရာ ှိ စ ်အခါ၊ ကုိယ်သား ကုိ ဆုံးမ ေလာ။့ သူ့
ကုိအကျ ိးနည်း ေအာင် သနား ေသာ စိတ် မ ှိ ေစ ှ င့်။
19 ေဒါသအမျက် ကီးေသာသူသည် အြပစ်ဒဏ်ကုိ ခံရလိ
မ့်မည်။ သူ့ကုိကယ် ှ တ်လျှင် အဖနဖ်နက်ယ် ှ တ် ရမည်။
20 ေနာက်ဆုံးကာလ၌ ပညာ ှိ ြဖစ်လိုေသာငှါ၊ ဆုံးမေသာ
စကားကုိ နားေထာင်၍ နည်းဥပေဒကုိ ခံယူ ေလာ။့ 21လူ
သည်အထူးထူး အြပားြပား ကံစည်တတ်၏။ သို့ ရာတင်ွ၊
ထာဝရဘုရား၏အ ကံေတာ်သည် တည်လိမ့် မည်။ 22လူ
သည်ေစတနာ ှိလျှင် ေကျးဇူးြပ ရာ ေရာက်၏။ ဆင်းရဲ
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ေသာ သူသည်လည်း၊ မုသာ သုံး ေသာ သူထက်သာ၍
ေကာင်း၏။ 23ထာဝရဘုရားကုိ ေကာက်ရွ ေံသာသေဘာ
သည် အသက် ှင်ြခင်း ှင့် ဆုိင်သည်ြဖစ်၍ ထုိသေဘာ ှိ
ေသာ သူသည် အလိဆု ္ဒြပည့်စုံ လျက် ှိ၍၊ ေဘးဥပဒ် ငှ့်
ကင်းလတ်ွလိမ့်မည်။ 24 ပျင်းရိေသာသူသည် မိမိလက်ကုိ
အိးု၌ သွင်း ေသာ်လည်း တဖန် ှ တ်၍ မိမိပစပ်သို့ မခွ့ံလိ။ု
25 မထီမ့ဲြမင်ြပ ေသာသူကုိ ိုက်လျှင် ဥာဏ်တိမ် ေသာ
သူသည် သတိရလိမ့်မည်။ ဥာဏ်ေကာင်းေသာ သူကုိ
ဆုံးမလျှင်၊ သူသည် ပညာတရားကုိ နားလည် လိမ့်မည်။
26 အဘဥစ္စာကုိြဖ နး်၍ အမိကုိ ှင်ထုတ်ေသာ သားသည်
အ ှက်ခဲွေသာသား၊ က့ဲရဲ ြခင်းကုိခံေစေသာသားြဖစ်၏။
27 ငါသ့ား၊ ပညာတရား ကုိ ပယ်ေစ ြခ င်းငှါ၊ သွနသ်င်
ေသာ သူ၏စကားကုိ နားမေထာင် ငှ့်။ 28အဓမ္မသက်ေသ
သည် တရားကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်၏။ မတရားေသာ သူ
သည်လည်း၊ ဒစု ိုက်ကုိ စား၍ မျ ိတတ်၏။ 29 မထီမ့ဲြမင်
ြပ ေသာသူတို့ အဘို့ အြပစ် စီရင် ြခင်း၊ မုိက်ေသာ သူ
တို့၏ေကျာအဘို့ ဒဏ်ေပးြခင်းသည် အသင့် ှ ိ၏။

20
1 စပျစ်ရည်သည် လှည့်စားတတ်၏။ ေသရည် ေသ
ရက်သည် ုနး်ရင်းခတ်ြပ ြခင်းအမှုကုိ ြဖစ်ေစတတ် ၏။
ထုိသို့ ေသာအား ြဖင့် မှားယွင်းေသာ သူသည် ပညာ မ
ှိ။ 2 ှ င်ဘုရင်ေကာက်ေစေသာ အမှုအရာသည် ြခေသင့်္
ေဟာက်ြခင်း ှင့်တ၏ူ။ အမျက်ေတာ်ကုိ ှ ိးေဆာ် ေသာ



သုတ္တ ံကျမ်း။ 20:3 lv သုတ္တ ံကျမ်း။ 20:13

သူသည် မိမိအသက်ကုိ ြပစ်မှား၏။ 3 ရနေ်တွ့ ြခင်း ကုိ
ငိမ်း ေစေသာသူသည် ဂုဏ် အသေရ ှိ၏။ မုိက်ေသာ
သူ မူကား၊ အမှု ှ င့် ေရာေ ှာ တတ်၏။ 4 ချမ်း ေသာ
ေကာ င့် ပျင်းရိ ေသာ သူသည် လယ် မလပ်ု လိ။ု ထုိ
ေကာင့် စပါး ရိတ်ေသာ ကာလ၌သူတပါး ကုိ ေတာင်း
ေသာ်လည်း မရရာ။ 5 လစိူတ် ှလံးု၌ ပညာအ ကံသည်
နက်ေသာ ေရ ှ င့် တူ ေသာ်လည်း၊ ဥာ ဏ် ေကာင်းေသာ
သူသည် ခပ်ယူ လိ မ့် မည်။ 6 လူများ တို့သည် မိမိ တို့
ြပ ေသာ ေကျးဇူး ကုိ ကားေြပာ တတ်၏။ သစ္စာ ှ ိ
ေသာ သူ ကုိကား၊ အဘယ်သူ ှာ၍ ေတွ့ ိင်ု သနည်း။
7 ေြဖာင့် မတ်ေသာသူသည် မိမိေြဖာင့် မတ် ြခင်း လမ်း
သို့ လိက်ု၍၊ သူ၏သားစ ်ေြမးဆက်တို့သည် မဂင်္လာ ှိ
က၏။ 8တရားပလ္လ င်ေပါ်မှာထုိင်ေသာ ှင်ဘုရင်သည် မ
ေကာင်းေသာ အမှုအရာ ှိသမျှတို့ ကုိ မျက်စိေတာ် ငှ့် ပယ်
ှင်းတတ်၏။ 9 ငါသည် ကုိယ်စိတ် ှလံးုကုိ စင်ကယ်ေစ
ပီ။ အြပစ် ှင့်ကင်းလတ်ွ၏ဟု အဘယ်သူဆုိ ိင်ုသနည်း။
10 အေလးချင်းမတေူသာအေလး၊ အဝင်ချင်း မတေူသာ
တင်းေတာင်းတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား စက်ဆုပ် ရံွ ှာ ေတာ်
မူ၏။ 11 သူငယ်ေသာ်လည်း၊ မိမိြပ ေသာအမှုသည် စင်
သည်မစင်သည်၊ မှနသ်ည်မမှနသ်ည်ကုိ မိမိအြခင်း အရာ
အားြဖင့် ြပ၍၊ မိမိသေဘာကုိ ထင် ှားေစ၏။ 12 ကား
တတ်ေသာ နား ကုိ၎င်း၊ ြမင်တတ်ေသာ မျက်စိ ကုိ၎င်း၊
ထာဝရဘုရား ဖနဆ်င်းေတာ်မူ ပီ။ 13ဆင်းရဲမည်ဟု စုိးရိမ်
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စရာ ှိသည်ြဖစ်၍၊ အိပ် ြခင်းကုိမတပ်မက် ှင့်။ ိးုတတ်
လျှင် ဝစွာစားရ၏။ 14 ဝယ်ေသာသူက၊ မေကာင်းဘူး၊
မေကာင်းဘူးဟု ဆုိတတ်၏။ ဝယ်၍သွား ပီမှ ဝါ ကား
တတ်၏။ 15 ေရွှ ှ ိ၏။ ပတ္တ ြမားလည်း ှိ၏။ ပညာအတတ်
ှင့် ြပည့် စုံေသာ ှ တ်မူကား၊ အလနွ် အဘုိးထုိက်ေသာ
ရတနာ ြဖစ်၏။ 16 မကျွမ်းေသာသူအတက်ွ၊ အမျ ိးပျက်
ေသာ မိနး်မအတက်ွ၊ အာမခံတတ်ေသာသူသည် အဝတ်
အစ ှိေသာ ဥစ္စာတစုံတခုကုိ ေပါင်းထားေစ။

17 လှည့်စား၍ ရေသာအစာသည် ချ ိ မိနေ်သာ် လည်း၊
စားေသာ သူ၏ ှ တ်သည် ေကျာက်စရစ် ှ င့် ြပည့် လိ
မ့်မည်။ 18 အကံ ှိ ေသာသူသည် သူတပါး ှင့် တိင်ုပင်
လျှင်၊ အ ကံထေြမာက်တတ်၏။ ေကာင်းေသာ တိင်ုပင်
ြခင်း ှ ိ မှသာ စစ်မှု ကုိ ြပ ရမည်။ 19 လည်၍စကား
များေသာသူသည် လျှ ိ ဝှက်အပ် ေသာအရာကုိ ေဘာ်ြပ
တတ်၏။ သို့ ြဖစ်၍ ေချာေ့မာ့ တတ် ေသာ သူ ှ င့် မ
ေပါင်းေဘာ် ှင့်။ 20 အကင်သူသည် မိဘကုိ ကျနိဆဲ်၏။
ထုိသူ၏ မီးခွက်သည် ထူထပ်ေသာ ေမှာင်မုိက်၌ ေသ
လိ မ့်မည်။ 21 အေမွဥစ္စာ ကုိ အစအဦး၌ အလျင်ရ ိင်ု
ေသာ် လည်း၊ အဆုံး၌ အမဂင်္လာ ြဖစ်လိ မ့်မည်။ 22 ငါ
သည်ရနတံ်ု့ ြပ မည်ဟု မ ဆုိ ှ င့်၊ ထာဝရ ဘုရား ကုိ ငံ့
လင့် ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် ကယ်တင်ေတာ် မူ လိ မ့် မည်။
23 အေလးချင်းမတေူသာ အေလးတို့ ကုိ ထာဝရ ဘုရား
စက်ဆုပ်ရံွ ှာ ေတာ် မူ၏။ စ ်းလဲ ေသာ ချနိခွ်င် လည်း
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အြပစ် ှိ၏။ 24လသွူားရာလမ်းတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား စီရင်
ေတာ် မူ၏။ သို့ ြဖစ်၍ သူသည် မိမိသွားရာလမ်းတို့ ကုိ
အဘယ် သို့ နားလည် ိင်ုသနည်း။ 25 ဘုရားအမှု၌စကား
လနွ် မိ ေသာ သူ၊ သစ္စာ ဂတိထား ပီး မှ ေမးြမနး် ေသာ
သူသည် ေကျာကွ့င်း ှ င့် ေတွ့ မိ ပီ။ 26 ပညာ ှိ ေသာ
ှင်ဘုရင်သည် လဆုိူးတို့ ကုိ ကဲွြပားေစ၍၊ ဘီး ှ င့် ဖိ
တတ်၏။ 27 လ၏ူစိတ်ဝိညာ ်သည် ကုိယ်အတင်ွး၌ ှိ
ှ ိ သမျှတို့ ကုိ စစ်ေဆးေသာ ထာဝရဘုရား၏ မီးခွက်
ြဖစ်၏။ 28က ုဏာတရား ငှ့်သစ္စာတရားသည် ှင်ဘုရင်
ကုိ ေစာ င့် မတတ်၏။ ရာဇပလ္လ င် ေတာ်သည် က ုဏာ
တရားအား ြဖ င့် မဲြမံတတ်၏။ 29 လပူျ ိ၏ဘုနး်ကား
အစွမ်းသတ္တ ိ၊ လအိူ၏ုဂုဏ် အသေရကား ြဖ ေသာဆံပင်
ြဖစ်၏။ 30အနာကုိေမွှေ ှာက်ြခင်းအားြဖင့် အဆုိးအညစ်
ှင့်ကင်းစင်တတ်၏။ ဒဏ်ချက်ရာတို့သည်လည်း၊ ကုိယ်
အတင်ွးအရပ်တို့ ၌ ထုိသို့ ေသာ ေကျးဇူးကုိ ြပ တတ်၏။

21
1 ှ င်ဘုရင်၏ စိတ် ှလံးုသည် ေရေချာင်းက့ဲသို့ ြဖစ်၍၊
ထာဝရဘုရား၏ လက် ေတာ်၌ ှိ သ ြဖ င့်၊ အလို ေတာ်
ှိ သည်အတိင်ုး လှ ည့် ေစ ေတာ် မူ၏။ 2 လူ တို့သည်
မိမိ တို့ ကျ င့် သမျှ ေသာ အ ကျ င့် တို့ ကုိ ှစ်သက်
တတ်၏။ ထာဝရဘုရား မူကား၊ စိတ် ှလံးု တို့ ကုိ ချနိ်
ေတာ် မူ၏။ 3 ယဇ်ပူေဇာ် ြခင်း ကုိ ှစ်သက်သည်ထက်
ေြဖာ င့် မတ် စွာ ြပ ြခင်း၊ တရား သ ြဖ င့် စီရင် ြခင်း
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ကုိ ထာဝရဘုရား သည် သာ၍ ှစ်သက် ေတာ် မူ၏။
4 ေထာင်လွှားေသာမျက် ှာ၊ မာန ကီးေသာ ှလံးု၊ မတရား
ေသာသူတို့၏အလင်းေသာ်လည်း အြပစ်ပါ၏။ 5 လံု့လ
ဝိ ရိယ ြပ ေသာသူ၏အကံအစည်သည် ကယ်ဝ ြခင်း ှ
င့်၎င်း၊ သမ္မာသတိမ ှိ ေသာ သူ၏အ ကံ အစည်သည်
ဆင်းရဲြခင်း ှင့်၎င်း ဆုိင်ေပ၏။ 6 မုသာစကားအားြဖင့်
ဘ ာကုိဆည်းဖူး ြခင်း အမှုသည် ေသမင်းေကျာကွ့င်း
တို့ တင်ွ ေပျာက်လွင့် ေသာ အနတ္တ ြဖစ်၏။ 7 မတရား
ေသာ သူတို့သည် တရားသြဖင့်မ စီရင် လိုေသာေကာ
င့်၊ မိမိည ်းဆဲ ြခင်းအြပစ်သည် မိမိ ကုိ ဖျက်ဆီးလိ မ့်
မည်။ 8လမ်းလွှဲသွားေသာသူသည် ကွာေဝးရာသို့ ေရာက်
တတ်၏။ စင်ကယ်ေသာ သူ ြပ ေသာအမှု မူကား မှန်
ေပ၏။ 9 ရနေ်တွ့တတ်ေသာမိနး်မ ှင့် အတူလူများေသာ
အိမ်၌ေနသည်ထက်၊ အိမ်မုိးေပါ်ေထာင့် ထဲ မှာ ေနေသာ်
သာ၍ေကာင်း၏။ 10 မတရားေသာသူသည် မနာလိုေသာ
စိတ် ှိ၏။ အိမ်နးီချင်း၌ ေကျးဇူးြပ ချင် ေသာ အလို မ
ှိ။ 11 မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူသည် အြပစ်ဒဏ် ကုိ ခံရ
ေသာအခါ၊ ဥာဏ် တိမ်ေသာသူသည်သတိရတတ်၏။
သတိရေသာသူသည်လည်း သွနသ်င်ြခင်းကုိခံေသာအခါ၊
ပညာတိးုပွါးတတ်၏။ 12 တရားေသာသူသည် မတရား
ေသာသူ၏အိမ်ကုိ ပညာစိတ် ှင့် ဆင်ြခင်တတ်၏။ မ
တရားေသာသူတို့ မူကား၊ မိမိတို့ ြပ ေသာဒစု ိုက်အားြဖ
င့် ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်တတ် က၏။ 13 ဆင်းရဲေသာ
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သူ၏ေအာ်ဟစ်သံကုိ မ ကားလိ၍ု၊ နားကုိပိတ်ေသာ သူ
သည် ကုိယ်တိင်ုေအာ်ဟစ်၍၊ အဘယ် သူမျှမ ကားရ။
14 တိတ်ဆိတ်စွာ ေပးေသာလက်ေဆာင်သည် သူ့ စိတ်
ကုိ၎င်း၊ ရင်ခွင်၌ချထားေသာ လက်ေဆာင်ပဏ္ဏ ာ သည်
ြပင်းစွာေသာ အမျက်ကုိ၎င်း ေြဖတတ်၏။ 15 ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူသည် တရားသြဖင့်စီရင်၍ ဝမ်းေြမာက်တတ်၏။
အဓမ္မအမှုကုိြပ ေသာသူမူကား၊ ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်
လိမ့်မည်။ 16 ဥာဏ်ပညာလမ်းမှ လွှဲသွားေသာ သူသည်
သခင်္ျ ိ င်းသား အစုအေဝး၌ ေနရာကျလိမ့်မည်။

17 ကာမဂုဏ်၌ ေမွ့ေလျာ်ေသာသူသည် ဆင်းရဲ ြခင်း
သို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ စပျစ်ရည် ှင့် ဆီကုိ ကိ က်ေသာ
သူသည်လည်း ေငွ ကုိမရတတ်ရ။ 18 မတရားေသာသူ
သည် တရားေသာသူအဘို့ ၊ လနွက်ျ းေသာ သူသည်ေြဖာ
င့်မတ်ေသာသူအဘို့ ေရွးရန် ြဖစ်၏။ 19 စိတ်တိ၍ုရနေ်တွ့
တတ်ေသာမိနး်မ ှင့် ေနသည် ထက်၊ ေတာလင်ွြပင်၌ ေန
ေသာ်သာ၍ေကာင်း၏။ 20 ပညာ ှိ ေသာသူ၏အိမ်၌ ှစ်
သက်ဘွယ်ေသာ ဘ ာ ှင့် ဆီ ှ ိတတ်၏။ မုိက်ေသာ
သူမူကား၊ ကုန်ေစ တတ်၏။ 21 ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား
ှင့်က ုဏာတရားကုိ ှာေသာသူသည် အသက် ှင်ြခင်း၊
ေြဖာင့် မတ် ြခင်း၊ ဂုဏ် အသေရထင် ှား ြခင်း ကုိ ေတွ့
တတ်၏။ 22 ပညာ ှိ ေသာသူသည် ခုိင်ခ့ံေသာ မိ ို း ကုိ
တက် ၍၊ မိ သားကုိးစားစရာခွနအ်ားကုိ ှုတ်ချတတ်၏။
23 မိမိ ှ တ် ှ င့်လျှာ ကုိေစာင့် ေသာ သူသည် မိမိ စိတ်
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ဝိညာ ်ကုိ ဒကု္ခ ှင့်လတ်ွေစြခင်းငှါ ေစာင့်ရာေရာက် ၏။
24 ြပင်း စွာ ေသာ ေဒါသအမျက်၌ ကျင်လည်ေသာ သူ
ကုိ၊ ေထာင်လွှားေစာ်ကားေသာသူ၊ မထီမ့ဲြမင်ြပ ေသာ သူ
ဟ၍ူ သမုတ်အပ်၏။ 25 ပျင်းရိေသာသူသည် အလပ်ုမ
လပ်ုချင်ေသာ ေကာင့်၊ မိမိတပ်မက်ေသာအားြဖင့် ေသ
တတ်၏။ 26တေနလံ့းုတပ်မက်အား ကီးတတ်၏။ ေြဖာင့်
မတ် ေသာ သူမူကား မ ှေြမာဘဲစွန ့် ကဲတတ်၏။ 27 မ
တရားေသာ သူ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်သည် စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာ
ဘွယ်ြဖစ်၏။ ထုိမျှမက၊ မတရားေသာ စိတ် ှင့် ပူေဇာ်
လျှင် သာ၍ြဖစ်၏။ 28 မမှနေ်သာ သက်ေသသည် ပျက်
တတ်၏။ ကုိယ်တိင်ု ကားေသာသူမူကား၊ တည်ကည်စွာ
ေြပာ တတ်၏။ 29 မတရားေသာသူသည် မိမိမျက် ှာ
ကုိ ခုိင်မာ ေစတတ်၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူမူကား၊ မိမိ
သွားရာလမ်း ကုိ ြပင်ဆင်တတ်၏။ 30 ထာဝရဘုရား
တဘက်၌ ဥာဏ်မတည်၊ ပညာ မတည်၊ အ ကံတစုံတ
ခုမျှ မတည် ိင်ု။ 31 စစ်တိက်ုရာကာလအဘို့ ြမင်းများ
ကုိ ြပင်ဆင် ေသာ်လည်း၊ ထာဝရဘုရား၏ေကျးဇူးေတာ်
ေကာင့် ချမ်းသာရပါ၏။

22
1 ေကာင်းေသာအသေရကုိ များစွာေသာ ဥစ္စာ ထက်
သာ၍ ေရွးစရာေကာင်း၏။ သူတပါးစုံမက်ြခင်း ေကျးဇူး
သည် ေရွှေငွထက်သာ၍ ေကာင်း၏။ 2 ေငွရတတ်ေသာ
သူ ှင့် ဆင်းရဲေသာသူတို့သည် ေတွ့ ကံ က၏။ ထုိသူ
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အေပါင်းတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား ဖနဆ်င်းေတာ်မူ၏။ 3သမ္မာ
သတိ ှိေသာသူသည် အမှုကုိေြမာ်ြမင်၍ ပုနး်ေနတတ်၏။
ဥာဏ်တိမ်ေသာသူမူကား၊ အစ ် အတိင်ုးသွား၍ အမှု
ှ င့် ေတွ့ တတ်၏။ 4 စိ တ် ှမ့်ိ ချ ြခင်း၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း ေကျးဇူး ေကာင့် စည်းစိမ်၊ ဂုဏ်
အသေရ၊ အသက်ကုိ ရတတ်၏။ 5သေဘာေကာက်ေသာ
လူ သွားရာလမ်း၌၊ ဆူး ပင်များ ှင့် ေကျာကွ့င်းများ ှ ိ
တတ်၏။ မိမိစိတ်ဝိညာ ်ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်ေသာသူမူကား
ေဝးစွာ ေ ှာင်သွားလိမ့်မည်။ 6 သူငယ်သွားရာလမ်းဝ၌
ဆုံးမသွနသ်င်ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် သူသည်အိုေသာအခါ
ထုိလမ်း မှ မလွှဲ၊ လိက်ု သွား လိ မ့် မည်။ 7 ေငွ ရတတ်
ေသာ သူသည်ဆင်းရဲေသာသူကုိ အစုိးရ၏။ ေချးငှါး
ယူေသာ သူသည်ေချးငှါး ေပးေသာသူ၌ ကျွန် ြဖစ်၏။
8 ဒစု ိုက်မျ ိ းေစ့ကုိ ကဲေသာသူသည် ဒကု္ခစပါးကုိ ရိတ်
ရမည်။ ေဒါသစိတ် ှိ၍ ဒဏ်ေပး ိင်ုေသာ တနခုိ်း လည်း
ေပျာက် လိ မ့် မည်။ 9 က ုဏာ မျက်စိ ှ ိ ေသာ သူသည်
ဆင်းရဲေသာ သူတို့ ကုိေကျွးေသာေကာင့် မဂင်္လာ ှိ လိ
မ့် မည်။ ရနေ်တွ့ ြခင်း ှ င့် က့ဲရဲ ြခင်းလည်း ငိမ်း လိ မ့်
မည်။ 10 မထီမ့ဲြမင်ြပ ေသာသူကုိ ှင်ထုတ်ေလာ။့ သို့ ြပ
လျှင် ရနမ်ာန်လည်း ထွက်သွားလိမ့်မည်။ ရနေ်တွ့ြခင်း ှ
င့် က့ဲရဲ ြခင်းလည်း ငိမ်းလိမ့်မည်။ 11 စိတ် ှလံးု ြဖ စင်
ြခင်းကုိ ှစ်သက်ေသာသူသည် ေလျာက်ပတ်ေသာစကား
ကုိ ေြပာတတ်၍၊ ှင်ဘုရင် ှင့် မိတ်ေဆွဖွ့ဲ ရလိ မ့်မည်။
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12 ထာဝရဘုရား၏ မျက်စိေတာ်သည် ပညာ အတတ်ကုိ
ေစာင့်၏။ ြပစ်မှား ေသာသူ၏စကား ကုိကား ေချေတာ်
မူ၏။ 13 ပျင်းရိ ေသာ သူက၊ အိမ် ြပင် မှာ ြခေသင့်္ ှ ိ၏။
လမ်း သို့ ထွက်လျှင် ငါေသလိမ့်မည်ဟု ဆုိတတ်၏။
14 အမျ ိးပျက်ေသာ မိနး်မ၏ ှ တ်သည် နက်ေသာ ေြမ
တင်ွး ြဖစ်၏။ ထာဝရဘုရားစက်ဆုပ်ရံွ ှာေတာ် မူ ေသာ
သူသည်ထုိေြမတင်ွးထဲသို့ ကျလိမ့်မည်။ 15 မုိက်ေသာ
သေဘာသည် သူငယ်၏ စိတ် ှလံးု ထဲ မှာ ထုပ်ထား
လျက် ှိ၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ ဆုံးမေသာ ကိမ်လံးုသည်
ထုိသေဘာကုိ ေဝး စွာ ှင်တတ်၏။ 16 ကုိယ် စီး ပွါးအ
ဘို့ ဆင်းရဲသားတို့ ကုိ ည ်းဆဲ ေသာသူ ှင့်၊ ေငွရတတ်
ေသာ သူတို့အား ေပးေသာသူ သည် ဆင်းရဲြခင်းသို့ အမှန်
ေရာက်လိမ့်မည်။

17 သင်၏နားကုိ ွှတ်၍ ပညာ ှိစကားကုိ နား ေထာင်
ေလာ။့ ငါ ပ့ညာအတတ် ကုိလည်း စိတ် ှလံးု၌ စဲွလမ်း
ေလာ။့ 18 သင်၏ ှလံးု၌ သွင်းမိ ိင်ုလျှင် သာယာေသာ
အကျ ိး ှ ိ လိ မ့် မည်။ သင်၏ ှ တ်၌လည်း အစ ်အသ
င့် ှ ိ လိ မ့် မည်။ 19 သင်သည်ထာဝရဘုရား၌ ခုိလှုံ
မည်အေကာင်း၊ သင့် ကုိယ်တိင်ု ကုိယေနင့ါသွနသ်င်၏။
20-21 သင် သည် သမ္မာ တရား စကား စစ် ကုိ သိ မည်
အေကာင်း ငှ့်၊ သင့်ထံသို့ ေစလွှတ်ေသာသူတို့အား၊ သမ္မာ
စကားကုိ ြပနေ်ြပာ ိင်ုမည်အေကာင်း သတိေပးလျက်၊
ပညာအတတ်ကုိ ြပသလျက်၊ ထူးဆနး်ေသာ အရာတို့
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ကုိ ငါ ေရး၍ ေပးလိက်ုသည်မဟတ်ုေလာ။ 22 ဆင်းရဲ
ေသာသူ၏ဆင်းရဲ ကုိေထာက်၍၊ သူ၏ ဥစ္စာ ကုိ မလုမ
ယူ ှ င့်။ ဒကု္ခိတသတ္တ ဝါ ကုိ မိ တံခါး ဝ၌ မည ်းဆဲ ှ
င့်။ 23 အေကာင်းမူကား၊ ထာဝရဘုရားသည် သူတို့ အမှု
ကုိ ေစာင့် ေတာ် မူမည်။ သူတို့ ဥစ္စာ ကုိ လယူုေသာ သူ
တို့၏ အသက်ကုိ လယူုေတာ် မူမည်။ 24 စိတ်တိုေသာ
သူကုိ မိတ်ေဆွမဖွ့ဲ ှ င့်။ အမျက် ြပင်းထန်ေသာ သူ ှ
င့် အတူ မ လိက်ု ှ င့်။ 25 လိက်ုလျှင် သူ၏ထုံးစံဓေလ့
တို့ ကုိသင်၍၊ ကုိယ် အသက်ေကျာမိ့ရာ ြဖစ်လိ မ့်မည်။
26-27လက်ဝါးချင်း ိုက်ေသာလစုူ ှင့် သူ့ေကးကုိ အာမခံ
ေသာ လစုူထဲသို့ မဝင် ှင့်။ သင်၌ေပးရန်မ ှိလျှင်၊ သ
င့် အိပ်ရာ ကုိ အဘယ်ေကာင့် ယူသွားေစချင်သနည်း။
28 ဘုိးေဘးစုိက်ဘူးေသာ ေြမမှတ်တိင်ုတို့ ကုိ မေရွှ ှ
င့်။ 29 ေဆာင်ရွက်စရာအမှုကုိ ကိ းစား၍ ပီးစီးေစ တတ်
ေသာသူ ှိသေလာ။ ထုိသူသည် သာမညလ၏ူ အမှုကုိ မ
ေဆာင်ရွက်၊ ှ င်ဘုရင်၏ အမှုေတာ်ကုိ ေဆာင် ရွက်၏။

23
1 မင်း ှ င့် အတူ ထုိင်၍ စား ေသာက် ေသာအခါ
သ င့် ေ ှ မှာ အဘယ်သူ ှိ သည် ကုိ ေစ့ေစ့ ဆင်ြခင်
ေလာ။့ 2 သင်သည် စား က းတတ်ေသာသူ ြဖစ်လျှင်၊
သင်၏လည်ေချာင်းကုိ ထား ှင့်ရွယ်ေလာ။့ 3 ထုိမင်း၏ခဲ
ဘွယ်စားဘွယ်တို့ ကုိ အလိုမ ှိ ှင့်။ လှည့်စားတတ်ေသာ
အစာြဖစ်၏။ 4 ေငွရတတ် ြခင်းငှါ မ ကိ းစား ှင့်။ ကုိ
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ယ်ဥာဏ်ကုိ အမီှမ ြပ ှင့်။ 5 ေပျာက်တတ်ေသာအရာ
ကုိ ေစ့ေစ့မျက်ေမှာက် ြပ သင့်သေလာ။ အကယ်စင်စစ်
ေရွှလင်းတသည် မုိဃ်းေကာင်းကင်သို့ ပျတံတ်သက့ဲသို့ ၊
ထုိအရာသည် အေတာင်တို့ ကုိ လပ်ု၍ပျ သွံားတတ်၏။
6 မနာလိုေသာသူ၏ အစာကုိမစား ှင့်။ သူ၏ ခဲဘွယ်
စားဘွယ်ကုိ အလိုမ ှိ ှ င့်။ 7 သူသည် စိတ်ထင်သည်
အတိင်ုး ြဖစ်၏။ စား ေသာက်ေတာ့ဟု ဆုိ ေသာ်လည်း
ေစတနာစိတ်မ ှိ။ 8 သင်သည် စားေသာအစာကုိ တဖန်
အန်ရ လိမ့်မည်။ သင်ချ ိေသာ စကားလည်းယုိယွင်းလိ
မ့်မည်။ 9 မုိက်ေသာသူ ကားေအာင် စကားမေြပာ ှ င့်။
သင်၏စကား၌ ပါေသာပညာကုိ မထီမ့ဲြမင်ြပ လိမ့်မည်။
10 အရိပ်စုိက်ေသာ ေြမမှတ်တိင်ုကုိမေရွှ ှင့်။ မိဘမ ှိ
ေသာ သူတို့၏ လယ်ကုိမသိမ်း ှင့်။ 11အေကာင်းမူကား၊
ထုိသူတို့ ကုိ ေရွးေတာ်မူေသာ သူသည် တနခုိ်း ကီး၍၊ သင့်
တဘက်၌ သူတို့အမှုကုိ ေစာင့်ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 12 ဆုံးမ
ဩဝါဒ၌ စိတ် ှလံးု စဲွလမ်း၍၊ ပညာ အတတ် စကားကုိ
နာခံေလာ။့ 13 သူငယ်ကုိ မဆုံးမဘဲမေန ှင့်။ ကိမ်လံးု ှင့်
ို က် ေသာ်လည်း သူသည် မေသ။ 14 ကိမ်လံးု ှင့် ို က်၍
သူ၏အသက်ဝိညာ ်ကုိ မရဏ ိင်ုငံမှ ကယ် ှ တ်ရမည်။

15 ငါသ့ား၊ သင့် ှလံးု၌ပညာ ှိလျှင် ငါ ့ ှလံးု ှ င့် ငါ ့
ကုိယ်တိင်ုသည် ဝမ်းေြမာက် လိ မ့် မည်။ 16 သင့် ှ တ်
သည် မှနေ်သာစကားကုိ ေြပာေသာ အခါ၊ ငါေ့ကျာက်ကပ်
ရွှင်လနး် လိ မ့် မည်။ 17 အြပစ်ထင် ှား ေသာ သူ တို့ ကုိ
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ြင စူေသာ စိတ်မ ှိ ေစ ှင့်။ တေနလံ့းုထာဝရဘုရားကုိ
ေကာက်ရွ ံ ေသာသေဘာ ှိေစေလာ။့ 18 အကယ်စင်စစ်
အမှု ဆုံးြဖတ် ချနိသ်ည် ေရာက် လိ မ့် မည်။ သင့် ေြမာ်
လင့် ြခင်းအေကာင်း မပျက်ရာ။ 19 ငါသ့ား၊ ငါ စ့ကား
ကုိ နားေထာင်၍ ပညာ ှိ သ ြဖ င့်၊ ကုိယ် စိတ် ှလံးု ကုိ
လမ်းမ၌ပ့ဲြပင်ေလာ။့ 20 စပျစ်ရည်ေသာက်က းေသာသူ၊
အမဲသားစား က းေသာ သူတို့ ကုိ အေပါင်းအေဘာ်မ
လပ်ု ှင့်။ 21 ေသာက် က းေသာသူ ှင့် စား က းေသာ
သူသည် ဆင်းရဲ ြခင်း သို့ ေရာက်လိ မ့်မည်။ အိပ် က း
ေသာ သေဘာ သည် လူကုိအဝတ်စုတ် ှင့် ြခံ တတ်၏။
22သင့်ကုိြဖစ်ဘွားေစေသာအဘ၏ စကားကုိ နားေထာင်
ေလာ။့ အသက် ကီး ေသာ အမိ ကုိ မထီမ့ဲြမင် မ ြပ ှ
င့်။ 23 သမ္မာတရားကုိ ဝယ်ေလာ။့ မေရာင်း ှင့်။ ပညာ
ကုိ၎င်း၊ ဆုံးမဩဝါဒကုိ၎င်း၊ ဥာဏ်သတ္တ ိကုိ၎င်း ထုိအတူ
ြပ ေလာ။့ 24 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ၏အဘသည် အလနွ်
ဝမ်း ေြမာက်လိမ့်မည်။ ပညာ ှိ ေသာ သားကုိ ြဖစ်ဘွား
ေစေသာ သူသည် ထုိသား၌ အားရ ဝမ်းေြမာက် လိ မ့်
မည်။ 25သင်၏မိဘတို့သည်ဝမ်းေြမာက်၍၊ သင့်ကုိ ေမွး
ဘွားေသာသူသည် ရွှင်လနး်လိ မ့်မည်။ 26 ငါသ့ား၊ သ
င့် ှလံးု ကုိ ငါအ့ားေပးေလာ။့ သင့် မျက်စိတို့သည် ငါ
သွားေသာလမ်း ကုိ ကည့် မှတ်ပါေစ။ 27 ြပည်တနဆ်ာ
မသည် နက်ေသာကျ ံးက့ဲသို့ ၎င်း၊ အမျ ိးပျက်ေသာ မိနး်မ
သည် ကျ ်းေသာ ေြမတင်ွးက့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်၏။ 28 သူ
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သည် ထား ြပ က့ဲသို့ ေချာင်း ကည့်တတ်၏။ လနွက်ျ း
ေသာ ေယာက်ျားများြပားေစြခင်းငှါ ြပ တတ်၏။

29 အဘယ်သူ သည် ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ သနည်း။
အဘယ်သူသည် ညည်းတာွး ြခင်း ှ ိ သနည်း။ အဘယ်
သူသည် ရနေ်တွ့ ြခင်း ှ ိ သနည်း။ အဘယ်သည် ြမည်
တမ်းြခင်း ှ ိသနည်း။ အဘယ်သူသည် အကျ ိးအေကာင်း
မ ှိ၊ ထိခုိက်၍ နာ ြခင်း ှ ိ သနည်း။ အဘယ်သူသည်
မျက်စိနီြခင်း ှ ိသနည်း ဟူမူကား၊ 30 စပျစ်ရည်ကုိ ကာ
ြမင့် စွာ ေသာက်လျက်ေန ေသာသူ၊ ေဆး ှင့်ေရာေသာ
စပျစ်ရည် ကုိ ှာတတ် ေသာ သူ တို့သည် ထုိသို့ ေသာ
လက္ခဏာ ှိ က၏။ 31 ဖလား၌နလီျက်၊ အေရာင်ေတာက်
လျက်၊ အချ ိ အ မိန်ဝင်လျက် ှိ ေသာ စပျစ်ရည် ကုိ မ
ကည့်မ ှု ှင့်။ 32 ေနာက်ဆုံး၌ ေ မက့ဲသို့ ကုိက်တတ်၏။
ေ မဆုိး က့ဲသို့ နာေစတတ်၏။ 33 သင့် မျက်စိတို့သည်
အမျ ိး ပျက် ေသာ မိနး်မ တို့ ကုိ ကည့် ှု၍၊ သ င့် ှလံးု
သည်လည်း ေကာက်ေသာ စကားကုိ မက်ဆုိလိမ့်မည်။
34 အကယ်စင်စစ် သင်သည် ပင်လယ်အလယ်၌ အိပ်
ေသာသူ၊ သေဘင်္ာ ရွက်တိင်ု ဖျား ေပါ် မှာ အိပ် ေသာ သူ
က့ဲသို့ ြဖစ်လိ မ့်မည်။ 35 သူတို့သည် ငါ ကုိ့ ိုက် က ပီ။
သို့ ေသာ်လည်း ငါမနာ။ ငါကုိ့ထုိး ကေသာ်လည်း ငါမသိ။
အဘယ်အချနိ် မှ ငါ ိးုရမည်နည်း။ တဖနင်ါ ှာ ဦးမည်ဟု
သင်ဆုိလိမ့် သတည်း။
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24
1 မတရားေသာသူတို့ ကုိ မြင စူ ှင့်။ သူတို့ ှင့် ေပါင်း
ေဘာ်ြခင်းငှါ အလိုမ ှိ ှင့်။ 2 သူတို့သည် ဖျက်ဆီးြခင်း
ငှါ ှလံးု ကံစည်တတ် ၏။ ှ တ် ှင့်လည်း ေဘးြပ မည်
စကားကုိ ေြပာတတ်၏။ 3 ဥာဏ်ပညာအားြဖင့် အိမ်ကုိ
တည်ေဆာက်၍ ခုိင်ခ့ံ မဲြမံေစရ၏။ 4 ပညာအတတ်အား
ြဖင့် အခနး်များတို့သည် အဘုိးထုိက်၍၊ ှစ်သက်ဘွယ်
ေသာ ဥစ္စာအေပါင်းတို့ ှင့် ြပည့်ရ က၏။ 5 ပညာ ှိေသာ
သူသည် တနခုိ်း ှ ိ၏။ ပညာ အတတ် ှင့် ြပည့်စုံေသာသူ
သည် ခွနအ်ားတိးုပွါးတတ်၏။ 6 ပညာ ှိတို့ ငှ့် တိင်ုပင် ပီး
မှ စစ်မှုကုိြပ ရ၏။ အ ကံေပး ိင်ုေသာ သူများစွာ ှ ိလျှင်၊
ေဘးလတ်ွတတ်၏။ 7 ပညာြမင့်ေသာေကာင့် မုိက်ေသာ
သူမမီှ ိင်ု။ မိ တံခါးဝ၌ စကားမေြပာဝ့ံ။ 8 မေကာင်းေသာ
အမှုကုိ ြပ ြခင်းငှါ ကံစည်ေသာ သူကုိ၊ ေဘးြပ ေသာသူ
ဟ၍ူ မှည့်ရ၏။ 9 မုိက်ေသာအ ကံအစည်၌ အြပစ်ပါ၏။
မထီမ့ဲ ြမင်ြပ ေသာ သူသည်လည်း၊ လစူက်ဆုပ်ရံွ ှာဘွယ်
ြဖစ် ၏။ 10သင်သည်အမှုေရာက်ေသာကာလ၌ စိတ်ပျက်
လျှင် အားနည်း၏။ 11 သခင်္ျ ိ င်းသို့ ထုတ်၍ အေသခံလု
ေသာသူတို့ ကုိ သင်သည် ှ တ်အံ့ေသာငှါ၊ အားမထုတ်ဘဲ
ေနလျက်၊ 12 ငါတိ့ု့မသိဟဆုိုေသာ်လည်း၊ ှလံးုသေဘာကုိ
ဆင်ြခင်ေသာသူသည် မမှတ်၊ သင်၏စိတ်ဝိညာ ်ကုိ ေစာ
င့်ေသာသူသည် မသိဘဲ၊ လအူသီးအသီးတို့အား သူတို့အ
ကျင့် ငှ့်အေလျာက်၊ အကျ ိးအြပစ်ကုိ မဆပ် မေပးဘဲ ေန
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ေတာ်မူမည်ေလာ။
13 ငါသ့ား၊ ပျားရည်ေကာင်းေသာေကာင့် စား ေလာ။့
ချ ိ မိန်ေသာ ပျားလပို့ ကုိလည်း စားေလာ။့ 14 ထုိအတ၊ူ
သင်ေတွ့ရေသာပညာတရားသည် စိတ်ဝိညာ ်၌ အရသာ
ငှ့်ြပည့်စုံ၍၊ သင်သည် ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်းမပျက်၊
ေကာင်းေသာအကျ ိး ကုိ ခံရလိမ့် မည်။ 15 အိုမတရား
ေသာသူ၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ၏ အိမ် ကုိ ေချာင်း၍ မက
ည့် ှင့်။ သူ၏ ငိမ်ဝပ်ရာအရပ်ကုိ မဖျက် ှင့်။ 16 ေြဖာ
င့်မတ်ေသာသူသည် ခုနစ် ကိမ်လဲေသာ် လည်း ထြပန်
လိမ့်မည်။ မတရားေသာသူမူကား၊ လဲေသာအခါ ဆုံး ှုံး
လိ မ့်မည်။ 17 သင်၏ရနသူ်လဲေသာအခါ ဝမ်းမေြမာက်
ှင့်။ ေြခထိခုိက်ေသာအခါ ရွှင်လနး်ေသာစိတ်မ ှိ ှ င့်။

18 ှ ိ လျှင် ထာဝရဘုရားသိြမင်သြဖင့်၊ မ ှစ်သက် ဘဲ
သူမှ အမျက်ေတာ်ကုိ လွှဲေတာ်မူမည်။ 19 မတရားေသာ
သူတို့ ေကာင့် စိတ်မပူ ှင့်။ အဓမ္မ လူတို့ ကုိ မြင စူ ှင့်။
20အေကာင်းမူကား၊ မတရားေသာသူသည် အကျ ိးကုိမ
ရ။ အဓမ္မလ၏ူ မီးခွက်သည် ေသလိမ့်မည်။ 21 ငါသ့ား၊
ထာဝရဘုရားကုိ၎င်း၊ ှ င်ဘုရင်ကုိ၎င်း၊ ေကာက်ရွ ေံလာ။့
မတည်ကည်ေသာသူတို့ ှင့် ေရာေ ှာ မေပါင်းေဘာ် ှင့်။
22 သူတို့ ေဘးသည် ချက်ြခင်းေရာက်တတ်၏။ ထုိ ှစ်ပါး
တို့၏ အဆုံးကုိ အဘယ်သူသိသနည်း။

23 ထုိ မှတ ပါး၊ ပညာ ှိ တို့ ှ င့် ဆုိင် ေသာ အရာဟူ
မူ ကား၊ တရားေတွ့မှု စီရင် ရာတင်ွ လူ မျက် ှာ ကုိ မ
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ေထာက် ေကာင်း။ 24 သင်သည် ေြဖာင့် မတ်၏ဟု မ
တရားေသာသူ အား ဆုိေသာသူကုိ လအူမျ ိးတို့သည်
ကျနိဆဲ် ကလိမ့်မည်။ လူအ ွှယ်တို့သည် စက်ဆုပ်ရံွ ှာ
က လိ မ့် မည်။ 25 ဆုံးမ ြပစ် တင် ေသာ သူ တို့ မူကား၊
စိတ်သာယာလျက်၊ ေကာင်း ကီးမဂင်္လာကုိ ခံလျက် ှိ က
လိ မ့် မည်။ 26 မှနေ်သာစကား ကုိ ြပနေ်ြပာတတ်ေသာ
သူ၏ ှ တ် ကုိ လူ တိင်ုး နမ်း လိ မ့် မည်။ 27 ြပင်အရပ်
မှာ သင်၏အလပ်ုကုိြပင်ေလာ။့ လယ်ေတာ၌ ကုိယ်အဘို့
ြပင်ဆင်ေလာ။့ ေနာက်မှ သင်၏ ေနရာအိမ်ကုိ ေဆာက်
ေလာ။့ 28သင်၏အိမ်နးီချင်းတဘက်၌ အေကာင်းမ ှိဘဲ
သက်ေသမခံ ှင့်။ ကုိယ် ှ တ် ှင့် သူတပါးကုိ မလှည့်စား
ှင့်။ 29 သူသည် ငါ၌ြပ သည်အတိင်ုး သူ၌ငါြပ မည်။ သူ့
အကျင့် ှင့်အေလျာက် အကျ ိးအြပစ်ကုိ ငါဆပ်ေပး မည်
ဟု မဆုိ ှင့်။

30 ပျင်းရိ ေသာ သူ၏ လယ်ယာအနား ှ င့်၊ ဥာ ဏ် မ
ှိ ေသာ သူ၏ စပျစ် ဥယျာ ် အနား မှာ ငါ ေ ှာက် သွား
စ ်၊ 31 ဆူးပင်များြပား၍၊ ေြမတြပင်လံးု၌ ဆူးေလပင်
အ ှ ံအြပား လွှမ်းမုိးလျက်၊ ေကျာက် ို း ပိ လျက် ှိသည်
ကုိ၊ 32 ငါြမင်၍ ေစ့ေစ့ဆင်ြခင်၏။ ကည့် ှု၍ သွနသ်င်
ြခင်း ကုိ ခံရ၏။ 33 ခဏအိပ်လျက်၊ ခဏေပျာ်လျက်၊
အိပ်ေပျာ်ြခင်း ငှါ၊ ခဏ လက်ချင်းပုိက်လျက်ေနစ ်တင်ွ၊
34 ဆင်းရဲ ြခင်းသည် ခရီးသွားေသာသူက့ဲသို့ ၎င်း၊ ဥစ္စာ
ြပ နး်တီးြခင်းသည် သူရဲက့ဲသို့ ၎င်း ေရာက်လာလိမ့် မည်။
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25
1 ယုဒ ှင်ဘုရင် ေဟဇကိလူ တို့ ကူး ေရး ေသာ ေ ှာ
လမုန်မင်း၏ သုတ္ တံစကားဟူ မူကား၊ 2 အမှုအေရး
ကုိ ဝှက်ထားြခင်းသည် ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး်ေတာ် ှင့်
သင်၏။ ှင်ဘုရင်မူကား၊ အမှုအေရးကုိ စစ်ေကာြခင်း
အားြဖင့် ဂုဏ်အသေရတည်၏။ 3 မုိဃ်းေကာင်းကင်သည်
ြမင့်၏။ ေြမ ကီးသည် နက်၏။ ှင်ဘုရင် ှလံးုကုိလည်း
စစ်၍မသိ ိင်ု။ 4 ေငွထဲက ေချာ်ကုိထုတ်ပယ်လျှင်၊ ပန်
တိမ်သမား ှင့် ေတာ်သင့်ေသာဖလားကုိ ရလိမ့်မည်။
5 မတရားေသာ သူတို့ ကုိ ှ င်ဘုရင်ထံေတာ်မှ ပယ် ှား
လျှင်၊ အာဏာေတာ်သည် တရားအား ြဖင့် တည် လိ မ့်
မည်။ 6 ှ င်ဘုရင်ထံ ေတာ်၌ ကုိယ်ကုိမချးီေြမာက် ှင့်။
လူ ကီးေနရာ၌ မေန ှင့်။ 7 အေကာင်းမူကား၊ ဖူးြမင်ရ
ေသာမင်းေ ှ မှာ ှမ်ိ ြခင်းကုိ ခံရသည်ထက်၊ ဤအရပ်
သို့ တက်ပါဟေူသာ စကားကုိ သာ၍ကားေကာင်း၏။
8 အလျင်အြမန် ရန်မေတွ့ ှင့်။ အိမ်နးီချင်းသည် သင့်
ကုိ အ ှက်ခဲွ ပီးမှ၊ သင်သည် အဘယ်သို့ ြပ မည်နည်း။
9 သင်သည် အိမ်နးီချင်း ှ င့် ကုိယ်အမှု ကုိ ေဆွး ေ ွှး
ေလာ။့ ဝှက်ထားအပ်ေသာအမှုအရာ ကုိ သူတပါးအား
ထုတ်၍မြပ ှင့်။ 10 သို့ မဟတ်ု၊ သူသည် သင့်ကုိ အ ှက်ခဲွ
သြဖင့်၊ သင်၏ဂုဏ်အသေရသည် အစ ်ဆုံးလိမ့်မည်။
11 ေလျာက်ပတ်ေသာ စကားသည် ေငွအေြပာက် မှာ စီ
ချယ် ေသာ ေရွှ ေ ှာက်ချ ိ သီး ှ င့်တ၏ူ။ 12 နားေထာင်
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တတ်ေသာသူကုိ ေလျာက်ပတ်စွာ ဆုံးမတတ်ေသာ သူ
သည် ေရွှနားေတာင်းက့ဲသို့ ၎င်း၊ ေရွှစင်တနဆ်ာက့ဲသို့ ၎င်း
ြဖစ်၏။ 13 စပါးရိတ်ရာကာလ၌ မုိဃ်းပွင့်ေ ကာင့် ချမ်း
သက့ဲသို့ ၊ သစ္စာေစာင့်ေသာ တမနသ်ည် ေစလွှတ်ေသာသူ
၌ ြဖစ်၍၊ သခင်စိတ်ကုိ ချမ်းဧေစတတ်၏။ 14 ေပးမည်
ဟု ဝါကား၍ မေပးဘဲေနေသာသူ သည် မုိဃ်းေရမပါ
ေသာ တိမ် ှင့်ေလက့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 15 ကာြမင့်စွာသည်းခံ
လျှင် မင်းကုိေဖျာင်းဖျ ိင်ု၏။ ချ ိေသာစကားသည်လည်း
အ ို းကျ ိးေအာင်တတ် ိင်ု၏။

16 ပျားရည် ကုိ ေတွ့ သေလာ။ ဝ ံု သာ စား ေတာ။့
အစားက း လျှင် ရင် ြပ ည့်၍ အန် ရ လိ မ့် မည်။
17သင်၏အိမ်နးီချင်းအိမ်၌ ကာြမင့်စွာ မေန ငှ့်။ ေနလျှင်
သူသည် သင့်ကုိ ငီးေငွ့၍ မုနး်လိမ့်မည်။ 18 အိမ်နးီချင်း
တဘက်၌ မမှနေ်သာသက်ေသကုိ ခံေသာသူသည် ဒတ်ု၊
ထား၊ သံချွန် ှ င့်တ၏ူ။ 19 အမှု ေရာက်ေသာ ကာလ၌
သစ္စာပျက်တတ်ေသာသူ ကုိ ယုံလျှင် သွားကျ ိး ြခင်း၊
ေြခဆစ်ြပ တ်ြခင်းကုိ ခံရ၏။ 20 စိတ်ည ိးငယ်ေသာသူ
အား သီချင်းဆုိေသာသူ သည် ေဆာင်းကာလ၌ အဝတ်
ကုိ ချွတ်ေသာသူ၊ ယမ်းစိမ်းေပါ်မှာ ပုံးရည်ကုိ ေလာင်း
ေသာသူ ှင့်တ၏ူ။ 21 သင်၏ရနသူ်သည် မွတ်သိပ်လျှင်
လပ်ုေကျွး ေလာ။့ ေရငတ်လျှင် ေသာက် စရာ ဘို့ ေပး
ေလာ။့ 22 ထုိသို့ ြပ လျှင် သူ၏ေခါင်းေပါ်၌ မီးခဲကုိ ပုံထား
၍၊ ထာဝရဘုရားသည်လည်း၊ သင်၌ ဆုချေတာ်မူမည်။
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23 ေြမာက်ေလသည် မုိဃ်းေရကုိ ေဆာင်တတ် သက့ဲသို့ ၊
ကုနး်တိက်ု ေသာလျှာသည် ေဒါသ မျက် ှာ ကုိ ေဆာင်
တတ်၏။ 24 ရနေ်တွ့တတ်ေသာမိနး်မ ှင့် လူများေသာ
အိမ်၌ ေနသည်ထက်၊ အိမ်မုိးေပါ် ေထာင့်ထဲမှာေနေသာ်
သာ၍ေကာင်း၏။ 25 ေဝးေသာြပည်မှ ေရာက်လာေသာ
ဝမ်းေြမာက် စရာ သိတင်းစကားသည် ေရငတ်ေသာသူ၌
ချမ်းဧေသာ ေရက့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 26 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူသည်
မတရားေသာသူေ ှ တင်ွ မှားယွင်းလျှင်၊ ေနာက်ေသာ
ေရကန၊် ပုပ်ေသာစမ်း ေရတင်ွး ှင့်တ၏ူ။ 27 ပျားရည်ကုိ
စား က းလျှင် မေကာင်းသက့ဲသို့ ၊ ကုိယ်ဂုဏ်သေရကုိ ှာ
လျှင် ဂုဏ်အသေရမ ှိ။ 28 ကုိယ်စိတ်ကုိ မချ ပ်တည်း ိင်ု
ေသာသူသည် မိ ို းပျ ိပျက်၍ ဟင်းလင်း ှိေသာ မိ ှင့်
တ၏ူ။

26
1 ေ ကွာလ၌ မုိဃ်းပွင့်က့ဲသို့ ၎င်း၊ စပါးရိတ်ရာကာလ
၌ မုိဃ်းေရက့ဲသို့ ၎င်း၊ မုိက်ေသာသူသည် ဂုဏ်အသေရကုိ
မခံသင့်။ 2 စာငှက်သည် အရပ်ရပ်လှည့်လည်၍၊ ဇရက်
သည် လည်း ပျသွံားသက့ဲသို့ ၊ ထုိနည်းတူ အေကာင်းမ
ှိေသာ ကျနိဆဲ်ြခင်းသည် မသင့်မေရာက်တတ်။ 3 ြမင်း
ဘို့ ှင်တံ၊ ြမင်းဘို့ ဇက် ကိ း၊ မုိက်ေသာသူ၏ ေကျာဘို့
ကိမ်လံးုသည် သင့်ေပ၏။ 4 မုိက်ေသာသူ၏ သေဘာသို့
လိက်ု၍၊ သူ၏စကား ကုိ မေချ ှင့်။ ထုိသို့ ေချလျှင် သူ
ှင့်တူလိ မ့်မည်။ 5 မုိက်ေသာသူ၏ သေဘာသို့ လိက်ု၍
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သူ၏စကား ကုိ ေချေလာ။့ သို့ မဟတ်ု၊ သူသည် ဝါကား
ေသာစိတ် ှိ လိမ့် မည်။ 6 မုိက်ေသာ သူတင်ွ မှာ လိက်ု
ေသာသူသည် ကုိယ်ေြခကုိ ြဖတ်၍ အကျ ိးနည်း ှ ိ၏။
7 သုတ္တံစကားကုိ မုိက်ေသာသူ ေြပာြခင်းသည် ေြခ
ဆွ့ံေသာသူ၏ ေြခကြခင်း က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 8 မုိက်ေသာသူ
ကုိ ချးီေြမာက် ြခင်းသည် ေကျာက် ပုံ ၌ ေကျာက် ြမတ်
ကုိ ပစ်ထားြခင်းက့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 9 ဆူးသည် ယစ်မူးေသာ
သူ၏လက်ကုိ စူးသက့ဲသို့ ၊ သတတံ္စကားသည် မုိက်ေသာ
သူ၏ ှ တ်၌ ှိ၏။ 10 ကီးေသာသူသည် ခပ်သိမ်းေသာ
သူတို့ ကုိ တနုလ်ှုပ်ေစတတ်၏။ မုိက်ေသာသူ ှင့် ြပစ်မှား
တတ် ေသာ သူတို့ ကုိ ေစသုံးတတ်၏။ 11 ေခွးသည် မိမိ
အနဖ်တ်ကုိ ြပန၍်စားတတ်သက့ဲ သို့ ၊ မုိက်ေသာသူသည်
မုိက်ေသာအကျင့် ကုိ ြပန၍် ကျင့်တတ်၏။ 12 ငါသည်
ပညာ ှိ၏ဟု ထင်ေသာသူ ှိလျှင်၊ ထုိသူ၌ ေြမာ်လင့်စရာ
အခွင့် ှ ိသည်ထက်၊ မုိက်ေသာသူ၌ သာ၍ ေြမာ်လင့်စရာ
အခွင့် ှ ိ၏။ 13 ပျင်းရိေသာသူက၊ အိမ်ြပင်မှာြခေသင့်္ ှ ိ၏။
လမ်းတို့ ၌ ြခေသင့်္ ှ ိ၏ဟု ဆုိတတ်၏။ 14 တံခါးရွက်သည်
စေရွး၌လည်သက့ဲသို့ ပျင်းရိ ေသာသူသည် အိပ်ရာေပါ်
မှာ လည်တတ်၏။ 15 ပျင်းရိေသာသူသည် မိမိလက်ကုိ
အိးု၌သွင်း ေသာ်လည်း၊ တဖန် ှ တ်၍ မိမိပစပ်သို့ ခံွရ
လျှင် စိတ်ညစ် တတ်၏။ 16 ပျင်းရိေသာသူက၊ ငါသည်
အကျ ိးအေကာင်းကုိ ြပတတ်ေသာသူ ခုနစ်ေယာက်ထက်
သာ၍ ပညာ ှိသည် ဟု ကုိယ်ကုိထင်တတ်၏။
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17 လမ်း၌ေ ှာက် သွား၍ မိမိ မ ဆုိင် ေသာ အမှု ကုိ
ေရာေ ှာေသာသူသည် ေခွးနားရွက်ကုိ ကုိင်ဆဲွေသာသူ
ှင့်တ၏ူ။ 18 ငါကျစီား ံု မျှသာ ြပ သည်ဟု ဆုိလျက်၊

19 မိမိအိမ်နးီချင်းကုိ လှည့်စားေသာသူသည် မီးစ၊ ြမား၊
ေသေဘးကုိ ပစ်တတ်ေသာ အ ူး ှ င့်တ၏ူ။ 20 ထင်း
မ ှိလျှင် မီးေသတတ်သက့ဲသို့ ကုနး်တိက်ု ေသာ သူမ
ှိလျှင် ရန် ငိမ်းတတ်၏။ 21 မီးခဲချင်း ြပ သက့ဲသို့ ၎င်း၊
ထင်းသည် မီးကုိေမွး သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ရနေ်တွ့တတ်ေသာ
သူသည် ခုိက်ရန်မှုကုိ ြပ စုတတ်၏။ 22 ကုနး်တိက်ုေသာ
သူ၏စကားသည် မိနေ်သာ ခဲဘွယ် စားဘွယ်က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊
ဝမ်းအတင်ွးသို့ ဝင်တတ်၏။ 23 ချစ်အား ကီးေသာ ှ တ်
ှ င့်၊ ဆုိးညစ်ေသာ စိတ် ှလံးုသည် ေချာ် မွမ်းမံ ေသာ
အိးု ြခမ်း ှ င့်တ၏ူ။ 24 အ ငိ းထားေသာသူသည် ှ တ်
ြဖင့်လျှ ိ ဝှက်၍၊ ကုိယ်ထဲမှာလှည့်စားေသာ သေဘာကုိ
ဝှက်ထားတတ်၏။ 25 ထုိသို့ ေသာသူ၏ စကားသည် ချ ိ
ေသာ်လည်း မယုံ ှင့်။ သူ၏စိတ် ှလံးုထဲမှာ စက်ဆုပ်ရံွ ှာ
ဘွယ်ေသာ အရာခုနစ်ပါး ှ ိ၏။ 26အ ငိ းထားြခင်းကုိ လှ
ည့်စားြခင်းအားြဖင့် ဝှက် ထားေသာသူ၏ ဒစု ိုက်အြပစ်
သည် ပရိသတ်ေ ှ မှာ ထင် ှားလိ မ့်မည်။ 27 တင်ွးတးူ
ေသာသူသည် မိမိတင်ွးထဲသို့ ကျလိမ့် မည်။ ေကျာက်ကုိ
လိှမ့်ေသာသူအေပါ်သို့ ထုိေကျာက် သည် ြပန၍်လိမ့် လိမ့်
မည်။ 28 မုသားေြပာတတ်ေသာသူသည် မိမိည ်းဆဲ ေသာ
သူတို့ ကုိ မုနး်တတ်၏။ ေချာေ့မာ့တတ်ေသာ သူသည်
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လည်း ဖျက်ဆီးတတ်၏။

27
1 နက်ြဖန် ေန ကုိ့ အမီှြပ ၍ မဝါကား ှ င့်။ တရက်
အတင်ွးတင်ွ အဘယ်သို့ ြဖစ် လိ မ့် မည် ကုိ မ သိ ိင်ု။
2 ကုိယ်တိင်ု ကုိယ်ကုိ မချးီမွမ်းဘဲ သူတပါးချးီမွမ်း ပါ
ေလေစ။ ကုိယ် ှ တ် ှင့် ကုိယ်ကုိမချးီမွမ်းဘဲ၊ ကုိယ် ှ
င့် မဆုိင်ေသာ သူတပါး ချးီမွမ်းပါေလေစ။ 3 ေကျာက်
ှင့် သဲသည်ေလး၏။ မုိက်ေသာသူ၏ ေဒါသသည် ထုိ
ှစ် ပါးထက် သာ၍ေလး၏။ 4 မာနသည် ကမ်းက တ်
ေသာ သေဘာ ှိ၏။ ေဒါသသည် ြပင်းထန်တတ်၏။
ြင စူေသာစိတ်ကုိကား၊ အဘယ်သူဆီး၍ ခံ ိင်ုသနည်း။
5 ထင် ှားစွာ ဆုံးမ ြပစ်တင် ြခင်းသည် တိတ်ဆိတ် စွာ
ချစ်ြခင်းထက် သာ၍ေကာင်း၏။ 6 အေဆွခင်ပွနး်သည်
ဒဏ်ေပးေသာအခါ သစ္စာ ေစာင့်လျက်ေပး၏။ ရနသူ်
မူကား၊ နမ်းေသာအခါ လှည့်စားတတ်၏။ 7 စား၍ ဝေသာ
သူသည် ပျားလပို့ ကုိပင် ြငင်းပယ် လိမ့်မည်။ မွတ်သိပ်
ေသာ သူ မူကား၊ ခါးေသာအရာ ကုိ ချ ိ သည်ဟု ထင်
တတ်၏။ 8 မိမိေနရာကုိစွန ့်၍ လည်ေသာသူသည် မိမိ
အသုိက်ကုိ စွန ့်၍လည်ေသာ ငှက် ှင့်တ၏ူ။ 9 နံသ့ာဆီ ှ
င့် နံသ့ာရည်သည် ရွှင်လနး်ေစသက့ဲ သို့ ၊ ကည်ညိ ေသာ
စိတ် ှင့် အ ကံေပးတတ်ေသာ အေဆွ ခင်ပွနး်၏ ချစ်ဘွ
ယ်ေသာ လက္ခဏာသည် ရွှင်လနး်ေစ တတ်၏။ 10 ကုိယ်
အေဆွခင်ပွနး် ှ င့် အဘ၏ အေဆွခင်ပွနး် ကုိ မ စွန ့် ှ
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င့်။ အမှုေရာက်ေသာကာလ၌၊ ညီအစ်ကုိ အိမ်သို့ မသွား
ှင့်။ နေီသာအိမ်နးီချင်းသည် ေဝးေသာ ညီအစ်ကုိထက်
သာ၍ေကာင်း၏။ 11 ငါသ့ား၊ ပညာ ှိ ေလာ။့ က့ဲရဲ ေသာ
သူ၏စကားကုိ ငါေချ ိင်ုေအာင်၊ ငါစိ့တ်ကုိ ရွှင်လနး်ေစ
ေလာ။့ 12သမ္မာသတိ ှိေသာသူသည် အမှုကုိေြမာ်ြမင်၍၊
ပုနး်ေ ှာင်လျက်ေနတတ်၏။ ဥာဏ်တိမ်ေသာသူမူကား၊
အစ ်အတိင်ုးသွား၍ အမှု ှင့်ေတွ့တတ်၏။

13 မကျွမ်းေသာ သူအတက်ွ၊ အမျ ိးပျက်ေသာ မိနး်မ
အတက်ွ၊ အာမခံတတ်ေသာ သူသည် အဝတ်အစ ှိ
ေသာ ဥစ္စာတစုံတခုကုိ ေပါင်ထားေစ။ 14 နနံက်ေစာေစာ
ထ၍၊ မိမိအေဆွခင်ပွနး်ကုိ ကျယ်ေသာအသံ ှင့် ေကာင်း
ကီးေပးေသာသူသည် ကျနိဆဲ်ြခင်းကုိ ြပ ရာေရာက်၏။
15 ရနေ်တွ့တတ် ေသာ မယားသည် မုိ ဃ်းသည်း စွာ
ရွာ ေသာ ေန၌့ အစက်စက်ကျ ေသာ မုိ ဃ်း ေပါက် ှ င့်
တ၏ူ။ 16 ထုိမိနး်မကုိ သိမ်းထားေသာသူသည် ေလကုိ
သိမ်းထားေသာသူ ှင့်တ၏ူ။ လက်ျာလက်၌ လိမ်းေသာ
နံသ့ာဆီကုိ ဝှက်၍မထား ိင်ု။ 17 သံကုိ သံြဖင့်ထက်ေစ
သက့ဲသို့ ၊ လူသည်အေဆွ ခင်ပွနး်၏ မျက် ှာကုိ ထက်ေစ
တတ်၏။ 18 သေဘင်္ာသဖနး်ပင်ကုိ ေစာင့်ေသာသူသည်
သေဘင်္ာသဖနး်သီးကုိ စားရ၏။ ထုိနည်းတ၊ူ သခင်အမှုကုိ
ေဆာင်ရွက်ေသာ သူသည် ဂုဏ်အသေရကုိ ရတတ်၏။
19 ေရ၌လူမျက် ှာချင်းတူသက့ဲသို့ ၊ လူတေယာက် ှင့်တ
ေယာက် စိတ်သေဘာတူက၏။ 20 မရဏာ ိင်ုငံ ငှ့် အဗဒ္
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ဒုန် ိင်ုငံသည် အလိုမြပည့် စုံသက့ဲသို့ ၊ လူတို့ မျက်စိသည်
အလိုမြပည့်စုံတတ်။ 21 ေငွစစ်စရာဘို့ မုိက် ှ ိ၏။ ေရွှစစ်
စရာဘို့ မီးဖုိ ှ ိ၏။ လကုိူစစ်စရာဘို့ သူတပါးချးီမွမ်းြခင်း
ှ ိ၏။ 22 မုိက်ေသာသူကုိ စပါး ှင့်အတူဆုံ၌ ကျည်ေပွ့ ှင့်
ေထာင်ေသာ်လည်း၊ မုိက်ေသာသေဘာမထွက်တတ်။

23 သင်၏ သုိး စုအေကာင်း တို့ ကုိ သိ ြခ င်းငှါ ကိ း
စား ေလာ။့ ာွး စု တို့ ကုိ လည်း ေစ့ေစ့ က ည့် ှု ေလာ။့
24 စည်းစိမ် သည် အ မဲ မ တည် တတ်။ ှင်ဘုရင်၏
စည်းစိမ် ေသာ်လည်း၊ လမူျ ိ း အစ ်အဆက် မ တည်
တတ်။ 25 ြမက်ပင်ေပါက်တတ်၏။ ပျ ိးပင်လည်း ထင် ှား
တတ်၏။ ေတာင်ယာအသီးကုိလည်း သိမ်းရ၏။ 26 သုိး
သငယ်တို့သည် သင်ဝတ်စရာဘို့ ၊ ဆိတ်တို့သည် လည်း
ေြမအဘုိး ကုိေြဖစရာဘို့ ြပစ်၏။ 27 သင်စားစရာဘို့ ၊
အိမ်သူအိမ်သားစားစရာဘို့ ၊ ကျွနမိ်နး်မများကုိ ေကျွးစရာ
ဘို့ ဆိတ် ို့ ေလာက်လိမ့်မည်။

28
1 လိက်ုေသာသူမ ှိေသာ်လည်း၊ မတရားေသာသူ သည်
ေြပးတတ်၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူမူကား၊ ြခေသင့်္က့ဲ သို့
ရဲရင့်တတ်၏။ 2 ြပည်သူြပည်သားအြပစ်ေကာင့်၊ မင်း
တို့သည် များြပားတတ် က၏။ ဥာဏ်ပညာ ှင့် ြပည့် စုံ
ေသာသူအား ြဖင့် ိင်ုငံတည်တတ်၏။ 3 ဆင်းရဲသားတို့
ကုိ ည ်းဆဲေသာ ဆင်းရဲသား သည် အဘယ်စားစရာမျှ
မ ကင်းေစဘဲ၊ သုတ်သင်ပယ် ှင်းေသာ မုိဃ်းေရ ှင့်
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တ၏ူ။ 4 တရားကုိဖျက်ေသာသူသည် မတရားေသာသူ
တို့ ကုိ ချးီမွမ်းတတ်၏။ တရားကုိ ေစာင့်ေသာသူမူကား၊
သူတို့ ှင့် ဆန ့်ကျင်ဘက်ြပ တတ်၏။ 5 အဓမ္မလူသည်
တရားစီရင်ြခင်းကုိ နားမလည် တတ်။ ထာဝရဘုရားကုိ
ှာေသာသူမူကား၊ ခပ်သိမ်း ေသာ စီရင်ြခင်းကုိ နားလည်
တတ်၏။ 6 မမှနေ်သာအမှုကုိ ြပ ေသာသူသည် ေငရွတတ်
ေသာ်လည်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းလမ်းသို့ လိက်ုေသာ ဆင်းရဲ
သားသည် သာ၍ြမတ်၏။ 7တရားကုိေစာင့်ေသာသူသည်
ပညာ ှိေသာ သားြဖစ်၏။ စားက းေသာသူတို့ ငှ့် ေပါင်း
ေဘာ်ေသာသူ မူကား၊ မိမိအဘကုိ အ ှက်ခဲွတတ်၏။
8 အတိးုစား၍ မတရားေသာ အြမတ်အား ြဖင့် ဥစ္စာ ကုိ
ဆည်းဖူးေသာသူသည် ဆင်းရဲသားတို့ ကုိ သနား ေသာ
သူအဘို့ သာ ဆည်းဖူးတတ်၏။ 9 တရားမနာ၊ လွှဲသွား
ေသာသူသည် ဆုေတာင်း ေသာ်လည်း၊ သူ၏ပဌနာစကား
သည် စက်ဆုပ်ရံွ ှာဘွယ် ြဖစ်၏။ 10 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ
ကုိ လမ်းလွှဲ၍၊ မေကာင်း ေသာ လမ်းထဲသို့ ေသွးေဆာင်
ေသာသူသည် မိမိတးူေသာ တင်ွးထဲသို့ မိမိကျလိမ့်မည်။
သေဘာေြဖာင့်ေသာသူ မူကား၊ ေကာင်းေသာအရာတို့ ကုိ
အေမွခံရလိမ့်မည်။ 11 ေငွရတတ်ေသာသူက။ ငါသည်
ပညာ ှိ၏ဟု ကုိယ်ကုိ ထင်တတ်၏။ ဥာဏ်ေကာင်းေသာ
ဆင်းရဲသား မူကား၊ ထုိသူကုိ စစ်ေကာတတ်၏။ 12 ေြဖာ
င့်မတ်ေသာသူတို့သည် ဝမ်းေြမာက်ေသာ အခါ ဘုနး် ကီး
တတ်၏။ မတရားေသာသူတို့သည် ချးီေြမာက် ြခင်းသို့
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ေရာက်ေသာအခါ လူ တို့သည် ပုနး် ေ ှာင်၍ ေနတတ်
က၏။ 13 မိမိအြပစ်ကုိ ဝှက်ထားေသာသူသည် ချမ်းသာ
မရ။ မိမိအြပစ် ကုိ ေဘာ်ြပဝနခ်ျ၍ စွ န ့် ပစ် ေသာ သူ
မူကား၊ က ုဏာေတာ်ကုိ ခံရလိမ့်မည်။ 14 အစ ်မြပတ်
ေကာက်ရွ ံ ေသာသူသည် မဂင်္လာ ှိ၏။ မိမိ စိတ် ှလံးု
ကုိ ခုိင်မာေစေသာသူ မူကား၊ ေဘး ဥပဒ် ှ င့် ေတွ့ လိ မ့်
မည်။ 15ဆင်းရဲသားတို့ ကုိ အပ်ုစုိးေသာ အဓမ္မမင်းသည်
ေဟာက်ေသာြခေသင့်္၊ လှည့်လည်ေသာဝံ ှင့်တ၏ူ။ 16 ဥာ
ဏ်မ ှိေသာမင်းသည် ြပင်းစွာည ်းဆဲတတ် ၏။ ေလာဘ
ကုိ မုနး် ေသာမင်း မူကား၊ အသက်တာ ှည် လိ မ့် မည်။
17လအူသက်ကုိ ည ်းဆဲေသာသူသည် သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးသို့
ေြပးပါေလေစ။ အဘယ်သူမျှ မဆီးတားေစ ှင့်။

18 ေြဖာင့်ေသာလမ်းသို့ လိက်ုေသာသူသည် ေဘး လတ်ွ
လိမ့်မည်။ ေကာက်ေသာလမ်းသို့ လိက်ုေသာသူမူကား၊
ချက်ြခင်းလဲလိမ့်မည်။ 19 လယ်လပ်ုေသာသူသည် ဝစွာ
စားရ၏။ အချည်း ှးီေသာအမှုကုိ ေစာင့်ေသာသူမူကား၊
ဆင်းရဲြခင်း ှင့် ဝလိမ့်မည်။ 20သစ္စာေစာင့်ေသာသူသည်
ေကာင်း ကီးမဂင်္လာ ှင့် ကယ်ဝလိမ့်မည်။ ေငွရတတ်ြခ
င်းငှါ အလျင်အြမန် ြပ ေသာသူမူကား၊ အြပစ် ှင့်မလတ်ွ
ရ။ 21လူမျက် ှာကုိ မေထာက်ေကာင်း။ သို့ ေသာ် လည်း၊
လူသည် မုန ့်တဖ့ဲကုိရြခင်းငှါ ဒစု ိုက်ကုိ ြပ လိမ့် မည်။
22 ေငွရတတ်ြခင်းငှါ အလျင်အြမနြ်ပ ေသာ သူ သည် မ
နာလိုေသာသေဘာ ှိတတ်၏။ ေနာက်တဖန် ဆင်းရဲြခင်း
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သို့ ေရာက်မည်ဟု မေအာက်ေမ့တတ်။ 23 ေချာေ့မာ့ေသာ
စကားကုိ ေြပာေသာသူသည် ေကျးဇူးကုိ ခံရသည်ထက်၊
ဆုံးမြပစ်တင်ေသာသူသည် ေနာက်တဖန် သာ၍ ေကျးဇူး
ကုိ ခံရလိမ့်မည်။ 24 အြပစ်မ ှိဟုဆုိလျက်၊ မိဘဥစ္စာ
ကုိ လယူုေသာ သူသည် ဖျက်ဆီးေသာသူ၏ အေပါင်း
အေဘာ် ြဖစ်၏။ 25 စိတ် ြမင့် ေသာသူသည် ခုိက်ရန်ကုိ
ှ ိးေဆာ်တတ် ၏။ ထာဝရဘုရားကုိ ခုိလှုံေသာသူမူကား၊
ကယ်ဝတတ် ၏။ 26 မိမိ စိတ် ှလံးု ကုိ ကုိးစားေသာသူ
သည် လမုိူက် ြဖစ်၏။ ပညာသတိ ှ င့် ကျ င့် ေသာသူ
မူကား၊ ေဘးလတ်ွ တတ်၏။ 27 ဆင်းရဲသားတို့အား စွန ့်
ကဲေသာသူသည် ကုိယ် တိင်ုမဆင်းရဲရာ။ လွှဲေ ှာင်ေသာ
သူမူကား၊ များစွာေသာ ကျနိဆဲ် ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။
28 မတရားေသာသူတို့သည် ချးီေြမာက်ြခင်းသို့ ေရာက်
ေသာအခါ၊ လတိူု့သည် ပုနး်ေ ှာင်၍ ေနရက၏။ ပျက်စီး
ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာအခါ၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့ သည်
ပွားများတတ်က၏။

29
1အထပ်ထပ်ဆုံးမြခင်းကုိ ခံေသာ်လည်း၊ မိမိ လည်ပင်း
ကုိ ခုိင်မာေစေသာသူသည် ကုိးကွယ်ရာမရ၊ ုတ်တရက်
ပျက်စီးလိ မ့်မည်။ 2 ေြဖာင့် မတ်ေသာသူတို့သည် အခွ
င့်ရေသာ အခါ၊ ြပည်သူြပည်သားတို့သည် ဝမ်းေြမာက်
တတ်က၏။ မတရားေသာသူတို့သည် အပ်ုစုိးေသာအခါ
မူကား၊ ြပည်သူြပည်သားတို့သည် ဝမ်းနည်းတတ်က၏။
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3 ပညာတရားကုိ ှစ်သက်ေသာသူသည် မိမိ အဘကုိ
ဝမ်းေြမာက် ေစ၏။ ြပည်တနဆ်ာ တို့ ှ င့် ေပါင်း ေဘာ်
ေသာသူ မူကား၊ ဥစ္စာ ြပ နး်တီးတတ်၏။ 4 တရားသြဖ
င့် စီရင်ေသာ ှင်ဘုရင်သည် တိင်ုး ြပည် ကုိ တည်ေစ
တတ်၏။ တံစုိးစားေသာ ှင်ဘုရင် မူကား၊ တိင်ုးြပည်
ကုိ ေမှာက်လှနတ်တ်၏။ 5 အိမ်နးီချင်းကုိ ေချာေ့မာ့ေသာ
သူသည် အိမ်နးီ ချင်းသွားရာလမ်း၌ ကွနရွ်က် ကုိ ြဖန ့်
ထား၏။ 6အဓမ္မလြူပစ်မှားရာ၌ ေကျာကွ့င်းေထာင်လျက်
ှိ၏။ ေြဖာင့် မတ်ေသာသူမူကား၊ ရွှင်လနး် စွာ သီချင်း
ဆုိတတ်၏။ 7 ေြဖာင့် မတ်ေသာ သူသည် ဆင်းရဲသား
အမှု ကုိ ဆင်ြခင်တတ်၏။ မတရားေသာသူမူကား၊ ထုိ
အမှု ကုိ ပမာဏမ ြပ တတ်။ 8 မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာ သူ
တို့သည် မိ ကုိ မီး ှု တိတ် ၏။ ပညာ ှိေသာ သူတို့ မူကား၊
ေဒါသအမျက်ကုိ လွှဲတတ် ၏။ 9 ပညာ ှိ ေသာသူသည်
မုိက်ေသာသူ ှင့် အမှု ေတွ့လျှင်၊ စိတ်ဆုိးသည်ြဖစ်ေစ၊
ြပံ းရယ်သည်ြဖစ်ေစ၊ အားရစရာအေကာင်းမ ှိ။ 10လအူ
သက်ကုိ သတ်တတ်ေသာသူတို့သည် စုံလင်ေသာသူကုိ
မုနး်တတ်က၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူတို့ မူကား၊ သူတပါး
အသက်ကုိ ေစာင့်မတတ်က၏။ 11 မုိက်ေသာသူသည် မိမိ
ကံစည်သမျှကုိ ေဘာ်ြပ တတ်၏။ပညာ ှိေသာသူမူကား၊
အဆင်မသင့် မီှ ထိမ်ဝှက် တတ်၏။ 12 မင်းသည်မုသာ
စကားကုိ နားေထာင်လျှင်၊ ကျွန် အေပါင်းတို့သည် လဆုိူး
ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 13 ဆင်းရဲေသာသူ ှင့် ည ်းဆဲေသာ
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သူတို့သည် ေတွ့ ကံ က ပီ။ ထာဝရဘုရားသည် ထုိ ှစ်ဦး
တို့အား အလင်းကုိ ေပးသနားေတာ်မူ၏။ 14ဆင်းရဲသား
တို့ ကုိ တရားသြဖင့် စီရင်ေသာ ှင် ဘုရင်၏အာဏာ
ေတာ်သည် အစ ်အ မဲတည်တတ်၏။

15 ကိမ်လံးု ှ င့် ို က် ြခင်း၊ ှ တ် ှ င့် ဆုံးမ ြခင်းအား ြဖ
င့် ပညာတိးုပွါးတတ်၏။ တတ်တိင်ုးေနေစေသာ သူငယ်
သည် အမိကုိ အ ှက်ခဲွတတ်၏။ 16 မတရားေသာသူ
တို့သည် များြပားေသာအခါ၊ လနွက်ျ းြခင်းအြပစ်တိးုပွား
တတ်၏။ သို့ ရာတင်ွ၊ သူ တို့ ပျက်စီး ြခင်း ကုိ ေြဖာ င့်
မတ်ေသာသူတို့သည် ြမင်ရ က၏။ 17 သင်၏သား ကုိ
ဆုံးမေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် သူသည် သင့် ကုိ ချမ်းသာေပး
မည်။ ထုိမျှမက စိတ်ရွှင်လနး်စရာ အခွင့် ကုိ ေပးမည်။
18 ဗျာဒိတ်ေတာ်မ ှိလျှင်၊ လူတို့သည် အကျ ိးနည်း ြဖစ်
က၏။ တရားေတာ် ကုိ ေစာင့် ေသာသူ မူကား မဂင်္လာ
ှိ၏။ 19 စကားအားြဖင့်သာ ကျွနကုိ် ဆုံးမ၍ မ ိင်ုရာ။ သူ
သည် နားလည်ေသာ်လည်း၊ နားမေထာင်ဘဲ ေနလိမ့် မည်။
20သတိမ ှိဘဲစကားများေသာ သူ ှိလျှင်၊ ထုိသူ၌ ေြမာ်လ
င့် စရာအခွင့် ှ ိသည်ထက်၊ မုိက်ေသာသူ၌သာ၍ ေြမာ်လ
င့်စရာ အခွင့် ှ ိ၏။ 21ကျွနသ်ည်ငယ်ေသာ အရွယ်မှစ၍
ေပျာ်ပါး ေအာင် ေကျွးေမွးြခင်းကုိခံရလျှင်၊ ေနာက်ဆုံး၌
သား အရာကုိ ရလိ မ့်မည်။ 22 စိတ်ဆုိးတတ်ေသာသူ
သည် ခုိက်ရန်မှု ကုိ ှ ိးေဆာ် တတ်၏။ ြပင်းထန်ေသာ
သူသည်လည်း၊ အလနွအ်ကျ း များတတ်၏။ 23 မိမိ
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မာနသည် မိမိကုိ ှမ့်ိချလိ မ့်မည်။ စိတ် ှမ့်ိချ ေသာသူ
မူကား၊ ဂုဏ်အသေရကုိရလိမ့်မည်။ 24 သူခုိးကုိလက်ခံ
ေသာသူသည် မိမိအသက်ကုိမုနး် တတ်၏။ ကျနိဆုိ်ြခင်း
ကုိြပ ေသာ်လည်း၊ အမှုကုိမေဘာ် မြပတတ်။ 25 လူကုိ
ေကာက်ရွ ံ ြခင်း သေဘာသည် ေကျာကွ့င်း ကုိ ေထာင်
တတ်၏။ ထာဝရဘုရားကုိ ခုိလှုံေသာသူမူ ကား လံြုခံ လိ
မ့်မည်။ 26 မင်းြပ ေသာ ေကျးဇူးကုိများေသာသူတို့သည်
ကိ းစား၍ ှာတတ် က၏။ သို့ ရာတင်ွ ခပ်သိမ်းေသာသူ
တို့၏အမှု ကုိ ထာဝရဘုရားစီရင် ေတာ်မူ၏။ 27 တရား
ေသာသူသည် မတရားေသာသူကုိ၎င်း၊ မတရားေသာ သူ
သည်တရားသြဖင့် ကျင့်ေသာသူကုိ၎င်း၊ စက်ဆုပ်ရံွ ှာ
တတ်၏။

30
1 ယာေကသားအာဂုရသည် ဣေသလ ှင့် ဥကလ
ကုိဆုံးမေသာတရား စကား ဟူမူကား၊ 2 အကယ်စင်စစ်
ငါသည် လူမဟတ်ု၊ တိ စ္ဆာန် ြဖစ်၏။ လူဥာဏ် ှင့် မ
ြပည့်စုံ။ 3 ပညာတရားကုိ မသင်၊ သန ့် ှ င်းေသာ အရာ
တို့ ကုိ မ ေလက့ျက်။ 4 ေကာင်းကင်ဘုံ သို့ အဘယ်သူ
တက်သနည်း။ အဘယ်သူဆင်းလာသနည်း။ အဘယ်သူ
သည် ေလကုိ မိမိလက် ှင့် ဆုပ်ထားသနည်း။ အဘယ်သူ
သည် ေရကုိ အဝတ် ှင့် ထုပ်ထားသနည်း။ ေြမ ကီးစွနး်
ှ ိသမျှတို့ ကုိ အဘယ်သူတည်ေစသနည်း။ ထုိသို့ ြပ ေသာ
သူ၏ အမည် ငှ့်သူ၏သားအမည်ကား အဘယ်သို့ နည်း။
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သင်ေြပာ ိင်ုသေလာ။ 5 ဘုရားသခင်၏ စကားေတာ်
ှိသမျှသည် စင်ကယ်၏။ ခုိလှုံ ေသာသူအေပါင်း တို့ ၌
ဘုရားသခင်သည်အကွယ်အကာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 6စကား
ေတာ်၌ ထပ်၍မသွင်း ှင့်။ သို့ ြပ လျှင် အြပစ်တင်ေတာ်
မူ၍၊ သင်သည် မုသာသုံးေသာသူ ြဖစ်လိမ့်မည်။

7 ကုိယ်ေတာ် ထံ မှာ ဆု ှစ် ပါး ကုိ အကျွ ်ပ်ု ေတာင်း
ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ုမေသမီှတိင်ုေအာင် ြငင်းေတာ်မမူပါ ှ
င့်။ 8 အကျွ ်ပ်ု မှ အနတ္တ ှ င့် မုသာကုိပယ်ေတာ် မူပါ။
ဆင်း ရဲ ြခင်း ှ င့် ေငွ ရတတ် ြခင်း ကုိ ေပး ေတာ်မ မူပါ
ှ င့်။ အသက်ေမွးေလာက်ေသာပညာကုိသာ ေပးေတာ်
မူပါ။ 9 သို့ မဟတ်ု၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ကယ်ဝ၍၊ ထာဝရ
ဘုရားကား၊ အဘယ်သူနည်းဟုဆုိလျက်၊ ကုိယ်ေတာ်ကုိ
ြငင်းပယ်မည်ဟု ဆုိးရိမ်စရာ ှိပါ၏။ သို့ မဟတ်ု၊ ဆင်းရဲ၍
သူ့ဥစ္စာကုိခုိးသြဖင့်၊ အကျွ ်ပ်ု၏ ဘုရားသခင် နာမ ေတာ်
ကုိ မုသာ ှင့်ဆုိင်၍ မက်ဆုိမည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိပါ၏။

10 ကျွန၏် အကျ ိး ကုိ ဖျက် ြခ င်း ငှါ သူ၏သခင် ကုိ
မ ေြပာ ှ င့်။ ေြပာလျှင်ကျွန်သည် သင့် ကုိကျနိဆဲ်၍၊
သင်၌ အြပစ်ေရာက်မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိ၏။ 11အဘကုိ
ကျနိဆဲ်၍ အမိကုိလည်း ေကာင်း ကီး မေပးတတ်ေသာ
လူတမျ ိး၊ 12 ငါသည် စင်ကယ်၏ဟု မိမိကုိယ်ထင်ေသာ်
လည်း၊ မိမိအညစ်အေကးမှ မေဆးေကာေသးေသာ လူ
တမျ ိး၊ 13 အလနွ်စိတ်ြမင့်၍ ေမာ် ကည့်တတ်ေသာ လူ
တမျ ိး၊ 14 ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ ကုိ ေြမ ကီး ေပါ်က၎င်း၊
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ငတ်မွတ်ေသာသူတို့ ကုိ လစုူထဲက၎င်း၊ ကုိက်စားပယ် ှင်း
စရာဘို့ သနလ်ျက် ှင့်တေူသာသွား၊ ထား ှင့်တေူသာ အံ
ှင့် ြပည့် စုံေသာ လူတမျ ိး ှ ိ၏။ 15 ေမျှာ့ေကာင်၌ေပး
ပါ ှင့်ေပးပါဟေူသာ သမီး ှစ် ေကာင် ှိ၏။ အလိဆု ္ဒမ
ေြပ ိင်ုေသာ အရာသုံးပါးမက၊ တန်ေတာ့ဟု မဆုိတတ်
ေသာ အရာေလးပါးဟမူူကား၊ 16သခင်္ျ ိ င်းတပါး၊ ြမံ ေသာ
မိနး်မဝမ်းတပါး၊ ေရမဝ ိင်ုေသာေြမတပါး၊ တန်ေတာ့
ဟု မဆုိတတ်ေသာ မီးတပါးတည်း။ 17 အဘကုိကျစီား
ေသာသူ၊ အမိ စကားကုိနားမေထာင်၊ မထီမ့ဲြမင်ြပ ေသာ
သူ၏ မျက်စိကုိ ချ ိ င့်၌ကျင်လည် ေသာကျးီအတို့သည်
ှ ိက် ကလိမ့်မည်။ ေရွှလင်းတသငယ်တို့သည်လည်း စား
ကလိမ့်မည်။ 18 ငါဥ့ာဏ်မမီှ ိင်ုေသာ အရာသုံးပါးမက၊
ငါမသိ၊ နားမလည် ိင်ု ေသာ အရာေလးပါးဟူ မူကား၊
19 ေလ၌ေရွှလင်းတသွားရာလမ်းတပါး၊ ေကျာက် ေပါ်
မှာ ေ မသွားရာလမ်းတပါး၊ ပင်လယ်အလယ်၌ သေဘင်္ာ
သွားရာလမ်းတပါး၊ အပျ ိမ ှင့် ေယာက်ျားသွား ရာလမ်း
တပါးတည်း။ 20 ေမျာက်မထားေသာ မိနး်မလမ်းလည်း ထုိ
အတူ ြဖစ်၏။ အစာစား ပီးမှ မိမိပစပ်ကုိသတ်၍၊ ဒစု ိုက်
ကုိ ငါမြပ မိဟဆုိုတတ်၏။

21 ေြမ ကီး ကုိ ေမွှေ ှာက် ေသာ အရာ သုံး ပါး မက၊
ေြမ ကီးမခံ ိင်ုေသာ အရာေလးပါးဟူမူကား၊ 22 မင်းြပ
ေသာကျွန်တ ပါး၊ ဝ စွာ စား ရ ေသာ လမုိူက် တ ပါး၊
23 လက်ထပ်ေသာ မိနး်မဆုိးတပါး၊ သခင်မ ဥစ္စာ ကုိ
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အေမွခံ ရ ေသာ ကျွနမ်တပါးတည်း။ 24 ေြမ ကီး ေပါ်
မှာ ေသး ပ်ုေသာ်လည်း၊ အထူး သြဖင့် ပညာ ှိ ေသာ
အရာေလးပါးဟူမူကား၊ 25 ခွနအ်ားမ ှိ ေသာအမျ ိး ြဖစ်
ေသာ်လည်း၊ ေ ွ ကာလ၌ မိမိစားစရာကုိ ြပင်ဆင်တတ်
ေသာ ပရွက်ဆိတ် တပါး၊ 26 မသနစွ်မ်း ေသာ အမျ ိး
ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ ေကျာက် တင်ွး၌ ေနရာချတတ်ေသာ
ှာ ဖန် ယုန်တ ပါး၊ 27 မင်း မ ှိ ေသာ်လည်း၊ တပ်ဖွ့ဲ ၍
အစ ်အတိင်ုး သွားတတ်ေသာကျ ိင်းတပါး၊ 28 လက်ြဖ
င့် ကုိင်ဆဲွ၍၊ နနး်ေတာ်၌ပင် ေနတတ် ေသာ အိမ်ေြမာင်
တ ပါး တည်း။ 29 ေကာင်း စွာ သွား တတ် ေသာ အရာ
သုံးပါးမက၊ အသွားလှေသာ အရာေလးပါးဟူ မူကား၊
30 တိ စ္ဆာန်တကာတို့ ထက် ခွနအ်ား ကီး၍၊ အဘယ်သူ
ကုိ မျှ မ ေ ှာင်တတ်ေသာ ြခေသင့်္ တပါး၊ 31 စစ် ြမင်း
တပါး၊ ဆိတ်ထီးတပါး၊ အဘယ်သူမျှ မ ဆီးတား ိင်ု
ေသာ ှင်ဘုရင်တပါးတည်း။ 32 သင်သည် ကုိယ် ကုိ
ချးီေြမာက်၍ မုိက်ေသာအမှု ကုိ ြပ မိ ေသာ်၎င်း၊ မ
ေကာင်းေသာ အ ကံကုိ ကံမိ ေသာ်၎င်း၊ သင်၏ ှ တ်ကုိ
လက် ှ င့် ပိတ်ထား ေလာ။့ 33 အကယ်စင်စစ် ို့ ကုိ ေမွှ
လျှင် ေထာပတ်တက်ွ တတ်၏။ ှာေခါင်းကုိဆဲွလိမ်လျှင်
အေသွး ထွက်တတ်၏။ ထုိနည်းတ၊ူ ေဒါသ ကုိ ှ ိးေဆာ်
လျှင် ခုိက်ရနထွ်က်တတ်၏။

31
1 ေလ ေမွ လမင်း ကီး၏ မယ်ေတာ် သည် သား ကုိ
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ဆုံးမသွနသ်င် ေသာ တရား စကားဟူ မူကာ၊ 2 ငါ သ့ား
အဘယ်သို့ နည်း။ ငါ ဘွားေသာသား၊ အဘယ်သို့ နည်း။
ငါ၏့သစ္စာ ဂတိ ှ င့် ဆုိင် ေသာသား အဘယ်သို့ နည်းဟု
ေမးြမနး်ေသာ်၊ 3 သင်၏အစွမ်းသတ္တ ိ ကုိ မိန်မတို့ အားမ
ေပး ှ င့်။ ှ င်ဘုရင်တို့ ကုိဖျက်ဆီးတတ်သာအရာ၌ သ
င့်၏အကျင့် အ ကံ အြပ အမူတို့ ကုိ မအပ် ှင့်။ 4 အို
ေလေမွလ၊ စပျစ်ရည်ေသာက်ေသာအမှု ှ င့် ေသရည်
ေသာက် ေသာအမှုသည် ှင်ဘုရင်၊ မင်းသား တို့ ကုိ ှ
င့် မေတာ်မသင့်။ 5 သူတို့သည်ေသာက်လျက် တရား
ေတာ် ကုိ ေမ့ ေလျာ၍့၊ ဆင်းရဲ ေသာအမှု ကုိ မတရား
သြဖင့် စီရင် ဆုံးြဖတ်မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိ၏။ 6 ဆုံး
လုေသာလအူား ေသရည်ေသရက်ကုိ၎င်း၊ စိတ်ညစ်ေသာ
သူအား စပျစ်ရည်ကုိ၎င်း၊ ေပးေလာ။့ 7 ထုိသူတို့သည်
ေသာက်၍ မိမိဒကု္ခဆင်းရဲကုိ မေအာက်ေမ့ဘဲ ေမ့ေလျာပ့ါ
ေစ။ 8 ကုိးကွယ်ရာမ ှိေသာ သူအေပါင်းတို့၏အမှုကုိ ေစာ
င့်ြခင်းငှါ၊ စကားအေသာသူတို့ဘက်မှာ ေန၍ေြပာ ေလာ။့
9 စကားေြပာလျက်၊ တရားသြဖင့် စီရင်လျက်၊ ဆင်းရဲ
ငတ်မွတ်ေသာသူတို့၏ အမှုကုိေစာင့်ေလာ။့

10 သီလ ှ င့် ြပ ည့် စုံ ေသာ မိန် မကုိ အဘယ်သူ ေတွ့
ရ သနည်း။ ထုိသို့ ေသာမိနး်မသည် ပတ္တ ြမားထက် အ
ဘုိး သာ၍ ထုိက်ေပ၏။ 11 သူ၏ခင်ပွနး်သည် သူ့ ကုိ
ယုံ၍၊ ဆင်းရဲ ြခင်း ှ င့် ကင်းလတ်ွ လိ မ့် မည်။ 12 ထုိ
မယားသည် မိမိခင်ပွနး်အကျ ိးကုိ မဖျက်၊ တသက်လံးု
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ြပ စုတတ်၏။ 13 သုိးေမွး ှင့်ဝါကုိ ှာ၍၊ မိမိလက် ှင့်
အလို အေလျာက် လပ်ုတတ်၏။ 14 ကုနသ်ည် သေဘင်္ာ
က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ စားစရာ ကုိ ေဝး ေသာအရပ် မှ ေဆာင်ခ့ဲ
တတ်၏။ 15 မုိ ဃ်းမလင်း မီှထလျက်၊ အိမ်သူအိမ်သား
တို့ အား စားစရာ ကုိ၎င်း၊ ကျွနမ် တို့ အား အငန်အတာ
ကုိ၎င်း၊ ေပးေဝတတ်၏။ 16 ေကာင်းမွန်စွာ ဆင်ြခင်၍၊
လယ်ကွက်ကုိဝယ်ယူ တတ်၏။ ကုိယ်တိင်ုလပ်ု၍ရေသာ
ေငွ ှ င့် စပျစ် ဥယျာ ် ကုိ ြပ စုတတ်၏။ 17 မိမိ ခါး ကုိ
ခွနအ်ား ှင့်စည်း၍၊ မိမိလက်တို့ ကုိ သတ်ြမနေ်စတတ်၏။
18 မိမိလပ်ုေသာဥစ္စာေကာင်းသည်ကုိ ရိပ်မိ၍၊ သူ၏မီး
ခွက်သည် တညလံးု မ ေသတတ်။ 19 ချည် ြဖစ်တတ်
ေသာ တနဆ်ာတို့ ကုိ ကုိယ်လက် ှင့် ကုိင်၍ လပ်ုေဆာင်
တတ်၏။ 20 ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့ အား လက် ကုိ ြဖ န ့်၍၊
ငတ်မွတ် ေသာသူတို့အား လက် ံု းကုိဆန ့တ်တ်၏။ 21 မုိ
ဃ်းပွင့်ကျေသာ်လည်း၊ မိမိအိမ်သူ အိမ်သားတို့ အတက်ွ
မ စုိးရိမ်၊ အိမ်သူအိမ်သားအေပါင်း တို့သည် ကတ္တ ီပါ နီ
ကုိ ဝတ် က၏။ 22 ကုိယ်အ လို့ ေစာင် တို့ ကုိ ရက်၍၊
ပိတ်ေချာ ှင့် ေမာင်းေသာအထည်ကုိ ဝတ်တတ် က၏။
23 သူ၏ခင်ပွနး်သည်လည်း မိ တံခါး တို့ ၌ ြပည်သား
အသက် ကီးသူတို့ ှင့် ထုိင်၍၊ ထင် ှားေသာသူ ြဖစ်၏။
24 ေချာေသာအထည်လိပ် ကုိ ရက်၍ေရာင်းတတ် ၏။
ခါးစည်းတို့ ကုိလည်း ကုနသ်ည်၌ချတတ်၏။ 25 လလူပ်ု
ေသာအထည်အလိပ်သည် ခုိင်ခ့ဲ၍၊ လှေသာအဆင်း ှင့်
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ြပည့် စုံသြဖင့်၊ သူသည်ေနာင်ကာလ၌ ဝမ်းေြမာက်လိမ့်
မည်။ 26 ပညာစကားကုိ ေြပာတတ်၍၊ ေမတ္တ ာတရား အား
ြဖင့် ှ တ် မတ်တတ်၏။ 27 အိမ်သူအိမ်သား ြပ မူသမျှတို့
ကုိ ကည့် ှုတတ် ၏။ပျင်းရိ ြခင်းအစာကုိ မစားတတ်၊
28 သူ၏သားသမီးတို့သည်ထ၍၊ အမိကုိ ေကာင်း ကီး
ေပးတတ် က၏။ သူ၏ခင်ပွနး်ကလည်း၊ 29 လမူျ ိးသမီး
အများတို့သည် ေကာင်းမွနစွ်ာ ြပ က ပီ။ သို့ ရာတင်ွ၊ သင်
သည် ထုိသူအေပါင်းတို့ ကုိ လနွကဲ် ပီ ဟု သူ့ ကုိ ချးီမွမ်း
တတ်၏။ 30 ယ ်ေကျးေသာအရာသည် လှည့်စားြခင်း ှ
င့် ယှ ်တတ်၏။ လှေသာအဆင်းသည်လည်း အချည်း ှးီ
ြဖစ် ၏။ ထာဝရဘုရားကုိ ေကာက်ရွ ံေသာ မိနး်မမူကား၊
ချးီမွမ်းြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။ 31 ထုိသို့ ေသာ မိနး်မကျင့်ရာ
အကျ ိးကုိေပးေလာ။့ သူြပ ေသာအမှုသည် မိ တံခါးတို့ ၌
သူ၏အသေရကုိ ထင် ှားေစသတည်း။
ေ ှာလမုန်မင်း ကီး စီရင်ေရးထားေသာသတ္တံကျမ်း
ပီး၏။
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