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ေကာရိနတု္ ပထမ စာေစာင်
1 ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်အားြဖင့် ေယ ှု ခရစ် ၏
တမနေ်တာ် အရာ၌ ခန ့ထ်ား ေသာ ငါ ေပါလု ှင့် ငါညီ့
သုဿင် သည်၊ 2 ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် အြပစ် ှင့်ကင်း
စင်၍သန ့် ှ င်း သူအရာ၌ ခန ့ထ်ား ေသာသူတည်းဟေူသာ၊
ေကာရိနသု္
မိ ၌ ှိ ေသာ ဘုရားသခင် ၏ အသင်း ေတာ်

မှစ၍ခပ်သိမ်း ေသာအရပ် ၌
ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ကုိ ပဌနာ
ြပ ေသာသူ အေပါင်း တို့ ကုိ ကားလိက်ုပါ၏။ 3 ထုိ
သခင်သည် ငါ တို့၏သခင်သာမဟတ်ု၊ သင်တို့၏သခင်
လည်း
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ သခင် ေယ ှု ခရစ်
ှင့်
ငါ တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင့် အထံေတာ်က
ေကျးဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌
ှိပါေစေသာ။ 4အထက်ခရစ်ေတာ် ၏သက်ေသ ကုိ သင်
တို့တင်ွ
တည် ေစသည် ှိ ေသာ်၊ 5 သင်တို့သည် ထုိခရစ်ေတာ်
အားြဖင့် ၊ အရာရာ
၌
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ှ တ် သတ္တ ိ၊ ဉာဏ် သတ္တ ိအေပါင်း ှင့်
ကယ်ဝ ြပည့်စုံ ကသည်ြဖစ်၍ ၊ 6 ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့်

သင် တို့ အားေပး ေတာ်မူေသာ ဆုေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါ
ေထာက် ၍၊ သင် တို့ အေကာင်း ေကာင့် ငါ ့ ဘုရားသခင်
၏ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ အစ ်မြပတ် ချးီမွမ်း၏။ 7 ထုိ
ေကာင့် သင် တို့သည် ငါ တို့ သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏
ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူြခင်းကုိ ေြမာ်လင့် ၍ေနစ ်၊ ဆု
ေတာ် တစ်စုံတစ်ခု မျှမ ေလျာ့ ဘဲ စုံလင်လျက် ှိ က၏။

8သင်တို့သည် ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏ ေနရ့က် ၌
အြပစ်တင် စရာအခွင့် ှင့်ကင်းလတ်ွမည်အေကာင်း၊
သင် တို့ ကုိ အဆုံး
တိင်ုေအာင် ခုိင်ခ့ံ မဲြမံေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ 9 ငါ တို့
သခင် တည်းဟေူသာသား ေတာ်ြမတ်သခင် ေယ ှု ခရစ်
ှင့် ဆက်ဆံ ြခင်းေကျးဇူးေတာ်ကုိ သင်တို့ အား ေပး
ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သည် သစ္စာ ှင့်ြပည့်စုံေတာ်
မူ၏။ 10 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့ ှ ိသမျှ သည် စကား
တညီတ ွတ် တည်းြဖစ်၍ အချင်းချင်း မ ကဲွြပား ဘဲ
စိတ်
သေဘာ တသံ တသမတ်တည်း ှိ သည် ှင့်
ေစ့စပ် စုံလင် ကမည်အေကာင်း၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု
ခရစ် ၏ နာမ
ေတာ် ကုိ အမီှြပ ၍ သင် တို့ ကုိ ငါ ှ ိးေဆာ်ေတာင်းပန်
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ပါ၏။ 11 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်
တို့သည် အချင်းချင်း မသင့်၊ ရနေ်တွ့ြခင်း ှ ိ သည်ကုိ၊ ခ
ေလာဣ
အိမ်သားအချ ိ တို့သည် ေြပာ က၏။ 12သင် တို့က၊ ငါ
သည်ေပါလု တပည့်ြဖစ် ၏။ ငါ သည် အာေပါလု တပည့်
ြဖစ်၏။ ငါ သည်ေကဖ
တပည့်ြဖစ်၏။ ငါ သည်ခရစ်ေတာ် တပည့် ြဖစ်၏ဟု
အသီးအသီး
ေြပာ ကေသာေကာင့်
ငါဆုိ ရ၏။ 13 ခရစ်ေတာ် သည် ကဲွြပား သေလာ။ ေပါ
လု သည် သင် တို့အတက်ွ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသခံ ပီေလာ။ သို့ မဟတ်ု သင်
တို့သည် ေပါလု ၏နာမ ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံ က ပီေလာ။ 14 ကရိပ္ပု ှင့် ဂါယု
မှတစ်ပါး ၊ သင် တို့တင်ွ အဘယ်သူ အားမျှ ဗတ္တိဇံ
ကုိ ငါမေပးသည်ြဖစ်၍ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်
ှိပါ၏။ 15 သို့ ြဖစ်၍ ေပါလသုည်မိမိ နာမ ၌
ဗတ္တိ ဇံ ကုိ ေပးသည်ဟု အဘယ်သူ မျှ ဆုိ စရာ
အေကာင်း မ ှိ။ 16 သေတဖန် ၏အိမ်သူ အိမ်သားတို့
အားလည်း
ဗတ္တိဇံကုိ ေပး
ပီ။ ထုိမှတစ်ပါးအြခား ေသာသူအား ဗတ္တိဇံ
ေပးသည်ကုိငါမ မှတ်မိ ။ 17 ဗတ္တိဇံ ကုိေပးေစြခင်း
ငှာခရစ်ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူသည်မဟတ်ု။
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ဧဝံေဂလိ
တရား ကုိ ေဟာ ေစ ြခင်း ငှာ ေစလွှတ် ေတာ် မူ၏။
သို့ ေသာ်လည်း ၊ ခရစ်ေတာ် ၏လက်ဝါးကပ်တိင်ု ကုိ
အချည်း ှးီ မ ြဖစ် ေစြခင်းငှာ ၊ ှ တ် ပညာ ကုိ အခွင့်မ
ေပးဘဲေနေတာ်မူ၏။ 18 အေကာင်းမူကား ၊ ဆုံး ှုံး ြခင်း
သို့ ေရာက်ေသာ သူ
တို့ ၌ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်တရား သည် မုိက် ေသာ
တရားြဖစ် ၏။ ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာငါ တို့ ၌
ထုိတရားသည် ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း ေတာ် ြဖစ် ၏။
19ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊ ပညာ ှိ တို့၏ ပညာ
ကုိ ငါဖျက်ဆီး မည်။ ဉာဏ် ေကာင်းေသာသူ တို့၏
ဉာဏ် ကုိ လည်း
ငါပယ် မည်ဟု လာသတည်း။ 20 ပညာ ှိ ကားအဘယ်
မှာ ှိသနည်း။ ကျမ်းြပ ဆရာကား အဘယ်မှာ ှိသနည်း။
ြပဿနာ ၌ေလက့ျက်ေသာ ဆရာကား အဘယ်မှာ ှိ
သနည်း။ ေလာကီ
ပညာ ကုိ ဘုရားသခင် သည် မုိက် ေစေတာ်မူသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ 21 အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊ ဘုရားသခင်
၏ ပညာ
ေတာ်စီရင်သည် ှင့်အညီ၊ ေလာကီသား
တို့သည် မိမိ
တို့ပညာ အားြဖင့် ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ ဘဲေန ကေသာအခါ၊ ဘုရားသခင် သည် ယုံကည်
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ေသာ သူတို့
ကုိ ေဒသနာ
ေတာ် မုိက်မဲ ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်းငှာေစတနာ
ှိ ေတာ်မူ၏။ 22 ယုဒ လူတို့သည် နမိိတ် လက္ခဏာကုိ
ေတာင်း တတ်က၏။ ေဟလသ
လတိူု့သည် ပညာ
ကုိ ှာ တတ် က၏။ 23ငါ တို့ မူကား ၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု
မှာ အေသခံေတာ်မူေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ အေကာင်းအရာ
ကုိ ေဟာေြပာ က၏။ ထုိအေကာင်းအရာသည်ကား၊
ယုဒ
အမျ ိးသားထိမိ ၍ လဲစရာအေကာင်းြဖစ်၏။ တစ်ပါး
အမျ ိးသား၌ကား၊ မုိက်မဲ ြခင်းြဖစ်၏။ 24 သို့ ေသာ်လည်း
၊ ယုဒ
လြူဖစ်ေစ၊ ေဟလသ
လြူဖစ်ေစ၊ ေခါ် ေတာ်မူေသာသူ တို့ ၌ ဘုရားသခင် ၏
တနခုိ်း ေတာ် ှင့်
ဘုရားသခင် ၏ပညာ ေတာ်တည်းဟေူသာခရစ်ေတာ်
၏ တရားြဖစ်၏။ 25 ဘုရားသခင် ၏မုိက်မဲ ြခင်းအရာ
သည် လူ
တို့၏
ပညာ ထက် သာ၍ပညာ ှိ ၏။ ဘုရားသခင် ၏
အားနည်း ြခင်းအရာသည် လူ
တို့၏
အစွမ်းထက်သာ၍အစွမ်း ှ ိ၏။ 26 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်
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တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူြခင်း အေကာင်း အရာကုိ ဆင်ြခင် က
ေလာ။့ ေခါ်ေတာ်မူေသာ သူတို့တင်ွ ေလာကီ
ပညာ ှိ အများ မ ပါ။ ထင် ှားေသာ လူ
ကီးအများ မ ပါ။ မင်းအမျ ိးအ ယ်ွ ြဖစ်ေသာ သူ

အများ
မ ပါ။ 27 ဘုရားသခင် သည် ပညာ ှိ တို့ ကုိ
ှက်ေကာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ေလာကီ
အရာ၌
မုိက်မဲ ေသာ သူ
တို့ ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူ၏။ အစွမ်း သတ္တ ိ ှ ိေသာ သူ
တို့ ကုိ ှက်ေကာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ေလာကီ
အရာ၌
အားနည်း ေသာ သူ
တို့ ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူ၏။ 28 ြမတ်ေသာသူတို့ ကုိ
ှက်ေကာက် ေစြခင်းငှာေလာကီ အရာ ၌
ဆင်းရဲ ေသာသူ၊ မ
ေရရာ ေသာသူ ၊ ယုတ် ေသာသူ တို့ ကုိ ေရွးေကာက်
ေတာ်မူ၏။ 29 ထုိေကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ေ ှ ၌ အဘယ်သူ
မျှ ဝါကား စရာ အေကာင်းမ ှိ။ 30 ထုိဘုရားသခင်
အားြဖင့် သင် တို့သည် ေယ ှု ခရစ် ၌
တည်ေန က၏။ ထုိသခင် မူကား ၊ ဘုရားသခင်စီရင်
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး၊ ငါ တို့ ၌ ပညာ
မှစ၍ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ သန ့် ှ င်း ြခင်း၊ ေရွး ှ တ် ြခင်း
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ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 31 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ကျမ်းစာ လာသည် ှင့်အညီ
၊ ဝါကား ေသာသူ မည်သည်ကား၊ ထာဝရ
ဘုရား၌ သာဝါကား ေစ။

2
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ သည် သင် တို့ ှ ိ ရာ သို့
ေရာက်လာ ေသာအခါ၊ ဘုရားသခင် ၏ သက်ေသ ချက်
ကုိ ထူးြမတ်ေသာစကား ှင့်
ထူးြမတ် ေသာ ပညာ
အားြဖင့် သင် တို့ အား ြပသ ၍ ေရာက်လာ သည်မ
ဟတ်ု။ 2အေကာင်းမူကား ၊ ေယ ှု ခရစ် တည်းဟေူသာ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသခံ ေတာ် မူ ေသာ သခင်
မှတစ်ပါး ၊ အဘယ် အရာကုိမျှ သင် တို့တင်ွ
ငါမ သိ မ မှတ်ဟု ငါစိတ် ြပ ာနး် ြခင်း ှ ိ၏။ 3 သင်
တို့ ှင့်အတူ ငါ ှ ိ ေနေသာအခါ၊ အားနည်း ြခင်း၊ အလနွ်
ေကာက်ရွ ံ တနုလ်ှုပ် ြခင်း ှင့်တကွ ငါ ှိ ေန၏။ 4 သင်
တို့၏ယုံကည် ြခင်းသည် လူ
ပညာ အားြဖင့် မ တည် ၊ 5 ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း
ေတာ်အားြဖင့် တည်ေစြခင်းငှာ ၊ ငါ ့ စကား ၊ ငါ ့ ေဒသနာ
သည် လပူညာ
ှင့် ယှ ် ေသာြဖားေယာင်း ေသာစကား ှင့်တကွ ှိ

သည် မ
ဟတ်ု။ ဝိညာ ် ေတာ်၏နမိိတ် လက္ခဏာ တနခုိ်း ေတာ်
ှင့်တကွ ှိ၏။ 6 သို့ ေသာ်လည်း ၊ စုံလင် ေသာ သူတို့အား
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ငါတို့သည် ပညာ
စကားကုိ ေဟာေြပာ ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ေလာကီ
ပညာကုိ မ
ဆုိလိ။ု ြပယ်ေပျာက် တတ်ေသာ ေလာကီ
မင်း တို့၏ ပညာ
ကုိမ ဆုိလိ။ု 7ဤ ကမ္ဘာ မ တည်မ ှိမီှ၊ ငါ တို့၏ ဘုနး်
အသေရ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်မူေသာ
ပညာ၊ နက်နဲ ေသာအရာ၌
ဝှက်ထား ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ပညာ
ကုိ ငါတို့သည်ြပသ က၏။ 8 ထုိ ပညာကုိ ေလာကီ
မင်း တစ်စုံတစ်ေယာက် မျှမသိ ။ သိ
လျှင် ၊ ဘုနး် ကီး ေတာ် မူ ေသာ သခင် ကုိ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာကွပ်မျက် က ပီ။ 9 ကျမ်းစာ လာ
သည် ှင့်အညီ ၊ ဘုရားသခင် ကုိ ချစ် ေသာ သူ
တို့ အဘို့ အလိုငှာ၊ ဘုရားသခင်ြပင်ဆင် ေတာ်မူေသာ
အရာ
တို့ ကုိ လူ
မျက်စိ ြဖင့်မ ြမင် ၊ နား
ြဖင့်မ ကား ၊ စိတ် ှလံးုြဖင့် မ
ကံစည် ေသး။ 10 ထုိအရာတို့ ကုိ ဘုရားသခင် သည် မိမိ
ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ငါ တို့ အားေဖာ်ြပ ေတာ်မူ၏။
ဝိညာ ် ေတာ် သည် ဘုရားသခင် ၏ နက်နဲ ေသာ အရာ
တိင်ုေအာင် ခပ်သိမ်း ေသာအရာ တို့ ကုိ စစ် ေတာ် မူ၏။
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11လူ ၏နက်နေဲသာ အရာကုိ လူ
၌ ှိေသာမိမိ စိတ် ဝိညာ ်မှတစ်ပါး
အဘယ်သူ သိ သနည်း။ ထုိနည်းတူ ဘုရားသခင် ၏
နက်နေဲသာအရာ ကုိ ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာ ် ေတာ်
မှတစ်ပါး အဘယ်သူ မျှမ သိ ။ 12 ငါ တို့သည် ေလာကီ
ဝိညာ ် ကုိ မ
ခံရ က။ ဘုရားသခင် ေပး ေတာ်မူေသာအရာ တို့ ကုိ သိ
ြခင်းအလိငုှာ
ဘုရားသခင် ထံမှ ကလာေသာ ဝိညာ ် ကုိခံရ က ပီ။

13 ဘုရားသခင်ေပးေတာ်မူေသာ အရာတို့ ကုိ ငါ တို့သည်
လူ
ပညာ ကုိအမီှြပ ၍ နားလည်ေသာစကား ှင့် မ
ေဟာ ။ သန ့် ှ င်းေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည် ဝိညာ ် ှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာ အရာကုိ ဝိညာ ် စကားအားြဖင့် ဖွင့် ြပ ၍
ပ့ဲြပင် ေတာ်မူေသာ စကား ှင့်
ငါတို့သည် ေဟာ က၏။ 14 ဇာတိ ပကတိလူ သည်
ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာ ် ေတာ်အရာ တို့ ကုိ မ
ခံ မယူ။ ထုိအရာတို့သည် မုိက်မဲ ေသာ အရာြဖစ် သည်
ဟု ထင်တတ်၏။ ထုိအရာတို့ ကုိ ဝိညာ ်
အားြဖင့်သာ ပုိင်းြခား ၍နားလည် ိင်ု ေသာေကာင့် ၊
ဇာတိပကတိလသူည် နား
မ လည် ိင်ု ။ 15 ဝိညာ ် လမူူကား ၊ ထုိအရာအလံးုစုံ
တို့ ကုိ ပုိင်းြခား ၍ နားလည်တတ်၏။ သို့ ေသာ်လည်း ထုိ
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လူ ကုိ အဘယ်သူ မျှပုိင်းြခား ၍ မသိ ိင်ု။ 16 ထုိလူ ကုိ
သွနသ်င် ိင်ုမည်အေကာင်း အဘယ်သူ သည် ထာဝရ
ဘုရား၏ စိတ် ေတာ်ကုိ သိ
သနည်း။ ငါ တို့ မူကား
ခရစ်ေတာ် ၏စိတ် ကုိ ခံရ က၏။

3
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အထက်က ငါ သည် ဝိညာ ် လတိူု့အား
ေဟာေြပာသက့ဲသို့ သင် တို့အား ေဟာေြပာ ရေသာ အခွင့်
မ ှ ိ ဘဲ၊ ဇာတိ
ပကတိလတိူု့အား၎င်း၊ ခရစ်ေတာ် ၌
သူငယ် ကေလး တို့ အား၎င်း၊ ေဟာေြပာ သက့ဲသို့
ေဟာေြပာရ၏။ 2 ယခုတိင်ုေအာင်သင် တို့သည် ခဲဘွ
ယ် စားဘွယ်ကုိ မ
ေက ိင်ု ေသာေကာင့်
ငါမ ေကျွးရ၊ ို့
ကုိသာ တိက်ု ရ
၏။ ယခုပင် လည်း ၊ သင်တို့သည် မ
ေက ိင်ု ကေသး ။ 3ယခုပင်လည်း၊ ဇာတိ
ပကတိလြူဖစ် ကေသး ၏။ ဂုဏ် ပိ င် ြခင်း၊ ရနေ်တွ့
ြခင်း၊ အချင်းချင်း ကဲွြပား ြခင်း ှ ိ သည် ြဖစ်၍ ၊ သင်
တို့သည်ဇာတိ ပကတိ လြူဖစ် ကသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ ေလာကီ
ထုံးစံအတိင်ုး
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ကျင့်ေဆာင် ကသည် မဟတ်ုေလာ။ 4 တစ်ေယာက်
က၊ ငါ သည်ေပါလု တပည့် ြဖစ် ၏ ဟ၍ူ၎င်း၊ တစ်
ေယာက် က၊ ငါ သည်အာေပါလု တပည့်ြဖစ်၏ ဟ၍ူ၎င်း၊
အသီးသီးေြပာ ကလျှင် ၊ ဇာတိပကတိလူ
ြဖစ် ကသည်မ ဟတ်ုေလာ။ 5 ေပါလု ကား အဘယ်သူ
နည်း။ အာေပါလု ကား
အဘယ်သူ နည်း။ အြခားေသာသူမဟတ်ု၊ ထာဝရ
ဘုရား သည် အသီးသီး
တို့အား အခွင့်ေပး သနားေတာ်မူသည် ှင့်အညီ ၊ သင်
တို့ ကုိ ယုံ ကည် ြခင်းသို့ ေရာက်ေစေသာ ဓမ္မဆရာ ေပ
တည်း။ 6 ငါ သည် စုိက်ပျ ိ း ေသာသူ ြဖစ်၏။ အာေပါ
လု သည် ေရေလာင်း ေသာ သူြဖစ်၏။ အပင်ကုိ ကီးပွား
ေစေသာ သူ
ကား ၊ ဘုရားသခင် ေပတည်း။ 7 စုိက်ပျ ိ း ေသာသူ မ
တတ် ိင်ု။ ေရေလာင်း ေသာ သူ
လည်း မ
တတ် ိင်ု။ ကီးပွား ေစ ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင်
သာလျှင် တတ် ိင်ုေတာ်မူ၏။ 8 သို့ ေသာ်လည်း ၊ စုိက်ပျ ိ း
ေသာသူ ှင့် ေရေလာင်း
ေသာ သူ သည် တစ်လံးုတစ်ဝတည်း ြဖစ် ၍ ၊
အသီးအသီး
မိမိ
လပ်ု သည်အတိင်ုး
မိမိ အကျ ိး ကုိ ခံရ လိမ့်မည်။ 9 ငါတို့သည် ဘုရားသခ
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င့် ထံ၌အလပ်ုလပ်ုေသာ သူချင်းြဖစ် က၏။သင်တို့သည်
ဘုရားသခင် ၏ ဥယျာ ်
ေတာ်ြဖစ်က၏။ ဘုရားသခင် ၏ ေကျာင်း ေတာ်တိက်ု
လည်း ြဖစ် က၏။ 10 ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ငါ ခံရ သည် ှင့်အညီ ၊ လိမ္မာ
ေသာ ဗိသုကာ
က့ဲသို့ တိက်ု ြမစ် ကုိ ချ ပီ။ အြခား ေသာသူသည်
ထပ်ဆင့်၍
တည်ေဆာက် ေလ ၏။ သို့ ရာတင်ွ ၊ အဘယ်သို့
ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက် သည်ကုိ လူတိင်ုးသတိြပ ပါ
ေစ။ 11အေကာင်းမူကား ၊ ေယ ှု ခရစ် တည်းဟေူသာ ၊
ချ လျက် ှိေသာ တိက်ုြမစ် မှတပါး
အြခား ေသာ တိက်ုြမစ်ကုိ အဘယ်သူ မျှမချ ိင်ု ။

12 ထုိ တိက်ုြမစ် အေပါ် ၌ေရွှ ၊ ေငွ ၊ ေကျာက် ေကာင်း
၊ သစ်သား ၊ ြမက်ပင် ၊ ေကာက် ို း များကုိ ထပ်ဆင့်၍
တည်ေဆာက် ေသာသူ ှိသမျှ ၊ 13 အသီးသီး လပ်ုေသာ
အလပ်ု သည် ထင် ှား လိမ့်မည် ။ အဘယ်သို့ နည်းဟူ
မူကား ၊ ေဖာ်ြပ ချနိ် ေနရ့က် သည် မီး
အားြဖင့် ထင် ှား ေစလိမ့်မည်။ လူ
တိင်ုး လပ်ု ေသာ အလပ်ု သည် အဘယ်သို့ ေသာ
အလပ်ုြဖစ် သည်ကုိ မီး
သည် စစ်ေကာ စုံစမ်း လိမ့်မည်။ 14 ထုိ တိက်ု ြမစ်
အေပါ်၌ ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက် ေသာ အကင်သူ ၏
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အလပ်ု သည် မဲ ၏။ ထုိ သူသည် အကျ ိး ကုိ ခံရ
လိမ့်မည်။ 15 အကင်သူ ၏အလပ်ု သည် ကျွမ်းေလာင်
၏၊ ထုိသူ သည် အ ှုံး ခံရလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ မီး
ှင့် လတ်ွ သက့ဲသို့
သူသည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ 16 သင်
တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ် ြဖစ် ကသည်
ကုိ၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ဝိညာ ် ေတာ်သည်သင် တို့အထဲ
၌ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း မ
သိ ကသေလာ။ 17 အကင်သူ သည် ဘုရားသခင် ၏
ဗိမာန် ေတာ်ကုိ ဖျက်ဆီး ၏။ ထုိ
သူ ကုိ ဘုရားသခင် ဖျက်ဆီး ေတာ် မူ လိမ့်မည်။
ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ်သည် သန ့် ှ င်း ရ၏။ သင်
တို့သည်လည်း၊ ထုိဗိမာန် ေတာ် ြဖစ် က၏။ 18အဘယ်သူ
မျှ ကုိယ် ကုိ မလှည့်ြဖား ေစ ှင့်။ သင် တို့တင်ွ
အကင်သူ သည် ဤ
ေလာက ၌
ပညာ ှိ ြဖစ်
သည် ဟု ကုိယ် ကုိ ထင် ၏။ ထုိ သူ သည် ပညာ ှိ
အြဖစ် သို့ ေရာက် လို ေသာ ငှာ လမုိူက် ြဖစ် ပါ ေစ။
19အေကာင်းမူကား ၊ ေလာကီ
ပညာ သည် ဘုရားသခင့် ေ ှ ၌
မုိက်မဲ ြခင်း ြဖစ် ၏။ ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊
ဘုရားသခင် သည် ပညာ ှိ တို့ ကုိ သူ
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တို့၏ ပရိယာယ် အားြဖင့် ဘမ်းဆီး ေတာ်မူ၏ဟု လာ
သတည်း။ 20 တစ်ဖနတံ်ု ၊ပညာ ှိ တို့၏ အ ကံအစည်
တို့သည် အချည်း ှးီ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ထာဝရ
ဘုရားသိ ေတာ်မူ၏ဟု လာသတည်း။ 21 ထုိသို့ ြဖစ်
လျှင်၊ အဘယ်သူ မျှလတိူု့ ၌
ဝါကား
ြခင်းမ ှိေစ ှင့်။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် သင် တို့
အဘို့
ြဖစ် က၏။ 22 ေပါလု ြဖစ်ေစ ၊ အာေပါလု ြဖစ်ေစ ၊
ေကဖ
ြဖစ်ေစ ၊ ဤေလာက
ြဖစ်ေစ ၊ အသက် ှင်ြခင်းြဖစ်ေစ ၊ ေသ
ြခင်း ြဖစ်ေစ ၊ မျက်ေမှာက် အရာြဖစ်ေစ ၊ ေနာက်
လာလတံ့ေသာ အရာ ြဖစ်ေစ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာ
တို့သည် သင် တို့အဘို့ ြဖစ်က၏။ 23သင် တို့သည်လည်း
၊ ခရစ်ေတာ် အဘို့ ြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ် သည်လည်း
ဘုရားသခင် အဘို့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

4
1 ခရစ်ေတာ် ၏ အေစအပါး
က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ နက်နဲ ေသာအရာတို့ ကုိ
ေစာင့်ေသာ ဘ ာစုိး
က့ဲသို့ ၎င်း၊ သူတစ်ပါး သည် ငါ တို့ ကုိ မှတ် ပါေစ။ 2 ထုိ
မှတပါး ၊ ဘ ာစုိး
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မည်သည်ကား၊ သစ္စာ ှ ိ ရမည်။ 3သင် တို့ မှစ၍အြခား
ေသာလူ များတို့သည် ငါ ့ကုိ သစ္စာမ ှိဟစီုရင် ေသာ်လည်း
၊ ငါ သည် အမှု မ ထား။ ငါ ့ ကုိယ် ကုိ ငါ မ စီရင် ။
4အေကာင်းမူကား ၊ ကုိယ်စိတ် သည် ကုိယ် ကုိ အြပစ်မ
တင်။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထုိ
အေကာင်းြဖင့်
ငါသည် အြပစ် လတ်ွသည်မ ဟတ်ု။ ငါ ့ ကုိ စီရင် ေသာ
သူ ကား ၊ ထာဝရ ဘုရားေပတည်း။ 5 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်
ေမှာင်မုိက် ၌ ဝှက်ထား ေသာ အရာတို့ ကုိ ပွင့်လင်း ေစ၍
စိတ် ှလံးုအ ကံအစည် များကုိ ထင် ှား ေစလတံ့ေသာ
သခင် ဘုရား ကလာ ေတာ်မ မူမီှ တိင်ုေအာင် အဘယ်
အမှုကုိမျှ အဆုံးအြဖတ်မ စီရင်
က ှင့်။ ကလာေတာ်မူေသာအခါ၊ အသီးသီး
တို့သည် ဘုရားသခင် ချးီမွမ်း ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ
ခံရ ကလတံ။့ 6 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် ကျမ်းစာ
ကုိ လနွ် ၍ သူတစ်ပါးကုိ မ
ိုေသ အပ်ဟု ငါ တို့ ကုိေထာက်၍
နားလည် ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ မာန
စိတ်ေထာင်လွှားသည် ှင့် တစ် ေယာက်ကုိ မီှဝဲ၍တစ်
ေယာက်ကုိ ြငင်းဆန် ြခင်းမ ှိ ေစ ြခင်းငှာ ၎င်း၊ ငါ ဆုိ
ခ့ဲ ပီး ေသာအချက်၌ သင်တို့၏ အကျ ိး ကုိ ေထာက်၍
ငါ ှင့် အာေပါလု ကုိ ပုံေဆာင် လျက် ဆုိသတည်း။
7 ထုိမှတစ်ပါး၊ အဘယ်သူ သည် သင့် ကုိထူးြခား ေစ
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သနည်း။ သူတစ်ပါးလက်မှ မ
ခံ မယူဘဲ အလိအုေလျာက် ရေသာ အရာတစ်စုံတစ်ခု
မျှ သင်၌ ှိ သေလာ။ သူတစ်ပါးလက်မှ ခံယူ
သည်မှန် လျှင် ၊ မ
ခံ မယူသက့ဲသို့ အဘယ်ေကာင့် ဝါ ကား သနည်း။

8 ယခု တင်ွသင် တို့သည် ကယ်ဝ က၏။ ေငွရတတ်
က၏။ ငါ တို့ မ
ှိ စ ်တင်ွစုိးစံ က၏။ ငါ တို့သည် သင် တို့ ှင့်အတူ

စုိးစံ ရေသာ အခွင့် ှ ိ မည်အေကာင်း၊ သင်တို့ ကုိ အမှန်
စုိးစံ ေစြခင်းငှာ အလို ှ ိ ၏။ 9သတ် ဘို့ ရာထားေသာသူ
က့ဲသို့ အြခားေသာ သူများေနာက် ၌ တမန်ေတာ် တည်း
ဟေူသာငါ တို့ ကုိ ဘုရားသခင် ထုတ်ြပ ေတာ်မူသည်ဟု
ငါထင် ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါတို့သည် ေလာကီသား
များ ှင့်
ေကာင်းကင် တမနမ်ျား မျက်ေမှာက် ၌ ပဲွဝင် ေသာသူ
ြဖစ် က ၏။ 10 ငါ တို့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ အေကာင်း
ေကာင့် လမုိူက် ြဖစ် က၏။ သင် တို့ မူကား ၊ ခရစ်ေတာ်
၌
ပညာ ှိ
ြဖစ် က၏။ ငါ တို့သည် အားနည်း ေသာသူ ြဖစ်က၏။
သင် တို့ မူကား ၊ အစွမ်း သတ္တ ိ ှင့် ြပည့်စုံ ေသာ သူ၊
အသေရ
ှိေသာသူြဖစ်က၏။ ငါ တို့သည် အ ှက်အေကာက် ခံ
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ရေသာ သူြဖစ်၍ ၊ 11ယခု တိင်ုေအာင် အစား အေသာက်
ငတ်မွတ်ြခင်း၊ အဝတ် မ်ွးပါး ြခင်း၊ ိုက်ပုတ် ည ်းဆဲ
ြခင်းကုိ ခံရ က၏။ ေနရာ မကျေသာသူ၊ 12 ကုိယ် လက်
ှင့် ပင်ပနး် စွာ လပ်ုေဆာင် ရေသာသူ ြဖစ်က၏။ က့ဲရဲ
ြခင်းကုိ ခံရေသာအခါ ေမတ္တ ာပို့
က၏။ ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်ြခင်းကုိ ခံရေသာအခါ သည်းခံ
က၏။ 13 အသေရ ှုတ်ချ ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေသာအခါ
ေတာင်းပန် က၏။ ဤေလာက
၏ အညစ်အေကး က့ဲသို့ ၎င်း၊ အရပ်ရပ် ထဲက လှည်း
ပစ်ေသာ တနြ်မက်ေချး အမှုိက်
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ယခု
တိင်ုေအာင် ြဖစ် က၏။ 14သင် တို့သည် ှက် ေစြခင်း
ငှာဤသို့ ငါေရး သည် မ
ဟတ်ု။ သင် တို့ ကုိ ချစ် သား က့ဲသို့ မှတ်၍
သတိေပး ၏။ 15သင် တို့တင်ွ
ခရစ်ေတာ် ၏အေကာင်း ကုိ သင်ေပး ေသာ ဆရာတစ်
ေသာင်း ှိြငား ေသာ်လည်း၊ အဘ
အများ မ ှိ။ ဧဝံေဂလိ
တရားအားြဖင့် ငါ သည် သင် တို့ ကုိ ေယ ှု ခရစ် ၌
ြဖစ်ဘွား ေစ ပီ။ 16 သို့ ြဖစ်၍၊ ငါ ကျင့်သည်နည်းတသူင်
တို့သည် ကျင့် ကမည်အေကာင်း ငါ ှ ိးေဆာ်ေတာင်းပန်
၏။ 17 ထုိ အေကာင်း ေကာင့် သခင် ဘုရား၌
သစ္စာ ှ ိ ေသာငါ ၏ချစ် သား တိေမာေသ ကုိ သင် တို့
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ဆီသို့ ငါ ေစလွှတ် ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ အရပ်တို့ ၌
ခပ်သိမ်း ေသာ အသင်း ေတာ် တို့ ကုိ ငါ သွနသ်င်
သည် ှင့်အညီ ၊ ငါ သည် ခရစ်ေတာ် ၌ ကျင့် ေသာ
အကျင့် ဓေလ့ များ ကုိ သင် တို့သည် မှတ်မိ ေစ ြခင်း
ငှာ သူ သည် ြပသ တိက်ုတနွး် လိမ့်မည်။ 18 ငါ သည်
သင် တို့ ဆီသို့ ကုိယ်တိင်ုမ လာ ဟု အချ ိ ေသာ သူ
တို့သည် ထင်မှတ်သည် ှင့်၊ မာန ေထာင်လွှား ြခင်း ှ ိ
က၏။ 19 သို့ ေသာ်လည်း သခင် ဘုရားသည် အလို
ေတာ် ှိ လျှင်
ငါသည် ြမနြ်မန် လာ မည်။ လာေသာအခါ မာန
ေထာင်လွှားေသာသူ တို့၏ စကား
ကုိ သိမှတ် မည်မ ဟတ်ု။ သူတို့၏တနခုိ်း ကုိ သိမှတ်
မည်။ 20 အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ
ေတာ်သည် စကား
၌
တည်သည်မ ဟတ်ု၊ တနခုိ်း ၌ တည်၏။ 21 သင်
တို့သည် အဘယ်သို့ အလို ှ ိသနည်း။ ငါသည် ှင်တံ ှင့်
သင် တို့ ဆီသို့ လာရ မည်ေလာ။ သို့ မဟတ်ု ေမတ္တ ာ ှင့်
၎င်း၊ းူည့ံ
သိမ်ေမွ့ေသာ စိတ် ှင့် ၎င်း၊ လာရမည်ေလာ။

5
1 မတရား ေသာေမထုနသ်ာမည မဟတ်ု၊ အဘ
၏ မယား
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ကုိ သိမ်းယူ ြခင်းတည်းဟေူသာသာသနာပ လူတို့ တင်ွ
ပင် မ
ကားရေသာ ေမထုန် ၌မီှဝဲေသာ သူသည် သင် တို့တင်ွ
ှိေ ကာင်းကုိ အ ှ ံအြပားေကျာ်ေစာ က၏။ 2 ထုိသို့ ြပ

ေသာသူ ကုိ သင် တို့အထဲ မှ ှင်ထုတ် မည် အေကာင်း ၊
စိတ်မသာ ညည်းတာွးြခင်းကုိမ ြပ ၊ မာန
ေထာင်လွှားလျက် ေန က၏။ 3 ထုိေကာင့် ငါ သည်
ကုိယ်ခနဓ္ါ အားြဖင့် သင်တို့ ှင့်ကွာ လျက် ှိေသာ်လည်း
၊ ဝိညာ ် အားြဖင့် မ ကွာ၊ ကုိယ်တိင်ုသင်တို့ ှင့်အတူ ှိ
သက့ဲသို့ ထုိသို့ ကျင့် ေသာသူ ကုိ ယခုပင် ငါစီရင် ပီ။
4 စီရင်ချက်ဟူမူကား၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်၏ အခွင့်
အားြဖင့် သင် တို့သည် ငါ ့ ဝိညာ ် ှင့်အတူ စည်းေဝး ပီး
မှငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ်၏ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ အမီှြပ ၍ ၊ 5 ထုိသူ
၏ဝိညာ ် သည် ေယ ှု ခရစ်၏ေနရ့က် ၌
ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်မည်အေကာင်း ၊ သူ
၏ကုိယ်ခနဓ္ါ ပျက်စီး ဘို့ ရာ သူ့ ကုိစာတန် လက်သို့
အပ် ှံ ကေစဟု ငါစီရင်၏။ 6သင် တို့၏ ဝါကား ြခင်း
သည် မ
ေကာင်း မသင့် ြဖစ်၏။ အနည်းငယ် ေသာတေဆး
သည် မုန ့စိ်မ်းတပုံ လံးု
ကုိ ေဖာင်း က ေစတတ်သည်ကုိ မ
သိ ကသေလာ။ 7သင်တို့သည် တေဆးမ့ဲ
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ြဖစ် သည် ှင့် အညီ ၊ အသစ် ေသာ မုန ့စိ်မ်း ြဖစ်
မည်အေကာင်း ၊ ေဟာင်း ေသာ တေဆး
ကုိ သုတ်သင် ပယ် ှင်း ကေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊
ခရစ်ေတာ် တည်းဟေူသာငါ တို့ပသခါ
သုိးသငယ်သည် ငါတို့အဘို့ ယဇ် ပူေဇာ်ရာြဖစ်၏။ 8 ထုိ
ေကာင့် ၊ ေဟာင်း ေသာတေဆး ၊ ဆုိးညစ် မုိက်မဲ ြခင်း
တေဆး တို့ ကုိ ပယ်ပစ်၍၊ တေဆးမ့ဲ
မုန ့တ်ည်းဟေူသာကည်ြဖ ြခင်း၊ သစ္စာေစာင့် ြခင်း ှင့်
ပဲွ ခံ က ကုနအံ်။့ 9သင် တို့သည် မတရား
ေသာေမထုန၌် မီှဝဲေသာသူတို့ ှင့် မ
ေပါင်းေဘာ်မည် အေကာင်း၊ အထက်ဩဝါဒစာ ၌
ငါေရး ထားခ့ဲ ပီ။ 10 ထုိသို့ ေရးထားေသာ်၊ မတရား
ေသာေမထုန၌် မီှဝဲြခင်း၊ ေလာဘ
လနွက်ျ းြခင်း၊ အ ိင်ု အထက်လယူုြခင်း၊ ု ပ်တု ကုိကုိး
ကွယ်ြခင်းအမှုကုိ ြပ ေသာ ေလာကီသား
တို့ ှင့် အလျှင်း
မ ေပါင်းေဘာ်ရဟမုဆုိလိ။ု ထုိသို့ ဆုိလျှင်၊ သင်တို့သည်
ေလာကီ မှ ထွက်သွား ရ ကမည်။ 11ယခု မူကား
ညီအစ်ကုိ ဟု ေခါ်ေဝါ် ေသာ သူသည် မတရား
ေသာေမထုန၌်မီှဝဲြခင်း၊ ေလာဘ
လနွက်ျ းြခင်း၊ ု ပ်တု ကုိးကွယ်ြခင်း၊ ဆဲေရး
က့ဲရဲ ြခင်း၊ ေသရည် ေသရက် ှင့် ယစ်မူးြခင်း၊ အ ိင်ု
အထက်လယူု ြခင်းမှစ၍၊ထုိသို့ ေသာအမှုကုိ ြပ ေသာသူ
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ှင့်မ ေပါင်းေဘာ်ရ သည်သာမက၊ ထုိသူ ှင့်အတူ စား
ေသာက်ြခင်းကိစ္စကုိမျှ မ
ြပ ရဟုငါေရး ထား၍ ပညတ်၏။ 12 ြပင် လူ တို့ ကုိ
စီရင် ြခင်းအမှု ှင့် ငါ သည် အဘယ်သို့ ဆုိင်သနည်း။
အတင်ွး လူ တို့ ကုိ သင် တို့ စီရင် ရသည် မ ဟတ်ုေလာ။
13 ြပင် လူတို့ ကုိ ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ သို့
ြဖစ်၍ ထုိ ဆုိးညစ် ေသာသူကုိသင် တို့အထဲ မှ ှင်ထုတ်
ကေလာ။့

6
1 သင် တို့သည် အချင်းချင်း အမှု ှ ိ လျှင် ၊ သန ့် ှ င်း
သူတို့ေ ှ ၌ တရား
စီရင်ြခင်းကုိ မ
ခံဘဲသာသနာပ
လတိူု့ ေ ှ ၌ ခံ
ဝ့ံေသာသူတစ်စုံတစ်ေယာက် ှိသေလာ။ 2သန ့် ှ င်း သူ
တို့သည် ေလာကီ
ိင်ုငံကုိ တရား
စီရင်မည်ဟု မ
သိ ကသေလာ။ သင် တို့သည် ေလာကီ
ိင်ုငံကုိ စီရင် ရသည်မှနလ်ျှင် ၊ အငယ်ဆုံး ေသာ အမှု

များကုိ မ
စီရင် ထုိက်သေလာ။ 3 ငါတို့သည်ေကာင်းကင်တမန် တို့
ကုိ တရား
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စီရင်မည်ဟု မ
သိ ကသေလာ။ သို့ ြဖစ်၍ ေလာကီ အမှုကုိ စီရင် ထုိက်
သည်မ ဟတ်ုေလာ။ 4 ထုိေကာင့်
သင် တို့သည် ေလာကီ
အမှုကုိစီရင်
စရာ ှိလျှင် ၊ အသင်းေတာ် ၌
အသေရ နည်းေသာသူ တို့ ကုိ တရားသူ ကီး အရာ၌
ခန ့ထ်ား ကေလာ။့ 5 ထုိသို့ ဆုိေသာ် ၊ သင် တို့ ှက် ေစ
ြခင်းငှာေြပာဆုိ ၏။ သင် တို့တင်ွ
ပညာ ှိ တစ်စုံတစ်ေယာက်မျှ
မ ှိ သေလာ။ ညီအစ်ကုိ ချင်းတို့၏ အမှု ကုိ စီရင်
ဆုံးြဖတ် ိင်ု ေသာသူ တစ်စုံတစ်ေယာက်မျှမ ှိသေလာ။
6 ညီအစ်ကုိ ချင်းတို့သည် တရား
ေတွ့သည် သာမက၊ မယုံကည် ေသာ သူတို့ ေ ှ ၌ပင်
တရားေတွ့ ပါ သည်တကား။ 7 ထုိသို့ သင် တို့သည်
အချင်းချင်း တရား ေတွ့သည် အမှု မှာ အလနွ် ကီး စွာ
ေသာ အြပစ် ှိ က၏။ တရားမေတွ့ဘဲ ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ
အဘယ်ေကာင့် မ ခံသနည်း။ 8 ကုိယ်ဥစ္စာ ှုံး ြခင်းကုိ
အဘယ်ေကာင့် မ ခံသနည်း။ ထုိသို့
သင်တို့သည် မခံဘဲ၊ ညီအစ်ကုိချင်းတစ်ေယာက်ကုိ
တစ်ေယာက်ညင်းဆဲ ၍ ၊ ညီအစ်ကုိ ချင်းတို့၏ ဥစ္စာကုိ
သိမ်းယူ ကသည်တကား ၊ 9 မတရား ေသာသူတို့သည်
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ အေမွ မ ခံရသည်ကုိ သင်
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တို့မ သိ က သေလာ။ အလွဲ မ ယူက ှင့်။ မတရား
ေသာေမထုန၌် မီှဝဲေသာသူ၊ ု ပ်တု ကုိကုိးကွယ်ေသာ
သူ၊ သူ့
မယားကုိ ြပစ်မှားေသာသူ၊ ေယာက်ျား ချင်းေမထုနကုိ်
ြပ ေသာသူ၊ ထုိအမှုကုိခံေသာသူ၊ 10 သူ့ ဥစ္စာကုိခုိးေသာ
သူ၊ ေလာဘ
လနွက်ျ းေသာသူ၊ ေသရည် ေသရက် ှင့်ယစ်မူးေသာ
သူ၊ ဆဲေရး
က့ဲရဲ ေသာသူ၊ အ ိင်ု အထက်လယူုေသာ သူတို့သည်
ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ ေတာ် ကုိ အေမွ မ ခံ ရ က။
11 အထက်ကသင်တို့တင်ွ အချ ိ ေသာသူတို့သည် ထုိသို့
ေသာသူြဖစ် ကေသာ်လည်း ၊ ယခုတင်ွသခင် ေယ ှု ၏
နာမ ေတာ်အားြဖင့် ၎င်း၊ ငါ တို့ ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာ ်
ေတာ်အားြဖင့် ၎င်း ၊ ေဆးေကာ သန ့် ှ င်း ၍
ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့ ေရာက် က ပီ။ 12 ငါ သည် အြပစ်
မသင့်ဘဲလျက်ခပ်သိမ်း ေသာ အမှုအရာကုိ ြပ ိင်ုသည်
မှနေ်စေတာ။့ ခပ်သိမ်း ေသာ အမှုအရာကုိ ြပ သင့်သည်မ
ဟတ်ု။ အြပစ်မသင့်ဘဲလျက် ခပ်သိမ်း ေသာ အမှုအရာ
ကုိြပ ိင်ုသည်မှနေ်စေတာ။့ အဘယ် အမှုအရာ၌ မျှ ငါ
သည်ကျွန် မ ခံ။ 13အစား အေသာက်တို့သည် ဝမ်း အဘို့
၊ ဝမ်း သည်လည်း
အစား အေသာက် တို့ အ ဘို့ ြဖစ်သည် မှန် ေစ ေတာ။့
သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် သည် ထုိ
ှစ် ပါးကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ကုိယ်ခနဓ္ါ သည်
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မတရား
ေသာေမထုန် အဘို့ ြဖစ်သည်မ ဟတ်ု။ သခင် ဘုရားအ
ဘို့ ြဖစ်၏။ သခင်
ဘုရားသည်လည်း
ကုိယ်ခနဓ္ါ အဘို့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 14 ဘုရားသခင် သည်
တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် သခင်
ဘုရားကုိ ထေြမာက် ေစေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့ ကုိ
လည်း
ထေြမာက် ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ 15 သင် တို့ ကုိယ်ခ ္ဓာ
သည် ခရစ်ေတာ် ၏ အဂင်္ ါ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ မ
သိ ကသေလာ။ သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ အဂင်္ ါ ကုိ
ယူ ၍ ြပည်တနဆ်ာ ၏ အဂင်္ ါ ြဖစ် ေစအပ် သေလာ။ မ
ြဖစ် ေစ အပ်။ 16 အဘယ်သို့ နည်း။ ြပည်တနဆ်ာ
၌ မီှဝဲ ေသာ သူ သည် ထုိ ြပည်တနဆ်ာ ှင့် တစ်သား
တစ်ကုိယ်တည်း ြဖစ် ေကာင်း ကုိ မ
သိ ကသေလာ။ ထုိသူ ှစ် ေယာက်တို့သည် တစ်သား
တစ်ကုိယ်တည်း ြဖစ် ရလိမ့်မည်ဟု ကျမ်းစာလာ ၏။
17သခင် ဘုရား၌ မီှဝဲ ေသာ သူ
သည် ထုိသခင် ှင့် တစ် စိတ် တစ်ဝိညာ ်တည်းြဖစ်
၏။ 18 မတရား ေသာေမထုနကုိ်က ်ေ ှာင် ကေလာ။့ လူ
ြပ တတ်ေသာ အြခားဒစု ိုက်
ှ ိသမျှ တို့သည် ကုိယ် ြပင်
၌ ှိ ၏။ မတရား
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ေသာ ေမထုနကုိ် ြပ ေသာသူ မူကား ၊ မိမိ
ကုိယ် ကုိပင်ြပစ်မှား ၏။ 19အဘယ်သို့ နည်း။ သင် တို့
ကုိယ်ခနဓ္ါ သည် ဘုရားသခင် ေပး သနားေတာ်မူေသာ
ဝိညာ ်ေတာ်တည်းဟေူသာ၊ သင် တို့အထဲ ၌ ကျနိး်ဝပ်၍
သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၏ ဗိမာန် ြဖစ် ေကာင်း
ကုိ၎င်း၊ မိမိ
တို့ ကုိ မိမိတို့မ
ပုိင် ေကာင်းကုိ၎င်း၊ မ
သိ ကသေလာ။ 20သင်တို့သည် အဘုိး
ှင့် ဝယ် ေတာ် မူ ေသာ သူ ြဖစ် ေသာေကာင့် ၊

ဘုရားသခင် ပုိင် ေတာ် မူ ေသာသင် တို့၏ ကုိယ်ခန ဓ္ါ
ှင့် စိတ်ဝိညာ ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ် ေတာ်ကုိ
ထင် ှားေစကေလာ။့

7
1သင်တို့သည် ငါထံ့သို့ ေပး လိက်ုေသာစာ ၌ ပါ ေသာ
အရာမှာ၊ ေယာက်ျား သည် မိနး်မ ှင့်မ ဆက်ဆံ ဘဲ ေန
လျှင် ၊ 2 ေကာင်း ေသာ်လည်း ၊ မတရား
ေသာ ေမထုန် ှင့် ကင်းလတ်ွ မည် အေကာင်း၊
ေယာက်ျား တိင်ုး မိမိ
မယား
ှိ ေစေလာ။့ မိနး်မ တိင်ုး မိမိ
လင် ှိ ေစေလာ။့ 3 ေယာက်ျား သည် ဆက်ဆံြခင်းဝတ်
ကုိ မိမိမယား
အား
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ြပ ေစေလာ။့ ထုိနည်းတူ ၊ မိနး်မ သည်လည်း
ဆက်ဆံြခင်းဝတ်ကုိ မိမိလင် အား ြပ ေစေလာ။့ 4 မိနး်မ
သည် မိမိ
ကုိယ် ကုိ မ ပုိင် ၊ လင် သည် ပုိင်၏။ ထုိနည်းတူ
ေယာက်ျား သည်လည်း
မိမိ ကုိယ် ကုိမ ပုိင် ၊ မယား သည်ပုိင်၏။ 5အချင်းချင်း
ခင်ပွနး်ဝတ်ကုိ မ
ပယ် မေ ှာင် က ှင့်။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ဆုေတာင်း ြခင်း
ဝတ်ကုိြပ ရေသာ အခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ၊ သေဘာတူ
၍
ခင်ပွနး်ဝတ်ကုိခဏ မျှ မေ ှာင်ရဟု မဆုိလို
။ ထုိသို့
ေ ှာင် လျှင် ၊ ကုိယ် ကုိမချ ပ်တည်း ိင်ုေသာအားြဖင့်
စာတန် သည် အြပစ် သို့ ေသွးေဆာင်ရေသာ အခွင့်မ ှ ိ
ေစြခင်းငှာ ၊ ေနာက် တဖန် အတူ
ေန ကေလာ။့ 6 သို့ ရာတင်ွပညတ် မ ထားဘဲအခွင့် ေပး
ြခင်း အားြဖင့် သာ
ငါဆုိ ၏။ 7 လူ အေပါင်း တို့သည် ငါ က့ဲသို့ ြဖစ် ေစ
ြခင်းငှာငါအလို ှ ိ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ လအူသီးအသီး
တို့သည် ဘုရားသခင် ေပးသနားေတာ်မူသည်အတိင်ုး
အသီးအသီး
ေသာ ဆု
ေကျးဇူးကုိ ခံရ က၏။ 8 ထုိေကာင့် မယား မ ှိေသာ
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သူ တို့ ှင့်
မုတ်ဆုိးမ တို့ ကုိ ငါဆုိ သည်ကား၊ ထုိ
သူ တို့သည် ငါ က့ဲသို့ ေနလျှင်
ေကာင်း ၏။ 9 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကာမဂုဏ်ကုိ မ
ချ ပ်တည်း ိင်ုလျှင်
ထိမ်းြမား စုံ ဘက် ြခင်း ကုိ ြပ က ေစ။ ကိေလသာ
စိတ်ပူပနြ်ခင်း ှ ိ သည်ထက်
ထိမ်းြမား စုံဘက် ြခင်း ြပ ေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။

10 ခင်ပွနး် ှ ိေသာ သူ
တို့ ကုိလည်း ၊ ငါပညတ် သည် သာမက၊ သခင်ဘုရား
ပညတ်ေတာ်မူသည်ကား ၊ မယား
သည် မိမိခင်ပွနး် ကုိ မ
စွန ့ပ်စ် ေစ ှင့်။ 11 စွန ့ပ်စ် လျှင်
ခင်ပွနး် မ ှိ ဘဲ ေန ေစ။ သို့ မဟတ်ု လျှင်၊ ခင်ပွနး်
ေဟာင်းထံသို့ ြပန၍် အသင့်အတင့် ေနေစ။ ေယာက်ျား
သည်လည်း
မိမိမယား ှင့် မ
ကွာ ေစ ှင့်။ 12 ကင်း ေသာသူ တို့ ကုိသခင် ဘုရား
သည် ကုိယ်တိင်ု မ ပညတ်ဘဲ၊ ငါ ပညတ် သည်ကား
၊ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာ ညီအစ်ကုိ သည်မယုံကည်
ေသာ မယား
ှိ ၍၊ ထုိမယား
သည် မိမိခင်ပွနး် ှင့်
ေန ြခင်းငှာအလို ှ ိ လျှင်
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မ ကွာ ေစ ှင့်။ 13 ထုိနည်းတူမိနး်မ သည်လည်း ၊ မ
ယုံကည် ေသာ ခင်ပွနး် ှ ိ ၍၊ ထုိခင်ပွနး် သည် မိမိမယား
ှင့် ေန ြခင်းငှာအလို ှ ိ လျှင်
မ ကွာ ေစ ှင့်။ 14အေကာင်းမူကား ၊ မယုံကည် ေသာ
လင် သည် မိမိမယား
အဘို့
စင်ကယ် ၏။ မယုံကည် ေသာ မယား
သည်လည်း
မိမိလင် အဘို့
စင်ကယ် ၏။ သို့ မဟတ်ု လျှင်သင် တို့၏ သားသမီး
သည် မ
စင်ကယ်။ ယခု
တင်ွ စင်ကယ် က ၏။ 15 သို့ ေသာ်လည်း မယုံကည်
ေသာသူ သည် ကွာ သွားလိလုျှင်
ကွာ သွား ေစ။ ထုိသို့ ြပ လျှင် တပည့်ေတာ် သည်
ေယာက်ျား ြဖစ်ေစ ၊ မိနး်မ ြဖစ်ေစ၊ ချည်ေ ှာင် ြခင်းမ
ှိ။ ငါတို့သည် အသင့်အတင့်ေနေစြခင်းငှာဘုရားသခင်
၏ ပညတ် ေတာ် ှိ၏။ 16 အချင်း မိနး်မ ၊ သင်သည်
ကုိယ် ခင်ပွနး် ကုိ ကယ်တင်မည် ၊ မကယ်တင်မည်ကုိ
အဘယ်သို့ သိ သနည်း။ အချင်းေယာက်ျား ၊ သင်သည်
ကုိယ် ခင်ပွနး် ကုိ ကယ်တင်မည် ။ မကယ်တင်မည်ကုိ
အဘယ်သို့ သိ သနည်း။ 17သခင် ဘုရားသည် လူ
အသီးအသီး တို့ အား ေဝငှ ေတာ် မူ၍၊ ဘုရားသခင်
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သည် လအူသီးအသီး
တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူသည် ှင့် ေလျာ်စွာလူတိင်ုးကျင့် ေန
ေစ။ ခပ်သိမ်း ေသာ အသင်းေတာ် တို့ ကုိ ထုိသို့
ငါပညတ် ၏။ 18အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာသူ
သည် ေခါ် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိခံရလျှင်၊ အေရဖျား
လီှးြခင်းကုိ မ
စွန ့် ေစ ှင့်။ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံေသာသူ
သည်လည်း ေခါ် ေတာ် မူ ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ ခံ ရလျှင်၊
အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မ ခံေစ ှင့်။ 19အေရဖျားလီှး ြခင်း
အားြဖင့် အကျ ိး မ ှိ။ မခံဘဲ ေနြခင်းအားြဖင့် လည်း
အကျ ိးမ ှိ ။ ဘုရားသခင် ၏ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ
ေစာင့်ေ ှာက် ြခင်းအားြဖင့်သာ အကျ ိး ှ ိ၏။ 20 ေခါ်
ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံရေသာသူ
သည် အကင်အမှု ကုိ လပ်ု ေန၏။ ထုိသို့
လူတိင်ုးလပ်ုေန ေစ။ 21အေစခံ ကျွနြ်ဖစ်၍ေခါ်ေတာ်မူ
ြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံရ
လျှင် စုိးရိမ် ြခင်းမ ှိ ှင့်။ သို့ ေသာ်လည်း လတ်ွ ြခင်း
သို့ ေရာက် ိင်ုလျှင်
လတ်ွ ရ ေသာ အခွင့် ကုိ သာ၍ သုံးေဆာင် ေလာ။့

22 အေကာင်းမူကား ကျွန် ြဖစ်စ ်၊ သခင် ဘုရား ေခါ်
ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရေသာသူ
သည် သခင် ဘုရား၏ လူ
လတ်ွြဖစ် ၏။ ထုိနည်းတူ လူ လတ်ွြဖစ်စ ်၊ ေခါ် ေတာ်
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မူြခင်းကုိ ခံရေသာသူ
သည် ခရစ်ေတာ် ၏ ကျွန် ြဖစ် ၏။ 23သင်တို့သည် အ
ဘုိး
ှင့်ဝယ် ေတာ်မူေသာသူ ြဖစ်၍၊ လူ
ထံ၌အလိအုေလျာက်ကျွန် မ ခံ က ှင့်။ 24 ညီအစ်ကုိ
တို့ ၊ ေခါ် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံရေသာသူသည်အကင်
အမှု ကုိ လပ်ုေန၏။ ထုိသို့
ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌
လူ တိင်ုးလပ်ုေန ေစ။ 25 ခင်ပွနး် မ ှိ ေသာသူ တို့၏
အမှု မှာ၊ သခင် ဘုရား၏ပညတ် ေတာ်သည် ငါ ၌မ ှိ
ေသာ်လည်း ၊ ငါသည် သစ္စာ
ှ ိ ေသာသူြဖစ်အံ့ေသာငှာ၊ သခင် ဘုရား၏ ေကျးဇူး

ေတာ်ကုိ ခံရေသာသူက့ဲသို့
စီရင် ၏။ 26 စီရင်ချက်ဟမူူကား ၊ ယခု
ည ်းဆဲ ြခင်းအေကာင်း ေကာင့် ခင်ပွနး်မ ှိ လျှင်
ေကာင်း ၏။ 27သင်သည်မယား ှိ လျှင် လတ်ွ ေစြခင်း
ငှာမ ကံစည် ှင့်။ မယား
ှင့် လတ်ွ လျှင် အြခားေသာမယား ကုိ မ
ှာ ှင့်။ 28 သို့ ေသာ်လည်း သင်သည် မယား
ေနလျှင်
အြပစ် မ ှိ။ လင် မေနဘူးေသာ မိနး်မသည်လည်း
လင် ေနလျှင်
အြပစ် မ ှိ။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထုိသို့



ေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 7:29xxxiေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 7:34

ြပ ေသာ သူတို့သည် ေလာက
ည ်းဆဲ ြခင်းဒကု္ခကုိ ခံရ
ကမည်။ ဤ
အမှုအရာ၌ ကျပ်တည်းစွာေသာ ပညတ်ကုိ ငါ မထား
လိ။ု 29 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါဆုိ သည်ကား ၊ ကျန်ကင်းေသာ
ကာလ
သည် ကျ ်းကျပ် သည်ြဖစ် ၍၊ မယား ှိ ေသာသူ သည်
မယား
မ ှိ သက့ဲသို့ ြဖစ် ရမည်။ 30 ငိေု ကး ေသာသူ သည် မ
ငိေုကး သက့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။ ဝမ်းေြမာက် ေသာသူ
သည် ဝမ်း မ ေြမာက်သက့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။ ဥစ္စာဝယ် ေသာ
သူ သည် အလျှင်းမ ှိ သက့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။ 31 ဤ
ေလာက ကုိ သုံး
ေသာသူ သည် မ
သုံး သက့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။ အေကာင်းမူကား ၊ ဤ
ေလာက ၏ အဆင်း
သ ာနသ်ည်ေရွ သွားကွယ်ေပျာက် တတ်၏။ 32သင်
တို့သည် စုိးရိမ် ြခင်း ှင့်ကင်းလတ်ွေစြခင်းငှာငါအလို ှ ိ
၏။ ခင်ပွနး် မ ှိ ေသာသူ သည် သခင် ဘုရား၏ စိတ်
ေတာ် ှင့်ေတွ့ေစြခင်းငှာသခင် ဘုရား၏အမှု ကုိသာ သတိ
ထားတတ်၏။ 33 ခင်ပွနး် ှ ိေသာသူ မူကား ၊ မိမိ
မယား ၏စိတ် ှင့် ေတွ့ေစြခင်းငှာေလာကီ အမှု ကုိ
သတိ ထားတတ်၏။ 34 ထုိနည်းတ၊ူ ခင်ပွနး် မ ှိ ေသာ
မိနး်မ ှင့်



ေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 7:35xxxiiေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 7:38

ခင်ပွနး် ှ ိေသာ မိနး်မ သည် ြခားနား ြခင်း ှ ိ၏။ ခင်ပွနး်
မ ှိေသာ မိနး်မသည် ကုိယ်ခနဓ္ါ စိတ်ဝိညာ ် ှစ် ပါးကုိ
သန ့် ှ င်း ေစြခင်းငှာ သခင် ဘုရား၏အမှု ကုိသာ သတိ
ထားတတ်၏။ ခင်ပွနး် ှ ိေသာမိနး်မ မူကား ၊ မိမိ
ခင်ပွနး် ၏စိတ် ှင့် ေတွ့ေစြခင်းငှာေလာကီ အမှု ကုိ
သတိထားတတ်၏။ 35 ထုိသို့ ငါဆုိ ေသာ်၊ သင် တို့အကျ ိး
ကုိသာ ေထာက် ၍ဆုိ၏။ သင် တို့ ကုိ ေ ှာင့် ှက် ချင်ေသာ
စိတ် ှင့် ဆုိသည် မ
ဟတ်ု။ သင်တို့သည် ေလျာက်ပတ် စွာကျင့်၍
စိတ် ှုပ်ေထွးြခင်းမ ှိဘဲ၊ သခင် ဘုရား၏ဝတ်ကုိ အ
မဲ ြပ ေစြခင်းငှာသာ ဤသို့ ဆုိ၏။ 36အပျ ိ ကညာသည်
ခင်ပွနး်မ ှိဘဲ အသက် အရွယ်လနွလ်ျှင်
မ ေလျာက်ပတ်ဟု ထုိအပျ ိကညာကုိ ပုိင်ေသာသူသည်
ထင်မှတ် ၍ ထိမ်းြမားစရာအေကာင်းလည်း ှိ လျှင် ၊ ထုိ
သူသည် အလိအုေလျာက် ြပ ေစ။ အြပစ် မ ှိထိမ်းြမား
ကေစ။ 37 သို့ ေသာ်လည်း မိမိ စိတ် ှလံးုတည်ကည် ြခင်း
ှ ိ၍၊ ြပ လိသုည်အတိင်ုး ြပ ိင်ုေသာ အခွင့် ှင့်
ကုိယ် စိတ် အလို
ကုိ ချ ပ်တည်း ိင်ုေသာ အခွင့် ှ ိေသာေကာင့်၊ မ
ထိမ်းြမား ဘဲေန မည်ဟု ကုိယ် စိတ် ှလံးုထဲမှာ စီရင်
ဆုံးြဖတ်ေသာသူသည်ေကာင်း စွာြပ ၏။ 38 သို့ ရာတင်ွ
မဂင်္လာေဆာင် ေသာသူ သည် ေကာင်း စွာြပ ၏။ မ
ေဆာင် ေသာသူ မူကား ၊ သာ၍
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ေကာင်းစွာြပ ၏။ 39 မိနး်မ သည် မိမိ
ခင်ပွနး် မ ေသ မီှ ကာလ ပတ်လံးု တရား အားြဖင့်
ချည်ေ ှာင် လျက် ှိ၏။ ခင်ပွနး် ေသ လျှင်
မူကား ၊ မိမိအလို
အတိင်ုး သခင် ဘုရား၌ သာ
အြခား ေသာ သူ၏ မယားြဖစ်ြခင်းငှာအခွင့် ှ ိ ၏။

40 အခွင့် ှ ိေသာ်လည်း ၊ အြခားေသာသူ၏ မယား မြဖစ်
ဘဲေန လျှင် ၊ သာ၍မဂင်္လာ ှိသည်ဟု ငါ သေဘာ ှိ၏။
ငါ ၌လည်း
ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာ ် ေတာ် ှိ ေတာ်မူသည်ဟု ငါ
စဲွလမ်းြခင်းစိတ် ှိ၏။

8
1 ု ပ်တု ေ ှ ၌ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်အရာ မှာ၊ ငါတို့ ှ ိ
သမျှ
သည် ပုိင်းြခားတတ်ေသာ ဉာဏ် ှိသည် ကုိ ငါတို့ သိ
က၏။ ဉာဏ် သည် ေထာင်လွှား ေစတတ်၏။ ေမတ္တ ာ
မူကား
တည်ေဆာက် တတ်၏။ 2 အကင်သူ သည်၊ ငါကား
ပညာ ှိ ြဖစ်သည်ဟ၍ူစိတ်ထင် ၏။ ထုိ
သူသည် သိ
အပ် သည်အတိင်ုး
အလျှင်း
မ သိေသး။ 3 ဘုရားသခင် ကုိချစ် ေသာ သူ
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မည်သည်ကား ၊ ဘုရားသခင် သိ ေစေတာ်မူေသာသူ
ြဖစ်၏။ 4 ု ပ်တု ေ ှ ၌ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကုိ စား
ြခင်းအရာ မှာ၊ ု ပ်တု သည် ဤေလာက
၌
အချည်း ှးီ သက်သက်ြဖစ်သည်ကုိ၎င်း၊ တဆူတည်း
ေသာ ဘုရားသခင် မှတစ်ပါး အဘယ် ဘုရားသခင်မျှမ
ှိသည်ကုိ၎င်း၊ ငါတို့ သိ က၏။ 5 ဘုရား များ ၊ အ ှင်
များ ဟဆုိုသည်အတိင်ုး
ေကာင်းကင် ေပါ် ၊ ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ဘုရား ဟ၍ူေခါ်ေဝါ်
သမုတ် ေသာ သူအများ ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ 6 အကင်
ဘုရားသခင် အထဲ က ခပ်သိမ်း ေသာ အရာ ြဖစ်၍၊
အကင်ဘုရားသခင် အဘို့ အလို ငှာ ငါ တို့သည် ြဖစ်
က၏။ ထုိခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် တစ်ပါးတည်း သာ
ငါ တို့ ၌ ှိေတာ်မူ၏။ အကင်သခင်အားြဖင့် ငါ တို့ မှစ၍
ခပ်သိမ်း ေသာအရာြဖစ် က၏။ ထုိသခင် ေယ ှု ခရစ်
တစ်ပါးတည်း သာငါတို့ ၌ ှိေတာ်မူ၏။ 7 သို့ ေသာ်လည်း
ထုိ ဉာဏ် ကုိ လူ
တိင်ုးမ ရ။ အချ ိ
ေသာ သူတို့သည် ယခု
တိင်ုေအာင် ု ပ်တု ေ ှ ၌ ပူေဇာ် ေသာ ယဇ်ေကာင်ကုိ
စား ေသာ်၊ ု ပ်တု ကုိ ေထာက်ေသာ စိတ် ှင့်စား ကသည်
ြဖစ်၍၊ သူ
တို့ ၌ကုိယ် ကုိ ကုိယ် သိ ေသာ စိတ်သည် အားနည်း
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ေသာေကာင့် ညစ်ည း ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်၏။ 8အစား
အေသာက်အားြဖင့်ဘုရားသခင် ေ ှ မှာ မျက် ှာရသည်မ
ဟတ်ု။ အစာကုိသုံး
ကာ မျှ ြဖင့် ြမတ် သည် မဟတ်ု။ ေ ှာင် ကာ မျှ ြဖင့်
ယုတ် သည်မ ဟတ်ု။ 9 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သင် တို့အခွင့်
ကုိအားနည်း ေသာ သူ
တို့ ၌ ထိမိ
၍ လဲစရာအေကာင်း မ
ြဖစ် ေစြခင်းငှာသတိြပ ကေလာ။့ 10အေကာင်းမူကား
၊ သင် သည် ပုိင်းြခားတတ်ေသာ ဉာဏ် ှိ လျက်ပင်၊
ု ပ်တု စင်ထဲ၌ စားပဲွနားမှာ ေလျာင်း သည်ကုိ သူတစ်ပါး
ြမင် လျှင် ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာ စိတ်အားနည်း ေသာ
သူ သည်၊ ု ပ်တု ေ ှ ၌ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကုိ စား
ြခင်းငှာရဲမည်မဟတ်ုေလာ။ 11 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်၊ အကင်
ညီအစ်ကုိ အဘို့ အလို့ငှာခရစ်ေတာ် သည် အေသခံ
ေတာ်မူ၏။ အားနည်း ေသာ ထုိ
ညီအစ်ကုိသည် သင် ၏ဉာဏ်
ေကာင့် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ရပါသည်တကား ၊

12သင်တို့သည်၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ ထုိသို့
ြပစ်မှား ၍
သူ တို့ ၌ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာ အားနည်း ေသာစိတ်
ကုိ ထိခုိက် ေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိလည်း
ြပစ်မှား ရာသို့ ေရာက်၏။ 13 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ငါ၏အစား
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အေသာက်သည် ငါ ့ ညီအစ်ကုိ ကုိ မှားယွင်း ေစလျှင် ၊ ငါ ့
ညီအစ်ကုိ ၌ မှားယွင်း စရာအေကာင်းမ ှိေစြခင်းငှာ ၊
အမဲသား
ကုိ အစ ်မြပတ် ေ ှာင် မည်။

9
1 ငါေပါလသုည်ကျွနမ်ဟတ်ု၊ လူ
လတ်ွြဖစ် သည် မ
ဟတ်ုေလာ။ တမနေ်တာ် ြဖစ် သည်မ ဟတ်ုေလာ။ ငါ
တို့ သခင်
ေယ ှု ခရစ်ကုိ ြမင် ရ ပီ မ
ဟတ်ုေလာ။ သင် တို့သည် သခင် ဘုရား၌
ငါ လပ်ုေသာ အလပ်ု ြဖစ် ကသည် မ ဟတ်ုေလာ။

2 ငါ သည် အြခား ေသာသူတို့အား တမန်ေတာ် မ ြဖစ်
ေသာ်လည်း ၊ သင် တို့ အားတမန်ေတာ်အမှန် ြဖစ် ၏။
အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည် တမနေ်တာ် မှနသ်ည်ဟု သင်
တို့သည် တပည့်ေတာ်ြဖစ် ေသာအားြဖင့် ငါ ့ ကုိ တံဆိပ်
ခတ်က၏။ 3 ငါ ့ ကုိစစ်ေဆး ေမးြမနး်ေသာ သူ
တို့အား ငါ
အြပစ် ေြဖရာစကားဟမူူကား၊ 4 ငါ တို့သည် စား
ေသာက်ြခင်းအခွင့် မ ှ ိသေလာ။ 5 ေကဖ ှင့် သခင်
ဘုရား၏ညီ များမှစ၍ ကင်း ေသာတမနေ်တာ် များက့ဲသို့
၊ ငါ တို့သည်ေဒသစာရီ လှည့်လည် သည်တင်ွ ှမ ြဖစ်
ေသာ မယား
ပါေစြခင်းငှာအခွင့်
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မ ှိသေလာ။ 6 ငါ ှင့် ဗာနဗ သာ
အလပ်ုမ လပ်ု ဘဲေနရေသာ အခွင့် မ ှ ိ ဟု ဆုိရသ
ေလာ။ 7အဘယ်သူ သည် ကုိယ် စရိတ် ကုိ သုံး၍ စစ်မှု
ကုိ ထမ်းရသနည်း။ အဘယ်သူ သည် ဥယျာ ် ကုိစုိက်ပျ ိ း
၍
အသီး ကုိမ စား ဘဲေနရသနည်း။ အဘယ်သူ သည် သုိး
ထိနး် လပ်ု၍
သုိး ို့ ကုိမ သုံး ဘဲေနရသနည်း။ 8 ေလာကီ ေဝါဟာရ
အားြဖင့် သာ ဤသို့
ငါဆုိ
သေလာ။ ပညတ် တရားသည်လည်း
ဤသို့ ပင်ဆုိ သည် မ ဟတ်ုေလာ။ 9 ေမာေ ှ ၏ ပည
တ္တိ
ကျမ်းစာ၌ လာ သည်ကား ၊ စပါး နင်းနယ်ေသာ ာွး ၏
ှ တ်ကုိမ ချ ပ်တည်း ရဟု လာ၏။ ဘုရားသခင် သည်
ာွး ကုိသာ ပမာဏ ြပ ေတာ်မူသေလာ။ 10 သို့ မဟတ်ု ငါ
တို့ေကာင့် သာ ဤသို့ပညတ် ေတာ်မူသေလာ။ လယ်ထွန်
ေသာသူ သည် ေြမာ်လင့် လျက် လယ်ထွန် ေစြခင်းငှာ
၎င်း၊ ေြမာ်လင့် လျက်
စပါး နင်းနယ်ေသာသူ သည် ေြမာ်လင့်သည်အတိင်ုး ရ
ေစ ြခင်း ငှာ၎င်း၊ ငါ တို့ ေကာင့် သာဤသို့ ကျမ်းစာ
လာ၏။ 11 ငါ တို့သည် သင် တို့ ၌ ဓမ္မ
မျ ိ းေစ့ ကုိ စုိက် ပီး မှ သင် တို့၏ေလာကီ အသီးကုိ
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သုံးေဆာင် လျှင်
ေကျးဇူး ကီး မည်ေလာ။ 12 အြခား ေသာသူတို့သည်
သင် တို့ထံမှာထုိအခွင့်
ကုိရ လျှင်
ငါ တို့သည် သာ၍
ရထုိက်သည်မ ဟတ်ုေလာ။ သို့ ေသာ်လည်း ထုိ အခွင့်
ကုိ ငါ တို့သည် မ
သုံးဘဲ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ဆီးတား
ြခင်းအေကာင်း
မ ှိ
ေစြခင်းငှာအရာရာ ၌ သည်းခံ က၏။ 13 ဓမ္မ ကိစ္စအမှု
ကုိ ေဆာင်ရွက် ေသာ သူ
တို့သည် ဗိမာန် ေတာ်ကုိ အမီှြပ ၍ စား
ရသည်ကုိ၎င်း၊ ယဇ် ပူေဇာ် ြခင်းအမှုကုိ ေဆာင်ရွက်
ေသာ သူ
တို့သည် ယဇ်ပလ္လ င် ှင့်
ဆက်ဆံ၍ စားရသည်ကုိ၎င်း၊ သင်တို့ မ
သိ ကသေလာ။ 14 ထုိနည်းတူ ၊ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိေဟာ ေသာ သူ
တို့သည် ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ အမီှြပ ၍ အသက် ေမွးရမည်အေကာင်း၊
သခင် ဘုရား၏ ပညတ် ေတာ် မူ ချက် ှိ၏။
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15 သို့ ေသာ်လည်း ထုိအခွင့် ကုိ ငါ သည် အလျှင်း မ
သုံး ။ သင်တို့သည် ငါ ့အား ထုိသို့
ြပ ေစြခင်းငှာ ဤ စကား ကုိ ငါေရး သည်မ ဟတ်ု။
အေကာင်းမူကား ၊ ငါ ဝါ ကား ြခင်းအခွင့်ကုိသူတစ်ပါး
ဖျက်ဆီး သည်ထက်
ငါ ေသ ေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။ 16 ငါသည်ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာ ံု ြပ လျှင်
ဝါကား ြခင်းအေကာင်းမ ှိ ေသး။ အဘယ်ေကာင့်
နည်းဟမူူကား၊ မေဟာဘဲမေန ိင်ု။ မ
ေဟာ ဘဲေနလျှင်
အမဂင်္လာ ှိ ၏။ 17 သို့ ြဖစ်၍ အမှု ေတာ် ကုိ
အလိအုေလျာက်
ေဆာင်ရွက် လျှင်
အကျ ိး ှ ိ ၏။ ကုိယ် အလိုကုိြငင်းဆန၍် ေဆာင်ရွက်
လျှင်
အရာ ေတာ်၌ ခန ့ထ်ား ေသာသူြဖစ်၏။ 18 သို့ ြဖစ်၍ ငါ
၏အကျ ိး အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာ
ေသာအခါ၊ ေဟာြခင်း ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ အခွင့် ကုိ မ
သုံး ဘဲလျက်၊ ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ နာေသာသူတို့သည် အဘယ်
စရိတ်ကုိမျှ မကုနဘဲ်ေနေစြခင်းငှာ ြပ လျှင်ငါ၌အကျ ိး
ှ ိ၏။ 19 ငါသည် အဘယ်သူ၏ကျွနမ်ြဖစ် ေသာ်လည်း
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သာ၍ များ ေသာ သူတို့ ကုိရ
ြခင်းအလို့ငှာ
လူတကာ တို့၏ ကျွန် ခံရ၏။ 20 ယုဒ လူတို့ ကုိရ ြခင်း
အလိငုှာ
ယုဒ လတိူု့ ၌ ယုဒ
လူ က့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ ပညတ် တရား ကုိ ကုိယ်တိင်ု မ
ဆည်းကပ် ေသာ်လည်း၊ ပညတ် တရား ကုိ ဆည်းကပ်
ေသာသူ တို့ ကုိ ရ
ြခင်းအလိုငှာ ၊ ပညတ် တရားကုိ ဆည်းကပ် ေသာ
သူ တို့ ၌ ပညတ် တရားကုိ ကျင့်ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ် ၏။
21 ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌ တရားမ့ဲ
မ ေန၊ ခရစ်ေတာ် ၏တရား ကုိ ကျင့် ေသာသူ ြဖစ်
ေသာ်လည်း ၊ ပညတ်
တရားမ့ဲေသာသူ တို့ ကုိ ရ
ြခင်းအလိငုှာ
ပညတ်တရားမ့ဲေသာသူ တို့ ၌ ပညတ်တရားမ့ဲေသာ သူ
က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 22အားနည်း ေသာ သူတို့ ၌
အားနည်း ေသာ သူက့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ အချ ိ ေသာ သူတို့ ကုိ
တစ်စုံတစ်ခုေသာ အမှုအရာအားြဖင့်ကယ်တင် ြခင်းအလို့
ငှာ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ သူတို့ ၌ ခပ်သိမ်း ေသာအရာြဖစ် ၏။
23သင်တို့ ှင့်အတဧူဝံေဂလိ တရားကုိ ဆက်ဆံ ြခင်းအလို့
ငှာ ၊တရားေကာင့်
ထုိသို့ ငါြပ ေလ့ ှ ိ၏။ 24 ေြမ တလင်း၌ ပိ င်၍ ေြပး က
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ေသာသူ အေပါင်း တို့သည် ပိ င်၍ ေြပး ကေသာ်လည်း
၊ တစ်ေယာက်တည်း သာလျှင်
ဆု ကုိရ သည်ဟု သင်တို့ မ
သိ ကသေလာ။ ဆုကုိ ရ
မည်အေကာင်း
ေြပး ကေလာ။့ 25 ပဲွ၌ ပိ င်၍ အချင်းချင်း တိက်ုေသာ
သူမည်သည်ကား၊ အရာရာ
၌ တပ်မက် ြခင်းကုိ ချ ပ်တည်း တတ်၏။ ထုိ
သူတို့သည် ည ိး မ်ွး ပျက်စီးတတ်ေသာ ပနး် ဦးရစ်ကုိ
ရြခင်း အလိငုှာ ြပ က၏။ ငါ တို့ မူကား
မ ည ိး မ်ွးမပျက်စီး ိင်ုေသာ ပနး်ဦးရစ်ကုိ ရြခင်းအလို
ငှာ ြပ က၏။ 26 ထုိေကာင့်
ငါ ေြပး ေသာအခါ၊ အမှတ်တမ့ဲ ေြပးသည်မ ဟတ်ု၊
လက်ေပွ့ သတ်ေသာအခါအာကာသ
ေကာင်းကင်ကုိသာ ထုိး
၍ သတ်သည်မ ဟတ်ု။ 27 သူတစ်ပါး ကုိ ဆုံးမ
ပီးမှကုိယ်တိင်ု ှုံး ေသာ သူမ
ြဖစ် ရမည်အေကာင်း၊ ကုိယ် ကုိထုိး ၍ ှပ်ိစက် ေလ့
ှ ိ၏။

10
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့ ဘုိးေဘး အေပါင်း တို့သည် မုိ
ဃ်းတိမ် ေအာက် မှာ ှိ ၍ ၊ ပင်လယ် အလယ် ၌
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ေ ှာက် သွား ကသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ 2 မုိ ဃ်း တိမ် ှင့်
ပင်လယ် ထဲမှာ
ေမာေ ှ ၌
ဗတတိ္ဇံ ကုိ ခံကသည် ဟ၍ူ၎င်း၊ 3 ဓမ္မ အစာ ကုိအတူ
စား ကသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ဓမ္မ
ေရ ကုိ အတူ
ေသာက် ကသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ သင် တို့ မ
သိမမှတ် ဘဲေနေစြခင်းငှာငါအလို မ ှိ၊ 4 ထုိသူတို့
ေနာက် ၌ လိက်ုေသာဓမ္မ ေကျာက် မှ
ထွက်ေသာေရကုိ ေသာက် က၏။ ထုိ
ေကျာက် ကား
ခရစ်ေတာ် ြဖစ် သတည်း။ 5 သို့ ေသာ်လည်း ထုိသူ တို့
တင်ွ များစွာ ေသာ သူတို့ ကုိ ဘုရားသခင် သည် အားရ
ှစ်သက်ေတာ်မ မူ။ သူတို့သည် ေတာ
၌ ေသေကပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။ 6 ထုိသူ
တို့သည် မေကာင်း ေသာအရာတို့ ကုိ တပ်မက် သက့ဲသို့
ငါ တို့သည် မ
တပ်မက် ေစြခင်းငှာ ၊ ထုိ
အေကာင်းအရာတို့သည် ငါ တို့အဘို့ ပုံ
သက်ေသြဖစ် က၏။ 7လူ တို့သည် စား
ေသာက် လျက်
ထုိင် ေန က၏။ ေနာက်တစ်ဖန် ကခုန် ြမ းထူးြခင်းငှာ
ထ က၏ဟု ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်ုး ၊ 8 ထုိသူ အချ ိ
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တို့သည် ုပ်တု ကုိကုိးကွယ်သက့ဲသို့ မ ကုိးကွယ် က ှင့်။
ထုိသူ
အချ ိ တို့သည် မတရား
ေသာ ေမထုန်အမှုကုိြပ ၍ တစ် ေန ့ ြခင်းတင်ွ လူ ှစ်
ေသာင်း သုံး
ေထာင် လဲ ၍ ေသသက့ဲသို့ မ ြပ ဘဲ၊ မတရားေသာ
ေမထုနကုိ်ေ ှာင် ကကုနအံ်။့ 9 ထုိသူ အချ ိ တို့သည် စုံစမ်း
ေ ှာင့် ှက်ြခင်းကုိ ြပ ၍၊ ေ မ ြဖင့်
ပျက်စီး သက့ဲသို့ ငါတို့သည်မ ြပ ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ မ
စုံစမ်း မေ ှာင့် ှက်ဘဲေန ကကုန်အံ။့ 10 0ထုိသူ အချ ိ
တို့သည် ြမည်တမ်း ြခင်းကုိြပ ၍၊ ဖျက်ဆီး ေသာသူ ၏
လက်ြဖင့်
ပျက်စီး သက့ဲသို့ မ ဟတ်ု၊ ြမည်တမ်း ြခင်းကုိမြပ က
ှင့်။ 11 ထုိအေကာင်းအရာ ှိသမျှတို့သည် ပုံ
သက်ေသြဖစ်အံ့ေသာငှာထုိသူ တို့ ၌ ေရာက် က၏။
ကပ် ကာလ အဆုံး
တင်ွ ြဖစ် ေသာငါ တို့ ကုိ ဆုံးမ
စရာဘို့
ကျမ်းစာ၌ ေရး ထားလျက် ှိသတည်း။ 12 ထုိေကာင့်
အကင်သူ သည် မိမိတည်ကည် လျက်ေနသည်ဟု မိမိ
ထင်မှတ် ၏။ ထုိသူသည် မ
လဲြခင်းငှာ သတိြပ ေစ။ 13လူ ၌ြဖစ်တတ်ေသာ စုံစမ်း
ေ ှာင့် ှက်ြခင်းကုိသာ
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သင် တို့သည် ခံရ
က၏။ ဘုရားသခင် သည် သစ္စာ
ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ သင် တို့ မ
ခံ ိင်ု ေသာ စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက်ြခင်းကုိ သင်တို့ ၌ ေရာက်
စိမ့်ေသာငှာအခွင့် ေပး ေတာ်မမူ။ သင်တို့သည် ခံ
ိင်ု မည်အေကာင်း စုံစမ်း ေ ှာင့် ှက် ြခင်းအရာ ှင့်

တကွ ၊ ထွက်ေြမာက် ေသာ လမ်းကုိလည်း
စီရင်ြပ ြပင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 14 ထုိေကာင့်
ငါ ့ ချစ်သူ တို့ ၊ ု ပ်တု ကုိ ကုိးကွယ် ြခင်း အမှု ကုိ
က ်ေ ှာင် ကေလာ။့ 15 သင် တို့ ကုိ ပညာ ှိ သက့ဲသို့
မှတ်၍ ေြပာ မည်။ ငါစ့ကား ကုိ ဆင်ြခင် ကေလာ။့ 16 ငါ
တို့သည် ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ရာ မဂင်္လာ ခွက်ဖလား
မူကား၊ ခရစ်ေတာ် ၏အေသွး ကုိ ဆက်ဆံ ြခင်းြဖစ် သည်
မ
ဟတ်ုေလာ။ ငါတို့ ဖ့ဲ ေသာမုန ့် မူကား၊ ခရစ်ေတာ် ၏
ကုိယ် ကုိ ဆက်ဆံ ြခင်းြဖစ် သည် မ ဟတ်ုေလာ။ 17 မုန ့်
တစ်လံးုတည်း ှိသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါတို့ ှ ိသမျှ သည် တစ်လံးု
တည်း ြဖစ်ေသာထုိမုန ့် ကုိ ဆက်ဆံလျက် ခံယူ
က ေသာေကာင့် ၊ အများ ြဖစ်ေသာ ငါတို့သည် တစ်

လံးုတစ်ကုိယ် တည်းြဖစ် က၏။ 18 ဇာတိ အားြဖင့် ဣ
သေရလ အမျ ိးြဖစ်ေသာ သူ
တို့ ကုိ ကည့် ှု ကေလာ။့ ယဇ်ေကာင် ကုိစား ေသာ သူ
တို့သည် ယဇ်ပလ္လ င် ှင့်
ဆက်ဆံ ေသာသူြဖစ် ကသည် မ ဟတ်ုေလာ။ 19 ထုိသို့
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ဆုိေသာ်အဘယ်သို့ ငါဆုိလို သနည်း။ ု ပ်တု ကား
မှတ်စရာ ှိ သည်၊ ု ပ်တု ေ ှ ၌ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်
ကား
မှတ်စရာ ှိ သည်ဟု ဆုိလိုသေလာ။ 20 ထုိသို့ မဆုိလိ။ု
သာသနာပလူတို့သည် ပူေဇာ်ေသာယဇ်ကုိ ဘုရားသခင်
အား ပူေဇာ် ကသည်မ ဟတ်ု။ နတ်ဆုိး တို့ အား ပူေဇာ်
က၏။ သင် တို့သည် နတ်ဆုိး တို့ ှင့် ဆက်ဆံ ေစြခင်းငှာ
ငါအလို မ ှိ ။ 21သခင် ဘုရား၏ ခွက် ဖလား၊ နတ်ဆုိး
တို့၏ ခွက် ဖလား ှစ်ပါးကုိ သင်တို့ မ ေသာက် ိင်ု က။
သခင် ဘုရား၏ စားပဲွ ၊ နတ်ဆုိး တို့၏စားပဲွ ှစ်ပါးကုိ
သင်တို့ဝင် ၍ မ
စား ိင်ု က။ 22 သခင် ဘုရားအမျက် ေတာ်ထွက်ေစ
ြခင်းငှာငါတို့ ြပ ရ ကသေလာ။ ငါတို့သည် သခင်ဘုရား
ထက်သာ၍တနခုိ်း ကီး ကသေလာ။ 23 ငါသည် အြပစ်မ
သင့်ဘဲ ခပ်သိမ်းေသာ အမှုအရာကုိ ြပ ိင်ုသည် မှနေ်စ
ေတာ။့ ခပ်သိမ်းေသာ အမှုအရာကုိြပ သင့်သည်မ ဟတ်ု။
အြပစ်မသင့်ဘဲ ခပ်သိမ်းေသာအမှုအရာကုိ ြပ ိင်ုသည်
မှနေ်စေတာ။့ ခပ်သိမ်းေသာ အမှုအရာတို့သည် သူတစ်ပါး
ကုိ တည်ေဆာက် တတ်သည်မ ဟတ်ု။ 24 ကုိယ် အကျ ိး
ကုိ အဘယ်သူ မျှမ ှာ ေစ ှင့်။ သူ့
အကျ ိး ကုိ လတိူင်ုး ှာေစ။ 25ဩတ္တ ပ္ပစိတ်ကုိ ေထာက်
ရေသာေကာင့် ၊ ေဈး
၌
ေရာင်း သမျှ ကုိ မ
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စစ်ေကာ မ ေမးြမနး် ဘဲ စား က ေလာ။့
26အေကာင်းမူကား ၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ေြမ ကီး
ှင့်
ေြမ ကီး တနဆ်ာကုိ ပုိင် ေတာ်မူ၏။ 27မယုံကည် ေသာ
သူ သည် သင် တို့ ကုိေခါ်ဖိတ် ၍
သင် တို့သည် သွား လိလုျှင် ၊ ဩတ္တ ပ္ပ
စိတ်ကုိ ေထာက်ရေသာေကာင့် ၊ သင် တို့ ေ ှ ၌ ထည့်
သမျှ ကုိ မ
စစ်ေကာ မ ေမးြမနး် ဘဲ စား က ေလာ။့

28 သို့ ေသာ်လည်း ဤမည်ေသာအရာသည် ုပ်တု ေ ှ ၌
ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင် ြဖစ် ၏ဟု တစ်စုံတစ်ေယာက်
ေသာသူဆုိ လျှင် ၊ ထုိသို့ ဆုိေသာသူ၏မျက် ှာကုိ၎င်း၊
ဩတ္တ ပ္ပ
စိတ် ကုိ၎င်း၊ ေထာက် ၍မ စား က ှင့်။ 29 ဩတ္တ ပ္ပ
စိတ်ဟု ဆုိ ေသာ် ကုိယ် စိတ် ကုိ မ ဆုိလို ၊ သူ့ စိတ် ကုိ
ဆုိလိ၏ု။ အြခား ေသာသူ၏စိတ် သည် ငါ ၏အခွင့် ကုိ
အဘယ်ေကာင့် စစ်ေကာ စီရင်ရမည်နည်း။ 30 ေကျးဇူး
ေတာ်အားြဖင့်ငါ သုံးေဆာင်ရလျှင် ၊ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း၍ သုံးေဆာင် သည်တင်ွ အဘယ်ေကာင့် က့ဲရဲ
ြပစ်တင်ြခင်းကုိ ခံရမည်နည်းဟု ဆုိလျှင် မူကား၊ 31သင်
တို့သည်စား ေသာ်၎င်း၊ ေသာက် ေသာ်၎င်း၊ မည်သည့်
အမှုကုိ ြပ ေသာ်၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် ေတာ်ကုိ
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ေထာက် ၍ခပ်သိမ်း ေသာအမှုကိစ္စကုိ ြပ ကေလာ။့ 32လူ
များတို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်စိမ့်ေသာငှာ ၊ ငါ
သည် ကုိယ် အကျ ိး ကုိမ ှာ ဘဲ သူ့အကျ ိးကုိ ှာ၍၊
33ခပ်သိမ်း ေသာလူ တို့၏အလိသိုု့အရာရာ၌ လိက်ု သည်
နည်းတူ ၊ သင်တို့သည်လည်း ယုဒ
လ၊ူ ေဟလသ
လ၊ူ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ဝင်သူတို့ ၌
ထိမိ ၍ လဲစရာ အေကာင်းကုိ မြပ ဘဲ၊

11
1 ငါ သည်ခရစ်ေတာ် ၏ နည်းတူကျင့်သက့ဲသို့ သင်တို့
လည်း ငါ ့ နည်းတူကျင့် ကေလာ။့ 2 ညီအစ်ကုိတို့ ၊ သင်
တို့သည် အရာရာ
၌ ငါ ့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ ငါအပ်ေပး ေသာနည်းဥပေဒ
တို့ ကုိ စဲွလမ်း
ကသည်ြဖစ်၍သင် တို့ ကုိ ငါချးီမွမ်း ၏။ 3 ေယာက်ျား

၏ေခါင်း ကား ခရစ်ေတာ် ြဖစ် သည် ကုိ၎င်း၊ မိနး်မ
၏ေခါင်း ကား ေယာက်ျား ြဖစ် သည်ကုိ၎င်း၊ ခရစ်ေတာ်
၏ေခါင်း ကား
ဘုရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း၊ သင် တို့ သိမှတ်
ေစြခင်းငှာ ငါအလို ှ ိ ၏။ 4 ေယာက်ျား မည်သည်ကား ၊
မိမိ
ေခါင်း ကုိ ဖုံး
လျက် ဆုေတာင်း ေသာ်၎င်း၊ ပေရာဖက် ြပ ေသာ်၎င်း၊
မိမိေခါင်း
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အသေရ ကုိ ှုတ်ချ၏။ 5 မိနး်မ မည်သည်ကား ၊ မိမိ
ေခါင်း ကုိ မ
ဖုံးဘဲ ဆုေတာင်း ေသာ်၎င်း၊ ပေရာဖက် ြပ ေသာ်၎င်း၊
မိမိေခါင်း
အသေရကုိ ှုတ်ချ ၏။ 6 ထုိသို့ ြပ လျှင်ဆံပင် ရိတ်
သည် ှင့်တ၏ူ။ မိနး်မ သည် မိမိေခါင်းကုိ မ
ဖုံး လျှင်
ဆံပင်ကုိြဖတ် ေစ။ ဆံပင်ြဖတ် ြခင်း၊ ဆံပင် ရိတ်ြခင်း
အရာသည် ှက် စရာ ှိလျှင်
ေခါင်းကုိဖုံး ေစ။ 7 ေယာက်ျား သည် ဘုရားသခင် ၏
ပုံ
သ ာန၊် ဘုနး် အသေရေတာ်ြဖစ် ေသာေကာင့်
မိမိေခါင်း ကုိ မ
ဖုံး ရ။ မိနး်မ မူကား
ေယာက်ျား ၏ဘုနး် အသေရြဖစ် ၏။ 8 ေယာက်ျား
သည် မိနး်မ ေကာင့် ြဖစ် သည် မ
ဟတ်ု။ မိနး်မ သည် ေယာက်ျား ေကာင့် ြဖစ်၏။

9 ေယာက်ျား ကုိ မိနး်မ ဘို့ ဖနဆ်င်း သည်မ ဟတ်ု။
မိနး်မ ကုိေယာက်ျား ဘို့ ဖနဆ်င်း၏။ 10 ထုိေကာင့် ၊
ေကာင်းကင် တမနမ်ျားကုိ ေထာက် ၍၊ မိနး်မ သည် မိမိ
ေခါင်း ကုိ ဖုံးရ မည်။ 11 သို့ ေသာ်လည်း သခင်ဘုရား၌
ေယာက်ျား မ ပါဘဲ မိနး်မ ြဖစ်သည်မ ဟတ်ု။ မိနး်မ
မ ပါဘဲ ေယာက်ျား ြဖစ်သည် မ ဟတ်ု။ 12 မိနး်မ သည်
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ေယာက်ျား ေကာင့် ြဖစ် သက့ဲသို့ ေယာက်ျား သည်လည်း
မိနး်မ အားြဖင့် ြဖစ် ၏။ အလံးုစုံ
တို့သည်လည်း
ဘုရားသခင် ေကာင့် ြဖစ် က၏။ 13 မိနး်မ သည်
ေခါင်း ကုိ မ ဖုံး ဘဲလျက် ဘုရားသခင် ကုိ ဆုေတာင်း
လျှင်၊ ေလျာက်ပတ်သည် မေလျာက်ပတ်သည်ကုိ သင် တို့
အလိအုေလျာက် ဆင်ြခင်စီရင် ကေလာ။့ 14 ေယာက်ျား
သည် ှည် ေသာ ဆံပင် ှိ လျှင် ၊ ှ က် ဘွ ယ် ေသာ
အေကာင်း ြဖစ် သည်ကုိ သင် တို့အား ပကတိ
တရားပင် ဆုံးမ
သွနသ်င်သည် မ ဟတ်ုေလာ။ 15 မိနး်မ မူကား ၊ ှည်
ေသာဆံပင် ှိလျှင် ၊ သူ
၏ ဘုနး် အသေရ ြဖစ် ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ မိနး်မ
ဆံပင် သည် မိမိ
ြခံ စရာဘို့
ြဖစ် ၏။ 16 သို့ ေသာ်လည်း တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူ
သည် ြငင်းခုံ လျှင် ၊ ငါ တို့ ၌၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏အသင်း
ေတာ် ၌ ၎င်း၊ ထုိသို့ ေသာ
ထုံးစံ မ ှိ ၏။ 17 တဖန်တံ၊ု သင်တို့သည် အကျ ိး
ကုိ ြပ စုြခင်းငှာ စည်းေဝး ကသည်မ ဟတ်ု။ အကျ ိးကုိ
နည်းေစြခင်းငှာစည်းေဝး ကသည်ြဖစ်၍၊ ငါသည် ပညတ်
ထားစ ်တင်ွသင်တို့ ကုိ မ
ချးီမွမ်း ရ။ 18 ပဌမ
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အေကာင်း ဟမူူကား၊ သင် တို့သည် အသင်းေတာ် ၌
စည်းေဝး ကေသာအခါ၊ အချင်းချင်း ကဲွြပား ြခင်း
ှ ိ သည်ကုိ ငါ ကား ရ၏။ 19 ကားရသည်အတိင်ုး မှန်
ေကာင်းမှနလိ်မ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့တင်ွ
ေကာင်းမွန် ေသာ သူ
တို့ ကုိ ထင် ှား စိမ့်ေသာငှာ သင်းခဲွ ြခင်း ှ ိ ရ မည်။

20 သင် တို့သည် အတူစည်းေဝး ကေသာအခါ၊ သခင်
ဘုရား၏ ပဲွ ေတာ်ကုိ စား
အံ့ ေသာ ငှာ စည်းေဝး က သည်မ ဟတ်ု။

21အေကာင်းမူကား ၊ သင်တို့သည် စား
ကသည် တင်ွ
ကုိယ်စီ ကုိယ်စီမိမိ အစာ ကုိ အရင် ယူ၍၊ တချ ိ ကား
ဆာမွတ် လျက် ၊ တချ ိ ကား
စား ေသာက်က းလျက် ှိ က၏။ 22သင် တို့သည် စား
ေသာက် ရာဘို့ ကုိယ်အိမ် မ ှိ သေလာ။ သို့ မဟတ်ု
လျှင်၊ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ၍
၊ ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့ ကုိ ှက်ေကာက် ေစသေလာ။
အဘယ်သို့ ငါဆုိ ရမည်နည်း။ ဤ
အမှုမှာ
သင် တို့ ကုိ ချးီမွမ်း ရမည်ေလာ။ မ
ချးီမွမ်း ရ။ 23အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့ ၌ ငါအပ်ေပး
ေသာ အရာကုိ သခင် ဘုရားထံ၌ ငါ ခံရ ပီ။ ခံရေသာ
အရာဟမူူကား၊ သခင် ေယ ှု သည် ရနသူ်လက်သို့ အပ် ှံ
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ြခင်းကုိ ခံေသာ ေနည့
မှာ မုန ့် ကုိ ယူ
၍ ၊ 24 ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပီးမှမုန ့ကုိ်ဖ့ဲ ၍ ၊ ဤ
မုန ့က်ား၊ သင်တို့အဘို့ အလိငုှာ ချ ိ းဖ့ဲေသာ ငါ ၏ကုိယ်
ြဖစ် ၏။ ယူ၍စား ကေလာ။့ ငါ ့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာ
ဤသို့ ြပ က ေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 25 ထုိနည်းတူ ၊
ညစာစား
ပီးမှ ခွက် ကုိလည်း
ယူ၍၊ ဤ
ခွက် ကား ငါ ၏အေသွး ၌
တည်ေသာပဋိညာ ် တရား သစ် ြဖစ် ၏။ ဤခွက်ကုိ
ေသာက် ေသာအခါ ၊ ငါ ့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာ ေသာက်
ကေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 26 အေကာင်းမူကား ၊ သင်
တို့သည် ထုိ
မုန ့် ကုိစား ၍
ထုိ ခွက် ကုိ ေသာက် ေသာအခါ ခါ ၊ သခင် ဘုရား
အေသခံ
ေတာ်မူြခင်းကုိ ကလာ ေတာ် မ
မူမီှတိင်ုေအာင်ြပ က၏။ 27 ထုိေကာင့်
သခင် ဘုရား၏ မုန ့် ှင့် ခွက် ကုိ မ
ထုိက်မတနဘဲ် စား
ေသာက် ေသာသူ မည်သည်ကား၊ သခင် ဘုရား၏
ကုိယ် ေတာ် ှင့်
အေသွး ေတာ်ကုိ ြပစ်မှား ရာေရာက် ၏။ 28 သို့ ြဖစ်၍
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လူ တိင်ုးကုိယ်ကုိကုိယ် စစ်ေကာ ပီးမှမုန ့် ကုိစား ေစ။
ထုိနည်းတူ ခွက် ကုိလည်း
ေသာက် ေစ။ 29 အေကာင်းမူကား ၊ မထုိက်မတန်ဘဲ
စား
ေသာက်
ေသာသူ သည် သခင်ဘုရား၏ ကုိယ် ေတာ်ကုိ ပုိင်းြခား
၍ မ
သိေသာေကာင့်၊ မိမိ
အေပါ်သို့အြပစ် ေရာက်ေစြခင်းငှာစား ေသာက် ေသာ
သူြဖစ်၏။ 30 ထုိ အေကာင်း ေကာင့်၊ သင်တို့တင်ွ
အားနည်း ေသာသူ၊ မကျနး်မမာ ေသာ သူအများ ှ ိ
က၏။ ေသ
ေသာ သူ
အများလည်း ှိ က၏။ 31 ငါတို့သည် ကုိယ်ကုိကုိယ်
စစ်ေကာ စီရင်လျှင် ၊ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ် မူ ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ကလိမ့်မည်။ 32 စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မူြခင်း
ကုိ ခံရကေသာအခါ၊ ေလာကီသား
တို့ ှင့် အတူ အြပစ် စီရင် ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ
မည်အေကာင်း ဆုံးမ ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရ က၏။ 33 ထုိ
ေကာင့်
ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့သည် စား
အံ့ ေသာ ငှာ စည်းေဝး ေသာအခါ၊ အချင်းချင်း
တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် ငံလ့င့် က ေလာ။့
34 တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် ဆာမွတ် လျှင် ၊
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သင်တို့သည် အြပစ် ခံလျက် မ
စည်းေဝး ေစြခင်းငှာ ထုိသူ သည် မိမိအိမ် ၌
စား ေစ။ ကင်း ေသာ အမှုများကုိ ငါ လာေသာအခါ
စီရင် မည်။

12
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် ဝိညာ ် ဆုေကျးဇူး
အေကာင်း များ ကုိ မ သိဘဲေနေစ ြခင်း ငှာ ငါအလို မ
ှိ။ 2 သင် တို့သည် အထက် ကသာသနာပ လြူဖစ်၍ ၊
သူတစ်ပါး ေသွးေဆာင် သြဖင့်၊ စကား
မေြပာ ိင်ု ေသာ ုပ်တု ှ ိ ရာ သို့ ပါသွား ေသာ သူ
ြဖစ်ေကာင်းကုိ သင်တို့ သိ က၏။ 3 ထုိေကာင့်
ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ေဟာေြပာ ၍
အဘယ်သူ မျှေယ ှု ကုိ မကျနိဆဲ် ိင်ုသည်ကုိ၎င်း၊ ေယ ှု
သည် သခင် ဘုရား ြဖစ်ေတာ် မူ၏ဟု သန ့် ှ င်း ေသာ
ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ အမီှမ ြပ လျှင် ၊ အဘယ်သူ မျှမေြပာ
ိင်ု သည်ကုိ၎င်း၊ သင် တို့သည် သိ
နားလည်ေစြခင်းငှာ ငါသတိေပး၏။ 4 ဆု ေကျးဇူး
ေတာ်အထူးထူး အေထွေထွ ှိ ြငား ေသာ်လည်း ဝိညာ ်
ေတာ်တစ်ပါးတည်း ှိ ၏။ 5 ဓမ္မဆရာ အမှု အထူးထူး
အေထွေထွ ှိ ြငားေသာ်လည်း သခင် တစ်ပါးတည်း
ှိ၏။ 6 ြပ ြပင် ြခင်းအမှု အထူးထူး
အေထွေထွ ှိ ြငားေသာ်လည်း ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ သူတို့ ၌
ြပ ြပင်သမျှ ကုိ ြပ ြပင်
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ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် တစ်ပါး တည်း ှိ၏။
7 ေကာင်းေသာအကျ ိး အလိငုှာ သာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ လူ
အသီးအသီးတို့ အား ထင် ှား စွာ ေပး ေတာ်မူလျက်
ှိ၏။ 8အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့်
တစ်ေယာက်ေသာသူ အား ပညာ
တရား ကုိ ေပး
ေတာ်မူ၏။ ထုိ
ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် တစ်ေယာက် ေသာ သူအား
ထုိးထွင်း ြခင်းတရား ကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ 9 ထုိ ဝိညာ ်
ေတာ်အားြဖင့် တစ်ေယာက် ေသာ သူအားယုံကည် ြခင်း
ကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ ထုိ
ဝိညာ ် ေတာ် အားြဖင့် တစ်ေယာက် ေသာသူအား အနာ
ေရာဂါကုိ ငိမ်းေစ ိင်ုေသာအခွင့် ကုိ ေပးေတာ်မူ၏။

10တစ်ေယာက် ေသာသူအား၊ တနခုိ်း ကုိြပ ိင်ုေသာ အခွင့်
ကုိ၎င်း ၊ တစ်ေယာက် ေသာသူအား ပေရာဖက် ြပ ိင်ု
ေသာ အခွင့် ကုိ၎င်း ၊ တစ်ေယာက် ေသာသူအား စိတ်
ဝိညာ ် တို့ ကုိ ပုိင်းြခား ၍သိ ိင်ုေသာ အခွင့်ကုိ၎င်း ၊ တစ်
ေယာက် ေသာသူအား အမျ ိးမျ ိ း ေသာ ဘာသာ
စကား ကုိ ေြပာ ိင်ု ေသာ အခွင့် ကုိ၎င်း တစ်ေယာက်
ေသာသူအား ထုိဘာသာ
စကား၏အနက် ကုိ ေဖာ်ြပ ိင်ုေသာ အခွင့်ကုိ၎င်း ေပး
ေတာ်မူ၏။ 11 ဤ အခွင့် ှ ိသမျှ တို့ ကုိ တစ်ပါးတည်း
ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည် ြပ ြပင် ၍



ေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 12:12lvေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 12:16

လူ အသီးအသီးတို့အား အသီးအသီး
ခံရေသာအခွင့်ကုိ အလိေုတာ် ှိ သည်အတိင်ုး
ေဝငှ ၍ ေပးေတာ်မူ၏။ 12 ဥပမာ ကား၊ ကုိယ် တစ်ခု
တည်း၌
အဂင်္ ါ အများ ှ ိ သည်ြဖစ် ၍
ထုိ တစ်ခုတည်းေသာကုိယ် အဂင်္ ါ အေပါင်း တို့သည်
များ လျက် ှင့် ကုိယ် တစ် ခု တည်း ြဖစ် သက့ဲသို့ ၊
ထုိနည်းတူ ခရစ်ေတာ် ြဖစ်၏။ 13အေကာင်းမူကား ၊ ယုဒ
လြူဖစ်ေစ ၊ ေဟလသ
လြူဖစ်ေစ ၊ ကျွန် ြဖစ်ေစ ၊ လူ
လတ်ွြဖစ်ေစ ၊ ငါ တို့ ှ ိသမျှ သည် ဝိညာ ် ေတာ်တစ်ပါး
တည်း အားြဖင့် တစ် ကုိယ် တည်းထဲသို့ ဗတ္တိဇံ ကုိခံ
က၏။ ငါတို့ ှ ိသမျှ သည် တစ် စိတ် တစ်ဝိညာ ်
တည်းထဲသို့လည်း
ေသာက် က၏။ 14 ကုိယ် သည် အဂင်္ ါ တစ်ခု တည်း ှိ
သည်မ ဟတ်ု၊ အများ ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ 15 ေြခ က၊ ငါသည်
လက် မ ဟတ်ု ေသာေကာင့်
ကုိယ် ှင့် မ စပ်ဆုိင် ဟု ဆုိ လျှင် ၊ ထုိသို့ ဆုိ
ေသာေကာင့် မ
စပ်ဆုိင် သည် မှနသ်ေလာ။ 16 နား ကလည်း ၊ ငါ သည်
မျက်စိ မ ဟတ်ုေသာေကာင့်
ကုိယ် ှင့်
မ စပ်ဆုိင် ဟဆုို လျှင် ၊ ထုိသို့
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ဆုိေသာေကာင့်မ စပ်ဆုိင် သည် မှနသ်ေလာ။ 17တစ်
ကုိယ်လံးုသည် မျက်စိ ြဖစ်လျှင်
အဘယ်သို့ ကား ိင်ုမည်နည်း။ တစ်ကုိယ်လံးုသည် နား
ြဖစ်လျှင်
အဘယ်သို့ နမ်း ိင်ု မည် နည်း။ 18 ယခု မူကား ၊
ဘုရားသခင် သည် အလိေုတာ် ှိ
သည်အတိင်ုး
အဂင်္ ါ များအသီးသီး တို့ ကုိ ကုိယ် ၌ စီရင် ခန ့ထ်ား ေတာ်
မူ၏။ 19 ထုိမှတစ်ပါး၊ အဂင်္ ါအေပါင်း တို့သည် အဂင်္ ါ တစ်
ခု တည်းြဖစ် လျှင်
ကုိယ် သည်အဘယ်မှာ ှိလိမ့်မည်နည်း။ 20ယခု တင်ွ
အဂင်္ ါ အများ ှ ိ လျက် ှင့်
ကုိယ် တစ်ခု တည်း ှိ၏။ 21 မျက်စိ က ၊ သင့် ကုိငါ
အလို မ ှိဟု လက် ကုိ မ
ဆုိ ရ။ ထုိနည်းတ၊ူ ဦးေခါင်း က၊ သင် တို့ ကုိငါ အလို
မ ှိဟု ေြခ တို့ ကုိ မဆုိရ။ ထုိမျှမကအားနည်းဟန် ှ ိ
ေသာ အဂင်္ ါတို့သည် သာ၍အသုံးဝင် က၏။ 22 အသေရ
နည်း ဟန် ှ ိေသာ အဂင်္ ါ တို့အား လည်း၊ သာ၍ ကီး ေသာ
အသေရကုိ ေပးတတ်၏။ 23 တင့်တယ် ြခင်းမ ှိ ေသာ
အဂင်္ ါ တို့သည် သာ၍
ကီးေသာ တင့်တယ် ြခင်းကုိ ခံရ က၏။ 24တင့်တယ်

လျက် ှိေသာ အဂင်္ ါတို့သည် အြခားေသာ တင့်တယ်ြခင်း
ကုိ မ
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လို က။ 25 ကုိယ်ခ ္ဓာ ၌
အချင်းချင်းကဲွြပား ြခင်းမ ှိ ဘဲ၊ အဂင်္ ါ များတို့သည်
အချင်းချင်း သူ့ ကုိ ကုိယ် ှင့်အမျှသတိြပ ေစြခင်းငှာ၊
ဘုရားသခင် သည် ကုိယ်ခ ္ဓာ ကုိမျှ ေစ၍ ၊ ယုတ် ေသာ
အဂင်္ ါအား သာ၍ များေသာ အသေရ
ကုိ ေပး ေတာ်မူ၏။ 26 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အဂင်္ ါ တစ်ခု တည်း
ဆင်းရဲြခင်း ကုိ ခံရလျှင် ၊ အဂင်္ ါ အေပါင်း တို့သည် အတူ
ခံရ
က၏။ အဂင်္ ါ တစ်ခု သည်ချးီေြမာက် ြခင်း ကုိ ခံရ

လျှင် ၊ အဂင်္ ါ အေပါင်း တို့သည် အတူ ဝမ်းေြမာက်ရ
က၏။ 27သင် တို့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ ကုိယ် ြဖစ် က၏။
အသီးအသီး
အဂင်္ ါ ေတာ်ြဖစ် က၏။ 28 ဘုရားသခင် သည်ပဌမ
အရာ၌
တမနေ်တာ် တို့ ကုိ၎င်း၊ ဒတိုယ
အရာ၌ ပေရာဖက် တို့ ကုိ၎င်း၊ တတိယ
အရာ၌ ဆရာ
တို့ ကုိ၎င်း၊ ထုိေနာက်
တနခုိ်း ြပေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း၊ ထုိေနာက် အနာ ေရာဂါ
ကုိ ငိမ်း ေစ ိင်ု ေသာ အခွင့် ှ ိ ေသာ သူ တို့ ကုိ၎င်း၊
သင်းေထာက် တို့ ကုိ၎င်း၊ စီရင်
အပ်ုစုိးေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း၊ အမျ ိးမျ ိ း ေသာ ဘာသာ
စကား ကုိေြပာ ိင်ုေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း၊ အသင်းေတာ် ၌
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ခန ့ထ်ား ေတာ် မူ၏။ 29 သင်းဝင်သူ ှိ သမျှ တို့သည်
တမနေ်တာ် ြဖစ်က သေလာ။ ှိသမျှ တို့သည် ပေရာဖက်
ြဖစ်ကသေလာ။ ှိသမျှ တို့သည် ဆရာ
ြဖစ် ကသေလာ။ ှိသမျှ တို့သည် ဘုနး်တနခုိ်း ကုိ ြပ
ိင်ု ကသေလာ။ 30 ှ ိသမျှ တို့သည် အနာ
ေရာဂါကုိ ငိမ်းေစ ိင်ုေသာ အခွင့် ှ ိ ကသေလာ။ ှိ
သမျှ တို့သည် အမျ ိးမျ ိ း ေသာ ဘာသာစကားကုိ ေြပာ
ိင်ု ကသေလာ။ ှိသမျှ တို့သည် ထုိ ဘာသာစကား၏
အနက်ကုိ ေဖာ်ြပ ိင်ု ကသေလာ။ 31သင်တို့သည် အြမတ်
ဆုံး ေသာ ဆု
ေကျးဇူးေတာ်တို့ ကုိ အလနွ် အလို ှ ိ ကသည်တင်ွ ၊
သာ၍ြမတ်ေသာ လမ်း ကုိငါြပ ဦးမည်။

13
1 ငါသည် လူ
ဘာသာစကား ကုိ၎င်း ၊ ေကာင်းကင်တမန် ဘာသာ
စကားကုိ၎င်း ေြပာ ိင်ုေသာ်လည်း ေမတ္တ ာ
မ ှိ လျှင်
အသံ ြမည်ေသာ တံပုိး
ခရာက့ဲသို့ ၎င်း၊ တီး
သံကုိသာ ေပးတတ်ေသာ လင်းကွင်း က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်
၏။ 2 ပေရာဖက် ဉာဏ်ကုိ ငါရ ၍ ၊ နက်နဲ ေသာအရာ ှိ
သမျှ တို့ ှင့်
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သိပ္ပံ အတတ်အမျ ိးမျ ိ း ကုိ တတ် ေသာ်၎င်း၊ ေတာင်
များကုိေရွှ ိင်ုေသာ ယုံကည် ြခင်းအမျ ိးမျ ိ း ှင့်
ြပည့်စုံ ေသာ်၎င်း၊ ေမတ္တ ာ
မ ှိ လျှင်
အချည်း ှးီ သက်သက်ြဖစ် ၏။ 3 သူတစ်ပါး ကုိ ငါ
ေကျွးေမွး၍ ဥစ္စာ
ှ ိသမျှ ကုိ စွန ့် ကဲ သည်သာမက ၊ ကုိယ်ခ ္ဓာ ကုိ မီး ှု ိ

ေစြခင်းငှာ အပ် ေသာ်လည်း ၊ ေမတ္တ ာ
မ ှိ လျှင် ၊ ငါ ၌အကျ ိးမ ှိ။ 4 ေမတ္တ ာ သည် စိတ် ှည်
တတ်၏။ ေကျးဇူး ြပ တတ်၏။ ေမတ္တ ာ
သည် ဂုဏ် ပိ င် ြခင်းမ ှိ၊ ဝါ ကား ြခင်းမ ှိ၊ မာန် မာန
မ ှိ။ 5 မ ေလျာက်ပတ် စွာမကျင့်တတ်၊ ကုိယ် အကျ ိး
ကုိ မ
ှာ တတ်၊ ေဒါသ အမျက်မ ထွက်တတ်၊ အြပစ် ှိသည်

ဟု မ
ထင် တတ်၊ 6 မတရား ေသာ အမှု၌
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းမ ှိတတ်၊ သမ္မာတရား
၌ ဝမ်းေြမာက် တတ်၏။ 7 ခပ်သိမ်း ေသာအရာကုိ
ဖုံးအပ်ု တတ်၏။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာကုိ ယုံ
တတ်၏။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာကုိ ေြမာ်လင့် တတ်၏။
ခပ်သိမ်း ေသာအရာကုိ သည်းခံ တတ်၏။ 8 ေမတ္တ ာ သည်
ေဖာက်ြပန် ြခင်းသေဘာ ှင့်
အစ ် ကင်းလတ်ွ၏။ ပ ေရာ ဖက် ဉာဏ် ေသာ်၎င်း၊
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အမျ ိးမျ ိ း ေသာ ဘာသာစကားကုိ ေြပာ ိင်ုေသာအခွင့်
ေသာ်၎င်း၊ သိပ္ပံ
အတတ်ေသာ်၎င်း၊ ကွယ်ေပျာက် လိမ့်မည်။ 9 ယခု
မူကား ၊ ငါတို့သည် မစုံမလင်သိ တတ်က၏။ ပေရာဖက်
ဉာဏ် ှင့် မစုံမလင်ေဟာတတ်က၏။ 10 စုံလင် ြခင်းသို့
ေရာက် ေသာအခါ မူကား ၊ မ
စုံလင်သမျှတို့သည် ကွယ်ေပျာက် ကလိမ့်မည်။ 11 ငါ
သည် သူငယ် ြဖစ် စ ်အခါ ၊ သူငယ် လို စကား ေြပာ၏။
သူငယ် လို စိတ်ထင် ၏။ သူငယ် လို ကံစည် ၏။
အသက် ကီးေသာအခါ မူကား၊ သူငယ် ၏
အရာများကုိ ငါပယ် ှား ၏။ 12ယခု တင်ွ
ငါတို့သည် မှန် အားြဖင့် ရိပ်မိလျက် သာ ေန က၏။
ထုိအခါ မူကား ၊ မျက်ေမှာက် ထင်ထင်ြမင်ရကလိမ့်မည်။
ယခု
တင်ွ ငါအသိ အြမင်မ စုံလင်ြဖစ်၏။ ထုိအခါ မူကား ၊
သူတစ်ပါးသည် ငါကုိ့ သိ
သက့ဲသို့ ငါသိ ရလိမ့်မည်။ 13ယခု တင်ွယုံကည် ြခင်း၊
ေြမာ်လင့် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ ဤ
သုံး ပါးတည်လျက် ှိ၏။ ဤ
သုံးပါးတို့တင်ွ ချစ် ြခင်း၊ ေမတ္တ ာသည် အြမတ်ဆုံး ြဖစ်
သတည်း။

14
1 ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာကုိ မီှေအာင်လိက်ု ကေလာ။့ ဝိညာ ်
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ဆုေကျးဇူးတို့ ကုိ အလနွ်အလို ှ ိ သည်တင်ွ၊ ပေရာဖက်
ြပ ရေသာ အခွင့်ကုိသာ၍ လိခုျင်ေသာစိတ် ှိ ကေလာ။့
2အေကာင်းမူကား ၊ အြခား ေသာဘာသာစကားအားြဖင့်
ေြပာ ေသာသူ သည် လူ
တို့ အား မ ေြပာ ၊ ဘုရားသခင် အား ေြပာ၏။
သူ၏စကားကုိ အဘယ်သူ မျှနား မလည်။ နက်နဲ ေသာ
အရာတို့ ကုိ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ေြပာ ၏။ 3 ပေရာ
ဖက် ြပ ေသာသူ မူကား ၊ တည်ေဆာက် ြခင်း၊ တိက်ုတနွး်
ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ သက်သာ ြခင်းအလိငုှာ လူ
တို့အားေဟာေြပာ ၏။ 4 အြခား ေသာ ဘာသာစကား
အားြဖင့်ေြပာ ေသာသူ သည် ကုိယ် ကုိသာ တည်ေဆာက်
၏။ ပေရာဖက်
ြပ ေသာသူ မူကား ၊ အသင်းေတာ် ကုိ တည်ေဆာက်
၏။ 5သင် တို့ ှ ိသမျှ သည် အြခား ေသာ ဘာသာစကား
ြဖင့် ေြပာ ေစြခင်းငှာငါအလို ှ ိ ၏။ ပေရာဖက် ြပ ေစြခင်း
ငှာ သာ၍ အလို ှ ိ၏။ အေကာင်းမူကား၊ အြခားေသာ
ဘာသာ
စကား ြဖင့် ေြပာ ေသာသူ သည်၊ အသင်းေတာ် ကုိ
တည်ေဆာက် ြခင်းငှာ အနက် ကုိ မ
ေဖာ်မြပလျှင် ၊ သူ့ထက် ပေရာဖက်
ြပ ေသာသူ သည်သာ၍ ြမတ်သတည်း။ 6 ညီအစ်ကုိ
တို့ ၊ ငါ သည် သင် တို့ ှ ိ ရာ သို့ လာ၍ အြခား ေသာ
ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ ေသာ်လည်း ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်
ကုိြပနြ်ခင်း၊ ပညာ
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အတတ်ကုိသင်ြခင်း၊ ပေရာဖက် ြပ ြခင်း၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးြခင်းတစ်ခုခုကုိမ ြပ ဘဲ လျက် ၊ သင်တို့အား
ေြပာ လျှင်
အဘယ်အကျ ိး ှ ိ အံ့နည်း။ 7 ထုိနည်းတ၊ူ အသံြမည်
တတ် ေသာ အဝိညာဏက
ေစာင်း၊ ပုေလွ တို့သည် ေသချာ ေသာအသံ ှင့်
မ ြမည်
လျှင် ၊ ေစာင်း သံ၊ ပုေလွ သံတို့ ကုိ အဘယ်သို့ သိ ိင်ု
မည်နည်း။ 8 တံပုိး ခရာသည်လည်း ၊ မမှန် ေသာအသံ
ှင့် ြမည် လျှင် ၊ အဘယ်သူ သည်စစ်တိက်ု ြခင်းငှာ မိမိ
ကုိယ်ကုိ ြပင်ဆင် မည်နည်း။ 9 ထုိနည်းတူ ၊ သင် တို့သည်
နားလည် လယ်ွေသာ စကား
ကုိ ှ တ် ြဖင့်
မ မက် လျှင် ၊ မက် ေသာစကားကုိ အဘယ်သို့ သိ ိင်ု
မည်နည်း။ အာကာသ
ေကာင်းကင်ကုိ ေြပာ ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။ 10လူ
ြပည်၌
ဘာသာ စကားမျ ိ း တို့သည် ဤမျှေလာက် များ၍၊
ှိ သမျှ တို့သည် အနက် ှင့် ြပည့်စုံသည် မှန် ေစ ေတာ။့

11 ဘာသာ စကား၏ အနက် ကုိ ငါနား မ လည်လျှင် ၊
ေြပာ ေသာ သူ
အားငါသည် လူ ို င်း ြဖစ်လိမ့်မည် ။ ေြပာ
ေသာသူ သည်လည်း ၊ ငါ ့ အား လူ ို င်း ြဖစ်လိမ့်မည်။
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12 သို့ ြဖစ်၍ သင်တို့သည် ဝိညာ ် ဆုေကျးဇူးေတာ်တို့
ကုိ အလနွ် အလို ှ ိ ကသည်တင်ွ၊ အသင်း ေတာ် ကုိ
တည်ေဆာက် ြခင်း ငှာ ကယ်ဝ ြပည့်စုံ မည်အေကာင်း
ကိ းစား ကေလာ။့ 13 ထုိေကာင့်
အြခား ေသာ ဘာသာစကားကုိ ြပနေ်ြပာ ေသာ သူ
သည်၊ အနက် ကုိလည်း ေဖာ်ြပ ိင်ုမည် အေကာင်း
ဆုေတာင်း ေစ။ 14 အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူ မူကား၊
အြခား ေသာ ဘာသာစကား ြဖင့် ငါဆုေတာင်း လျှင် ၊
ငါ ့ စိတ် ှလံးုဆုေတာင်း ေသာ်လည်း ၊ ငါ ့ ဉာဏ် သည်
အကျ ိး ကုိမေပး။ 15 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ အဘယ်သို့ ြပ ရမည်
နည်း။ စိတ် ှလံးု ှင့် ၎င်း၊ ဉာဏ် ှင့် ၎င်း၊ ဆုေတာင်း ရ
မည်။ စိတ် ှလံးု ှင့် ၎င်း၊ ဉာဏ် ှင့် ၎င်း သီချင်း ဆုိရ
မည်။ 16 သို့ မဟတ်ု သင်သည် စိတ် ှလံးု ှင့်
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းေသာအခါ ၊ မတတ် ေသာ
လစုူအဝင်ြဖစ်ေသာ သူ
သည် သင်၏စကား ကုိ နား
မ လည်ေသာေကာင့် ၊ ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း
ြခင်းသို့ လိက်ု၍ ၊ အာမင် ဟု အဘယ်သို့ ဝနခံ် ိင်ုမည်
နည်း။ 17 သင် သည် ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ေကာင်းမွန် စွာ
ချးီမွမ်းသည် မှန် ေစေတာ။့ အြခား ေသာသူမူကား ၊
တည်ေဆာက် ြခင်းအကျ ိးမ ှိ။ 18 ငါသည် သင်တို့ ှ ိ
သမျှ ထက် ၊ အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ
ေသာအရာကုိ ေထာက်၍၊ ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်
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ကုိ ချးီမွမ်း၏။ 19 သို့ ေသာ်လည်း ၊ အသင်းေတာ် ၌
အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့်
စကား တစ်ေသာင်း ကုိ ေြပာ ိင်ုသည် ထက်၊ သူတစ်ပါး
တို့ ကုိ သွနသ်င် ြခင်းငှာ စကားငါး ခွနး် ကုိ ဉာဏ် ှင့တ်ကွ
ေြပာ ိင်ုေသာ အခွင့်ကုိ သာ၍
အလို ှ ိ ၏။ 20 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့သည် ဉာဏ်
အရာ၌
သူငယ် မ ြဖစ် က ှင့်။ မတရားေသာအမှုအရာ၌
ို့ စို့ သူငယ်ြဖစ် ကေလာ။့ 21 ပညတ္တိကျမ်းစာ၌ လာ

သည်ကား ၊ အြခား တစ်ပါးေသာလျှာ၊ အြခား တစ်ပါး
ေသာ ှ တ် ှင့်
ဤလမူျ ိ း ကုိ ငါေြပာ မည်။ သို့ ေသာ်လည်းသူ တို့သည်
နားမ
ေထာင်ကဟု ထာဝရ
ဘုရား မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 22 သို့ ြဖစ်၍ အြခား ေသာ
ဘာသာစကားတို့သည် ယုံကည် ေသာ သူ
တို့အား နမိိတ် လက္ခဏာြဖစ် သည် မ
ဟတ်ု။ မယုံကည် ေသာသူ တို့ အား နမိိတ်လက္ခဏာ
ြဖစ်သတည်း။ ပေရာဖက် ြပ ြခင်းအမှုမူကား ၊ မယုံကည်
ေသာ သူ
တို့ အဘို့ မ ဟတ်ု၊ ယုံကည် ေသာ သူ တို့ အဘို့ ြဖစ်
သတည်း။ 23 ထုိေကာင့်
သင်းဝင်သူ အေပါင်း တို့သည် စည်းေဝး ၍
အြခား ေသာ ဘာသာြဖင့် ေဟာေြပာ လျက်
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ေန ကစ ်တင်ွ မယုံကည် ေသာသူ၊ မတတ် ေသာသူ
သည် ဝင်လာ လျှင် ၊ သင်တို့ ကုိ သူ ူ း
ြဖစ်ကသည်ဟု ေြပာ မည် မ ဟတ်ုေလာ။ 24 သို့ မဟတ်ု
သင်းဝင်သူအေပါင်း တို့သည် ပေရာဖက် ြပ ၍
ေန ကစ ်တင်ွ၊ မယုံကည် ေသာသူ ၊ မတတ် ေသာ
သူသည် ဝင်လာ လျှင် ၊ သင်းဝင်သူအေပါင်း တို့သည်
သူ၏အြပစ်ကုိ ေဖာ်ြပ ၍ သူ့ကုိ စစ်ေကာ စီရင် က၏။
25 ထုိသို့ သူ ၏ စိတ် ှလံးု၌
မ ထင် ှားေသာအရာတို့သည် ထင် ှား ြပန် ၍ သူသည်
ြပပ်ဝပ် လျက် ၊ ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးကွယ်လိမ့်မည် ။
ဘုရားသခင် သည် သင် တို့တင်ွ
အမှန် ှ ိ ေတာ် မူ သည်ဟု သက်ေသခံ လိမ့်မည်။

26 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အဘယ်သို့ နည်း။ သင်တို့စည်းေဝး က
ေသာအခါ ၊ ဆာလံ
သီချင်းကုိ ရ
ေသာသူ၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒစကားကုိ ရ
ေသာသူ၊ အြခား ေသာဘာသာစကားကုိ ရ
ေသာသူ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိရ ေသာသူ၊ အနက် ေဖာ်ြပ
ရာ ကုိရ
ေသာသူ၊ အသီးအသီး
ှိ က သည် ြဖစ်၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အမှု တို့ ကုိ

တည်ေဆာက် ြခင်းအလိငုှာ
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စီရင် က ေလာ။့ 27 အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့်
ေဟာေြပာ ေသာ သူ
ှိလျှင် ၊ ှစ် ေယာက်ြဖစ်ေစ၊ အများဆုံး ဆုိေသာ် သုံး
ေယာက် ြဖစ် ေစ၊ တစ် ေယာက် ေနာက် တစ် ေယာက်
ေြပာ၍
တစ်ေယာက် ေသာ သူ သည် အနက် ကုိ ေဖါ် ြပ ေစ။

28စကားြပန် မ ှိ လျှင် ၊ ေဟာေြပာေသာသူသည်အသင်း
ေတာ် ၌
တိတ်ဆိတ် စွာေန၍ မိမိ
အား၎င်း ၊ ဘုရားသခင် အား၎င်း
ေြပာ ေစ။ 29 ပေရာဖက် ှစ် ေယာက်ြဖစ်ေစ၊ သုံး
ေယာက် ြဖစ် ေစ၊ ေဟာေြပာ ၍ အြခား ေသာ သူ
တို့သည် စစ်ေကာ ဆင်ြခင် ကေစ။ 30 ထုိင် လျက် ေန
ေသာသူ အား တစ်စုံတစ်ခု ကုိ ဖွင့် ြပ ေတာ် မူလျှင် ၊
အရင် ေဟာေြပာေသာသူသည် တိတ်ဆိတ် စွာေနေစ။
31 အေကာင်းမူကား ၊ ှ ိ သမျှ တို့သည် သင် ြခင်းငှာ
၎င်း၊ ှ ိသမျှ တို့သည် သက်သာ ြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တို့
အသီးအသီး
တစ်ေယာက် ေနာက် တစ်ေယာက်ပေရာဖက်
ြပ ရေသာအခွင့် ှ ိ က၏။ 32ပေရာဖက် တို့သည်လည်း
၊ မိမိ
တို့ စိတ် ဝိညာ ် ကုိ ချ ပ်တည်း ိင်ု က၏။

33 ဘုရားသခင် သည် ုနး်ရင်းခတ် ေသာအမှု ကုိ ြပ စု
ေတာ်မ မူ။ သန ့် ှ င်း သူတို့၏
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အသင်းေတာ် အေပါင်း တို့ ၌
ြဖစ်သက့ဲသို့ အသင့်အတင့် ငိမ်ဝပ် ြခင်းကုိ ြပ စု ေတာ်
မူ၏။ 34သင်တို့၏ မိနး်မ တို့သည် အသင်းေတာ် ၌
တိတ်ဆိတ် စွာ ေနကေစ။ သူ
တို့သည် ေဟာေြပာ ရေသာ အခွင့် မ ှ ိ က။ ပညတ်
တရားစီရင် သည်အတိင်ုး
သူ တို့ သည် ေယာက်ျား၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ်ရ က
မည်။ 35 မိနး်မ တို့သည် တစ်စုံတစ်ခု ကုိသင် လိုလျှင် ၊
အိမ် ၌
မိမိ ခင်ပွနး် တို့ ကုိ ေမးြမနး် ကေစ။ မိနး်မ သည်အသင်း
ေတာ် ၌
ေဟာေြပာ လျှင် ှက်ဘွယ် ေသာ အေကာင်း
ြဖစ် ၏။ 36 ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရား
ေတာ်သည် သင် တို့ မှ
ထွက် သေလာ။ သို့ မဟတ်ု သင် တို့ သို့ သာ
ေရာက် သေလာ။ 37 ငါသည်သင် တို့အား ေရး
၍ေပးလိက်ုေသာ စကား
တို့သည် သခင် ဘုရား၏ ပညတ် ေတာ်ြဖစ် ေကာင်း
ကုိ၊ ပေရာဖက် ြဖစ် ေသာသူ ၊ ဝိညာ ် ဆုေကျးဇူးကုိ ခံ
ရေသာသူမည်သည်ကားဝနခံ် ပါေစ။ တစ်စုံတစ်ေယာက်
ေသာ သူသည် မ
သိလျှင် မသိဘဲေနေစ။ 38 အချ ပ်အြခာဟူ မူကား၊
ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့သည် ပေရာဖက်
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ြပ ြခင်းငှာအလနွ်အလို ှ ိ ကေလာ။့ 39 အြခား ေသာ
ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ ြခင်း အမှုတို့ ကုိလည်း
မ ြမစ်တား က ှင့်။ 40ခပ်သိမ်း ေသာအမှုကုိ တင့်တယ်
ေလျာက်ပတ်စွာ အစ ် အတိင်ုး စီရင် က ေလာ။့

15
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါသည်သင် တို့အား ေဟာေြပာ ဘူး
သည် ှင့်အညီ၊ သင်တို့သည် ခံယူ
၍ မီှဝဲ ဆည်းကပ်ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ သင် တို့အား တစ်ဖန်
ငါ ကား လိက်ု၏။ 2 အထက်ကငါေဟာေြပာ သည်
အေကာင်း များကုိ သင် တို့သည် အကျ ိးမ့ဲ မ ယုံဘဲစိတ်စဲွ
လမ်း လျှင် ၊ ထုိ
ဧ ဝံေဂလိတရားအားြဖင့် ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်း သို့
ေရာက် က၏။ 3 ငါသည် ကုိယ်တိင်ုခံယူ သည်အတိင်ုး ၊
သင် တို့အား ေ ှးဦးစွာ အပ်ေပး ေသာအေကာင်း အရာ
ဟမူူကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်ုး
ငါ တို့အြပစ် ေကာင့်
အေသခံ ေတာ်မူ၏။ 4 သဂ ဟ် ပီးမှ ၊ ကျမ်းစာ လာ
သည်အတိင်ုး
သုံး ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
ထေြမာက် ေတာ်မူ၏။ 5 ေကဖ သည်ကုိယ်ေတာ်ကုိ ြမင်
ပီးမှ ၊ တစ်ကျပ်ိ ှစ်ပါးေသာ သူ တို့သည် ြမင်ရ က၏။
6 ထုိေနာက်
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ညီအစ်ကုိ ငါးရာ မက ၊ တ ပိ င်နက် ြမင် ရက၏။ ထုိ
သူ
တို့တင်ွ အများ ေသာသူတို့သည် ယခု
တိင်ုေအာင် အသက် ှင် ကေသး၏။ အချ ိ တို့သည်
အိပ်ေပျာ် က ပီ။ 7 ထုိေနာက်
ယာကုပ် ြမင် ရ၏။ ထုိေနာက်
တမန် ေတာ် အေပါင်း တို့သည် ြမင် ရ က၏။

8 ေနာက်ဆုံး ၌
အချနိ် မေတာ်မတနဘွ်ားေသာ သူ
က့ဲသို့ ြဖစ်ေသာ ငါ ပင်ြမင် ရ၏။ 9 ငါသည် အထက်က
ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ကုိ ည ်းဆဲ ေသာေကာင့်
၊ အည့ံဆုံး
ေသာ တမန်ေတာ် ြဖစ် ၏။ တမန်ေတာ် ဟု ေခါ်ေဝါ်
ြခင်းကုိ မ
ခံထုိက် ။ 10 သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး
ေတာ်အားြဖင့်သာ ငါ ြဖစ်သည်အတိင်ုး
ငါြဖစ် ၏။ ငါ ခံရေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိလည်း
အကျ ိးမ့ဲ ခံရသည်မ ဟတ်ု။ အြခား ေသာ တမနေ်တာ်
အေပါင်း တို့ထက်၊ ငါသည် သာ၍
ကိ းစား ြခင်း ကုိ ြပ ၏။ ထုိသို့ ဆုိ ေသာ်လည်း ၊ ငါ
ကိ းစားသည်မ ဟတ်ု။ ငါ ှင့်အတူ ှိေသာဘုရားသခင်
၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည် ကိ းစားေတာ်မူ၏။ 11 ထုိေကာင့်
၊ ငါ ြဖစ်ေစ၊ သူ
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တို့ ြဖစ်ေစ၊ ဤသို့
ငါတို့သည် ေဟာေြပာ က၏။ ဤသို့
လည်း သင် တို့သည် ယုံကည် က၏။ 12 ယခုမှာ၊
ခရစ်ေတာ် သည် ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက်
ေတာ်မူေကာင်း ကုိ ေဟာေြပာ ရသည်ြဖစ်၍ ၊ ေသ
ေသာ သူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်းမ ှိ ဟု သင် တို့တင်ွ
အချ ိ ေသာသူတို့သည် အဘယ်ေကာင့် ဆုိ ရ က
သနည်း။ 13 ေသ ေသာသူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်းမ
ှိ လျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မူ။

14 ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မူလျှင် ၊ ငါ တို့
ေဟာေြပာ ြခင်း၌
အကျ ိး မ ှိ သင် တို့ ယုံ ကည် ြခင်း၌ လည်း
အကျ ိး မ ှိ။ 15 ထုိ မျှ မက၊ ငါ တို့သည်
ဘုရားသခင်၏အမှု မှာ မ မှန် ေသာ သက်ေသခံ ြဖစ်
က၏။ 16အေကာင်းမူကား ၊ ေသ
လနွ် ေသာ သူ တို့သည် ထေြမာက် ြခင်း မ ှိ လျှင် ၊
ဘုရားသခင် သည် ခရစ်ေတာ် ကုိ ထေြမာက် ေစေတာ်မ
မူ၊ ယခုမှာ၊ ခရစ်ေတာ်ကုိ ထေြမာက်
ေစေတာ်မူ ပီဟုငါတို့သည် ဘုရားသခင် ၏အေကာင်း
ကုိ သက်ေသခံ က၏။ ေသ
လနွ် ေသာ သူ တို့သည် ထေြမာက် ြခင်း မ ှိ လျှင် ၊
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ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မူ။ 17 ခရစ်ေတာ်
သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မူလျှင် ၊ သင် တို့သည် ယုံကည်
ေသာ်လည်းအကျ ိး မ ှိ၊ ဒစု ိုက်
အြပစ်ေအာက်၌
ှိ ကေသး ၏။ 18 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ

ယုံကည်၍ အိပ်ေပျာ် ေသာသူ တို့သည် ဆုံး ှုံး ြခင်းသို့
ေရာက် က ပီ။ 19 ငါတို့သည် ခရစ်ေတာ် ကုိ အမီှြပ ၍
ယခု
ဘဝ
၌ သာ
ေြမာ်လင့် စရာ ှိ လျှင် ၊ အြခားေသာ သူ
အေပါင်း တို့ထက်သာ၍ဆင်းရဲ ေသာသူ ြဖစ် က၏။

20ယခု မူကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေတာ်မူ၍၊ အိပ်ေပျာ် ေသာသူ တို့တင်ွ အဦး
သီး ေသာ အသီးြဖစ်ေတာ်မူ ပီ။ 21 သို့ ြဖစ်၍ လူ အားြဖင့်
ေသ ြခင်းတရားသည် တည်သက့ဲသို့ ၊ ေသ
ေသာသူတို့၏ ထေြမာက် ြခင်းတရား သည် လူ
အားြဖင့် တည်လျက် ှိ၏။ 22လအူေပါင်း တို့သည် အာ
ဒံ
အားြဖင့် ေသ ြခင်းသို့ ေရာက်သည်နည်းတူ ၊ လအူ
ေပါင်း တို့သည် ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် အသက် ှင်ြခင်းသို့
ေရာက်ရကလတံ။့ 23 သို့ ရာတင်ွ လအူသီးအသီး တို့သည်
မိမိ
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တို့ အလှည့် အတိင်ုး လိက်ုရ ကလိမ့်မည်။ ခရစ်ေတာ်
သည် အဦး
သီး ေသာ အသီး ြဖစ် ေတာ် မူ၏၊ ခရစ်ေတာ် သည်
ကလာ ေတာ်မူေသာအခါ ၊ တပည့် ေတာ်ြဖစ်ေသာ သူ
တို့ သည် ှင် ြခင်းသို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ 24 ထုိအခါ
ခရစ်ေတာ်သည် အထွဋ်အြမတ် အာဏာ တနခုိ်း အမျ ိး
မျ ိ း ကုိ ပယ် ှင်း ၍ ၊ မိမိ ိင်ုငံ ကုိ ဘုရားသခင် တည်း
ဟေူသာခမည်းေတာ် ၌
အပ် ြပနေ်တာ်မူ ပီးမှ ကမ္ဘာကုန် ရလတံ။့ 25 ခရစ်ေတာ်
သည် ရနသူ် အေပါင်း တို့ ကုိ ေြခဖဝါး
ေတာ်ေအာက် ၌ ချထား ေတာ်မ မူမီှတိင်ုေအာင်အပ်ုစုိး
ေတာ် မူ ရ မည်။ 26 ေနာက်ဆုံး ေသာ ရနသူ် တည်း
ဟေူသာေသမင်း သည် ဆုံး ှုံး ြခင်းသို့ ေရာက်ရလတံ။့
27 ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ လူ
သား၏ ေြခ ေအာက် ၌ ချထား ေတာ် မူသည်ဟု
ကျမ်းစာလာ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် ချထား
လျက် ှိေ ကာင်း ကုိ ဆုိ
ေသာ် ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ လူ
သားေအာက်၌ ချထား
ေတာ်မူေသာသူ သည်ကင်း ေတာ်မူေကာင်း
ထင် ှား သတည်း။ 28 ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့သည်
လသူားေအာက်၌ ချထား လျက် ှိေသာအခါ ၊ ခပ်သိမ်း
ေသာအရာတို့ ကုိ သူ့
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ေအာက်၌ ချထား ေတာ်မူေသာ သူ
၏ အပ်ုစုိးေတာ်မူြခင်းကုိ သား
ေတာ်သည် ကုိယ်တိင်ု ဝနခံ် လိမ့်မည်။
အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် သည် အလံးုစုံ
ြဖစ် ေတာ်မူမည်အေကာင်းတည်း။ 29 ေသ လနွ်ေသာ
သူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်း အလျှင်း မ ှိလျှင် ၊ ေသ
လနွေ်သာ သူတို့၏ ကုိယ်စား ဗတ္တိဇံ ကုိခံေသာ သူ
တို့သည် အဘယ်သို့ ြပ ရမည်နည်း။ ေသလနွေ်သာ သူ
တို့၏ကုိယ်စား အဘယ်ေကာင့် ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံရ က
သနည်း။ 30 ငါ တို့သည်လည်း
ေဘးေရာက် အံေ့သာ အြခင်းအရာ ှင့် အဘယ်ေကာင့်
ေတွ့ရ ကသနည်း။ 31 ငါသည် ေနတိ့င်ုး အေသခံ ရ၏ဟု
ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၌
သင် တို့အေကာင်းေကာင့် ငါဝါ ကား
ဝမ်းေြမာက်ြခင်းကုိ တိင်ုတည်၍ ငါဆုိ ဝ့ံ၏။ 32 ေသ
လနွေ်သာသူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်း မ
ှိလျှင် ၊ ဧဖက် မိ ၌
ေလာကီ ေဝါဟာရအားြဖင့် ၊ အထက် က ငါသည်
သားရဲ တို့ ှင့် တိက်ုေသာ်လည်း၊ အဘယ်
အကျ ိး ှ ိသနည်း။ စား
ကကုန်အံ၊့ ေသာက် ကကုန်အံ၊့ နက်ြဖန် ေသ ရ က

မည်။ 33 အလွဲ မ ယူ က ှင့်။ မေကာင်း ေသာ သူတို့ ှင့်
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ေပါင်းေဖာ် ြခင်းအားြဖင့် ေကာင်း ေသာ အကျင့် ဓေလ့
ယုိယွင်း တတ်၏။ 34တရား သြဖင့် ိးု
ကေလာ။့ ဒစု ိုက် ကုိမ ြပ က ှင့်။ အချ ိ ေသာ သူ

တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ က။ ထုိသို့ ဆုိ ေသာ်၊ သင် တို့ ကုိ ှက်ေကာက်
ေစ ြခင်းငှာ ငါ ဆုိ ၏။ 35 ေသ လနွ်ေသာသူတို့သည်
အဘယ်သို့ ထေြမာက် ကမည်နည်း။ အဘယ်သို့ ေသာ
ကုိယ် ှင့် ေပါ်လာ ကမည်နည်းဟု တစ်စုံတစ်ေယာက်
ေသာသူ ေမး လိမ့်မည်။ 36 အချင်းလမုိူက် ၊ သင် စုိက်
ေသာမျ ိးေစ့မ ပျက် လျှင်
မ ှင် တတ်။ 37 ထုိမှတပါး မျ ိ းေစ့ကုိ စုိက် ေသာအခါ၊
ေနာက် ြဖစ် လတံေ့သာ ကုိယ် ကုိမ စုိက်၊ ဂျ ံ စပါးြဖစ်ေစ၊
အြခား
ေသာစပါး ြဖစ်ေစ၊ အေစ့
သက်သက်ကုိ စုိက် တတ်၏။ 38 ဘုရားသခင် သည်
အလို
ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး
ကုိယ် ကုိ ေပး
ေတာ်မူ၏။ မျ ိ းေစ့ အသီးအသီး တို့အား လည်း ၊ မိမိ
တို့ မျ ိ းအတိင်ုး ကုိယ် ကုိေပးေတာ်မူ၏။ 39 အသား ှိ
သမျှ တို့သည် တမျ ိး တည်းမ ဟတ်ု။ လူ
သား တမျ ိး ၊ အမဲသား
တမျ ိး ၊ ငါး သားတမျ ိး ၊ ငှက် သား
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တ မျ ိး ၊ အသီးအသီး ှိ က၏။ 40 ေကာင်းကင်
အေကာင် အထည်လည်း ှိ၏။ ေြမ ကီး အေကာင်
အထည်လည်း ှိ၏။ ေကာင်းကင် အေကာင်အထည်၏
ဂုဏ် အသေရလည်း တမျ ိး ၊ ေြမ ကီး
အေကာင်အထည်၏
ဂုဏ်အသေရလည်း တမျ ိး ြဖစ်၏။ 41 ေန ၏ဂုဏ်
အသေရတမျ ိး ၊ လ
၏ဂုဏ် အသေရတမျ ိး ၊ ကယ် တို့၏ ဂုဏ် အသေရ
တမျ ိး အသီးအသီး ှိ က၏။ ကယ် တို့၏ ဂုဏ် အသေရ
သည်လည်း
အသီးသီး အြခားြခားြဖစ်က၏။ 42 ထုိနည်းတူ ၊ ေသ
ေသာသူတို့၏
ထေြမာက် ြခင်းအေကာင်းအရာ ြဖစ်၏။ ကုိယ်သည်
စုိက် ေသာအခါ၊ ပုပ် တတ်ေသာသေဘာ ှိ၏။ ထေြမာက်
ေသာအခါ မ ပုပ် ိင်ု ေသာအြဖစ်၌ တည်၏။ 43 စုိက်
ေသာအခါဂုဏ် အသေရပျက်၏။ ထေြမာက် ေသာအခါ
ဂုဏ် အသေရ ှင့် ြပည့်စုံ၏။ စုိက် ေသာအခါ အစွမ်း မ
ှိ။ ထေြမာက် ေသာအခါ အစွမ်း ှင့်ြပည့်စုံ၏။ 44 စုိက်
ေသာအခါ ဇာတိ
ပကတိကုိယ် ြဖစ်၏။ ထေြမာက် ေသာအခါ ဝိညာဏ
ကုိယ် ြဖစ်၏။ ဇာတိ
ပကတိကုိယ် တမျ ိး၊ ဝိညာဏ
ကုိယ်တမျ ိး ှ ိ ၏။ 45 ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊
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ေ ှးဦးစွာ ေသာ လူ
အာဒံ သည် အသက် ှင်ေသာ သတ္တ ဝါ ြဖစ် ၏ဟု လာ
သတည်း။ ယခုတင်ွေနာက်ဆုံး ြဖစ်ေသာ အာဒံ
မူကား၊ အသက် ှင်ေစတတ်ေသာ ဝိညာ ် ြဖစ်၏။

46 ဝိညာဏ ကုိယ်သည် ေ ှးဦးစွာ ြဖစ်သည်မ ဟတ်ု၊
ဇာတိ
ပကတိကုိယ်သည် ေ ှးဦးစွာြဖစ်၏။ ေနာက်မှ ဝိညာဏ
ကုိယ်ြဖစ်၏။ 47 ေ ှးဦးစွာ ေသာ လူ
သည်ေြမ ကီး က ြဖစ်ေသာေကာင့်ေြမ သားြဖစ်၏။
ဒတိုယ
လူ မူကား ၊ ေကာင်းကင်ဘုံက ြဖစ်ေတာ်မူေသာ သခင်
ေပတည်း။ 48 ေြမ သား တို့သည် ထုိ
ေြမ သား က့ဲသို့ ြဖစ်က၏။ ေကာင်းကင် သားတို့သည်
ထုိ
ေကာင်းကင် သား က့ဲသို့ ြဖစ် က လိမ့်မည်။ 49 ငါ
တို့သည် ေြမ သား၏
ပုံ သ ာန်ကုိ ေဆာင်သက့ဲသို့ ၊ ေကာင်းကင် သား၏
ပုံ သ ာနကုိ် ေဆာင် က လိမ့်မည်။ 50 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ
ဆုိ သည်ကား ၊ လအူေသွး အသား သည် ဘုရားသခင်
၏ ိင်ုငံ ေတာ်ကုိ အေမွ မ ခံ ိင်ု ၊ ပုပ် တတ်ေသာအရာ
သည် မ
ပုပ် ိင်ုေသာအြဖစ်ကုိ အေမွ မ ခံ ိင်ု။ 51 နက်နဲ ေသာ
အရာတစ်ခုကုိငါ ြပဦးမည်။ ငါတို့ ှ ိသမျှ သည် အိပ်ေပျာ်
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ရကမည်မ ဟတ်ု။ 52 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ေနာက်ဆုံး ေသာ
တံပုိး
မှုတ်ေသာအခါ ၊ တခဏြခင်း တင်ွ
မျက်စိ တစ်မိှတ် ၌
ငါတို့ ှ ိသမျှ
သည် ေြပာင်းလဲ ြခင်းသို့ ေရာက်ရကမည်။ ထုိတံပုိး
မှုတ်ချနိေ်ရာက်ေသာအခါ ၊ ေသ
လနွေ်သာသူတို့သည်၊ မ
ပုပ် ိင်ု ေသာအြဖစ်၌ တည်လျက် ထေြမာက် ၍၊ ငါ တို့
ှ ိသမျှသည် ေြပာင်းလဲ ြခင်းသို့ ေရာက်ရကမည်။ 53ယခု
မျက်ေမှာက်ပုပ် တတ်ေသာ အရာသည် မ
ပုပ် ိင်ုေသာအြဖစ်သို့ ဝင်စား ရမည်။ ယခု
မျက်ေမှာက်ေသ တတ်ေသာ အရာသည် မ
ေသ ိင်ုေသာအြဖစ်သို့ ဝင်စား ရမည်။ 54ဤ ပုပ် တတ်
ေသာအရာသည် မ
ပုပ် ိင်ုေသာ အြဖစ်သို့ ၎င်း၊ ဤ
ေသ တတ်ေသာအရာသည် မ
ေသ ိင်ု ေသာအြဖစ်သို့ ၎င်း၊ ဝင်စား ေသာအခါ၊ ေသ
ြခင်းသည် ေအာင် ြခင်း၌ နစ်ြမ ပ် ပီဟု ကျမ်းစာ
၌လာချက် ြပည့်စုံ လိမ့်မည်။ 55 5အို ေသမင်း ၊ သင်
၏လက်နက် သည်၊ အဘယ်မှာ ှိသနည်း။ အို
မရဏ ိင်ုငံ၊ သင် ၏ေအာင် ြခင်းသည် အဘယ်မှာ ှိ
သနည်း။ 56 ေသမင်း ၏လက်နက် ကား ၊ ဒစု ိုက် အြပစ်
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ေပတည်း။ ဒစု ိုက် အြပစ်၏ တနခုိ်း ကား ၊ ပညတ်
တရား ေပတည်း။ 57 ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ငါ တို့အား ေအာင် ြခင်းအခွင့်ကုိ
ေပး
ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည် ကီး
လှစွတကား ။ 58 ထုိေကာင့် ငါ ချစ် ေသာညီအစ်ကုိ တို့ ၊
သင် တို့သည်သခင် ဘုရား၏အမှု ေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက်၍
အကျ ိး
ကီးသည်ကုိ သိမှတ် သြဖင့်
တည်ကည် ေသာ စိတ် ှင့် ြပည့်စုံ ၍၊ မ
ေရွ ေလျာ့ မ တိမ်းယိမ်း ဘဲလျက်၊ သခင် ဘုရားအမှု
ေတာ်ကုိ ကိ းစားအားထုတ်ကေလာ။့

16
1သန ့် ှ င်း သူတို့အဘို့
လှူဒါနး်၍ စုထား
ြခင်းအမှု မှာ ဂလာတိ
ြပည်၌
အသင်းေတာ် များကုိ ငါမှာထား သည်အတိင်ုး
သင် တို့ ြပ ကေလာ။့ 2 ငါ ေရာက်လာ ေသာအခါ
လှူဒါနး်၍ စုထား
စရာ မ
ှိ ေစြခင်းငှာ၊ ခုနစ် ရက်တင်ွ ပဌမ
ေနရ့က်၌ အသီးအသီး
ေကာင်းစား သည်အတိင်ုး၊ မိမိ
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တို့ ဥစ္စာ တ ဘို့ ကုိ ထုတ် ၍ စုထား ကေလာ။့ 3 ငါ
ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ သင်တို့အလို ှ ိ ေသာ သူ
တို့ ကုိ ငါသည် လက်မှတ် စာေပး၍၊ သင် တို့လှူေသာ
အလှူ ကုိ ေယ ု ှလင် မိ သို့
ပို့ စိမ့်ေသာငှာေစလွှတ် မည်။ 4 သို့ မဟတ်ုငါ ့ ကုိယ်တိင်ု
သွား သင့် လျှင် ၊ သူတို့သည် ငါ ှင့်အတူ လိက်ု ရ က
မည်။ 5 မာေကေဒါနိ ြပည်လမ်းကုိငါသွား မည်ြဖစ်၍ ၊
ထုိြပည် မှ ထွက် ပီးလျှင် သင် တို့ ှ ိ ရာ သို့ လာ မည်။
6 ေနာက်မှအြခားသို့ ငါသွား ေသာအခါ ၊ သင် တို့ ပို့
ေသာေကျးဇူးကုိ ခံြခင်းငှာ၊ သင် တို့ ဆီမှာ ငါတည်းခုိ
၍
ေဆာင်း ကာလပတ်လံးုေနေကာင်း ေနလိမ့်မည်။ 7ယခု
သွား စ ်တင်ွသင် တို့ ကုိ ေတွ့ြမင် ြခင်းငှာသာ အလို
မ ှိ၊ ေနာက်မှသခင် ဘုရားသည် အခွင့် ေပးေတာ်မူ
လျှင် ၊ သင် တို့ ှင့်အတူကာြမင့် စွာေန မည်ဟု ေြမာ်လင့်
ြခင်း ှ ိ၏။ 8 ပင်ေတကုတ္ေတ ပဲွေနတိ့င်ုေအာင် ဧဖက်
မိ ၌
ငါေန ရမည်။ 9အေကာင်းမူကား ၊ အလနွ် ကီးစွာ ေသာ
တံခါး သည် အဆင်သင့် ၍
ငါ ့အားဖွင့် လျက် ှိ၏။ တားဆီး
ေသာ သူအများ လည်း ှိ က၏။ 10 တိေမာေသ သည်
သင်တို့ဆီသို့ ေရာက် လျှင် ၊ သူ
သည် စုိးရိမ် ြခင်း အေကာင်း မ ှိ ဘဲ၊ သင် တို့ ှင့်
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အတူ ေနေစြခင်းငှာသတိြပ ကေလာ။့ သူသည်ငါ က့ဲသို့
ပင် သခင် ဘုရား၏အမှု ေတာ်ကုိေဆာင်ရွက်ေသာ သူ
ြဖစ်၏။ 11 ထုိေကာင့်
အဘယ်သူ မျှသူ့ ကုိ မထီမ့ဲြမင် မ ြပ ေစ ှင့်။ သူသည်
ငါ ့ထံသို့ ငိမ်ဝပ် စွာ ြပနရ် မည် အေကာင်း ပို့ ေဆာင် ြခင်း
ေကျးဇူးကုိ ြပ ကေလာ။့ သူ
သည် အြခားေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ှင့်အတူ လာလိမ့်မည်
ဟု ငါေြမာ်လင့် လျက်ေန၏။ 12 ငါညီ့ အာေပါလု ၏
အေကာင်း မှာ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ှင့်အတူ သင် တို့ ဆီသို့
သွား မည်အေကာင်း
ငါ သည် များစွာ ေချာေ့မာ၍့
ေတာင်းပနေ်သာ်လည်း၊ သူသည် ယခု
တင်ွသွား ြခင်း ငှာ အလျှင်း အလို မ ှိ ၊ ေနာက်မှ
အဆင်သင့် လျှင် သွား လိမ့်မည်။ 13သင်တို့သည် သတိ
ှင့်ေစာင့် ေနကေလာ။့ ယုံကည် ြခင်း၌
တည် ကေလာ။့ ေယာက်ျား အစွမ်းသတ္တ ိ ှင့်တကွ
ခွနအ်ား စုံလင်လျက် ေန ကေလာ။့ 14 သင် တို့သည်
ခပ်သိမ်း ေသာ အမှုတို့ ကုိ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာစိတ် ှင့်
ေဆာင်ရွက် ကေလာ။့ 15 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သေတဖန်
၏အိမ်သူ အိမ်သား တို့သည် အခါယ ြပည်တင်ွအဦး
သီးေသာ အသီး ြဖစ် ၍၊ သန ့် ှ င်း သူ တို့၏ အမှု ကုိ
ေဆာင်ရွက်ြခင်းငှာ ကုိယ်ကုိကုိယ် အပ် ေကာင်း ကုိ သင်
တို့ သိ ကသည် ှင့်အညီ၊ 16 ထုိသို့ ေသာ သူတို့၏ အပ်ုစုိး
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ြခင်းကုိ၎င်း ၊ ငါတို့ ှင့်အတလူပ်ုကုိင် ၍
အမှုေဆာင် ေသာသူ ှိသမျှ တို့၏ အပ်ုစုိးြခင်းကုိ၎င်း၊
သင် တို့ဝနခံ် ကမည်အေကာင်း
ငါ ေတာင်းပန် ၏။ 17သေတဖန် ၊ ေဖာ်တုနတ် ၊ အခါ
ယကု တို့သည် ေရာက်လာ ေသာေကာင့်
ငါဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ 18 အေကာင်းမူကား ၊ သင်
တို့သည် ြပ စု၍မ ြပည့်စုံသမျှကုိ သူ
တို့သည် ထပ်၍ြပည့်စုံ သြဖင့်၊ ငါ ့ စိတ် ှင့်
သင် တို့ စိတ်ကုိ သက်သာ ေစက ပီ။ ထုိသို့ ေသာ
သူတို့ ကုိ လက်ခံ ကေလာ။့ 19အာ ှ ြပည်၌
အသင်းေတာ် များ တို့သည် သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက်
က၏။ အာကုလ
ှင့် ြပစ်ကိလ တို့သည် သူ
တို့ အိမ် ၌ ှိ ေသာ အသင်းေတာ် ှင့်တကွ ၊ သခင်
ဘုရား ကုိ ေထာက်၍ သင် တို့ ကုိ များ စွာ ှ တ်ဆက်
က၏။ 20 ညီအစ်ကုိ အေပါင်း တို့သည် သင် တို့ ကုိ
ှ တ်ဆက် က၏။ အချင်းချင်း တစ် ေယာက် ကုိတစ်
ေယာက် သန ့် ှ င်း ေသာ နမ်း ြခင်း ှင့်
ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 21 ငါေပါလု သည် ှ တ်ဆက်

ြခင်း အချက် ကုိ ကုိယ် လက် ှင့် ေရးထား၏။
22အကင်သူ သည် သခင် ေယ ှုခရစ်ကုိ မ
ချစ် ၊ ထုိသူသည် အနေသမာ
ြဖစ်ေစ သတည်း။ သခင် ဘုရား သည် ကလာေတာ်
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မူ၏။ 23 ငါတို့သခင် ေယ ှု ခရစ်၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည်
သင် တို့ ၌ ှိေစသတည်း။ 24 ေယ ှု ခရစ် ၏တပည့်ေတာ်
ြဖစ် သမျှ ေသာ သင် တို့ ၌
ငါ ၏ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှိ၏။ အာမင်။
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