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သက်သာေလာနတ်ိ
ဩဝါဒစာပဋ္ဌမေစာင်

1 ေပါလု ၊ သိလာွ ု ၊ တိေမာေသ
တို့သည် ခမည်းေတာ် ဘုရား ှင့်
သခင် ေယ ှု ခရစ် ၌
တည် ှိေသာသက်သာေလာနတ်ိ မိ သား အသင်းေတာ်
ကုိ ကား လိက်ုပါ ၏။ သခင် ေယ ှု ခရစ် ှင့် ငါတို့ အဘ
တည်း ဟေူသာ ဘုရား သခင့် အထံ
ေတာ်က ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါ ေစ ေသာ။ 2 ငါ

တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌၊ သင်
တို့သည် ယုံကည် ေသာစိတ် ှင့်
အကျင့် ကုိ ကျင့် ြခင်း၊ ချစ် ေသာ စိတ် ှင့် ကိ းစား
အားထုတ်ြခင်း၊ 3 ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ကုိ ေြမာ်လင့်
ေသာ စိတ် ှင့် တည်ကည် ြခင်း တို့ ကုိ ငါ တို့သည်
အစ ်မြပတ် ေအာက်ေမ့ လျက်၊ ဘုရား သခင် ချစ် ေတာ်
မူေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့ ခံရေသာ ေရွးေကာက်
ေတာ်မူြခင်းကုိ သိ
လျက်၊ သင် တို့ အေပါင်း ကုိ အေကာင်း ြပ သြဖင့်၊

4 ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ကာလအစ ်
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ချးီမွမ်း၍၊ သင်တို့ အဘို့ အလိုငှာ ဆုေတာင်း ပဌနာြပ
လျက် ေန က၏။ 5 ငါတို့သည် သင် တို့ ှင့်အတူ ေန
ေသာအခါ သင် တို့အတက်ွ
အဘယ်သို့ ေသာ သူ ြဖစ် သည်ကုိ သင်တို့ သိ က
သည် ှင့်အညီ ၊ ငါ တို့ေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားသည်၊ သင် တို့ ၌
စကား သက်သက် ြဖစ်သည် မ
ဟတ်ု။ တနခုိ်း ှင့်၎င်း ၊ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်
ှင့် ၎င်း၊ ဝိစိကိစ္ဆာ
မ ှိ ဘဲ အမှန် သိ ြခင်း ှင့်၎င်း ြပည့်စုံ ေသာ တရား
ြဖစ်၏။ 6သင် တို့သည် ကီးစွာ ေသာဆင်းရဲ ြခင်းကုိ ခံရ
ေသာ်လည်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ှင့်ဆုိင်ေသာ
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှင့်တကွ ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ
ခံယူ
၍၊ ငါ တို့ က့ဲသို့ ေသာသူ၊ သခင် ဘုရား က့ဲသို့ ေသာ သူ
ြဖစ် က၏။ 7 သို့ ြဖစ်၍ ၊ မာေကေဒါနိ ြပည်၊ အခါယ
ြပည်၌
ယုံကည် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့အား သင် တို့သည် ပုံ
သက်ေသေပးေသာသူ ြဖစ် က၏။ 8အဘယ်သို့ နည်း
ဟမူူကား၊ သင် တို့ ထံက ၊ သခင် ဘုရား၏
ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်အသံ သည်၊ မာေကေဒါနိ

ြပည်၊ အခါယ ြပည်၌
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ေကျာ်ေစာသည်သာမက ၊ ဘုရားသခင် ကုိ သင် တို့
ယုံ ကည် ြခင်း၏ သိတင်းသည် အရပ်ရပ် တို့ ၌
ှ ံြပား ေလ၏။ သို့ ြဖစ်၍ ငါ တို့သည် တစ်စုံတစ်ခု ကုိ

မျှ ေြပာ စရာအေကာင်း မ ှိ ။ 9 ငါ တို့သည် သင် တို့
အထဲ သို့ အဘယ်သို့ ဝင် ကသည် အေကာင်း အရာကုိ
သူတို့သည် ကုိယ်တိင်ု ကားေြပာ က၏။ အသက် ှင့်
ြပည့်စုံလျက် မှန် ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏အမှု ေတာ်
ကုိ သင်တို့သည် ေဆာင်ြခင်းငှာ၎င်း ၊ 10 ေရာက် လတံ့
ေသာ ေဘးဒဏ် မှ
ငါ တို့ ကုိ ကယ် ှ တ် ေသာ သခင်ေယ ှု တည်းဟေူသာ
ေသ ြခင်းမှ
ဘုရားသခင် ထေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ သား
ေတာ်သည် ေကာင်းကင် ဘုံမှ
ကလာေတာ်မူမည် အရာကုိ ငံလ့င့် ြခင်းငှာ၎င်း၊ ု ပ်တု

ဆင်းတုတို့ ကုိ ပစ်ပယ်၍၊ ဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်သို့
ေြပာင်းလဲ ကသည်အေကာင်းအရာ ကုိလည်း ကားေြပာ
က၏။

2
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့သည် သင် တို့အထဲ သို့ ဝင် ြခင်း
အမှုသည် အချည်း ှးီ မ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သင်တို့သည်
ကုိယ်တိင်ု သိ က၏။ 2သင်တို့သိ ကသည် ှင့်အညီ ၊ ငါ
တို့သည် ဖိလိပ္ပိ
မိ ၌
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ဆင်းရဲ ြခင်း ှင့်
ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံ ပီးမှ၊ ဘုရားသခင် ကုိ အမီှြပ ၍
ကီးစွာ ေသာ တိက်ုလှန် ြခင်း ှင့်တကွ ၊ ဘုရားသခင် ၏
ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ သင် တို့အား
ရဲရင့် စွာ ေဟာေြပာ က၏။ 3 ငါ တို့သည် မှားယွင်း
ြခင်း၊ ညစ်ည း ြခင်း၊ လှည့်ြဖား ြခင်းအားြဖင့် သင်တို့
ကုိ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်ကသည်မ ဟတ်ု။ 4 ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေစာင့် ထုိက်ေသာသူဟု ငါတို့ ကုိ ဘုရားသခင်
လက်ခံ ေတာ်မူသည် ှင့်အညီ ၊ လူ
ကုိ ှစ်သက် ေစသက့ဲသို့ မ ဟတ်ု၊ ငါ တို့ စိတ် ှလံးုကုိ
စစ်ေကာ စုံစမ်းေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ကုိ ှစ်သက်ေစ
သက့ဲသို့ ေဟာေြပာ က၏။ 5 အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊
သင်တို့သိ ကသည် ှင့်အညီ ၊ ငါတို့သည် ေချာေ့မာ့ ေသာ
စကား ကုိ တခါမျှ မ သုံး ၊ ဝှက်ထား ေသာေလာဘ
စိတ်အလျှင်း မ ှိ ေ ကာင်း ကုိ ဘုရားသခင် သည် ငါ
တို့သက်ေသ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 6 ထုိမှတစ်ပါး၊ ခရစ်ေတာ်
၏တမနေ်တာ် ြဖစ် ၍၊ ေလး
ေသာဝနကုိ် တင်ပုိင်ေသာ်လည်း၊ လူ
ေပးေသာ ဘုနး် အသေရကုိ သင် တို့တင်ွ မ ှာ ၊ အြခား
သူတို့တင်ွ လည်း မ ှာဘဲ၊ 7သင်တို့တင်ွ ြဖည်းညင်းစွာ
ြပ က၏။ သင် တို့ ကုိ ချစ်ေသာေကာင့် ို့ ထိနး်သည် မိမိ
သူငယ် ကုိ ေကျွးေမွးြပ စု သက့ဲသို့ ၊ 8 ငါ တို့သည် သင်
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တို့ ကုိ ှေြမာစုံမက်ြခင်း ှင့်တကွ၊ ဘုရားသခင် ၏ ဧဝံေဂ
လိ
တရားကုိမျှ မက၊ ကုိယ် အသက် ကုိ ပင်ေပး ချင်
ေသာ ေစတနာ စိတ် ှိ က၏။ 9 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့သည်
ပင်ပနး် စွာလပ်ုေဆာင် ၍ ကိ းစားအားထုတ်ေကာင်း ကုိ
သင်တို့ မှတ်မိ က၏။ သင် တို့တင်ွ တစ်ေယာက် ကုိမျှ မ
ေ ှာင့် ှက် ြခင်းငှာ၊ ငါတို့သည် ေန ့
ည ့် လပ်ုေဆာင် လျက်၊ ဘုရားသခင် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ သင် တို့အား
ေဟာေြပာ က၏။ 10 မိမိ ိင်ုငံ ေတာ် ှင့်
ဘုနး် ေတာ်ထဲသို့ ၊ သင် တို့ ကုိ ေခါ်သွင်း ေတာ် မူ
ေသာ ဘုရားသခင် ှင့် အထုိက်အေလျာက် သင် တို့သည်
ကျင့်ေဆာင် ေစြခင်းငှာ၊ 11ဘ သည် မိမိ
သား တို့ ကုိ ြပ သက့ဲသို့ ငါတို့သည် သင် တို့ ှ ိသမျှ
ကုိ အဘယ်သို့ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်၍ မှာထားသည်
ကုိ သင်တို့ သိ ကသည် ှင့်အညီ ၊ ယုံ ကည် ြခင်း သို့
ေရာက်ေသာ သင် တို့တင်ွ ငါတို့သည် အဘယ်သို့ သန ့် ှ င်း
ေြဖာင့်မတ် လျက် ၊ အြပစ်တင် ခွင့် ှင့် ကင်းလတ်ွလျက်
ေန ကသည်ကုိ သင် တို့သည် သက်ေသ ြဖစ် က၏။
12 ဘုရားသခင် သည်လည်း
သက်ေသ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 13 ငါ တို့ ေဟာေြပာ ေသာ
ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ် တရားကုိ သင်တို့သည် ခံယူ
ကေသာအခါ ၊ လူ
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၏ ှ တ်ထွက်စကား ကုိ မခံမယူဘဲ၊ ဘုရားသခင် ၏
ှ တ်ကပတ် ေတာ်အမှန် ြဖစ် သည် ှင့်အညီ ၊ ယုံ ကည်
ြခင်း သို့ ေရာက်ေသာ သင် တို့ အထဲ ၌ ြပ ြပင် ေသာ
ဘုရားသခင် ၏ ှ တ်ကပတ်တရားကုိ ခံယူ
ကသည် အေကာင်း အရာကုိ ငါ တို့သည် အစ ်မြပတ်

ချးီမွမ်း က၏။ 14အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ယုဒ
ြပည်၌
ေယ ှု ခရစ် ၏ဘာသာကုိ ခံယူေသာ ဘုရားသခင် ၏
သင်းဝင်သူ တို့သည် ယုဒ
လတိူု့လက်မှ
ဆင်းရဲ ခံရသက့ဲသို့ ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် မိမိ
တို့ အမျ ိးသား ချင်းတို့ လက်မှ ထုိနည်းတူ ခံရေသာ
အားြဖင့် ၊ ယုဒြပည်၌ ှိ ေသာတပည့်ေတာ်က့ဲသို့ ေသာသူ
ြဖစ် က၏။ 15 ယုဒလတိူု့သည် သခင် ေယ ှု မှစ၍ ပေရာ
ဖက် များကုိ အေသသတ် က ပီ။ ငါ တို့ ကုိလည်း ည ်းဆဲ
က ပီ။ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ် သို့ မ
လိက်ု၊ ခပ်သိမ်း ေသာလူ တို့ ှင့်
ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ် က၏။ 16 တစ်ပါး အမျ ိးသား
တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်ေစြခင်းငှာ ငါ တို့သည်
ေဟာေြပာ ကသည်ကုိ သူတို့ သည် ဆီးတား
၍၊ မိမိ
တို့အြပစ် ကုိ အစ ် ြပည့်စုံ ေစက၏။ သူ
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တို့ အေပါ် ၌အမျက် ေတာ်သည် အကုနအ်စင် ေရာက်
ရ၏။ 17 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့သည် စိတ် ှလံးုအားြဖင့်မ
ဟတ်ု၊ ကုိယ်အားြဖင့်သာ သင်တို့ ှင့် ခဏ
ကွာ သည် ှိ ေသာ်၊ သင် တို့ မျက် ှာ ကုိ ြမင် ြခင်းငှာ၊
အလနွ် လမ်ွး ေသာ စိတ် ှင့်
သာ၍ ကိ းစား အားထုတ် က၏။ 18 ထုိေကာင့် ၊ ငါ
ေပါလု သည်သင် တို့ ှ ိရာ သို့ လာ
ြခင်းငှာ၊ ှစ် ကိမ် ေြမာက်ေအာင် အလို ှ ိ ေသာ်လည်း
၊ စာတန် သည် ဆီးတား ေလ၏။ 19 ငါ တို့ ေြမာ်လင့်
ြခင်း အေကာင်း၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း အေကာင်း၊
ဝါ ကား ြခင်း၏ ဦးရစ် သရဖူကား၊ အဘယ်သို့ ေသာ
အေကာင်းအရာနည်း။ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ကလာ
ေတာ်မူေသာအခါ၊ ေ ှ ေတာ်၌ သင် တို့သည် ထုိသို့ ေသာ
အေကာင်း အရာ ြဖစ် ကသည် မ ဟတ်ုေလာ။ 20 သင်
တို့သည် ငါ တို့၏ ဘုနး် အသေရ၊ ငါတို့၏ ဝမ်းေြမာက်
ြခင်းအေကာင်း
ြဖစ် ကသတည်း။

3
1 ထုိေကာင့်
ငါသည် တဖနမ် ေအာင့် ိင်ုေသာအခါ၊ အာသင် မိ ၌
တစ်ေယာက်တည်း ကျနရ်စ် ၍ ေနြခင်းငှာအလို ှ ိ ၏။

2 ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
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တရားကုိ ေဟာေြပာ၍ ၊ ဘုရားသခင် ၏ အမှုေတာ်ကုိ
လပ်ုေဘာ်ေဆာင်ဘက် ြဖစ်ေသာငါ ့ ညီ တိေမာေသ ကုိ
လွှတ် လိက်ု၏။ 3 ငါတို့ ခံရေသာဆင်းရဲ ြခင်းေကာင့်
အဘယ်သူ မျှ မေရွ ေလျာ့ မည်အေကာင်း၊ သင် တို့ ကုိ
မဲြမံ ေစ၍ ၊ ယုံကည် ြခင်းအရာ ၌သင် တို့ ကုိ တိက်ုတနွး်
ှ ိးေဆာ်ေစြခင်းငှာသူ့ ကုိ ငါလွှတ်လိက်ု၏။ 4 ထုိဆင်းရဲ
ြခင်းကုိ ခံေစမည်အေကာင်း
၊ ငါတို့ ကုိ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူသည်ဟု သင်တို့ ကုိယ်တိင်ု
သိ က၏။ အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ငါတို့သည် ဆင်းရဲ
ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်ဟု သင် တို့ ှင့်အတူ ှိ စ ်အခါငါတို့
ေြပာ ှင့် က ပီ။ ထုိသို့ ေြပာသည်အတိင်ုး
ြဖစ် သည်ကုိ သင်တို့လည်း
သိ က၏။ 5 စုံစမ်း ေသွးေဆာင်တတ်ေသာသူသည်
သင် တို့ ကုိ စုံစမ်း ေသွးေဆာင်သြဖင့် ၊ ငါ တို့ ပင်ပနး်
စွာ လပ်ုေဆာင်ြခင်းအမှုသည် အချည်း ှးီ ြဖစ် မည်ဟု
စုိးရိမ်၍ မ
ေအာင့် ိင်ုေသာအခါသင် တို့၏ ယုံကည် ြခင်းကုိ သိ
လိေုသာငှာငါ ေစလွှတ် ၏။ 6ယခု မူကား ၊ တိေမာေသ
သည် သင် တို့ ထံက ြပနလ်ာ ၍၊ သင် တို့၏ ယုံကည်
ြခင်း ှင့်
ချစ် ြခင်းတည် သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ငါ တို့သည် သင်တို့
ကုိ လမ်ွး သက့ဲသို့ သင် တို့သည် ငါ တို့ ကုိ လမ်ွး၍၊
အစ ်မြပတ် ေကာင်းမွန် စွာ ေအာက်ေမ့ က သည်
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ဟ၍ူ၎င်း၊ ဝမ်းေြမာက် စရာ သိတင်းကုိ ကားေြပာသည် ှိ
ေသာ်၊ 7 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့သည် အရာရာ
၌ ဆင်းရဲ ၍
ခက်ခဲ စွာခံရသည်တင်ွ၊ သင် တို့၏ ယုံကည် ြခင်း
အားြဖင့် သက်သာ ြခင်းသို့ ေရာက်က၏။ 8ယခု မှာ သင်
တို့သည် သခင် ဘုရား၌
တည်ကည် လျှင် ၊ ငါ တို့သည် အသက် ှင် က၏။ 9 ငါ
တို့၏ ဘုရားသခင် ေ ှ ၌ သင် တို့၏အေကာင်း ေကာင့်
ငါတို့ ခံရေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေပါင်း ကုိ ေထာက်၍၊
သင် တို့အေကာင်း ေကာင့်
ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အဘယ်သို့ ဆပ်
ိင်ု သနည်း။ 10 သင် တို့ မျက် ှာ ကုိ ြမင် ၍၊ သင် တို့
ယုံ ကည် ြခင်းလို ေသးသမျှကုိ စုံလင် ေစမည်အေကာင်း၊
ငါတို့သည် ေန ့
ည ့် မြပတ်အလနွ် တရာ ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ၍ ေန
က၏။ 11သင် တို့ ှ ိရာ သို့ ငါ တို့ သွားရာလမ်း ကုိ ငါ တို့
အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ှင့်
ငါ တို့ သခင် ေယ ှု ခရစ် သည် ြပင်ဆင် ေတာ်မူပါ
ေစေသာ။ 12 ထုိသခင် သည် မိမိ
သန ့် ှ င်း သူ အေပါင်း တို့ ှင့်အတူ ကလာ ေတာ်မူ
ေသာအခါ ။ 13 ငါ တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင်
ေ ှ မှာ အြပစ်တင် ခွင့် ှင့် ကင်းလတ်ွေသာ သင် တို့၏
စိတ် ှလံးုကုိ ကုိယ်ေတာ်သည် သန ့် ှ င်း ြခင်းပါရမီ၌
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မဲ မဲ ခုိင်ခ့ံ စိမ့်ေသာငှာငါ တို့သည် သင် တို့ ကုိ ချစ်
သက့ဲသို့ သင်တို့သည် အချင်းချင်း ကုိ၎င်း
၊ သူတစ်ပါးအေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း ချစ်၍၊ ချစ် ြခင်း
ေမတ္တ ာ ှင့်
အထူးသြဖင့် ကယ်ဝ ြပည့်စုံ မည်အေကာင်း
သခင်ဘုရား ြပ ေတာ်မူပါေစေသာ။

4
1 ကင်း ေသးေသာ စကားဟမူူကား
၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် အဘယ်သို့ ကျင့် ရ
မည်၊ ဘုရားသခင် ကုိ အဘယ်သို့ ှစ်သက် ေစရမည်ကုိ
ငါ တို့ ထံ၌ နည်းခံ ကသည် ှင့်အညီ တိးုပွား ၍ ကယ်ဝ
ြပည့်စုံမည်အေကာင်း ၊ သခင် ေယ ှု ကုိအမီှြပ လျက်၊
ငါတို့သည် ေတာင်းပန် ၍
တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင် က၏။ 2 အဘယ်သို့ ေသာ
ပညတ်တို့ ကုိ သခင် ေယ ှု ၏အခွင့် ေတာ် ှင့် ငါတို့သည်
အပ်ေပး သည်ကုိ သင်တို့ သိ က ၏။ 3 ဘုရားသခင် ၏
အလို
ေတာ်ဟမူူကား ၊ သင် တို့သည် မတရား
ေသာေမထုနကုိ် က ်ေ ှာင် ၍ သန ့် ှ င်း ေစြခင်းငှာ၎င်း၊

4 ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ ေသာ သာသနာပ
လတိူု့သည် ကိေလသာ
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တပ်မက် ြခင်း ှ ိသက့ဲသို့ မ ှိ၊ 5သင် တို့အေပါင်းသည်
သန ့် ှ င်း ြခင်း၊ အသေရ
တင့်တယ်ြခင်း ှင့်
မိမိ ကုိယ် ကုိ မိမိထိနး် တက်ေစ ြခင်းငှာ၎င်း၊ 6 ဤ
အမှုအရာ ၌
လနွက်ျ း ၍
ညီအစ်ကုိ ကုိ ပရိယာယ်အားြဖင့်မ ြပစ်မှား ေစြခင်း
ငှာ၎င်း၊ အလို ေတာ် ှိ၏။ ငါ တို့သည် အထက် က
ေဟာေြပာ၍ သစ္စာ
ေပး ှင့် သည်အတိင်ုး ၊ သခင် ဘုရားသည် ထုိသို့ ေသာ
ြပစ်မှားြခင်းကုိခံေသာသူအေပါင်း တို့ဘက်၌ တရား စီရင်
ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 7 ဘုရားသခင် သည် ညစ်ည း ေစြခင်း
ငှာငါ တို့ ကုိ ေခါ်ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု၊ သန ့် ှ င်း ေစြခင်း
ငှာေခါ် ေတာ်မူ၏။ 8 ထုိေကာင့် ၊ ငါတို့ ကုိြငင်းပယ် ေသာ
သူ သည် လူ
ကုိသာြငင်းပယ် သည်မ ဟတ်ု၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့် ှ င်း
ေသာဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ငါ တို့အား
ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် ကုိ ြငင်းပယ်၏။

9 ညီအစ်ကုိ ချင်း ချစ်ြခင်းအရာကုိ သင် တို့အား ေရး
၍ေပးလိက်ုစရာအေကာင်း မ ှိ ။ အဘယ်ေကာင့်
နည်းဟူ မူကား ၊ သင် တို့သည် အချင်းချင်း ချစ် ေစ
ြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင် ဆုံးမသွနသ်င်ေတာ်မူေသာ သူြဖစ်
က၏။ 10 ထုိမျှမက၊ မာေကေဒါနိ ြပည်တင်ွ အရပ်ရပ်
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၌ ှိ ေသာ ညီအစ်ကုိ အေပါင်း တို့ ကုိ ထုိသို့ ြပ က၏။
သို့ ေသာ်လည်း ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် တိးုပွား ၍
ကယ်ဝ ြပည့်စုံမည်အေကာင်း ှင့် ၊ 11 ြပင်ပ လူ တို့ေ ှ ၌
ေလျာက်ပတ် စွာကျင့် ၍ အဘယ် မျှမလို ရ ေအာင်၊ 12 ငါ
တို့သည် အထက်က မှာထား သည် ှင့်အညီ ငိမ်ဝပ် စွာ
ေန၍ ၊ ကုိယ် အမှုကုိေဆာင်ရွက် လျက် ၊ ကုိယ် လက် ှင့်
လပ်ုေဆာင်ြခင်းငှာေစတနာစိတ် ှင့် ကိ းစား အားထုတ်
မည်အေကာင်း ကုိ၊ ငါ တို့သည် တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်
က၏။ 13 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ေြမာ်လင့် ြခင်းမ ှိ ေသာ အြခား
သူတို့သည် ဝမ်းနည်းသက့ဲသို့ ၊ သင် တို့သည် ဝမ်း မ နည်း
မည်အေကာင်း ၊ အိပ်ေပျာ် ေသာ သူ
တို့၏ အမှုအရာ ကုိ မ
သိဘဲေနေစြခင်းငှာငါ တို့ အလိုမ ှိ၊ 14 ေယ ှု သည်
ေသ
ပီးမှတဖနထ်ေြမာက် ေတာ်မူသည်ကုိ ငါတို့သည် ယုံ
လျှင် ၊ ထုိနည်းတူ ေယ ှု ၌
အိပ်ေပျာ် ေသာ သူ တို့ ကုိ လည်း ၊ ထုိသခင် ှင့်
အတူ ဘုရားသခင် ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 15 သခင်
ဘုရား၏ ဗျာဒိတ် ေတာ် အားြဖင့် တ ဖန် ငါ တို့ ဆုိ
သည်ကား ၊ သခင် ဘုရား ကလာ ေတာ်မူေသာအခါ၊
အသက် ှင်၍ ကျန်ကင်း ေသာ ငါ တို့သည် အိပ်ေပျာ်
ပီးေသာ သူ
တို့၏ အရင် အဦးေနရာ ကျရ က မည်မ ဟတ်ု။

16 သခင် ဘုရားသည် ေကးေကာ် ြခင်း၊ ေကာင်းကင်
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တမနမ်င်းအသံ ေပးြခင်း၊ ဘုရားသခင် ၏ တံပုိး
ေတာ် ကုိ မှုတ်ြခင်း ှင့်တကွ ၊ ေကာင်းကင် ဘုံမှ
ကုိယ်တိင်ုဆင်းသက် ေတာ်မူ၍၊ ခရစ်ေတာ် ၌
ေသ လနွေ်သာသူ တို့သည် အဦး
ထေြမာက် ကလိမ့်မည်။ 17 ထုိအခါ
အသက် ှင်၍ ကျန်ကင်း ေသာ ငါ တို့သည် အာကာသ
ေကာင်းကင်၌
သခင် ဘုရားထံေတာ်သို့ ေရာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ထုိသူ
တို့ ှင့်တကွ မုိးတိမ် ေပါ်သို့ ချေီဆာင် ြခင်းကုိ ခံရေသာ
အားြဖင့်သခင် ဘုရား ှင့်အတူ အစ ်မြပတ် ေန ရ က
လိမ့်မည်။ 18 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ဤ
စကား များအားြဖင့် အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိတစ်
ေယာက် သက်သာ ေစကေလာ။့

5
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ကပ်ကာလ အချနိ် များကုိ သင်တို့အား
ေရး
၍ ေပးလိက်ုစရာအေကာင်း မ ှိ။ 2 အဘယ်ေကာင့်
နည်းဟမူူကား၊ သူခုိး
သည် ည ့် အခါလာသက့ဲသို့ ၊ သခင် ဘုရား၏ ေနရ့က်
သည် လာ
လိမ့်မည် ကုိ သင် တို့သည် ေသချာ စွာ သိ က၏။

3 ငိမ်ဝပ် ြခင်း ှ ိ၏၊ ေဘးအ ္တရာယ် ှင့် ကင်းလတ်ွ၏ဟု
ဆုိစ ်တင်ွ၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် ေသာ မိနး်မ၌
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သားဘွား ြခင်းေဝဒနာ ေရာက် သက့ဲသို့ ၊ သူ
တို့အေပါ်၌ လျင်ြမန် စွာေသာ ပျက်စီး ြခင်းေရာက် ၍
လတ်ွ ြခင်းအခွင့် မ ှ ိရက။ 4 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ညီအစ်ကုိ
တို့ ၊ ထုိ
ေနရ့က် သည် သူခုိး
က့ဲသို့ သင် တို့အေပါ်သို့ ေရာက်လာ မည် အေကာင်း၊
သင်တို့သည် ေမှာင်မုိက် ၌
ေန ကသည်မဟတ်ု။ 5သင် တို့အေပါင်း သည်အလင်း
၏သား ၊ ေန ့
၏သား ြဖစ် က၏။ ည ့် ၏သား ၊ ေမှာင်မုိက် ၏သား
မ ဟတ်ု။ 6 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အြခား ေသာ သူ
တို့သည် အိပ်ေပျာ်သက့ဲသို့ ၊ ငါတို့သည် အိပ် မ ေပျာ်
ဘဲ သမ္မာ
သတိ ှိ၍
ေစာင့် ကကုနအံ်။့ 7အေကာင်းမူကား ၊ အိပ်ေပျာ် ေသာ
သူ
တို့သည် ည ့် အခါ အိပ်ေပျာ် တတ် က၏။
ေသရည်ေသရက် ှင့် ယစ်မူး ေသာ သူ
တို့သည်လည်း
ည ့် အခါ ယစ်မူး တတ်က၏။ 8 ေန ၏့သားြဖစ် ေသာ
ငါ တို့ မူကား ၊ သမ္မာ
သတိ ှိ ကကုန်အံ။့ ယုံ ကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်းတည်း
ဟေူသာရင်အပ်ု တနဆ်ာ ကုိ၎င်း ၊ ကယ်တင် ြခင်း သို့
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ေရာက်မည်ဟု ေြမာ်လင့် ြခင်းတည်းဟေူသာသံ ခေမာက်
လံးုကုိ၎င်း ၊ ဝတ်ေဆာင် ကကုန်အံ။့ 9 အမျက် ေတာ်
ကုိခံေစြခင်းငှာ ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ ကုိ ခန ့ထ်ား
ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့်
ကယ်တင် ြခင်းကုိ ပုိင်ရ ေစြခင်းငှာ ခန ့ထ်ားေတာ်မူ၏။
10 ငါတို့သည် ိးု
လျက် ှိသည်ြဖစ်ေစ ၊ အိပ်ေပျာ် သည်ြဖစ်ေစ ၊ ထုိ
သခင် ှင့်အတူ အသက် ှင်မည် အေကာင်း ၊ ငါ တို့အ
ဘို့
အေသခံ ေတာ်မူ ပီ။ 11 ထုိေကာင့် ၊ သင်တို့သည်ယခု
ပင်ြပ သည်နည်းတူ ၊ အချင်းချင်း တိက်ုတနွး် ၍
တစ်ေယာက် ကုိတစ်ေယာက်
တည်ေဆာက် ကေလာ။့ 12 ထုိမှတစ်ပါး၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
သင် တို့တင်ွ
အမှုေတာ်ကုိေဆာင်ရွက် ြခင်း၊ သခင် ဘုရား၊ အခွင့် ှင့်
အပ်ုစုိး ြခင်း၊ သတိေပး
ြခင်း အမှုကုိြပ ေသာသူ တို့ ကုိ သိမှတ် ၍၊ 13 သူ တို့ ြပ
ေသာအမှု ေကာင့်
ေမတ္တ ာ စိတ် ှင့်
အလနွ် ချစ်ခင်ေလးြမတ် မည်အေကာင်း၊ ငါတို့သည်
ေတာင်းပန် က၏။ အချင်းချင်း အသင့်အတင့် ေန က
ေလာ။့ 14တဖနတံ်၊ု ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ မတရား
စွာြပ ေသာသူ တို့ ကုိ သတိေပး
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ကေလာ။့ စိတ် ငယ်ေသာသူ တို့ ကုိ အားေပး
ကေလာ။့ အားနည်း ေသာ သူ
တို့ ကုိ ေထာက်မ ကေလာ။့ ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့အား
ှည် ေသာစိတ် ှိ ေစကေလာ။့ 15 သူတစ်ပါး ၌အဘယ်သူ
မျှရနတံ်ု့ မ မူေစြခင်းငှာ သတိြပ ၍၊ အချင်းချင်း တို့ ၌
၎င်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့ ၌ ၎င်း၊ ကာလအစ ် ကိ းစား
၍
ေကျးဇူး ြပ ကေလာ။့ 16 အစ ်မြပတ် ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း ှ ိ ကေလာ။့ 17 မြခားမလပ် ဆုေတာင်း ပဌနာြပ က
ေလာ။့ 18အရာရာ ၌
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ အေကာင်းမူကား
၊ သင် တို့သည် ထုိသို့
ကျင့်ေစြခင်းငှာ၊ ေယ ှု ခရစ် ၌
ဘုရားသခင် အလို ေတာ် ှိ၏။ 19 ဝိညာ ်
ေတာ်၏အ ှိနကုိ် မ
ငိမ်း ေစ က ှင့် ။ 20 ပေရာဖက် ြပ ြခင်းကုိ မထီမ့ဲြမင်

မ မှတ်က ှင့် ။ 21 ခပ်သိမ်း ေသာ အရာကုိစုံစမ်း ၍
၊ ေကာင်း ေသာ အရာကုိ အ မဲ ကုိင်စဲွ ကေလာ့ ။ 22 မ
ေကာင်း ေသာအမှုအမျ ိးမျ ိ း ှ ိသမျှ ကုိ ေ ှာင် ကေလာ။့
23 ငိမ်သက် ြခင်း၏အ ှင်ဘုရားသခင် ကုိယ်ေတာ် တိင်ု
လည်း၊ သင် တို့ ကုိ အကုနအ်စင် သန ့် ှ င်း ေစေတာ်မူပါ
ေစေသာ။ ငါ တို့ သခင် ေယ ှု
ခရစ် ကလာ ေတာ်မူေသာအခါ ၊ သင် တို့၏ ကုိယ်ခန ္
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ဓါ ၊ စိတ် ၊ ဝိညာ ် အေပါင်း အြပစ်တင် ခွင့် ှင့် ကင်းလတ်ွ
ေစြခင်းငှာေစာင့်မ ေတာ်မူပါေစေသာ။ 24 သင် တို့ ကုိ
ေခါ် ေတာ်မူေသာသူ သည်သစ္စာ ှင့် ြပည့်စုံသည် ြဖစ်၍၊
ထုိသို့ ြပ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 25 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့ အ
ဘို့ ဆုေတာင်း ကေလာ။့ 26 ညီအစ်ကုိ အေပါင်း တို့ ကုိ
သန ့် ှ င်း ေသာနမ်း ြခင်း ှင့်
ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 27 ဤ စာ ကုိ သန ့် ှ င်းေသာ

ညီအစ်ကုိ အေပါင်း တို့ အား ဘတ် ေစြခင်းငှာ၊ သခင်
ဘုရားကုိ တိင်ုတည် ၍ ငါသည် သင် တို့ ကုိ အဓိ ာန်
သစ္စာေပး၏။ 28 ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်သည်သင် တို့ ၌ ှိေစသတည်း။ အာမင်။
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