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သက်သာေလာနတ်ိ
ဩဝါဒစာဒုတိယေစာင်

1 ေပါလု ၊ သိလာွ ု ၊ တိေမာေသ
တို့သည်၊ သင်တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင် ှင့်
သခင် ေယ ှု
ခရစ် ၌ တည် ှိ ေသာသက်သာေလာနိတ် မိ သား
အသင်းေတာ် ကုိ ကား လိက်ုပါ၏။ 2သခင် ေယ ှု ခရစ်
ှင့်
ငါ တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်က
ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ် သက် ြခင်း သည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစ ေသာ။

3 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့၏ယုံကည် ြခင်းသည် အလနွ်
တိးုပွား၍ ၊ လူ
တိင်ုး အသီးသီး တို့သည် အချင်းချင်း ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ
ှင့် ြပည့်စုံ ကသည် ြဖစ်၍ငါ တို့သည် ြပ သင့်သည်
အတိင်ုး
သင် တို့ေကာင့်
ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အစ ်မြပတ် ချးီမွမ်း
က၏။ 4 သို့ ြဖစ်၍ ၊ သင် တို့သည် ည ်းဆဲ ြခင်း၊ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲြခင်းကုိ ခံရ
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သမျှ တို့ ၌
သည်းခံ ၍ ယုံကည် ြခင်း ှ ိ သည်ကုိ ငါ တို့သည်
ေထာက်၍၊ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် များတင်ွ
သင် တို့ေကာင့်
ဝါ ကား က၏။ 5သင် တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ
ေတာ်အတက်ွ
ဆင်းရဲ ခံရ၍၊ ထုိ ိင်ုငံေတာ်ကုိ ဝင်စားထုိက်သည်ဟု
မှတ်ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရေစြခင်းငှာ ၊ တရား
သြဖင့် ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်မူြခင်းအမှုသည် ထုိသို့
ေသာအားြဖင့်ထင် ှား လျက် ှိ၏။ 6 အဘယ်သို့ နည်းဟူ
မူကား၊ သခင် ေယ ှု သည် တနခုိ်း ှ ိေသာ ေကာင်းကင်
တမနတိ်ု့ ှင့်အတူ ၊ ေကာင်းကင် ဘုံက
ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူ၍၊ 7 ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ ေသာသူ ၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်၏
ဧဝံေဂလိ တရားကုိ နား
မ ေထာင်ေသာသူ တို့ ကုိ မီး
လျှ ံ အားြဖင့် ဒဏ် ေပး ေတာ်မူေသာအခါ၊ သင် တို့ ကုိ
ဆင်းရဲ ေစဘူးေသာ သူ
တို့ ၌ဆင်းရဲ ြခင်း ကုိ၎င်း၊ ဆင်းရဲ ခံရဘူးေသာ သင်
တို့ ၌
ငါ တို့ ှင့်အတူ ချမ်းသာ ြခင်းကုိ၎င်း၊ 8 ဘုရားသခင်
ဆပ်ေပး ၍
တရားသြဖင့်
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စီရင်ေတာ်မူ လိမ့်မည်။ 9 ထုိသခင်သည် မိမိ
သန ့် ှ င်း သူတို့ အားြဖင့် ဂုဏ် အသေရေတာ် ထင် ှား
ြခင်းကုိ၎င်း ၊ ငါ တို့သက်ေသ ကုိ သင် တို့သည် ယုံကည်
သည်ြဖစ်၍ ၊ 10 ယုံ ကည် ေသာ သူ
အေပါင်း တို့အားြဖင့် အံဩ့ ချးီမွမ်းြခင်းကုိ၎င်း ၊ ခံအံ့
ေသာငှာ ကလာ ေတာ်မူေသာေနရ့က် ၌ ၊ ထုိသူ
တို့သည် သခင် ဘုရား၏
မျက် ှာ ေတာ် ှင့် ၎င်း၊ တနခုိ်း ှ ိ ေသာ ဘုနး် ေတာ်
ှင့်၎င်းကွာ၍ ထာဝရ
ပျက်စီး ြခင်းတည်းဟေူသာအြပစ် ဒဏ်ကုိ ခံရ က
လတံ၊့ 11 ထုိေကာင့်
ငါ တို့ ဘုရားသခင် ှင့်
အ ှင် ေယ ှု ခရစ် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်အတိင်ုး ၊
ထုိ သခင် ၏နာမ ေတာ် ကုိ သင် တို့ အားြဖင့် ဘုနး်
ထင် ှားေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ သင် တို့ ကုိလည်း
ထုိသခင် အားြဖင့် ဘုနး်ထင် ှားေစြခင်းငှာ၎င်း၊ 12သင်
တို့သည် ေခါ် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံထုိက် ကသည်ဟု
မှတ်ေတာ်မူ၍၊ ေကာင်းြမတ် ေတာ်မူြခင်း၏ ေစတနာ
အေပါင်း ှင့် သင်တို့၏ယုံကည် ြခင်းအမှု ကုိ တနခုိ်း
ှင့် ြပည့်စုံ ေစေတာ်မူမည် အေကာင်း ၊ ငါတို့သည် သင်
တို့အဘို့
အစ ် ဆုေတာင်း ပဌနာြပ က၏။
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2
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့ သခင် ေယ ှု ခရစ် ကလာ ေတာ်
မူ၍ ၊ ငါ တို့သည်အထံ ေတာ်၌
စည်းေဝး ြခင်းအရာမှာ၊ သခင် ဘုရား၏ ေနရ့က် သည်
ချက်ြခင်းေရာက် မည်ဟ၍ူစိတ်ဝိညာ ် အားြဖင့် ြဖစ်ေစ၊
ှ တ်ထွက်စကား အားြဖင့် ြဖစ်ေစ၊ ငါ တို့ စာ က့ဲသို့ ေသာ
စာအားြဖင့် ြဖစ်ေစ၊ 2သင် တို့သည် စိတ် ေရွ ေလျာ့ ြခင်း၊
စုိးရိမ် တနုလ်ှုပ်ြခင်း၊ အလျင်တေဆာ မ ှိမည်အေကာင်း
ငါတို့သည် ေတာင်းပန် က၏။ 3 အဘယ်သူ မျှသင် တို့
ကုိ အဘယ်သို့ ေသာအားြဖင့် မ လှည့်ြဖား ေစ ှင့်၊ ထုိေန ့
ရက်မ ေရာက် မီှ ေဖာက်ြပန် သင်းခဲွသည့်အရင် ြဖစ်၍၊
ဒစု ိုက် လူ တည်းဟေူသာပျက်စီး ြခင်း၏ သား
သည်ေပါ်လာ ရလိမ့်မည်။ 4 ထုိသူ သည် ဘုရားသခင်
ဟ၍ူ၎င်း ၊ ဘုရား
ဟ၍ူ၎င်း၊ ေခါ်ေဝါ် သမျှ ေသာအရာတို့ ကုိ ရနဘ်က်
ြပ ၍၊ ကုိယ် ကုိ ကုိယ် ချးီေြမာက် ေသာ အားြဖင့်၊
ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ်၌
ဘုရားသခင် က့ဲသို့ ထုိင် ၍၊ ဘုရားသခင် ြဖစ်ေယာင်
ေဆာင်လျက် ကုိယ် ကုိြပ ေသာသူြဖစ် သတည်း။ 5 ငါ
သည် သင် တို့ ှင့်အတူ ှိ စ ်အခါ ၊ ထုိ
အေကာင်းအရာများကုိ ေြပာ ပီဟသုင် တို့သည် သတိ
မ ရ ကသေလာ။ 6 ထုိသူ သည် မိမိ
ကာလ အချနိ၌်
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ထင် ှား ေစြခင်းငှာ၊ ယခု
ဆီးတား ေသာအေကာင်း ကုိလည်း
သင် တို့ သိ က၏။ 7 အဘယ်သို့ နည်းဟူ မူကား၊
ဝှက်ထားလျက် ှိေသာ ထုိအဓမ္မ
အရာသည် ယခုပင် ြပ ြပင် ဆဲ ှိ၏။ သို့ ေသာ်လည်း
ဆီးတားေသာသူ သည် ပယ် ှင်းြခင်းသို့ မ
ေရာက်မီှတိင်ုေအာင်ဆီးတား လိမ့်မည်။ 8 ပယ် ှင်းြခင်း
သို့ ေရာက်ေသာအခါ၊ ထုိ
အဓမ္မ လသူည် ထင် ှား လိမ့်မည်။ ထုိအဓမ္မ
လူကုိ သခင် ေယ ှု သည် ှ တ်ထွက် ဝိညာ ် ေတာ်
အားြဖင့် ဖျက်ဆီး ၍၊ ကလာ ေတာ်မူြခင်း၏
ေရာင်ြခည် အားြဖင့် ပယ် ှား ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 9 ထုိ
အဓမ္မ လ၏ူ လာ
ြခင်း အေကာင်း ဟူ မူကား၊ စာတန် ြပ ြပင် ေသာ
အားြဖင့် မုသာ ှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာ ထူးဆနး် ေသာတနခုိ်း ၊ နမိိတ် လက္ခဏာ၊
အံ့ဘွယ်ေသာအမှုအမျ ိးမျ ိ း ှင့် ၎င်း ၊ 10 ပျက်စီး ြခင်း
သို့ ေရာက်ေသာ သူ
တို့တင်ွ၊ မတရား
ေသာ လှည့်ြဖား ြခင်းအမျ ိးမျ ိ း ှင့်၎င်း လာလိမ့်မည်။
အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်အံ့ေသာငှာ သမ္မာ
တရား ၌ ေမွ့ေလျာ် ေသာ စိတ်ကုိ မ
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ခံ မယူက။ 11 ထုိေကာင့် ၊ သမ္မာတရား
ကုိ မ
ယုံ ဘဲ၊ မတရား
ေသာအမှု၌ ေမွ့ေလျာ် ေသာသူ အေပါင်း တို့သည်။

12တရား ှုံးြခင်းသို့ ေရာက်မည်အေကာင်း ၊ မုသာ
စကားကုိ ယုံ
စိမ့်ေသာငှာ၊ မိစ္ဆာဒိဌိ
ြပ ြပင်အားထုတ် ြခင်းအခွင့် ကုိသူ တို့ ၌ ဘုရားသခင်
လွှတ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 13 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သခင် ဘုရား
ချစ် ေတာ် မူ ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် စိတ်
သန ့် ှ င်း ြခင်း၊ သမ္မာတရား
ကုိ ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်
စိမ့်ေသာငှာ ၊ ဘုရားသခင် သည် ေ ှ ဦးစွာ ပင်သင် တို့ ကုိ
ေရွးေကာက် ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့သည် သင် တို့
ေကာင့်
ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အစ ်မြပတ် ချးီမွမ်း
ရကမည်။ 14 ထုိသို့အလိငုှာ
ငါ တို့ ဧဝံေဂလိ တရားအားြဖင့် သင် တို့ ကုိေခါ် ေတာ်
မူ ပီ။ အေကာင်းမူကား၊ သင်တို့သည် ငါ တို့သခင် ေယ ှု
ခရစ် ၏
ဘုနး် ကုိ ပုိင်ရ မည်အေကာင်း တည်း။ 15 ထုိေကာင့် ၊
ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့ ှ တ်ထွက်စကား
အားြဖင့် ြဖစ်ေစ ၊ စာ
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အားြဖင့် ြဖစ်ေစ ၊ သင်တို့သည် သင် ခ့ဲ ပီးေသာ နည်း
ဥပေဒသများကုိ တည်ကည် လျက်
ကုိင်ယူ စဲွလမ်း ကေလာ။့ 16 ငါ တို့ ကုိချစ် ေတာ်မူ၍ ၊
ထာဝရ
သက်သာ ြခင်းအေကာင်းကုိ၎င်း ၊ 17 ေကျးဇူး ေတာ်
အားြဖင့် ေကာင်း ေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်းကုိ၎င်း
ေပး
ေတာ်မူေသာငါ တို့ အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင်
ှင့်၊ ငါ တို့သခင်
ေယ ှု
ခရစ် သည် ကုိယ်ေတာ် တိင်ု၊ သင် တို့ စိတ် ှလံးုကုိ
သက်သာ ေစ၍ ၊ ေကာင်း ေသာစကား ၊ ေကာင်းေသာ
အမှု
အမျ ိးမျ ိ း ၌
သင်တို့ ကုိ မဲြမံ ေစေတာ်မူပါေစေသာ။

3
1 ကင်း ေသးေသာ စကားဟူမူကား၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
သခင် ဘုရား၏
ှ တ်ကပတ် တရား သည် သင် တို့ တင်ွ ှ ံြပား၍

ဘုနး် ထင် ှား ြခင်း ှ ိသက့ဲသို့ ၊ အရပ်ရပ်တို့ ၌ ထင် ှား
မည်အေကာင်း ှင့်၊ 2 အကျ ိးအေကာင်းကုိ မသိမမှတ်၊
ဆုိးညစ် ေသာ သူ
တို့လက်မှ ငါတို့ ကုိ ကယ်လွှတ် ေတာ်မူမည် အေကာင်း
၊ ငါ တို့အဘို့
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ဆုေတာင်း ကေလာ။့ လူ
တိင်ုး သစ္စာ
ှ ိသည် မ ဟတ်ု။ 3 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သခင် ဘုရားသည်

သစ္စာ
ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။ သင် တို့ ကုိ မဲြမံ ေစ၍ ၊ မေကာင်း

အမှုအရာ ှင့်
ကင်းလတ်ွေစြခင်းငှာေစာင့်မ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 4 ငါတို့
ပညတ် သည် အတိင်ုး သင်တို့သည် ယခုကျင့် က၏။
ေနာက်၌လည်း ကျင့် ကလိမ့်မည်ဟု သခင်
ဘုရားကုိ အမီှြပ ၍
ငါတို့သည် ယုံမှား ြခင်းမ ှိ။ 5 ဘုရားသခင် ကုိ ချစ်
ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ခရစ်ေတာ် ၏နည်းတူသည်းခံ ေစြခင်း
ငှာ၎င်း၊ သခင် ဘုရားသည် သင် တို့ စိတ် ှလံးုကုိ ြပင်ဆင်
ေတာ်မူပါေစေသာ။ 6တနည်းကား၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့
ထံ၌ ခံ ေသာ နည်း ဥပေဒသအတိင်ုး
မ ကျင့် ဘဲ၊ မတရား
စွာြပ ေသာ ညီအစ်ကုိ ှိသမျှ တို့ ကုိ ေ ှာင် ကေလာဟ့ု
ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏
နာမ ေတာ်အားြဖင့် ငါတို့သည် ပညတ် ထား က၏။

7 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ တို့ ေပးေသာ ပုံသက်ေသကုိ
လိက်ု ၍ သင်တို့သည် အဘယ်သို့ ကျင့်ရ မည်ဟု သင်
တို့ ကုိယ်တိင်ု သိ က၏။ ငါတို့သည် သင် တို့တင်ွ



သက်သာေလာနိ ဒတိုယ စာေစာင် 3:8 ix သက်သာေလာနိ ဒတိုယ စာေစာင် 3:14

မတရား စွာ ြပ ကသည်မ ဟတ်ု။ 8 အဘယ်သူ ၏
အစာ
ကုိမျှအလိအုေလျာက်မ စား ။ သင် တို့ တင်ွ တစ်
ေယာက် ကုိမျှ မ
ေ ှာင့် ှက် ြခင်းငှာ၊ ပင်ပနး် စွာ ကိ းစား အားထုတ်၍
ေန ့ ည ့် မြပတ် လပ်ုေဆာင် က၏။ 9 ထုိသို့ ြပ
ေသာ်လည်း ၊ မ
ခံမယူပုိင် ေသာေကာင့် ြပ သည်မဟတ်ု။ သင် တို့လိက်ု
စရာဘို့ ပုံ
သက်ေသြဖစ် ေစ ြခင်းငှာ ြပ က၏။ 10 အဘယ်သို့
နည်းဟူမူကား၊ သင် တို့ ှင့်အတူ ှိ ေနစ ်အခါ ၊ အလပ်ု
မ လပ်ု ချင် ေသာသူ မည်သည်ကား၊ အစာကုိလည်းမ
စား ေစ ှင့်ဟု ပညတ် ထားက ပီ။ 11 မတရား စွာြပ ၍ အ
ဘယ် အလပ်ု ကုိမျှ မလပ်ုဘဲ၊ ကုိယ် ှင့်မဆုိင်ေသာအမှု၌
ေရာေ ှာ ေသာ သူအချ ိ
တို့သည် သင် တို့ တင်ွ ှိ ေ ကာင်း ကုိ ငါ တို့ ကား
ရက၏။ 12 ထုိသို့ ေသာ သူ တို့သည် ငိမ်ဝပ် စွာ
လပ်ုေဆာင် ၍၊ ကုိယ် အစာ ကုိ စား
မည်အေကာင်း ၊ ငါတို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ငါ တို့သည် ပညတ် ထား၍
၊ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင် က၏။ 13 ညီအစ်ကုိ တို့
အားေလျာ့ စိတ်ပျက်ြခင်းမ ှိဘဲေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ
ကျင့် ကေလာ။့ 14ဤ စာ ၌ ငါ တို့ေရးထားေသာ ပညတ်
စကားကုိ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် နား
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မ ေထာင်ဘဲ ေနလျှင် ၊ ထုိ
သူ ကုိ မှတ် ကေလာ။့ ှက်ေကာက် ေစ ြခင်း ငှာ ၊
အေပါင်းအေဖါ် မ လပ်ုက ှင့်။ 15 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ရနသူ်
က့ဲသို့ မ မှတ် ၊ ညီအစ်ကုိ က့ဲသို့ မှတ်၍
သတိေပး ကေလာ။့ 16 ငိမ်သက် ြခင်း၏ သခင် သည်
ကုိယ်ေတာ် တိင်ု သင် တို့ ၌ အစ ်မြပတ်ခပ်သိမ်း ေသာ
အမူအရာ
အားြဖင့် ငိမ်သက် ြခင်းကုိ ေပး
သနားေတာ်မူပါေစေသာ။ သခင် ဘုရားသည် သင် တို့
အေပါင်း ှင့်အတူ ှိ ေတာ်မူပါေစေသာ။ 17 ငါ ေပါလု
သည်သင်တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် ြခင်းအချက်ကုိ ကုိယ်လက်
ှင့်ေရး ထား၏။ ဤသို့ ေရးထား ေလ့ ှ ိ၍၊ ငါေရးသမျှ
ေသာ ဩဝါဒ၏ လက္ခဏာ
ြဖစ် ၏။ 18 ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်သည် သင် တို့ အေပါင်း ၌ ှိ
ေစသတည်း။ အာမင်။
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