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တိေမာေသ
ဩဝါဒစာဒုတိယေစာင်

1 ေယ ှု ခရစ် ၌ တည်ေသာ အသက် ကုိေပးမည်ဟု
ဂတိ ေတာ် ှင့်အညီ ၊ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ်အားြဖင့် ၊ ေယ ှု ခရစ် ၏ တမနေ်တာ် ြဖစ်ေသာ
ငါေပါလု သည်ငါခ့ျစ် သား တိေမာေသ ကုိ ကားလိက်ု
ပါ၏။ 2 ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ှင့်
ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် အထံ ေတာ်က ေကျးဇူး ၊
က ုဏာ
၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိ ပါေစေသာ။ 3သင် ၏မျက်ရည် ကုိ
ငါေအာက်ေမ့ ေသာအခါ 4သင် ၏အဘွား ေလာဣ ၊ အမိ
ဥနတ်ိ ၌
အရင် တည် ေသာ ယုံကည် ြခင်းတည်းဟေူသာ၊ ငါ
သေဘာကျသည်အတိင်ုး၊ သင် ၌ လည်း တည်ေသာ
ယုံကည် ြခင်းစစ်ကုိ မှတ်မိသြဖင့် ၎င်း 5 ေန ့ည ့် မြပတ်
ဆုေတာင်း
ပဌနာြပ သည်တင်ွ ၊ သင့် ကုိမြခားမလပ် ေအာက်ေမ့
သည်ြဖစ် ၍၊ ငါဘုိ့းေဘး ကုိးကွယ် သည်အတိင်ုး၊ ကုိယ်
ကုိ ကုိယ် သိ ေသာ စိတ် စင်ကယ် ြခင်း ှင့် တကွ ငါ
ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါ
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ချးီမွမ်း ၏။ 6 ထုိသို့ ြဖစ်၍၊ ငါ လက် တင် ေသာအားြဖင့်
၊ သင် ၌
ဘုရားသခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဆု ကုိ ှ ိးေဆာ်
မည် အေကာင်း ၊ ငါသည်သင့် ကုိ သတိေပး ၏။
7အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် သည် ေကာက် တတ်
ေသာ စိတ် သေဘာကုိ ငါ တို့အား ေပး
ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု၊ တနခုိ်း ပါေသာစိတ်၊ ချစ် တတ်
ေသာ စိတ်၊ ှင်းလင်း ေသာ စိတ်သေဘာ ကုိ ေပး ေတာ်
မူ၏။ 8 ထုိေကာင့် ၊ ငါ တို့ သခင် ဘုရား၏ သက်ေသ
ကုိ၎င်း၊ ထုိသခင် ေကာင့်အကျ ်း ခံရေသာသူြဖစ်ေသာ
ငါ ့ ကုိ ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ ှင့်။ ဘုရားသခင် ေပးေတာ်
မူေသာ တနခုိ်း ကုိရသည်အတိင်ုး
ဧဝံေဂလိ တရား ှင့် ဆက်ဆံ၍ ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိခံေလာ။့

9 ဘုရားသခင်သည် ငါ တို့ကျင့်ေသာအကျင့် ကုိ ေထာက်
ေတာ်မ မူ။ ေ ှး ကပ်ကာလ မ ေရာက်မီှ၊ ေယ ှု ခရစ်
အားြဖင့် ငါ တို့ အဘို့ ကုိယ်ေတာ် တိင်ု ကံစည် ေတာ်
မူေသာ ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်အညီငါ တို့ ကုိကယ်တင် ၍၊
သန ့် ှ င်း ေသာအရာ၌ ေခါ်သွင်း ေတာ်မူ၏။ 10 ထုိေကျးဇူး
ေတာ်ကား၊ ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေသာ သခင်ေယ ှု ခရစ်
ေပါ်ထွနး် သည်အရာမှာ ယခု
ထင် ှား လျက် ှိ၏။ ထုိသခင်သည် ေသ
ြခင်းအေကာင်း ကုိ ပယ် ှား ၍၊ အသက် ှင် ြခင်း
အေကာင်း ှင့် မ
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ေဖာက်ြပနြ်ခင်းအေကာင်းကုိ ဧဝံေဂလိ
တရားအားြဖင့် ထင် ှား ေစေတာ်မူ ပီ။ 11 ထုိတရားကုိ
ေဟာေြပာ ေသာသူအရာ၌၎င်း ၊ တမနေ်တာ် အရာ၌၎င်း
၊ တစ်ပါးအမျ ိးသားတို့၏ ဆရာ
အရာ၌၎င်း ငါ ့ ကုိခန ့ထ်ား ေတာ်မူ ပီ 12 ထုိ အေကာင်း
ေကာင့်
ဤ ဆင်းရဲ ဒကု္ခ ကုိ ငါ ခံ ရ၏။ သို့ ေသာ်လည်း
ှက်ေကာက် ြခင်း မ ှိ။ အဘယ်သူ ကုိ ငါ ယုံ ကည်
သည်ဟု ငါသိ ၏။ သူ၌ငါအပ် ထားေသာအရာကုိလည်း၊
ထုိ
ေနရ့က် တိင်ုေအာင်ေစာင့် ိင်ု
ေတာ်မူသည်ဟု ငါသေဘာကျ ၏။ 13 ငါ ့ ထံ၌ ကား ရ
ပီးေသာ၊ စင်ကယ် ေသာတရား
စကားအချ ပ်အြခာကုိ၊ ေယ ှု ခရစ် ၌
ယုံကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း ှင့်တကွ စဲွလမ်း ေလာ။့

14သင်၌အပ် ထားေသာ အရာြမတ် ကုိ ငါ တို့ ၌
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူေသာ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်
အားြဖင့် ေစာင့်ေ ှာက် ေလာ။့ 15 အာ ှိ ြပည်၌ ေနေသာ
သူ
အေပါင်း တို့သည် ငါ ့ ကုိပယ် က ပီဟ၊ု သင်သည်
ကားသိ ၏။ ထုိသူ
တို့တင်ွ ဖုေဂလု
ှင့်
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ေဟရေမာ ဂ င် ပါသတည်း။ 16 ထာဝရ ဘုရား၏
က ုဏာ
ေတာ်သည် ဩေနသိေဖာ် ၏အိမ် ၌သက်ေရာက် ပါ
ေစေသာ။ သူသည်ငါ ့ ကုိ အဖနဖ်န် သက်သာ ေစ ပီ။ ငါ
၌သံ ကိ း ချည်ေ ှာင်လျက် ှိ ေသာ်လည်း၊ သူ
သည် ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ ဘဲ 17 ေရာမ မိ သို့
ေရာက် ေသာအခါ သာ၍
ကိ းစားလျက်ငါ ့ ကုိ ှာ ၍ေတွ့ ၏။ 18 သူသည်ထုိ ေန ့

ရက် ၌
သခင် ဘုရား၏လက်မှ
က ုဏာ ေတာ်ကုိ ခံရ
မည်အေကာင်း၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ေပး
သနားေတာ်မူပါေစေသာ။ သူသည်ဧဖက် မိ ၌ လည်း
ငါကုိ့ အဘယ်မျှေလာက် ြပ စု သည်ကုိ သင် သည်
အမှန် သိ ၏။

2
1 ငါ ့သား ၊ သင် သည် ေယ ှု ခရစ် ၌ ှိေသာ ေကျးဇူး
ေတာ်အားြဖင့် ခုိင်ခ့ံ ြခင်း ှ ိေလာ။့ 2သက်ေသခံ အများ ှ ိ
သည် ှင့် ငါ ့ ထံ၌ ကား ရ ပီးေသာ အရာ
တို့ ကုိ၊ သစ္စာ
ှင့် ြပည့်စုံ၍ သူတစ်ပါး တို့ ကုိ သွနသ်င် ြခင်း ငှာ၊

တတ်စွမ်း ိင်ုေသာ သူ
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တို့ ၌ အပ်ေပး ေလာ။့ 3 ထုိသို့ အလို ငှာ သင်သည်၊
ေယ ှု ခရစ် ထံ၌ေကာင်း ေသာစစ်သူရဲ က့ဲသို့ ၊ ဆင်းရဲ
ဒကု္ခ ကုိသည်းခံေလာ့ 4 စစ်သူရဲ မည်သည်ကား၊ မိမိကုိ
စစ်သူရဲ အရာ၌ ခန ့ထ်ားေသာသူ ကုိ ှစ်သက် ေစြခင်း
ငှာ ၊ ေလာကီမှု ေရး ှင့် ပမ်းေ ှာ ှုပ်ေထွးြခင်းကုိပယ် ှား
တတ်၏။ 5 ပဲွ၌လူချင်း တိက်ုေသာသူမည်သည်ကား ၊
ထုံးတမ်း အတိင်ုးမ တိက်ု လျှင်
ပနး် ဦးရစ်ကုိမ ရ။ 6 လယ် လပ်ုေသာသူသည်လည်း
အရင် လပ်ု ပီးမှအသီးအ ှံ ကုိခံရ မည်။ 7 ငါစ့ကား ကုိ
ဆင်ြခင် ေလာ။့ ထာဝရ
ဘုရားသည် အရာရာ
တို့ ၌ ဉာဏ် ကုိ သင့် အားေပး သနား ေတာ် မူ ပါ
ေစေသာ။ 8 ဒါဝိဒ် အမျ ိး ြဖစ်ေသာ ေယ ှု ခရစ် သည်၊
ငါ ေဟာေသာဧဝံေဂလိ တရားအတိင်ုး ၊ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေတာ်မူသည်ဟု ေအာက်ေမ့ ေလာ။့ 9 ထုိ
တရား ေကာင့်
ငါ သည်လဆုိူး က့ဲသို့ ချည်ေ ှာင် ြခင်း တိင်ုေအာင်
ဆင်းရဲ ဒကု္ခ ကုိ ခံ ရ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ဘုရားသခင်
၏ ှ တ်ကပတ် တရား ေတာ်သည် ချည်ေ ှာင် ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ၏။ 10 ထုိေကာင့် ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ
သူ
တို့သည်၊ ထာဝရ
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ဘုနး် အသေရ ှင့တ်ကွ ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ကယ်တင်
ြခင်းသို့ ေရာက် စိမ့်ေသာငှာ၊ သူ
တို့အဘို့
အရာရာ ကုိ ငါသည်းခံ ရ၏။ 11 သစ္စာ စကား ဟူ
မူကား၊ ထုိသခင် ှင့်အတေူသ လျှင် ၊ အတူ ှင်လိမ့်မည်။
12 သည်းခံ လျှင် ၊ ထုိသခင် ှင့်အတူစုိးစံ လိမ့်မည်။ ထုိ
သခင်ကုိ ငါတို့သည် ြငင်းပယ် လျှင် ၊ ငါ တို့ ကုိ ြငင်းပယ်
ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 13 ငါတို့သည်မယုံကည် ေသာ်လည်း ၊
ထုိသခင် သည် သစ္စာ
တည် သြဖင့် ကုိယ် ကုိြငင်းပယ် ေတာ်မ မူ ိင်ု ။ 14ဤ
အေကာင်းအရာများကုိ သူတစ်ပါးတို့အား သတိေပး
ေလာ။့ အဘယ် အကျ ိး ကုိမျှမြပ စု၊ ကားနာ ေသာသူ
တို့၏ စိတ်ကုိေမှာက်လှန် လိေုသာငှာ ၊ စကား
ေကာင့်သာ ြငင်းခုံြခင်းကုိ မ
ြပ မည်အေကာင်း၊ သခင် ဘုရားေ ှ ၌ သစ္စာ ေပး
ေလာ။့ 15သင်မူကား၊ ဝနခံ်ေတာ်မူေသာသူ၊ ှက်ေကာက်
စရာအေကာင်းမ ှိဘဲ၊ သမ္မာ
တရား ကုိ မှနက်န် စွာ ပုိင်းြခားတတ်ေသာ ဆရာသမား
ြဖစ်လျက်၊ ဘုရားသခင် ေ ှ ၌ ကုိယ်ကုိကုိယ် ဆက်သ
ြခင်းငှာ ကိ းစား အားထုတ်ေလာ။့ 16 တရားမ့ဲ ြဖစ်ေသာ
အချည်း ှးီ စကားကုိ ေ ှာင် ေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊
ထုိစကားသည် မတရား
ေသာ အမှု တို့ ကုိ ပွားများ ေစ လိမ့်မည်။ 17 သူ
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တို့၏စကား သည် ခူနာ
က့ဲသို့ စား လိမ့်မည်။ ထုိသူ
တို့တင်ွ ဟေုမနဲ
ှင့် ဖိလက် ပါ သတည်း။ 18 သူ တို့က ေသလနွေ်သာ

သူတို့သည် ထေြမာက် က ပီဟု ေြပာ လျက်၊ သမ္မာတရား
လမ်းမှ လွဲ သွား၍ အချ ိ ေသာသူတို့၏ ယုံကည် ြခင်း
ကုိ ေမှာက်လှန် တတ် က၏။ 19 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သခင်
ဘုရားသည် မိမိ
လူ တို့ ကုိ သိကျွမ်း ေတာ်မူ၏ဟ၍ူ၎င်း၊ တံဆိပ် ခတ်
လျက် ှိ ေသာ ဘုရားသခင် ၏ တိက်ုြမစ် သည် ခုိင်ခ့ံ
၍တည် ၏။ 20 ကီးစွာ ေသာအိမ် ၌
ေရွှ တနဆ်ာ ၊ ေငွ တနဆ်ာသာ
ှိ သည်မ ဟတ်ု၊ သစ်သား တနဆ်ာ၊ ေြမ တနဆ်ာ ှိ၏။

အသေရ
ှိေသာတနဆ်ာ၊ အသေရ မ ှိေသာ တနဆ်ာ ှိ၏။ 21 သို့

ြဖစ်၍ ၊ အထက်ဆုိခ့ဲ ပီးေသာအကျင့်တို့ ကုိ ပယ်၍၊ မိမိ
ကုိ စင်ကယ် ေစေသာသူမည်သည်ကား၊ အသေရ
ှိေသာတနဆ်ာ ၊ သန ့် ှ င်း ၍ အိမ် ှင် သုံး စရာ
ေကာင်းေသာတနဆ်ာ၊ ေကာင်း ေသာ အမှု များအဘို့
အလိငုှာ ြပင်ဆင် ေသာတနဆ်ာြဖစ်လိမ့်မည်။ 22လပူျ ိ
တို့၏တပ်မက် ြခင်းကိေလသာစိတ်ကုိ က ်ေ ှာင် ေလာ။့
ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ သစ္စာ
ှ ိ ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ စင်ကယ် ေသာစိတ် ှိ၍ ၊ သခင်
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ဘုရားကုိပဌနာ ြပ ေသာ သူ
တို့ ှင့်
အသင့်အတင့် ေန ြခင်း တို့ ကုိ မီှ ေအာင်လိက်ု ေလာ။့

23 မုိက်မဲ ၍
ပညာ ကင်းေသာပုစ္ဆာ အေမးတို့သည် ရန် ပွား ေစ
တတ်သည်ဟု သိမှတ် ၍ပယ် ှား ေလာ။့ 24 သခင်
ဘုရား၏ ကျွန် သည် ရန် မ ေတွ့ရ ။ ခပ်သိမ်း ေသာ သူ
တို့အား ြဖည်းညင်း စွာ ြပ ေသာသူ၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးြခင်းအမှု၌ လိမ္မာေသာသူ၊ သည်းခံ ိင်ုေသာ
သူြဖစ် ရမည်။ 25 ဆီးတား ြငင်းခုံေသာသူ တို့ ကုိ းူည့ံ
သိမ်ေမွ့စွာ ဆုံးမ
ရမည်။ သမ္မာတရား
ကုိ ဝနခံ် ြခင်းအလိငုှာ ၊ ေနာင်တ ကုိ ဘုရားသခင် ေပး
ေကာင်းေပးေတာ်မူ၍ 26 မာရ်နတ် ၏ အလို
အတိင်ုးဘမ်းမိ ေသာထုိသူ တို့သည် သတိရ၍
၊ ထုိဘမ်းမိ ရာမှ လတ်ွြခင်းသို့ ေရာက် ေကာင်း ေရာက်
ကလိမ့်မည်။

3
1 ေနာင် ကာလ သည် ခဲယ ်း ေသာ ကာလ
ြဖစ် မည်ဟု သိမှတ် ေလာ။့ အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား

2လူ တို့သည် ကုိယ်ကုိကုိယ် ချစ်ေသာသူ၊ ေငွ ကုိတပ်မက်
ေသာသူ၊ ဝါကား ေသာသူ၊ ေထာင်လွှား ေစာ်ကားေသာ
သူ၊ သူ့
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အသေရကုိ ှုတ်ချေသာသူ၊ မိဘ
စကားကုိ နားမေထာင် ေသာသူ၊ ေကျးဇူး မ ှိေသာသူ၊
သန ့် ှ င်း ြခင်း မ ှိေသာသူ 3 ပကတိ ကင်နာစုံမက်ြခင်း
ှင့်ကင်းေသာသူ၊ ရန် ငိ း ဖွ့ဲေသာသူ၊ ေချာစား တတ်ေသာ
သူ၊ ကုိယ် ဣေ ္ဒကုိ မချ ပ်တည်း ိင်ုေသာသူ၊ ြပင်းထန်
သူ၊ သူေတာ်ေကာင်း ကုိ မုနး်ေသာသူ 4 သစ္စာ ကုိဖျက်
တတ်ေသာသူ၊ သတိေပး
ြခင်း ကုိ မ ခံေသာသူ၊ မာန် မာန ှင့်ယစ်မူးေသာသူ၊
ဘုရားသခင် ကုိ ှစ်သက်သည်ထက်
ကာမဂုဏ် ခံစား ြခင်း ကုိ သာ၍ ှစ်သက် ေသာ သူ၊
ဘုရား
ဝတ်၌ေမွ့ေလျာ်ေယာင်ေဆာင် ၍ 5ေမွ့ေလျာ်ြခင်းတနခုိ်း
ကုိ ြငင်းပယ် ေသာသူ ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ ထုိသူ
တို့ ကုိ ေ ှာင် ေလာ။့ 6 ဒစု ိုက် အြပစ်ဝနကုိ် ထမ်းရွက်
၍၊ အထူးထူး
အြပားြပားေသာ ေလာဘ
ကိေလသာ ေသွးေဆာင် ရာ သို့ လိက်ု၍၊ အစ ် သင်
ေသာ်လည်း 7သမ္မာတရား ကုိ ေလက့ျက် ြခင်းသို့
အလျှင်း မေရာက် ိင်ု ေသာ မိနး်မမုိက် တို့ ကုိ၊ အိမ် ထဲ
သို့ ဝင် ၍
ဘမ်း သွားေသာသူတို့သည် ထုိသူတို့အဝင် ြဖစ် က၏။

8ယနေ္န ှင့် ယံေြဗ သည် ေမာေ ှ ကုိတားဆီး သက့ဲသို့ ၊
ထုိသူ
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တို့သည် သမ္မာတရား
ကုိတားဆီး က၏။ စိတ် ှလံးုယုိယွင်း ၍ ယုံကည်
ေယာင်ေဆာင် ေသာသူ ြဖစ် က၏။ 9 ထုိသူ ှစ်ေယာက်
တို့၏ မုိက်မဲ ြခင်းသည် လအူေပါင်း တို့ ေ ှ မှာ ထင် ှား
သက့ဲသို့ ၊ ဤ
သူတို့၏ မုိက်မဲ ြခင်းသည်လည်း
ထင် ှား လိမ့်မည်။ သို့ ြဖစ်၍ သူတို့သည် တိးု
၍မ လနွ် မသွားရ က။ 10 ငါ ဆုံးမ ဩဝါဒေပးြခင်း၊
အကျင့် ကျင့် ြခင်း၊ ကံစည် ြခင်း၊ သစ္စာေစာင့် ြခင်း၊
စိတ် ှည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်းတို့ ကုိ၎င်း၊ အ
နတိ္အတ်ု မိ ၊ ဣေကာနိ
မိ ၊ လတု္တရ
မိ တို့ ၌
ငါ ခံရ သက့ဲသို့ ၊ အရပ်ရပ်တို့ ၌ ခံရ
ေသာ ည ်းဆဲ ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်းတို့ ကုိ၎င်း၊ သင်သည်
ှာေဖွနားလည်ရ ပီ။ 11 ထုိသို့ ေသာအမှုတို့ ကုိ ငါေတွ့ရ
ေသာ်လည်း ၊ ေတွ့သမျှ ဘို့ မှ
သခင် ဘုရားသည် ငါ ့ ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ် မူ ပီ။

12 ေယ ှု ခရစ် ၏ တရားေတာ် ှင့်အညီ၊ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်၍
ေန ြခင်းငှာအလို ှ ိ ေသာသူ
အေပါင်း တို့သည် ည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံရ ကလိမ့်မည်။

13 ဆုိးညစ် ေသာသူ၊ လှည့်ြဖား ေသာသူတို့ မူကား ၊
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သူတစ်ပါး ကုိ၎င်း၊ ကုိယ် ကုိ၎င်းလှည့်ြဖား ၍ ဆုိးညစ်
ြခင်း၌
တ ေရွ ေရွ တိးုပွား က လိမ့်မည်။ 14 သင် သည်
အဘယ်သူ ထံ၌ နည်းခံ ခ့ဲ ပီးသည်ကုိ၎င်း 15 ေယ ှု ခရစ်
ကုိ ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်းအလိငုှာ
ပညာကုိေပး ိင်ု ေသာ ဓမ္မ
ကျမ်းစာ ကုိ ငယ်
ေသာအရွယ် မှ စ၍ ေလက့ျက်သည် ကုိ၎င်း သိမှတ်
သည် ှင့်၊ အထက်ကသင်၍ ှလံးုသွင်းမိေသာ အယူဝါဒ၌
တည်ေနေလာ။့ 16 ထုိကျမ်းစာ ှိသမျှ သည် ဘုရားသခင်
မှုတ်သွင်းေတာ်မူေသာ အားြဖင့်ြဖစ်၍ 17 ဘုရားသခင် ၏
လူ
သည်စုံလင် ေသာသူ၊ ေကာင်း ေသာ အမှု အမျ ိးမျ ိ း
တို့ ကုိ ြပ စုြခင်းအလိငုှာ
ြပင်ဆင်ေသာသူ ြဖစ် မည်အေကာင်း ၊ ဩဝါဒ ေပး
ြခင်း၊ အြပစ် ကုိေဖါ်ြပြခင်း၊ ၊ ေြဖာင့်မတ် စွာ ြပ ြပင် ြခင်း၊
တရားကုိသွနသ်င် ြခင်း ေကျးဇူး များကုိ ြပ တတ်၏။

4
1 ကုိယ်ေတာ် တိင်ုေပါ်ထွနး် ၍
ိင်ုငံ ေတာ်ထင် ှားေသာကာလ၊ အသက် ှင်ေသာသူ၊

ေသ
ေသာ သူတို့ ကုိ စစ်ေကာ စီရင် ေတာ် မူ ေသာ သခင်
ေယ ှု ခရစ်
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ေ ှ မှာ၎င်း၊ ဘုရားသခင် ေ ှ မှာ၎င်း ၊ ငါသည် သင့်ကုိ
သစ္စာ ေပးသည်ကား 2 ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ ေြပာ
ေလာ။့ အချနိ် ှ ိသည်ြဖစ်ေစ၊ မ ှိသည်ြဖစ်ေစ၊ ကိ းစား
အားထုတ်ေလာ။့ အြပစ်ကုိေဖာ်ြပ ေလာ။့ ဆုံးမ
ြခင်းကုိြပ ေလာ။့ အလနွ် ှည်ေသာစိတ် ှင့်
ဩဝါဒ မျ ိ း ကုိေပး၍ တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်ေလာ။့

3 အေကာင်းမူကား ၊ ေနာင် ကာလ ၌လူ တို့သည်
စင်ကယ် ေသာ ဩဝါဒ ကုိနား မ ခံ ိင်ုဘဲ၊ ယား
တတ်ေသာ နား
ှိလျှင်၊ မိမိ
တပ်မက် ြခင်းအတိင်ုး
များြပား ေသာ ဆရာ တို့ ေနာက်သို့ လိက်ု ကလိမ့်မည်။

4သမ္မာတရား ကုိ နား
မေထာင်ဘဲ၊ ဒ ာရီ
စကားကုိ နားေထာင်၍ လွဲ သွား ကလိမ့်မည်။ 5 သင်
မူကား ၊ အရာရာ
၌
သမ္မာ သတိ ှိေစေလာ။့ ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိသည်းခံေလာ။့
သာသနာြပ ဆရာ ေဆာင်ရွက်ရေသာအမှု ကုိ ေဆာင်ရွက်
ေလာ။့ ဓမ္မဆရာ အရာ၌ ခန ့ထ်ား၍ ြပ ရေသာဝတ်များကုိ
အကုနအ်စင်ြပ ေလာ။့ 6 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ ့ ကုိယဇ်
ေပါ်မှာေလာင်း ရေသာ အချနိ် ှ ိ ပီ။ စုေတ့
ရေသာအချနိ် ေရာက် ေလ ပီ။ 7 ေကာင်း စွာေသာ
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တိက်ုလှန် ြခင်းကုိ ငါြပ ပီ။ ေြပးရေသာလမ်း ကုိ အဆုံး
တိင်ုေအာင် ေြပး ပီ။ ယုံ ကည် ြခင်း တရား ကုိ
ေစာင့်ေ ှာက် ပီ။ 8 ယခု မှစ၍ဓမ္မ သရဖူ သည် ငါ ့
အဘို့ သုိထား လျက် ှိ၏။ ထုိ
ေနရ့က် ၌
တရား သြဖင့် စီရင် ေသာသူ တည်းဟေူသာသခင်
ဘုရားသည် ထုိ
သရဖူ ကုိ ငါ ၌အပ်ေပး ေတာ် မူမည်။ ထုိမျှမက ၊
ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူ ြခင်းကုိ ေတာင့်တ ေသာသူ အေပါင်း
တို့ ၌ လည်း အပ်ေပးေတာ်မူမည်။ 9 ငါ ့ ထံသို့ ြမနြ်မန် လာ
ြခင်းငှာ ကိ းစား ေလာ။့ အေကာင်းမူကား၊ ေဒမ
သည် ယခု
ဘဝ ကုိ ှစ်သက် ေသာ စိတ် ှိသည် ှင့် ငါ ့ ကုိစွန ့ပ်စ်
၍၊ သက်သာေလာနိတ် မိ သို့ သွား ပီ။ 10 ကရက္ေက
သည်ဂလာတိ ြပည်သို့ ၎င်း ၊ တိတု
သည် ဒါလမာတိ ြပည်သို့ ၎င်း သွား ပီ။ 11လုကာ တ
ေယာက်တည်း သာ ငါ ့ ထံမှာ ှ ိ ၏။ မာကု
ကုိသင် ှင့်အတူ ေခါ် ခ့ဲေလာ။့ သူသည်ဆရာ အမှုကုိ
ြပ ရာမှာ ငါ အကျ ိး ှ ိ ၏။ 12တုခိတ် ကုိလည်း ဧဖက်
မိ သို့
ငါေစလွှတ် ပီ။ 13တေရာ မိ တင်ွ ကာပုလက် ၌
ငါထား ခ့ဲ ေသာ ဝတ်လံု ကုိ၎င်း ၊ စာေစာင် ကုိ၎င်း၊
အထူးသြဖင့် သားေရ စာ
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ကုိ၎င်း၊ သင် သည် လာ ေသာအခါ ယူခ့ဲ ေလာ။့
14 ပနး်တိမ် သမားအာေလဇန ္ြဒ သည် ငါ ၌မေကာင်း
ေသာအမှုအများ ကုိ ြပ ေလ ပီ။ ထုိသူ
ကျင့်ေသာ အကျင့်
တို့၏ အကျ ိး အြပစ်ကုိ သခင် ဘုရား ဆပ်ေပး ေတာ်
မူပါေစေသာ။ 15 သူ တို့သတိြပ ေလာ။့ ငါ တို့ စကား ကုိ
အလနွ် ြငင်းပယ် ေလ ပီ။ 16 ပဌမ အချနိ၌်
အြပစ်တင် ခွင့် ကုိ ေြဖ၍ ငါ သည် အစီရင်ခံ ရ
ေသာအခါ၊ ငါ ့ ဘက် ၌ အဘယ်သူ မျှမေန။ လအူေပါင်း
တို့သည် ငါ ့ကုိ စွန ့ပ်စ် က၏။ 17 သူ တို့ ၌ အြပစ်တင်ေတာ်
မ မူပါေစ ှင့်။ လအူေပါင်းတို့သည် စွန ့ပ်စ် ကေသာ်လည်း၊
ေဒသနာေတာ် ကုိ အကုနအ်စင်ေဟာေြပာ ၍၊ ခပ်သိမ်း
ေသာလမူျ ိ း တို့သည် ကားသိ ေစြခင်းငှာ ၊ သခင် ဘုရား
သည် ငါ ့ဘက်၌ ေန
၍ ငါ ့ ကုိ ခွနအ်ား ှင့်
ြပည့်စုံ ေစေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ ြခေသင့်္ ခံတင်ွး မှ
ကယ် ှ တ် ြခင်းချမ်းသာကုိ ငါ ရ၏။ 18 ထုိမျှမက၊
သခင် ဘုရားသည် မေကာင်း ေသာ အမှု ှ ိသမျှ ကုိ ငါ ့
ကုိကယ် ှ တ် ၍၊ မိမိ
ေကာင်းကင် ိင်ုငံ ေတာ်သို့ တိင်ုေအာင်မစ ပို့ ေဆာင်
ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ထုိသခင် သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက် ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစ သတည်း။ အာမင်
။ 19 ြပစ်ကိလ ှင့် အာကုလ မှစ၍ ဩေနသိေဖာ် ၏



တိေမာေသဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် 4:20xvတိေမာေသဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် 4:22

အိမ်သူ အိမ်သားများကုိ ှ တ်ဆက် ေလာ။့ 20 ဧရတ္တု
သည် ေကာရိနသု္
မိ ၌ ေန ၏။ တေရာဖိမ်
သည် နာ
၍ မိလက် မိ ၌ ငါထား ခ့ဲ၏။ 21 ေဆာင်း ကာလမ
ေရာက်မီှ ကိ းစား ၍ လာ
ခ့ဲ ေလာ။့ ဥဗုလု
၊ ပုေဒ
၊ လိ ု
၊ ကေလာဒိ
မှစ၍ ညီအစ်ကုိ အေပါင်း တို့သည် သင့် ကုိ ှ တ်ဆက်
က၏။ 22 သခင် ေယ ှုခရစ်သည် သင် ၏စိတ် ဝိညာ ်
ှင့်အတူ ှိေတာ်မူပါေစေသာ။ သင် ၌ ေကျးဇူး ေတာ် ှိ
ေစသတည်း။ အာမင်။
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